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A enxada de Nadira bateu no chão. Ela recuperou o 
fôlego, olhou em volta e viu apenas terra seca e 
rachada.
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Nadira tem 40 anos e sustenta seus seis �lhos desde 
que seu marido saiu de casa, há dois anos. O Quênia, 
onde ela mora, vem enfrentando uma seca severa 
desde 2011. Com pouquíssima chuva por um período 
tão longo, a violência aumentou, as empresas 
fecharam, e os camponeses não puderam cultivar a 
terra.
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Quando a pouca comida que tinham estava prestes a 
acabar, Nadira saiu pelo vilarejo pedindo esmolas. "Às 
vezes sinto vontade de roubar para que meus �lhos 
possam comer", confessou, envergonhada. Justamente 
quando as coisas estavam em seu pior momento, 
Nadira encontrou esperança por meio da intervenção 
da Agência Adventista de Desenvolvimento e Recursos 
Assistenciais (ADRA) no Quênia. 
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Durante quatro meses, a ADRA forneceu alimentos 
nutritivos que salvaram vidas. Nadira recebeu 
aproximadamente 40 quilos de feijão e um galão de 
óleo vegetal, além de sal e outros alimentos essenciais. 
Com essas provisões, seus �lhos e netos passavam de 
uma refeição por dia – se tivessem sorte – para três 
refeições por dia.
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A resposta emergencial inicial de quatro meses foi 
seguida por um programa de ajuda e�ciente que 
permitiu que Nadira e muitas outras famílias de sua 
aldeia comprassem alimentos nos mercados locais. 
"Agradeço à ADRA Quênia pelo apoio que deu ao meu 
povo", disse o chefe da aldeia.
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A Agência Adventista de Desenvolvimento e Recursos 
Assistenciais (ADRA) é a organização humanitária 
mundial da Igreja Adventista do Sétimo Dia. A ADRA 
está combatendo a pobreza e desenvolvendo 
comunidades em mais de 130 países. Ela representa o 
amor incondicional de Jesus por meio de um amplo 
espectro de programas de desenvolvimento e ajuda 
humanitária.
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Se você distribui suas ofertas de acordo com a 
sugestão do Plano de Ofertas Combinadas, sua oferta 
já está apoiando todos os ministérios, projetos 
missionários e agências adventistas, como a ADRA, por 
exemplo. Mas se, além de seu "Pacto" (sua oferta 
regular e sistemática), você se sentir inspirado a enviar 
uma contribuição adicional para a ADRA, pode acessar 
adra.org e pressionar o botão "Doar". Ao adorarmos a 
Deus com nossos dízimos e ofertas do Pacto, que 
possamos colocar nossos desejos em último lugar e 
Primeiro Deus.
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