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Um processo de aprendizado desa�ador descrito na 
Bíblia é o chamado para cultivar o contentamento, 
independentemente das circunstâncias. “[...] aprendi a 
viver contente em toda e qualquer situação”, diz Paulo. 
“Sei o que é passar necessidade e sei também o que é 
ter em abundância; aprendi o segredo de toda e 
qualquer circunstância [...]. Tudo posso naquele que 
me fortalece” (Filipenses 4:11-13, NAA).

02SC.

Esse texto indica que o contentamento também 
envolve o foco no espiritual em vez de nas coisas 
materiais. Como a adversidade sempre atinge a vida de 
todos, como aprendemos a desenvolver o tipo de 
contentamento mencionado em tempos de escassez 
ou provações? A chave para entender isso está nos 
versículos 11 e 13.
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No versículo 11, Paulo diz: “aprendi a viver contente em 
toda e qualquer situação”. Primeiro, o fato de estarmos 
contentes não nos impede de buscar algo melhor, mas 
elimina a ansiedade indevida. E quando não pudermos 
obter o que estamos buscando, ou quando não for 
apropriado para nós tê-lo, o contentamento nos 
proporcionará serenidade e paz de espírito. É assim 
que o contentamento nos ajuda a evitar dívidas. A 
grande maioria das dívidas resulta de uma busca 
ansiosa ou desequilibrada por coisas que não temos e 
não podemos pagar. 
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Em segundo lugar, ser �el nos dízimos e nas ofertas do 
“Pacto” nos desa�a a con�ar que tudo pertence a Deus, 
que Ele é um bom Provedor e, portanto, podemos 
esperar Nele e nos contentar com o que Ele deixou em 
nossas mãos. Paulo nunca se sentiu limitado pela 
escassez porque, no versículo 13, ele disse: “Tudo posso 
naquele (Cristo)”, não por meio de empréstimos e 
dívidas. 
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Tenho certeza de que você conhece pessoas que 
dizem: “Posso fazer todas as coisas por meio do 
dinheiro”. Mas o convite bíblico é para que digamos: 
“Por estar em Cristo, em vez de contrair dívidas, 
esperarei que Ele providencie o que for necessário. Por 
estar em Cristo, sei que o que Ele pode fazer por mim 
não está restrito ao que tenho em minhas mãos no 
momento. Por estar em Cristo, con�o que, mesmo em 
meio à adversidade, Ele está trabalhando ‘para o bem 
daqueles que O amam’ (Romanos 8:28). Sua presença 
divina é meu apoio e fornece tudo o que é necessário 
para cada situação.”
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Quando devolvemos �elmente o dízimo e as ofertas 
do “Pacto”, estamos dizendo sem palavras que 
queremos con�ar em Deus como Provedor. E essa 
mentalidade nos conduzirá pelo caminho do 
contentamento, ajudando-nos a evitar dívidas. Ao 
devolvermos o dízimo e as ofertas, que possamos 
colocar nossos desejos em último lugar e primeiro 
Deus.
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