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Eu tinha apenas 25 anos e estava quase morrendo por 
causa da minha dependência alcoólica. Cheguei a 
pensar que minha vida havia chegado ao �m. Quando 
criança, eu sofri bullying de outras crianças mais velhas. 
À medida que cresci, fui aprendendo a me defender, e 
com o tempo, os valentões pararam de me incomodar 
e me aceitaram. Como eu sempre estava tentando me 
encaixar, nem percebi que eram más in�uências. Eles 
me apresentaram à sua música sombria e ao álcool. Em 
pouco tempo, �quei viciado em beber. E para piorar a 
situação, quando eu não conseguia as bebidas com 
meus supostos amigos, eu as roubava. 
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Saí da escola quando tinha 15 anos e fui trabalhar. Mas 
eu gastava tudo o que ganhava em bebidas. Os cinco 
anos seguintes foram os anos mais obscuros da minha 
vida. Eu me tornei tudo o que odiava, intimidando os 
outros e me comportando de forma abusiva quando 
bebia. Eu me sentia deprimido e até cheguei a ter 
pensamentos suicidas. A única coisa que eu odiava 
mais do que eu mesmo, era o meu vício. Perdi vários 
amigos e familiares para o álcool. 
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Um dia percebi que o álcool estava me matando. 
Então decidi parar de beber e fui para casa dos meus 
avós, onde fui muito bem recebido. Minha avó era 
cristã e ajudava várias pessoas a vencer o alcoolismo. 
Mas nem mesmo ela estava preparada para os efeitos 
terríveis da minha abstinência. 
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Eu não conseguia comer, sentia palpitações constantes 
e tremia incontrolavelmente. Ela sabia que minha vida 
estava por um �o. Temendo que eu morresse, minha 
avó me contou sobre Jesus. Ela orou e me lembrou 
que Jesus me amava. Suas palavras me deram ânimo. 
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Meu avô colocou uma TV ao lado da minha cama 
com a intenção de me distrair dos sintomas da 
abstinência. Ao ligar a TV naquele dia, estava 
passando um programa chamado Escola Sabatina 
da Esperança. Apesar de eu nunca ter ouvido falar 
nesse programa, ele me chamou a atenção. Ouvir o 
programa me ajudou a direcionar minha atenção à 
Palavra de Deus em vez de focar na minha agonia. 
De alguma forma, senti o Espírito Santo falar ao meu 
coração. Esse programa de televisão tornou-se 
minha igreja e parte do meu processo de cura. 
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A Escola Sabatina e meus avós me conduziram à 
Cristo. Deus me curou e me deu uma segunda 
chance de viver. Hoje meu coração está cheio da 
graça e do amor de Deus. Ele respondeu às orações 
dos meus avós. Eles e a Hope Channel abriram meu 
coração para o amor de Deus e me proporcionaram 
uma nova vida em Cristo. 
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Nossas ofertas ajudam a apoiar projetos e iniciativas 
da Igreja Adventista do Sétimo Dia que podem 
mudar vidas e salvar muitas pessoas para Cristo. Ao 
devolver nossos dízimos e o pacto (que é sua oferta 
sistemática e regular), que possamos permitir que 
Deus fale aos nossos corações e nos convide a 
acompanhá-Lo na proclamação de Sua mensagem. 
Que possamos colocar nossos desejos em último 
lugar e primeiro Deus.
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