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Orientagoes sobre
o culto de recepgao
do sabado

Deus nos concedeu uma grande oportunidade de res-
tauracao fisica e espiritual por meio do quarto manda-
mento de Sua lei. Ele diz: “Lembre-se do dia de sabado,
para o santificar” (Ex 20:8). Quando guardamos o dia
de sabado e o santificamos como Cristo deseja, somos
abengoados e protegidos do ritmo frenético do mundo.

No entanto, precisamos exercer nossa fé nao somen-
te nas horas do sabado, mas também durante toda a
semana, realizando os preparativos que produzirao em
NOSSo coragao a impressao certa de um dia abencgoa-
do. Devemos receber o santo sdbado como um dia de
festa, assim como o Senhor idealizou. O Senhor nos
diz: “Se vigiarem os seus pés, para nao profanarem o
sabado; se deixarem de cuidar dos seus proprios in-
teresses no Meu santo dia; [...] entdo vocés terdo no
SENHOR a sua fonte de alegria” (Is 58:13). Para isso,
a organizacao e o planejamento fazem a diferenca.
Ellen G. White escreveu: “Durante toda a semana nos
cumpre ter em mente o sabado e fazer a preparacao
indispensavel, a fim de observa-lo conforme o manda-
mento” (Testemunhos Seletos, v. 3, p. 20).

Tendo isso em vista, compartilhamos aqui algumas
orientacdes praticas para que essa celebracao seja
ainda mais deleitosa.




Antes do
por do sol

« CASA: divida a limpeza e a arrumacao entre os dias
da semana para nao se sobrecarregar na sexta-feira.

 ROUPA: separe a roupa de sabado. Isso evitara
atrasos.

« ALIMENTO: prepare com antecedéncia e facga ali-
mentos praticos, nutritivos e saborosos.

“Na sexta-feira, a preparagao para o sabado devera
estar concluida. Tenhamos o cuidado de por toda a
roupa em ordem, deixar pronto o que precisa ser cozi-
do, lustrar os sapatos e tomar banho. E possivel dei-
xar tudo preparado, caso se tome isso como regra.
[...] Antes do por do sol, coloquemos de lado todo tra-
balho material e todos os jornais seculares. Os pais
devem explicar aos filhos esse procedimento e incen-
tiva-los a ajudar na preparacao, a fim de observar o
sdbado segundo o mandamento” (Testemunhos Para
a lgreja, v. 6, p. 283 [355, 356]).




Culto de
por do sol

O culto de por do sol deve ser atraente, interessante, di-
namico, participativo e espiritual. Os principais elemen-
tos do culto sdo: canticos de louvor, histéria biblica ou
meditacdo e oracao. Também podemos acrescentar
dinamicas e momentos de confraternizagdo. Abaixo se-
guem algumas ideias do que vocé pode fazer:

@ Momentos de louvor

« Coloque uma musica ambiente para os momentos
gue antecedem o culto.

» No inicio do culto, dé oportunidade para os partici-
pantes escolherem suas musicas prediletas.

+ Se alguém da familia toca algum instrumento musi-
cal ou canta, convide-o para uma apresentacao mu-
sical especial durante o culto.

O Dinamicas
« Use uma “Caixinha de Promessas Biblicas”.

- Escreva bilhetes para serem entregues as pessoas
pelas quais vocé intercedeu durante a semana.
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@ Historia biblica ou meditacao

+ Leia a meditacao especial de por do sol.

« Torne esse momento o mais criativo e empolgante
para as criancas (se houver). Dependendo da faixa
etaria, use dedoches, gravuras, encenacgoes, Biblia
infantil, etc.

- Permita que as criangas se expressem e criem o ha-
bito de participar do culto.

« Leia textos sobre o sabado.

Oracao

« Tenha uma atitude de gratidao pela semana e faca
pedidos de oragao.

« Faca uma oracao em familia, na qual cada um faz
uma parte, e o ultimo encerra a prece.

+ Se vocé nao tiver sua familia por perto no momento
do culto de recepcao do sabado, procure fazer esse
momento com outras familias, pessoas que estao
afastadas da igreja ou que moram sozinhas.
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| Nao deixe o sabado perder sua beleza! Torne o sa-
bado inesquecivel e receba as béncaos desse dia.
Nao permita que as circunstancias externas desta
vida determinem seu ritmo de viver. Precisamos res-
peitar o ritmo do nosso corpo e priorizar o tempo
sabatico com Deus e com a familia. Se cumprirmos /
a ordem divina e observarmos o descanso sabatico,
poderemos esperar o cumprimento da promessa:
“Ele fortalece o cansado e multiplica as for¢as ao
que ndo tem nenhum vigor” (Is 40:29).
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