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Deus acredita em você!

Sabia que Deus acredita em você?
Sim, é verdade! Ele acredita que você 
pode ser um vencedor! 

   Talvez você não acredite que pode 
ser vitorioso devido aos diversos desafios 
e tentações que pode enfrentar como 
estudante; no entanto, é fascinante e 
libertador saber que as Escrituras nos 
dizem, sem sombra de dúvida, que você 
pode ser vencedor. Como posso fazer 
isso? Você pode perguntar. Encha-se da 
presença de Jesus. Aqui estão algumas 
das promessas bíblicas que irão 
confortar e assegurar-LHE que você 
pode ser um vencedor:

EDITORIAL
  Você está servindo Jesus de um 

lugar de vitória, e não de derrota! Jesus 
disse: “Falei essas coisas para que em mim 
vocês tenham paz. No mundo, vocês 
passam por aflições; mas tenham 
coragem: eu venci o mundo” (João 
16:33). Apesar das aflições, Jesus venceu. 
Nele, você também pode vencer.

Jesus acredita que você pode 
vencer. Ele disse: “Ao vencedor, darei o 
direito de sentar-se comigo no meu 
trono, assim como também eu venci e 
me sentei com o meu Pai no seu trono” 
(Apocalipse 3:21). Embora outros possam 
tentar desanimá-lo, até você mesmo, 
apegue-se às palavras de Jesus: “Ao 
vencedor”.



Ron Genebago

Jesus fortalecerá você. Como 
Paulo, que encontrou força em Jesus, 
você também dizer: “Tudo posso 
naquele que me fortalece” (Filipenses 
4:13). Confie na força de Jesus, não na 
sua. No momento em que você 
depender de si mesmo, será derrotado. 
Portanto, permaneça Nele. Ele disse 
ainda: “Eu sou a videira, vocês são os 
ramos. Quem permanece em mim, e eu, 
nele, esse dá muito fruto; porque sem 
mim vocês não podem fazer nada” (João 
15:5). Quando você permanecer em 
Jesus, dará frutos para a glória Dele. No 
entanto, Deus Pai, como o viticultor, o 
podará para que você dê ainda mais 
frutos (João 15:1). 

O sangue de Jesus é suficiente para 
nos dar a vitória. Apocalipse 12:11 afirma: 
“Eles o venceram por causa do sangue do 
Cordeiro e por causa da palavra do 
testemunho que deram e, mesmo diante 
da morte, não amaram a própria vida”. 
Graças à Sua morte, temos a vida eterna. 
Graças à Sua morte, podemos viver em 
vitória. Podemos cair, mas podemos nos 
levantar como vencedores em Cristo. 
Provérbios 24:16 nos diz: “porque sete 
vezes cairá o justo e se levantará; mas os 
perversos são derrubados pela calamidade”.

Os seguidores de Deus provam que 
nós também podemos ser vencedores. 
Leia Hebreus 11 e você encontrará várias 
testemunhas que, apesar de suas lutas e 
desafios, foram vencedoras. Abel, 
Enoque, Noé, Abraão, Isaque, Jacó, 
Moisés, Josué, Gideão, Baraque, Sansão, 
Jefté, Davi, Samuel, Sara, Raabe, e tantos 
outros homens e mulheres que não 
sabemos os nomes que venceram. A 
Bíblia diz que você também pode ser 
vencedor por meio Daquele que nos 
amou (Romanos 8:37).

Como estudantes do Ministério de 
Universitários, vocês são todos 
vencedores e conquistadores por meio 
de Jesus! Estou orando fervorosamente!

Editorial
Ron Genebago, PhD

Diretor Associado de Jovens
ASSOCIAÇÃO GERAL



Você sabia que a oração pode criar um 
sentimento de conexão entre os membros do 
grupo de jovens? Sim, embora seja algo pessoal, 
nem sempre precisa ser privado. Seu pequeno 
grupo no campus pode ser o lugar onde os 
membros aprendem a orar de forma eficaz e 
habitual, e a construir uma conexão com Deus. 
Faça dele um lugar seguro para eles.

Aqui vai uma ideia. Tenha uma Equipe de Oração 
UA para o seu grupo UA. Essa será uma oração 
feita em todas as reuniões. A oração pode incluir 
coisas em comum pelas quais todos precisam 
orar; por exemplo, vocês podem orar por 
orientação na escolha de carreira, força para 
resistir às tentações, segurança, ajuda de Deus 
para enfrentar os desafios diários da vida e ajuda 
para orar pelos outros.

A oração em grupo traz muitos benefícios, entre 
os quais:

1.     Você desenvolve empatia — ao orar pelos 
outros, você também aprende a ser mais 
atencioso e compreensivo. 
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E DÊ UM PONTAPÉ INICIAL NA SUA VIDA DE ORAÇÃO! Maria Manderson

2.     Amplia sua perspectiva — é difícil orar por 
alguém ou por algo sem que isso amplie sua 
perspectiva.

3.     Espaço seguro — é um mecanismo saudável 
de lidar com o estresse e um espaço seguro para 
se mostrar vulnerável e receber apoio.

4.     Fortalece a fé — quando vocês oram juntos e 
podem ver e experimentar os resultados das 
orações atendidas, isso estimula sua fé e seu 
crescimento espiritual e fortalece sua fé em Deus.

5.     Desenvolve disciplina e confiança: A oração 
em grupo regular ajuda os jovens a desenvolver o 
hábito de conversar com Deus, mesmo na 
presença de outras pessoas.

Então, se você está preocupado por não saber 
como orar de forma eficaz e constante, não se 
preocupe… é aí que a oração em grupo pode 
ajudar. Visite nosso site para acessar lições que 
estimularão a reflexão pessoal, o crescimento, a 
conexão e a comunhão — tanto com Deus 
quanto uns com os outros.



Petronio M. Genebago, PhD, MPH, MMin, 
concluiu seu doutorado em Antigo Testamento 
pelo Seminário AIIAS. Atuou como professor na 
Faculdade de Teologia da Universidade 
Adventista das Filipinas, pastor, diretor de 
comunicação e diretor de jovens na Associação 
de Luzon Central e na União das Filipinas do 
Norte. Também atuou como diretor do 
Ministério Jovem na Divisão Sul-Asiática do 
Pacífico. Atualmente, ele atua como diretor 
associado do Ministério Jovem da Associação 
Geral da Igreja Adventista do Sétimo Dia.

Ele e sua esposa, Jeneva Dalida Genebago, são 
pais de dois jovens adultos: Konstantin Von e 
Harold Jon.

SOBRE O
AUTOR





O que ocupa sua agenda como estudante universitário?

O que está transbordando em seu tempo agora? 

Que emoções têm preenchido seu coração ultimamente? 

 Literal e emocionalmente, tudo o que preenche seu coração e sua mente transborda em suas 
ações (Lucas 6:35). Para muitos estudantes, o tempo está repleto de tarefas e prazos, pressão dos 
colegas e atividades sociais, jogos e entretenimento, redes sociais e filmes, para citar alguns exemplos.

Lembrem-se: quer você não faça nada, quer faça tudo deliberadamente, você está cheio até 
transbordar. Portanto, permitir que seu coração se encha de raiva pode não apenas transbordar para sua 
boca, fazendo você dizer palavras ofensivas, mas 
também para o seu corpo — causando batimentos 
cardíacos acelerados, tensão e dores de cabeça. 
Assim, somos chamados a ser intencionais ao 
encher nosso coração com Deus para transbordar 
amor para os outros. Você está cheio até 
transbordar.

Nos capítulos 1 e 2 do livro de Atos, há uma 
história que ilustra maravilhosamente nosso tema 
“Cheios até transbordar”. Aqui vemos Jesus reunindo Seus discípulos, onze deles, e ordenando-lhes que 
permanecessem em Jerusalém e esperassem pela promessa do Pai. Ele disse: “Porque João, na 
verdade, batizou com água, mas vocês serão batizados com o Espírito Santo, dentro de poucos dias” 
(Atos 1:5). Mas, assim como muitos outros estudantes que têm a cabeça cheia de coisas, os discípulos 
estavam preocupados com questões relacionadas ao tempo, e uma pergunta sobre isso tomou conta 
de suas mentes. Eles perguntaram: “Será este o tempo em que o Senhor irá restaurar o reino a Israel?” 
(1:6). Mas Jesus, cheio do Espírito Santo e preocupado com a Sua missão, respondeu pacientemente: 
“Não cabe a vocês conhecer tempos ou épocas que o Pai fixou pela sua própria autoridade. Mas vocês 
receberão poder, ao descer sobre vocês o Espírito Santo, e serão minhas testemunhas tanto em 
Jerusalém como em toda a Judeia e Samaria e até os confins da terra” (1:7, 8).

Podemos ver aqui que o que enche nossos corações transborda de nossas bocas. Por um lado, 
os discípulos estavam preocupados com o tempo, por isso uma pergunta sobre o horário 
transbordou de suas bocas. Por outro lado, Jesus estava concentrado em Sua missão, por isso uma 
resposta voltada para a missão transbordou de Sua boca.

Lembrem-se: quer você não faça 
nada, quer faça tudo 
deliberadamente, você está 
cheio até transbordar. 

SERMÃO
Cheios até transbordar
Por Ron Genebago
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A ordem de Jesus em Atos 1:4, 5 e Mateus 28:18-20 pode parecer paradoxal. Em Mateus 28:18-
20, Jesus, cheio de autoridade, confiou a missão do evangelho aos Seus discípulos. Ele disse: “Toda a 
autoridade me foi dada no céu e na terra. Portanto, vão e façam discípulos de todas as nações, 
batizando-os em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, ensinando-os a guardar todas as coisas 
que tenho ordenado a vocês. E eis que estou com vocês todos os dias até o fim dos tempos”. Ele 
disse: “Vão!”, mas em Atos 1:4, Ele “deu-lhes esta ordem: — Não se afastem de Jerusalém, mas 
esperem a promessa do Pai”. 

Jesus havia concedido essa “pausa sagrada” antes da 
ordem “Ide”, pois partir para a Sua missão sem a atitude mental 
adequada — ou, melhor dizendo, sem o “coração preparado” 
— não adiantaria nada. Em outras palavras, Jesus parece dizer: 
“Antes de partir, fiquem e esperem, sejam cheios até 
transbordar. Quando estiverem cheios do Espírito Santo, o 
testemunho que derem de mim transbordará de Jerusalém 
para a Judéia, para a Samaria e até aos confins da Terra. Sejam 

cheios até transbordar”.
O que enche o seu coração? Jesus dirige Sua mensagem a todos os estudantes hoje: “Vão, 

mas não partam. Esperem pela promessa do Pai. Sejam cheios até transbordar”. Ellen White nos 
explica por que é importante ser cheio do Espírito Santo. Ela escreve: “Não há limite para a utilidade 
de quem, deixando de lado o próprio eu, dá lugar à atuação do Espírito Santo no coração e vive uma 
vida inteiramente consagrada a Deus” (Testemunhos para a Igreja, v. 8, p. 19).
Muitos, tanto jovens quanto idosos, estão cheios do “eu”, em vez de estarem cheios do “Espírito”. Mas 
quando o eu é deixado de lado e os alunos são cheios do Espírito, a missão transborda deles para 
seus familiares, colegas de classe, professores e para todos com quem entram em contato. Sejam 
cheios até transbordar.

Mas como ser cheios a ponto de transbordar? Como podemos ser cheios do Espírito Santo? A 
Bíblia é clara e inequívoca em sua resposta a essa pergunta. Existem seis maneiras pelas quais 
podemos ser cheios do Espírito Santo:

1. Ter uma mentalidade espiritual. Reconheça e aceite o Espírito Santo, Joel 2:28, 29.
 Joel 2:28, 29 profetiza que, nos últimos dias, Deus derramará Seu Espírito sobre toda a 

humanidade, incluindo os jovens. Esta passagem pode ser estruturada da seguinte forma:

Antes de partir, fiquem 
e esperem, sejam cheios 
até transbordar.



A E acontecerá, depois disso

B que derramarei o meu Espírito

C sobre toda a humanidade.

C'     (ו) Os filhos e as filhas de vocês profetizarão,

,os seus velhos sonharão (ו)

.e os seus jovens terão visões (ו)

 Até sobre os servos e sobre as servas (ו)

B' derramarei o meu Espírito

A'  naqueles dias.

Essa estrutura esclarece vários pontos. Primeiro, as expressões temporais (A e A’) referem-se 

ao mesmo evento (B e B’), que é o derramamento do Espírito. Segundo, a expressão “sobre toda 

a humanidade” (C) é esclarecida em C’, indicando que essa frase se refere a filhos, filhas, anciãos, 

jovens e servos e servas. O derramamento do Espírito não tem limite de idade, não é 

discriminatório em relação ao gênero nem se restringe a uma nacionalidade; portanto, “sobre 

toda a humanidade”. Além disso, o Espírito é para “toda a humanidade” que vem a Ele em sincero 

arrependimento, como o contexto denota. Esse derramamento do Espírito se cumprirá antes do 

grande e temível Dia do Senhor. (Petronio M. Genebago, Malachi’s Use of Joel’s Day of the Lord: 

An Inner-Biblical Allusion Study (Eugene, Oregon: Resource Publications, 2023), p.) Pedro citou 

Joel 2:28-32 quando refutou aqueles que argumentavam que os discípulos estavam cheios de 

vinho e não do Espírito (Atos 2:14-21). 

Permita-me compartilhar algumas verdades sobre o Espírito Santo. O Espírito Santo é um 

com Deus na criação (Gênesis 1:2), um com Deus na redenção (Lucas 1:35), um com Deus no 

batismo (Mateus 28:18-20), um com Deus na oração (Romanos 8:26) e um com Deus na missão 

(Atos 1:8). Reconhecer essa verdade sobre o Espírito Santo nos leva a aceitá-Lo para que Ele 

encha nossos corações com Sua presença.

Ellen White nos diz que precisamos pedir que o Espírito Santo nos encha com Sua 

presença: “Peçam os cristãos. [...] com fé a bênção prometida, e ela virá. O derramamento do 

Espírito nos dias dos apóstolos, foi a chuva temporã, e gloriosos foram os resultados. A chuva 

serôdia, porém, será mais abundante” (Evangelismo, p. 701).



2. Estar espiritualmente unidos. Permaneça fervoroso na oração e no estudo diligente da 
Sua Palavra.

Os discípulos no cenáculo foram descritos como estando “de comum acordo” na oração, 
na súplica e no estudo da Bíblia (Atos 1:16). “Todos estes perseveravam unânimes em oração, 
com as mulheres, com Maria, mãe de Jesus, e com os irmãos dele” (Atos 1:14). A oração nos 
conecta ao Conselho Divino (Deus Pai, o Filho e o Espírito Santo), o que alinha nossas ações 
com a vontade de Deus. O estudo da Bíblia 
nos fundamenta em Sua Palavra, e isso nos 
levará a nos concentrarmos na missão. 

Ellen White, ao falar sobre pedir a 
plenitude do Espírito, escreve: “Deus não nos 
diz: Pedi uma vez, e dar-se-vos-á. Requer que 
peçamos. Persistir incansavelmente em 
oração. A súplica persistente põe o 
peticionário em atitude mais fervorosa, e dá-
lhe maior desejo de receber o que pede” (Parábolas de Jesus, 71). Ela acrescenta: “A descida do 
Espírito Santo sobre a igreja é olhada como estando no futuro; é, porém, o privilégio da igreja tê-
la agora. Buscai-a, orai por ela, crede nela. Precisamos tê-la, e o Céu espera para concedê-la” 
(Evangelismo, p. 701). O Céu está disposto a encher você até transbordar. Encha-se até 
transbordar. Peça isso com fervor.

3. Viver cheio do Espírito. Reflita o fruto do Espírito Santo (Gálatas 5:22, 23).

O que é o fruto do Espírito? Paulo fala sobre o fruto do Espírito em Gálatas 5:22, 23: amor, 
alegria, paz, paciência, bondade, benignidade, fidelidade, mansidão e domínio próprio. Crie 
raízes profundas e produza fruto no alto. Quando os alunos convidam o Espírito Santo para suas 
vidas, Ele os enche com Sua presença. Se deixados sozinhos, sem o Espírito Santo, eles 
produzirão as obras da carne, que são: imoralidade sexual, impureza, sensualidade, idolatria, 
feitiçaria, inimizades, contendas, ciúmes, acessos de ira, rivalidades, dissensões, divisões, inveja, 
embriaguez, orgias e coisas semelhantes (Gálatas 5:19-21). Encha-se até transbordar. Com o que 
você gostaria de ser preenchido? Preenchido com o Espírito, de modo que o amor, a alegria, a 
paz, a paciência, a bondade, a benignidade, a fidelidade, a mansidão e o domínio próprio 
transbordem. Ou preenchido com a carne, e as obras da carne transbordarão.
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Isso está além do nosso poder. Precisamos nos humilhar e orar: “Senhor Deus, enche-me 

com o teu Espírito para que o fruto do Espírito transborde para os outros; e ajuda-me, ó Senhor, 

a rejeitar as obras da carne. Sem Ti, estou desamparado. Em nome de Jesus, amém!”

Ellen White diz: “Ao pecado só se poderia resistir e vencer por meio da poderosa operação 

da terceira pessoa da Divindade, a qual viria, não com energia modificada, mas na plenitude do 

divino poder” (O Desejado de Todas as Nações, p. 475).

4. Serviço baseado nos dons espirituais. Sirva a Deus e à Sua igreja usando seus dons 

espirituais (1 Coríntios 12:11).

 Em 1 Coríntios 12:11, Paulo esclareceu que é o Espírito Santo quem concede dons a todos 

os crentes. Ele disse: “Mas um só e o mesmo Espírito realiza todas essas coisas, distribuindo-as a 

cada um, individualmente, conforme ele quer”. Amados estudantes do Ministério de 

Universitários, vocês estão dispostos a serem cheios até transbordar? Então, descubram, 

desenvolvam e sejam enviados para servir em suas igrejas e campi usando seu dom espiritual.  

Como diferenciamos o fruto do Espírito dos dons espirituais? O fruto do Espírito define 

QUEM somos como cristãos (SER), enquanto o dom espiritual define O QUE fazemos como 

cristãos (FAZER). Muitos crentes não têm consciência de suas funções porque não conhecem 

seus dons espirituais. Posso testemunhar para vocês como é gratificante servir a Deus sem se 

esgotar, pois você está servindo pelo poder do Espírito Santo. Então, aqui está a questão: quando 

você serve usando suas próprias forças, você se esgota. Mas quando você serve a Deus com os 

dons que Ele lhe dá, você é capacitado pelo Espírito, e não se esgota. 

A Avaliação do Inventário de Dons Espirituais está disponível em nosso site — você pode 

fazê-la online ou baixar uma cópia: https://www.gcyouthministries.org/resources/spiritual-gifts-

assessment/spiritual-gifts-questionnaire/.



5. Ser espiritualmente disciplinado. Permaneça em Jesus por meio das disciplinas espirituais (João 15:7).

Mesmo nos esportes, a disciplina é importante. Sem disciplina rigorosa, os atletas não estarão 
aptos a atuar nas modalidades que escolheram. Da mesma forma, precisamos ser espiritualmente 
disciplinados. Jesus disse: “Se permanecerem em mim, e as minhas palavras permanecerem em 
vocês, pedirão o que quiserem, e lhes será feito”. Permanecer em Jesus por meio de Sua Palavra e 
da oração nos ajudará a sermos cheios até transbordar. Isso exige um tempo diário, sem pressa, 
com Deus. Minha citação favorita sobre oração é: “Quando trabalhamos, trabalhamos. Mas quando 
oramos, Deus trabalha”. A oração é crucial para nossa vida 
cristã. Para incentivar jovens e adultos jovens na oração, 
em breve estabeleceremos uma iniciativa de oração juvenil 
que apoiará o projeto OneVoice27 e muito mais. Nossa 
visão é de jovens que oram pelo mundo. Queremos 
cumprir o que Deus nos chamou para fazer nesta geração.

Li a Bíblia de Gênesis a Apocalipse. Agora, estou 
escrevendo enquanto leio. Descobri que aprendo muito 
mais da Palavra de Deus quando a escrevo do que quando simplesmente a leio. À medida que 
escrevo, as conexões entre ideias e temas tornam-se mais claras e significativas. Agora compreendo 
por que aqueles que copiavam cuidadosamente as Escrituras à mão o faziam com tanta paixão e 
reverência. Experimente você mesmo, e você entenderá o que quero dizer. Há muitas bênçãos a 
serem recebidas quando transcrevemos a Bíblia à mão. No momento em que escrevo este sermão, 
já terminei de escrever Filemom, Tito, 1 Timóteo, 2 Timóteo, 1 Tessalonicenses, 2 Tessalonicenses, 
Colossenses, Filipenses, Efésios e agora estou em Gálatas.

Você sabia que, além de envolver seu coração e sua mente, há outros benefícios importantes 
em escrever os textos bíblicos à mão? Sim, por exemplo, escrever à mão envolve um 
processamento cognitivo mais profundo — requer um esforço ativo, o que nos obriga a processar, 
reformular e sintetizar as informações que estamos escrevendo, levando a uma compreensão 
melhor do que apenas ler ou digitar. Além disso, de acordo com o blog da Universidade de 
Waterloo, escrever à mão não é apenas registrar; envolve criar imagens mentais. Imagine: enquanto 
lê, estuda e escreve a Palavra, você forma imagens das lições e histórias bíblicas que estuda, tudo 
isso enquanto é preenchido até transbordar.

Embora não seja obrigatório escrever os textos bíblicos à mão para o estudo da Bíblia, 
considere os benefícios. Lembre-se: precisamos estar cheios da Palavra de Deus para transbordar.
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Quando trabalhamos, 
trabalhamos. Mas quando 
oramos, Deus trabalha.



6. Testemunho capacitado pelo Espírito. Testemunhe no poder do Espírito Santo (Atos 1:8).

Atos 1:8 resume como ser cheio a ponto de transbordar. Jesus diz: “Mas vocês receberão 
poder, ao descer sobre vocês o Espírito Santo, e serão minhas testemunhas tanto em Jerusalém 
como em toda a Judeia e Samaria e até os confins da terra”. Quando o Espírito Santo é derramado 
sobre os crentes, isso é sinônimo de batismo no Espírito Santo. A Lição da Escola Sabatina de 17 de 
julho de 2014 explica da seguinte forma: 

Uma pessoa é “batizada” no Espírito Santo (Atos 1:5) quando o Espírito Santo “desce sobre” ela 
(v. 8). “Ser batizado é ser totalmente imerso em algo, normalmente água. Inclui toda a pessoa. 
Batismo com o Espírito Santo significa estar totalmente 
sob a influência do Espírito Santo, completamente 
‘cheio’ do Espírito. Essa não é uma experiência de ‘uma 
vez para sempre’, mas algo que precisa ser 
constantemente renovado”, como Paulo ilustra com o 
tempo verbal do verbo grego “cheio”.

A  promessa do Espírito Santo feita aos discípulos 
naquela época continua sendo uma promessa para nós 
hoje. Deixem-se encher do Espírito Santo até 
transbordar. Deus deseja nos encher com Sua promessa, desde que estejamos dispostos. Quando os 
alunos forem capacitados pelo Espírito, serão testemunhas poderosas para o mundo.

Resumo
Os alunos do UA podem encher até transbordar quando: 

1. T êm mente espiritual: reconhecem e aceitam o Espírito Santo em suas vidas;

2. S ão espiritualmente unidos: estão em harmonia na oração e no estudo da Sua Palavra;

3. V ivem cheios do Espírito: refletem sobre o fruto do Espírito e rejeitam as obras da carne. 

4. S ervem com seus dons espirituais: servem a Deus e à Sua Igreja usando seus dons espirituais;

5. S ão espiritualmente disciplinados: permanecem em Jesus na oração e na Sua Palavra;

6. T estemunham com poder espiritual: testemunham no poder do Espírito Santo.
Sejam cheios até transbordar!
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PERGUNTAS PARA DISCUSSÃO 

EM PEQUENOS GRUPOS
1. Leia a seguinte citação do sermão de hoje e discuta como orar pelo batismo no Espírito Santo.

Uma pessoa é “batizada” no Espírito Santo (Atos 1:5) quando o Espírito Santo “desce sobre” ela (v. 8). 
“Ser batizado é ser totalmente imerso em algo, normalmente água. Isso envolve a pessoa por inteiro. 
Batismo com o Espírito Santo significa estar totalmente sob a influência do Espírito, completamente 
‘cheio’ do Espírito. Essa não é uma experiência de ‘uma vez para sempre’, mas algo que precisa ser 
constantemente renovado”, como Paulo ilustra com o tempo verbal do verbo grego “cheio”.

2. Leia Gálatas 5:16-24 e discuta as questões a, b, c e d abaixo: 
16 17Digo, porém, o seguinte: vivam no Espírito e vocês jamais satisfarão os desejos da carne.  Porque a 
carne luta contra o Espírito, e o Espírito luta contra a carne, porque são opostos entre si, para que 

18 19vocês não façam o que querem.  Mas, se são guiados pelo Espírito, vocês não estão debaixo da lei.  
20Ora, as obras da carne são conhecidas e são: imoralidade sexual, impureza, libertinagem,  idolatria, 

21feitiçarias, inimizades, rixas, ciúmes, iras, discórdias, divisões, facções,  invejas, bebedeiras, orgias e 
coisas semelhantes a estas. Declaro a vocês, como antes já os preveni, que os que praticam tais 

22coisas não herdarão o Reino de Deus.  Mas o fruto do Espírito é: amor, alegria, paz, longanimidade, 
23 24benignidade, bondade, fidelidade,  mansidão, domínio próprio. Contra estas coisas não há lei.  E 

os que são de Cristo Jesus crucificaram a carne, com as suas paixões e os seus desejos.
 
a. Compare e contraste o fruto do Espírito com as obras da carne.

b. Como podemos refletir mais o fruto do Espírito?

c. O que devemos fazer para rejeitar as obras da carne?

d. Pergunte a si mesmo: “Que fruto precisa crescer em mim?” (Compartilhar é opcional).



PROGRAMA 
SUGERIDO

Escola Sabatina 

Estudo da Lição
Hora da oração

• Dividir em grupos de cinco (5).

• Apresentar ações de graças e louvor.

• Orar pela proteção dos alunos, capelães e funcionários, e para que Deus 
abençoe sua fidelidade na observância do sábado.

• Orar pela influência positiva dos líderes estudantis.

• Orar por uma liderança firme dos líderes do UA em todas as igrejas locais.

• Orar por uma liderança inspiradora dos diretores de jovens (UA).

Culto

Música: 
Cânticos ou hinos sobre comunhão, adoração e discipulado.

Sermão 
proferido por aluno(s)/funcionário(s)/capelão/líder do UA.

Oração da Chuva Serôdia e dedicação 
proferida pelo ancião/pastor/capelão.

ALMOÇO – Junta-panelas 
Opções do programa da tarde

1.  Visita aos alunos e funcionários em suas residências.
2. Oficina sobre oração
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UMA OFICINA 
SOBRE ORAÇÃO
Compreendendo quem Deus criou você para ser
Por Maria Manderson

Uma oficina sobre oração para alunos, funcionários e professores do Ministério de Universitários.

O QUE FAZER COM ANTECEDÊNCIA. 
Essas estações de oração são áreas temáticas dentro de uma sala onde os participantes do UA 
são convidados a orar por um tema específico.

1. Monte as estações de oração interativas com antecedência. 

2. Escolha um tema para as estações de oração — podem ser heróis da oração da Bíblia, 
flores, cores ou qualquer outro tema. 

3. Se o seu grupo for pequeno, talvez seja melhor montar uma única estação grande.

4. Se você tiver um grupo grande, considere montar várias estações pequenas.

5. Adicione recursos visuais e físicos, além de música de fundo suave, à estação de oração.

6. Designe alguém para liderar cada grupo/estação na sessão de oração.

7. Antes da reunião, prepare cartões de oração para que as pessoas escrevam seus pedidos.

8. Coordene com a(s) igreja(s) local(is) para ter colaboradores de oração prontos para orar 
pelos participantes do UA. Compartilhe os cartões de oração com essas pessoas e 
forme um grupo de oração específico para os participantes do UA. **Reuniões de 
oração semanais ou mensais contínuas podem ser realizadas pelo Zoom.

OBJETIVO: Compreender quem Deus criou você para ser e o impacto que a conexão com Deus 
terá em sua vida e nas pessoas ao seu redor. Ao final desta oficina, devemos aprender o seguinte:

• A importância de começar e terminar cada reunião com oração.
• Como reservar um tempo para ouvir Deus falar com você.



• Como ir além de fechar os olhos e ouvir todos os outros orarem.
• Como envolver todos, desde o recém-chegado até o membro mais experiente do 

grupo, na conexão com Deus por meio da oração.

Discuta em pequenos grupos:

1. A oração é uma ferramenta para mudar a decisão de Deus?
2. A importância de começar e terminar cada reunião com oração.
3. Como reservar um tempo para ouvir Deus falar com você.
4. Como ir além de fechar os olhos e ouvir os outros orarem.
5. Como envolver todos, desde o recém-chegado até o membro mais experiente do 

grupo, na conexão com Deus por meio da oração. 

Oração
Ao orar, peça a Deus que lhe revele quais são seus dons espirituais.
Efésios 4:7 (Versão: Nova Almeida Atualizada)

E a graça foi concedida a cada um de nós segundo a medida do dom de Cristo.
Efésios 4:7 (Versão: Nova Versão Transformadora)

A cada um de nós, porém, ele concedeu uma dádiva, por meio da generosidade de Cristo.
O dom espiritual (ou dons) de cada pessoa é único para ela. Você pode receber um dom 
espiritual, mas provavelmente receberá mais de um. Os dons espirituais não são algo que 
acontece apenas uma vez... à medida que crescemos espiritualmente, podemos, às vezes, 
descobrir mais dons espirituais.

Depois de se reunirem na estação de oração e em seus pequenos grupos, juntem-se e leiam o 
seguinte. 

Leia 1 Coríntios 12—o capítulo “Sobre os Dons Espirituais”

O termo “dons espirituais” tornou-se sinônimo das maneiras específicas pelas quais os cristãos 
são capacitados para realizar a obra de Deus, seja você um pregador… pregando, ou um 
recepcionista, utilizando seu dom da hospitalidade. Quando se trata de nossos dons espirituais, é 
o Espírito Santo quem nos concede esses dons, e devemos nos considerar abençoados por 
recebê-los. No entanto, muitos de nós não temos ideia de quais são nossos dons espirituais, não 
sabemos como Ele nos dotou nem como usar os dons com os quais fomos abençoados. 
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Aqui estão algumas coisas que as Escrituras nos dizem sobre os dons espirituais:

• Cada crente recebe pelo menos um dom (1 Coríntios 12:7).
• O Espírito Santo determina quem recebe quais dons (1 Coríntios 12:11).
• Cada dom tem o mesmo valor (1 Coríntios 12:21-26).
• Usar nossos dons não é opcional, é uma ordem (1 Pedro 4:10).
• Devemos usar nossos dons para servir aos outros em benefício do corpo (Romanos 

12:6-8; Efésios 4:12).
• Aplicar nossos dons espirituais nos ajudará a crescer e amadurecer espiritualmente 

(Efésios 4:13).

Incentive os participantes a (por conta própria) responderem ao questionário de avaliação dos 
dons espirituais fornecido pelo Departamento do Ministério Jovem da Associação Geral. Eles 
podem responder ao questionário em . www.gcyouthministries.org

**LÍDER: IMPRIMA COM ANTECEDÊNCIA CÓPIAS DO TESTE DISPONÍVEL PARA DOWNLOAD.

Encerre a reunião com uma oração e palavras de encorajamento. 

www.gcyouthministries.org


Descobrindo quem Deus criou você para ser
Equipe

Objetivo: Compreender quem Deus criou você para ser e o impacto que a conexão com Deus 
terá em sua vida e nas pessoas ao seu redor. Ao final desta oficina, devemos ter respondido às 
seguintes perguntas:

1. O que são dons espirituais na Bíblia?
2. Quem recebe dons espirituais?
3. Devemos desejar dons espirituais?
4. O chamado de Deus para nossas vidas versus os dons espirituais.

Preparação O líder deve preencher o questionário sobre dons espirituais com 
antecedência para ter uma ideia melhor de como ele funciona e de como 
pode beneficiar os participantes. 

Imprima cópias do questionário disponível para download e coloque-as à 
disposição daqueles que não puderem fazer o teste online.

DURAÇÃO

OFICINA SOBRE 
DONS ESPIRITUAIS

Uma oficina sobre dons espirituais para alunos, 
funcionários e professores do Ministério de Universitários.
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10 minutos INTRODUÇÃO: Dons espirituais

O que são dons espirituais?

Efésios 4:7 (Versão: Nova Almeida Atualizada)

E a graça foi concedida a cada um de nós segundo a medida do dom 

de Cristo. 

Efésios 4:7 (Versão: Nova Versão Transformadora)

A cada um de nós, porém, ele concedeu uma dádiva, por meio da 

generosidade de Cristo.

Leia 1 Coríntios 12, o capítulo “Sobre os Dons Espirituais”

O termo “dons espirituais” tornou-se sinônimo das maneiras específicas 
pelas quais os cristãos são capacitados para realizar a obra de Deus, seja 
você um pregador… pregando, ou um recepcionista, utilizando seu dom da 
hospitalidade. Quando se trata de nossos dons espirituais, é o Espírito 
Santo quem nos concede esses dons, e devemos nos considerar 
abençoados por recebê-los. No entanto, muitos de nós não temos ideia de 
quais são nossos dons espirituais, não sabemos como Ele nos dotou nem 
como usar os dons com os quais fomos abençoados. 

Aqui estão algumas coisas que as Escrituras nos dizem sobre os dons espirituais:

• Cada crente recebe pelo menos um dom (1 Coríntios 12:7).
• O Espírito Santo determina quem recebe quais dons (1 Coríntios 12:11).
• Cada dom tem o mesmo valor (1 Coríntios 12:21-26).
• Usar nossos dons não é opcional, é uma ordem (1 Pedro 4:10).
• Devemos usar nossos dons para servir aos outros em benefício do 

corpo (Romanos 12:6-8; Efésios 4:12).
• Aplicar nossos dons espirituais nos ajudará a crescer e amadurecer 

espiritualmente (Efésios 4:13).

15 minutos



INVENTÁRIO DE DONS ESPIRITUAIS ( )gcyouthministries.org

1. Líder, por favor, comece com uma oração pedindo a 
orientação do Espírito Santo.

2. Lembre aos participantes que respondam a todas as 
afirmações/perguntas rapidamente, com base na sua primeira 
impressão, marcando a opção apropriada: "muito", "às 
vezes", "um pouco" ou "de forma alguma”. Se algo não se 
aplicar, a resposta é "de forma alguma".

3. Lembre aos participantes de ler cada afirmação com atenção 
concentrada e, em seguida, responder de acordo com quem 
eles são, não com quem gostariam de ser ou com quem 
acham que deveriam ser. Quão verdadeiras são essas 
afirmações sobre eles? Qual tem sido a experiência deles? O 
que os outros lhes dizem? Até que ponto essas afirmações 
refletem suas tendências habituais? Quando terminarem, 
cliquem no botão “Pontuar Teste” no final para ver os 
resultados. Lembre-os de que também receberão um e-mail 
com os resultados para seus registros e para estudo posterior.   

30 minutos

Lembre aos 
participantes que a 
pesquisa levará de 
20 a 25 minutos. 
Cada uma das 130 
perguntas é muito 
importante. 
Portanto, 
procurem não 
pular nenhuma.

Se você já tiver dividido o grupo em subgrupos, as duas seções seguintes devem ser 
realizadas em conjunto.  

10-15 minutos

60 minutos

Explique o que é cada dom espiritual. Se possível, antes da reunião, 
imprima para cada participante cópias do documento “DEFINIÇÕES E 
PASSAGENS BÍBLICAS SOBRE OS DONS ESPIRITUAIS” e da lista em 
“COMO APLICAR SEUS DONS ESPIRITUAIS”. Uma versão para download 
está disponível em   www.gcyouthministries.org

Em seguida, discutam como os dons podem ser usados em benefício da 
igreja e como vocês podem usar seus dons em casa e em uma 
universidade pública. 

Reserve um tempo 
para perguntas.

www.gcyouthministries.org
www.gcyouthministries.org
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DEFINIÇÕES E PASSAGENS BÍBLICAS 
SOBRE OS DONS ESPIRITUAIS
1. Administração — A capacidade que Deus concede a certos crentes para organizar e coordenar 

a Igreja para cumprir sua missão divinamente designada. Inclui a capacidade de planejar, iniciar e 
concluir projetos relacionados ao ministério para atender às necessidades da causa de Deus. 
(Leia Lucas 14:28-30; Atos 6:1-7; 1 Coríntios 12:4, 28; Tito 1:5).

2. Apóstolo — A capacidade que Deus concede a certos crentes de ir aonde Ele os envia para 
pregar/ensinar às pessoas a verdade sobre Deus. Essas pessoas são frequentemente enviadas a 
áreas onde as diferenças culturais e linguísticas podem ser evidentes. (Leia Romanos 1:1; Gálatas 
1:1; 1 Timóteo 1:1; 1 Pedro 1:1).

3. Celibato — A capacidade que Deus concede a certos crentes de se absterem de relações sexuais 
de forma voluntária e alegre, e de viverem vitoriosamente, vencendo as tentações sexuais. (Leia 
Mateus 19:11, 12; 1 Coríntios 7:7, 8).

4. Discernimento de espíritos — A capacidade que Deus concede a certos crentes de distinguir 
entre a verdade e o erro, bem como entre a influência do Espírito Santo e a de espíritos malignos. 
(Leia Mateus 16:21-23; Atos 5:1-11; 16:16-18; 1 João 4:1-6).

5. Evangelista — A capacidade que Deus concede a certos crentes de compartilhar o evangelho 
com os não crentes, de modo que homens e mulheres se tornem discípulos de Jesus e 
membros responsáveis da Igreja. (Leia Atos 8:5, 6, 26-40; 14:21; Efésios 4:11-14; 2 Timóteo 4:5).

6. Exortação — A capacidade que Deus concede a certos crentes de ministrar palavras de 
conforto, consolo e aconselhamento a outros crentes do corpo de Cristo, de modo que se 
sintam ajudados. (Leia Marcos 12:41-44; Romanos 12:8; 2 Coríntios 9:2-8).

7. Exorcismo — A capacidade que Deus concede a certos crentes de detectar e expulsar demônios 
ou espíritos malignos. (Leia Marcos 5:1-15; Lucas 10:17-20; Atos 8:5-8; 16:16-18).

8. Fé — A capacidade que Deus concede a certos crentes de acreditar, confiar e ter esperança em Sua 
palavra de promessa, bem como de demonstrar confiança e inspirar outros crentes a aceitar e agir de 
acordo com a vontade e os propósitos de Deus. (Leia Atos 27:21-25; Romanos 4:18-21; Hebreus 11).

9. Doação — A capacidade que Deus concede a certos crentes de contribuir com seus recursos 
materiais para o ministério do Senhor de forma generosa e alegre. (Leia Marcos 12:41-44; 
Romanos 12:8; 2 Coríntios 8:1-7; 9:2-8).



10. Cura — A capacidade que Deus concede a certos crentes de servir como mediadores de cura, a 
fim de que Deus cure doenças e restaure a saúde. Esse serviço pode ocorrer 
independentemente do uso de meios naturais ou profissionais da área médica. (Leia Atos 3:1-10; 
5:12-16; 9:32-35; 1 Coríntios 12:9, 28).

11. Auxílios — A capacidade que Deus concede a certos crentes de usar seus talentos para ajudar a 
suprir as necessidades práticas dos outros e, assim, capacitá-los a desenvolver eficácia na expressão 
de seus próprios dons espirituais. (Marcos 15:40, 41; Lucas 8:2, 3; Atos 9:36; Romanos 16:1, 2).

12. Hospitalidade—A capacidade que Deus concede a certos crentes de demonstrar uma 
disposição receptiva em diversos contextos, oferecendo boas-vindas sinceras, informações e 
assistência básica. (Leia Atos 16:14, 15; Romanos 12:9-13; Hebreus 13:1, 2; 1 Pedro 4:9).

13. Intercessão — A capacidade que Deus concede a certos crentes de orar com compaixão pelos 
outros e observar respostas específicas às suas orações. (Leia Atos 12:7-12; 1 Timóteo 2:1, 2; 
Colossenses 1:9-12; 4:12; Tiago 5:14-16).

14. Interpretação — A capacidade que Deus concede a certos crentes de interpretar línguas e 
informações potencialmente confusas, para que outros possam compreender e ser edificados. 
(Leia 1 Coríntios 12:10, 30; 14:13, 26-28).

15. Conhecimento — A capacidade que Deus concede a certos crentes de descobrir, analisar e 
esclarecer informações pertinentes ao bem-estar da Igreja. (Leia Atos 5:1-11; 1 Coríntios 2:14; 
12:8; Colossenses 2:2, 3).

16. Liderança — A capacidade que Deus concede a certos crentes de orientar e inspirar outros a 
ministrar de forma eficaz, exercida com uma atitude de humildade. (Leia Atos 7:10; 15:7-11; 
Romanos 12:8; 1 Timóteo 5:17).

17. Misericórdia — A capacidade que Deus concede a certos crentes de confortar ou ajudar 
aqueles que precisam de restauração. Uma sensibilidade especial para com pessoas que 
precisam de reconciliação e reavivamento. (Leia Mateus 25:34-40; Marcos 9:41; Lucas 10:33-35; 
Atos 11:28-30).

18. Milagres — A capacidade que Deus concede a certos crentes de realizar atos poderosos que O 
glorificam e edificam Sua missão de redenção. (Leia Atos 9:36-42; 19:11-20; Romanos 15:18, 19; 
2 Coríntios 12:12).

19. Missionário — A capacidade que Deus concede a certos crentes de compartilhar Sua missão de 
salvação em contextos interculturais e em regiões que possam estar distantes de sua origem 
geográfica e que ainda não tenham sido alcançadas pela luz da verdade. (Leia Atos 8:4; 13:2, 3; 
Romanos 10:15; 1 Coríntios 9:19-23).



26

20.Pastor — A capacidade que Deus concede a certos crentes de pastorear outros crentes em prol 
de seu bem-estar espiritual, por meio de aconselhamento e encorajamento para que caminhem 
com Cristo e descubram e desenvolvam seus dons espirituais. (Leia João 10:1-18; 1 Timóteo 3:1-
7; 1 Pedro 5:1-3).

21. Profecia — A capacidade que Deus concede a certos crentes de receber e comunicar Sua 
mensagem, de modo que os ouvintes sejam desafiados a refletir e responder com fé, podendo 
incluir conteúdo profético. (Leia Lucas 7:26, 27; Atos 15:32; 21:9-11; Romanos 12:6).

22. Serviço — A capacidade que Deus concede a certos crentes de se envolver e ajudar indivíduos e 
grupos a suprir suas necessidades. A capacidade de fazer uso prudente dos recursos para 
atender a essas necessidades de maneira prática, sem exigir distinção ou recompensa. (Leia Atos 
6:1-7; Gálatas 6:2, 10; Tito 3:14).

23. Ensino — A capacidade que Deus concede a certos crentes de instruir e comunicar Sua palavra 
de maneira eficaz. (Leia Atos 18:24-28; 20:20, 21; Efésios 4:11-14).

24. Línguas — A capacidade que Deus concede a certos crentes de falar outra língua que não 
tenham aprendido anteriormente, para glorificar a Deus e autenticar a mensagem da salvação. 
(Leia Marcos 16:17; Atos 2:1-3; 10:44-46; 19:1; 1 Coríntios 14:13-19).

25. Pobreza voluntária — A capacidade que Deus concede a certos crentes de sacrificar o conforto 
material e/ou o luxo e adotar um estilo de vida mais simples para servi-Lo de forma mais eficaz. 
(Leia Atos 2:44, 45; 4:34-37; 2 Coríntios 6:10; 8:9).

26. Sabedoria — A capacidade que Deus concede a certos crentes de aplicar conhecimento ou 
informação para seu maior benefício prático e transmitir conselhos sábios da palavra de Deus. 
(Leia Atos 6:3, 10; 1 Coríntios 2:1-13; Tiago 1:5, 6; 2 Pedro 3:15, 16).



Correlacionando os dons com os ministérios e funções da igreja: A lista a seguir serve 
como um modelo de referência para correlacionar os dons espirituais com os ministérios ou 
funções da igreja. Lembre-se de que a lista da sua igreja poderá variar de acordo com a 
estrutura específica da sua igreja. No entanto, a análise desta lista deve ajudá-lo a adaptar esse 
princípio de correspondência ao contexto da sua igreja.

COMO APLICAR SEUS
DONS ESPIRITUAIS

Dons

Evangelismo, Apóstolo, Ensino, Conhecimento

Exortação, Misericórdia, Evangelismo, Ensino

Pastor, Fé, Conhecimento, Liderança

Fé, Intercessão, Conhecimento

Auxílios, Fé, Exortação, Serviço

Hospitalidade, Missionário, Administração

Serviço, Hospitalidade, Auxílios, Exortação

Exortação, Discernimento, Ensino

Serviço, Auxílios, Exortação, Sabedoria, Misericórdia

Doação, Fé, Auxílios, Serviço

Hospitalidade, Exortação, Auxílios, Ensino

Conhecimento, Administração, Liderança

Ensino, Missionário, Conhecimento

Missionário, Administração, Apóstolo

Exortação, Intercessão, Conhecimento, Ensino

Exortação, Intercessão, Conhecimento, Ensino

Administração, Doação, Serviço, Conhecimento

Conhecimento, Ensino, Liderança, Exortação

Exortação, Pastor, Liderança, Serviço

Funções/Ministérios da Igreja

Obreiro bíblico, Instrutor bíblico

Ministério Carcerário

Ministério Jovem

Ministério da Oração (grupos de oração no campus)

Ministério dos Doentes e Isolados (cartões, chamadas 

telefônicas, visitas)

Evangelismo de telefone (evangelismo digital)

Ministério da Hospitalidade

Aconselhamento

Ministério Adventista das Possibilidades

Ministério da Terceira Idade

Ministério em Casas de Repouso

Ministério da Música

Ministério da Colportagem

Ministério da Comunicação

Ministério da Mulher

Ministério dos Homens

Mordomia Cristã

Ministério da Educação

Ancionato
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Serviço, Hospitalidade, Auxílios, Exortação

Auxílios, Serviço, Hospitalidade

Administração, Sabedoria

Hospitalidade, Serviço, Auxílios

Liderança, Conhecimento, Sabedoria, Ensino

Administração, Liderança, Ensino, Conhecimento

Serviço, Apóstolo, Evangelismo, Missionário

Sabedoria, Conhecimento, Ensino

Conhecimento, Liderança, Sabedoria, Ensino

Discernimento, Administração, Sabedoria, Liderança 

Administração, Exortação, Liderança, Serviço

Ministério dos Diáconos

Ministério das Diaconisas

Secretário

Recepção

Ministério da Família 

Ministério da Escola Sabatina/Dominical

Ministério de Serviço Comunitário

Ministério da Saúde

Ministério da Liberdade Religiosa

Ministério de Fideicomissário

Pastor

Outro:

NOTA AO LÍDER: Compartilhe a página a seguir com cada participante (impressa ou pelo celular).



UMA PALAVRA DE SABEDORIA

Não considere este guia como a palavra definitiva para descobrir seu(s) dom(ns) espiritual(is). 
Continue a estudar, orar e cultivar seu(s) dom(ns). Discuta-os com outros membros fiéis da igreja. 
Converse com o pastor, os anciãos e os líderes espirituais de sua igreja sobre sua descoberta. Use as 
habilidades que você sabe que possui, e você adquirirá maior segurança à medida que continuar a 
descobrir seu(s) dom(ns) espiritual(is). O que você descobriu é muito provavelmente a área na qual 
você deve concentrar sua atividade ministerial até que Deus lhe dê uma nova revelação.

USE SEU DOM OU VOCÊ O PERDERÁ

Use o que você já sabe e o que acabou de descobrir; assim, Deus abençoará você e os outros. 
Não basta saber quais são os seus dons. É muito importante, porém, desenvolvê-los e usá-los 
para a glória de Deus e a salvação de sua família, amigos, vizinhos e outras pessoas.

“Talento usado, talento multiplicado. O êxito não é resultado do acaso, nem do destino; é a 
operação da providência de Deus, a recompensa da fé e discrição, da virtude e do esforço 
perseverante. O Senhor deseja que utilizemos todos os dons que possuímos; e se assim fizermos 
teremos maiores dons para empregar. Não nos concede de maneira sobrenatural as qualidades 
de que carecemos, mas ao utilizarmos a que temos, trabalhará conosco, tonificando e 
fortalecendo cada faculdade. Por todo sacrifício sincero e cordial no serviço do Mestre, nossas 
faculdades aumentarão” (White, Parábolas de Jesus, p. 190).
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UMA OFICINA SOBRE COMO 
MINISTRAR UM ESTUDO BÍBLICO

Compartilhando sua fé de forma natural
Por Petronio Genebago

Uma oficina sobre dons espirituais para alunos, 
funcionários e professores do Ministério de Universitários.

OBJETIVO: 
Ao final da oficina, os participantes do UA:

• Saberão como conduzir um estudo bíblico.
• Terão a oportunidade de praticar a condução de um estudo bíblico.
• Ouvirão comentários e sugestões construtivas de alguém com experiência na condução 

de estudos bíblicos. 
• Aprenderão a deixar que a Bíblia responda às perguntas.
• Orarão antes e depois de conduzir o estudo bíblico.

COISAS A SE FAZER COM ANTECEDÊNCIA
Estas são as preparações necessárias para os membros do UA antes de conduzirem um estudo bíblico. 

1. Ore fervorosamente. Deus sabe quem são os que buscam a verdade. O Espírito Santo o 
guiará quando você desejar sinceramente levar outras pessoas a Jesus.

2. Faça uma pausa e reflita. Pare para pensar em quem, no seu círculo de amigos e 
familiares, você pode levar a Jesus. 

3. Prepare um breve esboço do estudo bíblico com 10 a 12 passagens.
4. Escolha um parceiro com quem você possa praticar a condução do estudo bíblico e 

vice-versa. Pratique antes de conduzir o estudo bíblico.
5. Se possível, forme dupla com uma pessoa experiente que conduza estudos bíblicos.
6. Apresentação do estudo bíblico:

a. Apresente o estudo bíblico no formato de perguntas e respostas. 
b. Deixe que a Bíblia responda à pergunta lendo o(s) texto(s). 
c. Enfatize a(s) palavra(s)-chave além do(s) texto(s) no guia de estudo bíblico abaixo.

7.  Ore novamente.



ESTUDO BÍBLICO

1. Como Deus Se comunicava com o homem antes de ele pecar?
Gênesis 1:27-29 — “Face a face” ou diretamente

2. Por que Deus não pode falar conosco face a face?
Isaías 59:2 — Por causa do pecado

3. Quanto Deus ama os seres humanos?
Jeremias 31:3 — Eternamente

4. Após o pecado, como Deus Se comunicava com o homem?
Hebreus 1:1 — Por meio dos profetas

5. Como Deus Se comunicava com os profetas?
Números 12:6 — Sonhos e visões

6. O que Deus ordenou que os profetas fizessem em seguida?
Jeremias 30:2 — Escrevessem

7. Como eles escreviam?
2 Pedro 1:20, 21 — Inspirados pelo Espírito Santo

8. Como chamamos esses escritos hoje em dia?
2 Timóteo 3:15 — Escrituras Sagradas

9. O que os homens ganharão com esses escritos?
a. Salmo 119:105 — “Lâmpada para os meus pés”
b. 2 Timóteo 3:15-17 — Para o ensino, para a justiça, etc.

Como surgiu a bíblia? Por quê?
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10. O que Deus disse sobre aqueles que leem as Escrituras Sagradas?
Apocalipse 1:3 — Bem-aventurados

Você deseja ser bem-aventurado? Em nosso próximo estudo, discutiremos o maior conflito da história.

No final do estudo,  
a.   Você tem alguma dúvida relacionada ao nosso tema?  
b.   Concentre-se no tema. Se a pergunta não estiver relacionada ao tema, você pode dizer: 

“Estudaremos isso mais tarde”.  
c.   Se você não souber a resposta à pergunta, diga: “Responderemos a essa pergunta em 

outra ocasião, antes de passarmos para o próximo tema”. 
d.   A melhor resposta deve vir da própria Bíblia. Portanto, cite suas respostas a partir da 

Bíblia. 

Mais Guias de Estudo da Bíblia estão disponíveis neste link:  
https://www.academia.edu/43488416/Voice_of_Youth_Handbook_Empowering_the_Youth_for
_Evangelism páginas 152-170.

Oração

Ore por todos os membros do UA que testemunharão a favor de Jesus em 2026 e nos anos seguintes.

Observe que você não precisa saber tudo antes de conduzir um estudo bíblico. À medida que 
você compartilhar fielmente o que sabe, Deus multiplicará isso. Tenha certeza de que estamos 
orando fervorosamente por você enquanto você leva pessoas a Jesus.

https://www.academia.edu/43488416/Voice_of_Youth_Handbook_Empowering_the_Youth_for_Evangelism
https://www.academia.edu/43488416/Voice_of_Youth_Handbook_Empowering_the_Youth_for_Evangelism
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