Terceiro trimestre 2026

INTEGRADOS
na missao

NOSSA IDENTIDADE
ESTA FIRMADA NA
PALAVRA DE DEUS



/

ND IO E

SVA 8

ENTREVISTA w 4

DEU CERTO POR AQul 2 4
NETWORKING 6 4

Direcao: Carlos Campitelli

Producéo: Ministério Jovem da DSA
Coordenacao Editorial: Edlyn Pastana
Traducdo: Departamento de Traducao
- DSA

Projeto Grafico: De Lima Design

Revisao: Kalila Pires
Capa: Fernando De Lima

Colaboradores: Unido Sudeste
Brasileira, Unido Uruguaia,

Pr. Vinicius A Miranda e
Servico Voluntario Adventista.

/

MENSAGEM DO LiDER
NUTRIR PARA PERMANECER

MARANATA ADORAGAO
SAUDE MENTAL

ATUALIDADES
UMA SELEGAO IMPROVAVEL

ARTIGO
FE QUE CAVA COVAS

i

ARTIGO

COMO DISCIPULAR
JOVENS GCUPADOS,
ANSIOSOS E DIGITAIS

MARANATA ADORAGAD
HA UM LUGAR PARA VOCE

oU

K

MARANATA ADORAGAOD
COMO GANHAR NOVOS
SEGUIDORES?

MARANATA ADORAGAD
PAIXAQ OU AMOR?

f

3/

MARANATA ADORAGAO

UMA VISAO ALEM DO ALCANCE
MARANATA ADORAGAO
JAINESQUECIVEL

MARANATA ADORAGAO

NIVEL DESBLOQUEADO

: : ="
o -

’ MARANATA ADORAGAD
e T 0 MELHOR LUGAR DO MUNDO..

Ry, ks 66




MENSAGEM Pr. Carlos Campitelli
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DO L i DER Divisao Sul-Americana da IASD

A BIBLIA
SAGRADA

uando formar discipulos exige mais
do que manter jovens ocupados.
“Eis que vém dias, diz o Senhor
Deus, em que enviarei fome sobre a
terra; ndo fome de pao, nem sede de
agua, mas de ouvir as palavras do Se-
nhor” (Amods 8:11).

H& um paradoxo silencioso na lide-
ranca jovem contemporanea: nunca
tivemos tantos recursos, conteudos,
eventos e possibilidades de conexao.
Ainda assim, muitos jovens continuam
espiritualmente desnutridos.

Nao porque falte informacao, mas
porque a informacao ndo substitui a
formacao.

Amos descreveu uma fome diferente:
nao de alimento fisico, mas da Palavra
de Deus. Uma geracao cercada por es-
timulos e, ao mesmo tempo, carente
de significado. Essa realidade dialoga
profundamente com o nosso contexto.

Como lideres, corremos o risco de
confundir a atividade com o discipulado.
Mantemos calendarios cheios, criamos
experiéncias marcantes e envolvemos
nossos jovens em diversas acoes. Mas
permanece uma pergunta essencial: es-
tamos formando jovens ocupados ou
jovens espiritualmente alimentados?

Jesus compreendia isso claramente.
Antes de enviar, ensinava. Antes de
multiplicar, alimentava. Antes da missao
publica, dedicava tempo a comunhao
com o Pai. Seu objetivo nunca foi apenas
reunir pessoas, mas formar discipulos

capazes de permanecer. Conta-se que
perguntaram a um agricultor o segredo
de uma grande colheita. Ele respondeu:
“Eu ndo produzo frutos. Eu cuido do solo.”

Talvez esse seja um dos maiores desa-
fios para quem lidera as novas geracoes.

Nos nao transformamos pessoas;
criamos ambientes onde Deus trabalha.

A nutricao espiritual ocorre quando
lideres ensinam jovens a abrir a Biblia
sozinhos, a desenvolver habitos espiri-
tuais e a compreender que a fé ndo é um
evento semanal, mas um estilo de vida.

Por isso, no Plano Maranata, a Nutri-
Cao nao € uma area isolada. Ela sustenta
a missao, fortalece os relacionamentos e
aprofunda a adoracao. Afinal, ninguém com-
partilha aquilo que ndo recebe, e ninguém
permanece em algo que nao o alimenta.

Talvez o maior presente que possa-
mos oferecer a préxima geracao nao
seja um programa melhor, mas ajuda-la a
descobrir o prazer de estar diariamente
com Jesus.

Jovens espiritualmente alimentados
nao dependem apenas da motivacao do
momento. Eles permanecem.

Neste trimestre, o desafio nao é per-
guntar quantos jovens participaram.

A pergunta € outra: Quantos jovens
estdo aprendendo a caminhar com Deus
guando ninguém esta olhando?

Um abraco e sempre Maranata!

Carlos Campitelli
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. - - dCADENY
Incentivar a realizagdo/atualizagdo do PDL (MRNT

Academy) entre os jovens da sua igrejo.

SETEMBEIRO

BATISMO DA PRIMAVERA

Participar das a¢des e programag¢des da sua igreja local
e compartilhar histérias e testemunhos dos jovens
batizados nas redes sociais marcando
@jovensadventistasbrasil.

YOUTH ALIVE

Criar a¢des criativas e informativas com os jovens da
sua igreja para promover a conscientizagdo sobre a
importédncia dos cuidados com a saude mental em
apoio ao #SetembroAmarelo.
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Quando Deus abre o caminho

Francisca Avila

Asvezes, os maiores atos de fé comegam comuma
simples dedisdo: dizer sim a Deus, mesmo sem conhecer o
destino final. Essa foi a experiénda de Francisca Avila,
uma jovem drurgia-dentista chilena que, ap6s conduir
seus estudos universitarios, decidiu deixar para tras a
seguranca do conhedido para responder ao chamado
de Deus como voluntaria na Australia.

Desde crianga, Frandisca tinha uma fascinacdo
espedial pelo idioma inglés e sonhava em viver uma
experiéncia no exterior. No entanto, ao se formar em
Odontologia pela Universidade do Chile, em 2024, viu-
se diante de questionamentos mais profundos do que
aqueles relacionados a sua profissao. Embora tivesse
alcancado uma meta importante, sentia que algo ainda
faltava. Foi entdo que comegou a perceber com dareza
que Deus a estava convidando a dar um passo de fé.

A decisdo ndo era simples. Recém-formada, ficar
um ano sem exercer a profissdo representava um risco
consideravel. A odontologia exige pratica constante, e
essa pausa poderia significar perda de experiénda e
oportunidades profissionais. Em meio as duividas,
Francisca buscou a confirmacao de Deus e pediu sinais
que Ihe mostrassem qual era 0 caminho certo.

Com o passar do tempo, ela compreendeu uma
licgo que transformou sua perspectiva: quando Deus
chama, o proprio chamado ja é a maior evidéncia. Nem
sempre s30 necessarios mais sinais. Basta responder
como Isalas respondeu: “Eisime aqui, envie-me a
mim’.

Ao inidiar seu processo de candidatura ao Servico
Voluntario Adventista (SVA), comecou a ver Deus
abrindo portas de maneiras inesperadas. Uma delas
surgiu na forma de uma oportunidade de trabalho
temporario. Ela predsava reunir recursos para a
viggem, mas ndo queria assumir um emprego
permanente que pudesse dificultar sua saida. Entdo
apareceu exatamente 0 que precisava: um trabalho de
dlois meses.

Aqueles dois meses foram suficientes para cobrir o
valor das passagens de ida e volta para a Austrdlia.
Mesmo separando fielmente o dizimo, o dinheiro foi
exatamente 0 necessario para realizar a viagem.

Mas o impacto dessa experiéncia foi muito além da
questdo financeira. Um amigo cristdo que a ajudou a
conseguir o emprego confessou que sentia que Deus 0
havia usado para tomar aquela missao possivel. Euma
colega que ndo compartihava da mesma fé fez uma
observagao que Frandsca jamais esqueceria:

“Eu nao acredito em
Deus, mas nao posso
negar que existe alguém
la em cima dirigindo a
sua vida.”

Essas palavras deixaram uma marca profunda em
seu coragdo. Ela compreendeu que a missdo ndo
comega quando chegamos a outro pais; ela comeca
muito antes, na forma como vivernos nossa fé todos os
dias. O testemunho tem o poder de falar até mesmo
aqueles que ndo creem.

Avida na Australia trouxe desafios. O custo de vida
era alto e o auxiio finaneiro do voluntariado era
limitado. Ainda assim, Francisca decidiu permanecer fiel
em seus dizimos e ofertas. Apesar das dificuldades,
nunca lhe faltou o necessario. Repetidas vezes, viu a
provisdo de Deus se manifestar nos detalhes do
cotidiano.

Embora as atividades que desempenhou durante
o0 \voluntariado ndo estivessem relacionadas a
odontologia, a experiéncia transformou
profundamente sua vida. Ha descobriu um propdsito
maior do que sua carreira profissional. Conheceu
missionarios de diferentes lugares, viu como Deus
utiliza os recursos de Sua igreja para sustentar projetos
ao redor do mundo e compreendeu que existemn

muitas pessoas dispostas a senvir, esperando apenas
uma oportunidade para responder ao chamado.

E quando seu ano de servico estava chegando ao fim,
Deus a surpreendeu mais uma vez.

Dois dias antes de retormar ao Chile, recebeu uma
mensagem de uma antiga colega de trabalho. Uma
vaga estava prestes a ser aberta e eles predsavam de
alguém que pudesse assumir rapidamente a funcgo.
Por ja ter trabalhado ali anteriormente, Francisca tinha
grandes chances de ser selecionada

Anoticia chegou exatamente no momento certo.

Para ela, aquilo ndo foi uma coincidénda. O mesmo
Deus que havia providenciado um trabalho para ajuda-
la a partr como missionaria estava preparando
também o caminho para seu retomo. Depois de um
ano sem exercer a profissdo, encontrar emprego
rapidamente era uma de suas preocupagoes. No
entanto, Deus ja estava trabalhando antes mesmo de
elavoltar para casa.

Hoje, ao relembrar cada etapa dessa jormada,
Francisca esta convencdida de uma verdade: Deus é fiel.
Nado porque concede tudo 0 que desejamos, mas
porque jamais abandona aqueles que decidem colocar
seus dons e talentos em Suas maos.

Sua histéria é um lembrete para todos os jovens
que sentem o chamado para servir: quando Deus guia,
Ele também prové. E aqueles que se atrevem a confiar
podem experimentar por si mesmos o convite do
salmista:

“Provai e vede que o
Senhor ¢ bom; bem-
aventurado o homem que
nele confia” (Salmo 34:8)

A histéria de Francisca mostra que, quando Deus
chama, Ele também abre o caminho. Talvez hoje Ele
esteja colocando em seu coracdo o desejo de senvir,
crescer e fazer a diferenca na vida de outras pessoas.
Vocé aceita esse desafio?

O Servico Voluntario Adventista pode ser a
oportunidade que vocé estava esperando para viver
sua fé de maneira pratica e transformadora.

Conheca mais sobre os projetos disponiveis no
Instagram oficial @voluntariosdsa e na plataforma
VividFaith, onde inlimeras oportunidades missionarias

esperam por vocé.
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ATUALIDADES Pr. Vinicius Miranda

cada quatro anos, experimentamos um clima totalmente dife-
rente. E Copa do Mundo, meus amigos! E eu, gosto da expec-
tativa, das discussoes, das previsdes e até das polémicas que
envolvem esse que é o maior evento esportivo do mundo. Pessoas
gue normalmente ndo acompanham futebol comecam a falar de

escalacoes: afinal, sera que tal jogador merece ou ndo merece estar
na lista? Surgem especialistas em esquemas taticos e possiveis cam-
pedes. De repente, todo mundo vira técnico da sua selecao.

Saiba que a propria Biblia ndo trata os esportes como algo
pecaminoso, pois ela mesma faz comparagcdes com esportes,
por exemplo, da nossa luta e corrida para o Céu, em 1 Corin-
tios 9 e Gélatas 2. A Biblia ndo nos proibe de praticar e assistir
a jogos esportivos, e eu confesso que acho bonito ver tantos
paises sendo um pouco patriotas, pelo menos uma vez a cada
quatro anos, nao é?

E, junto com a Copa, vem outra tradicao que atravessa ge-
racoes: o album de figurinhas. Quem nunca passou pela ex-
periéncia de abrir um pacotinho e procurar aquela figurinha
brilhante? Quem nunca trocou repetidas com amigos ou ficou
feliz ao encontrar justamente o jogador que faltava para com-
pletar uma selecao?

O mais interessante é que, durante esse periodo, decoramos
nomes que antes eram desconhecidos. Sabemos quem é o ca-
misa 10 da nossa selecdo, quem é o atacante da Franca, quem
é a jovem promessa da Espanha e quem provavelmente serd
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uma das estrelas da competicao. Por
algumas semanas, esses nomes ocupam
nossa atencao, aparecem nas conver-
sas e estampam manchetes pelo mundo
inteiro. Até o jogador Tim Payne ficou
muito famoso depois de um influencer
descobrir que ele era o jogador menos
seguido do Mundial. Resultado? Milhdes
de pessoas comecaram a segui-lo em
poucos dias. Curioso, ndo é? Em questdo
de horas, alguém praticamente desco-
nhecido passou a ser seguido por pes-
soas do mundo inteiro.

Nao quero entrar nesses méritos, mas
0 que acontece com nossa selecao é
0 que acontece, de certa forma, tam-
bém em nossa vida. Quem é melhor,
mais capacitado, mais influente, mais
abastado geralmente faz parte de uma
selecao diferenciada na sociedade. Se
€ para fazer um grupo, que seja com
os melhores! E ou, ndo é? Alguém seria
louco o suficiente para levar uma sele-
cao para uma Copa do Mundo com os
piores jogadores?

Vocé comecaria uma empresa com 0s
piores ou com os melhores? Comecaria
uma revolucdo com os capacitados ou
com os incapacitados?

Essa é a beleza do ministério de Je-
sus. Ele vai na contramao do nosso
mundo, da nossa mentalidade e da nos-
sa cosmovisao. Ele ndo escolhe quem
merece, quem é bom, quem é capaz,
muito pelo contrario! Quero convidar
vocé para conhecer a selecdo de Cristo.

NS Rleal JUL_SET

Mas ja vou te dar um spoiler: era um
time sem craques!

“Ora, os nomes dos doze apdstolos
sao estes: primeiro, Simao, chamado
Pedro, e André, seu irmao; Tiago, filho
de Zebedeu, e Jodo, seu irmao; Filipe
e Bartolomeu; Tomé e Mateus, o pu-
blicano; Tiago, filho de Alfeu, e Tadeu;
Simao, o Zelote, e Judas Iscariotes, que
foi quem o traiu” (Mateus 10:2-4).

Eu avisei: essa seria uma selecdo sem
craques. Tanto é que nos lembramos do
nome de todos? E dificil lembrar o nome
de todos os discipulos, pois, sobre alguns,
temos pouquissima informacao. Alguns
ganham mais atencao, é verdade, mas
de outros sabemos praticamente sé o
nome.

Agora tente responder outra coisa:
guem era o lateral-direito titular da sua
selecao em 20027 Quem era o volante
do time da Argentina, camped em 19787
Quem era o goleiro da selecao brasileira
em 1994? Complicou, ndo é mesmo?

E curioso como nossa memdria
funciona. Lembramos das selecoes
campeas, mas esquecemos muitos dos
jogadores que tornaram isso possivel.
Lembramos da selecdo, mas nao ne-
cessariamente de todos os nomes que
fizeram parte dela.

Averdade é que o tempo passa. Uma
nova Copa chega. Novos jogadores sur-
gem. Novos herdis aparecem. E aqueles
nomes que pareciam inesqueciveis co-
mecam a desaparecer da nossa memoria.

No fim das contas, a fama costuma durar
menos do que imaginamos.

E talvez seja justamente aqui que a
historia dos discipulos se torna tdo inte-
ressante. Ao olhar para esses 12 homens,
é possivel notar que eles eram comuns.
Homens com diversas dificuldades, de-
feitos e problemas e que, com toda a
certeza, ndo eram as melhores pessoas
do mundo. Eram pessoas comuns. Gente
que dificilmente seria respeitada pela so-
ciedade. A maioria era pescador, um era
cobrador de impostos, outro era zelote
(envolvido com politica), e dos outros
nem sabemos a profissao que tinham.

Veja: os discipulos eram pescadores,
cobradores de impostos — enfim, pesso-
as simples. Nao eram os melhores dos
melhores, ndo eram os selecionaveis e
mesmo assim Ele os chamou! Jesus veio
e formou uma selecao sem craques, mas
depois que Ele os ensinou a viver, essa
foi a maior selecao que ja passou por
essa Terra, pois gracas a onze homens

transformados (lembrando que Judas
se suicidou), o mundo mudou!

Quando leio esses versos e entendo
essa verdade, fico em paz! Fico contente.
Mesmo que eu e vocé nao sejamos oS
melhores dos melhores, tenha a certeza:
Jesus nos chama para sermos Seus disci-
pulos! Ele nos chama para a Sua selecao!

Ele quer que fechemos um contrato
com Ele. Ha alguém que esta na arqui-
bancada da vida assistindo as nossas
jogadas. O Olheiro sabe quem é quem
e vé que vocé é craque. SO precisa estar
jogando do lado certo. Por isso, apro-
veite essa oportunidade! A janela de
transferéncias para o Céu ainda esta
aberta! Ha chances de ser convocado!

Lembre-se: o0 jogo s6 termina quando
0 juiz apita o fim da partida. Antes dis-
so, muita coisa pode acontecer. Eu sei
que o “campeonato da sua vida” ainda
ndo terminou, mas saiba que Cristo ja
marcou o gol decisivo que garantiu a
vitéria do time campedo.

VINICIUS A. MIRANDA

Pastor, escritor e game designer, doutor em Lideranca pela Andrews University. E casado

com a psicopedagoga Juliana N. Miranda e pai do Bernardo. Trabalhou como pastor em trés

estados brasileiros (SP, RJ e MG), com foco especial em missdes urbanas.

Autor de quinze livros e vinte jogos de mesa. Mora na Espanha, onde coordena a Safeliz

Games: diversao com um proposito, a cada partida.
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Edlyn Pastana

Conheca a missao de quem faz o Ministério Jovem acontecer
nos bastidores

Ao pensarmos em Ministério Jovem, as primeiras imagens que costumam
surgir sao as de grandes congressos, acampamentos, convencoes, projetos
missionarios e semanas especiais, reunindo milhares de jovens. O palco se ilumina,
as programacoes se desenrolam, testemunhos emocionantes sao compartilhados e
vidas sao transformadas.

No entanto, ha uma parte dessa histéria que passa despercebida.

Antes que o microfone seja ligado, antes que o evento comece e antes que as
fotos sejam publicadas nas redes sociais, hd uma equipe dedicada organizando
agendas, cuidando dos detalhes, solucionando problemas inesperados e
oferecendo suporte a outras pessoas. E um trabalho silencioso, mas essencial. E
nos bastidores que muitas missoes realmente comecam. E talvez seja nesse espaco
que encontramos uma das formas mais belas de servir.

Neste més de setembro, quando celebramos o Dia da Secretéria(o), a Revista
Acdo Jovem presta sua homenagem as pessoas que, diariamente, se empenham
para que a missao avance. Para representar essas historias inspiradoras,
conversamos com Kalila Pires, a nova secretaria do Ministério Jovem da Divisao
Sul-Americana.

aciAo Jovem [EVIE)

Uma trajetoéria de servico e dedicacao

Kalila, 37 anos, é baiana e atualmente reside em Brasilia. Criada em
um lar adventista, ela faz parte da terceira geracao de adventistas de sua
familia. Para ela, conhecer Jesus desde a infancia foi fundamental para a
construcao de sua identidade.

‘Desde pequena, fui incentivada por minha mae e familiares a co-
nhecer e amar a Jesus. Isso moldou a pessoa que me tornei”, relembra.

Inicio na missao
A jornada profissional de Kalila na Igreja Adventista comecou
em 2008, na Educacao Adventista em Jequié, Bahia. Desde entéo,
passou pela Associacao Espirito-Santense, pela Associacao Pla-
nalto Central e, atualmente, faz parte da equipe do Ministério
Jovem da Divisao Sul-Americana.
Entretanto, sua historia transcende a mera profissao.
‘Compreendi que, mes-
mo trabalhando nos bas-
tidores, contribuia dire-
tamente para a missao’,
revela Kalila. Essa percep-
¢ao transformou sua maneira
de enxergar o proprio trabalho.
“Servir a Deus ndo se limita as ati-
vidades visiveis. Ele também utiliza aqueles
que organizam, planejam e dao suporte para que
tudo aconteca.”

O trabalho invisivel

Muitas pessoas imaginam que o papel de uma secretaria
se resume a gestao de agendas, documentos e processos
administrativos. No entanto, a atuacdo de Kalila vai muito
além dessas responsabilidades.

Ela acompanha projetos, auxilia em eventos, treinamentos e
viagens, revisa materiais e fornece suporte as equipes do Minis-
tério Jovem em varios paises, além de gerenciar as demandas
das Unides em toda a Divisao Sul-Americana.
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“E facil enxergar apenas o resultado
final, mas poucos percebem o esforco, a
dedicacdo e a responsabilidade que ha
nos bastidores”, enfatiza Kalila. Ela com-
partilha que ha dias marcados por pressao,
ansiedade e desafios inesperados, mas
também momentos de grande satisfacao.

“E gratificante perceber que, de algu-
ma forma, meu trabalho contribuiu para a
missao e para a transformacdo de vidas.”

Uma experiéncia transformadora

Ao longo dos anos, Kalila organizou
diversos projetos missionarios volta-
dos para os jovens. No entanto, uma
experiéncia vivida em 2023 a marcou
profundamente: sua participacdo em
uma missao no Equador, onde pb&de
experimentar o servico missionario de
forma pratica.

Ela se envolveu em reformas de
uma escola, atividades com criancas
e visitas a comunidades indigenas, vi-
venciando dias intensos de trabalho.

‘O corpo ficava cansado, mas a von-
tade de servir s aumentava”, relembra.
A experiéncia transformou sua pers-
pectiva sobre o servico missionario.

‘Organizar uma missao é especial,
mas vivencia-la transforma completa-
mente nossa visdo.

Servir € um ministério

Durante a conversa, uma frase de
Kalila se destacou. Ao ser questiona-
da se enxergava seu trabalho apenas
como uma profissao, ela respondeu:

acio Jovem ENISE)

“Trabalhar é uma oportunidade de re-
fletir o amor de Jesus no nosso dia a dia.”

Esse é o cerne da missao de Kalila.
Para ela, servir nos bastidores é cuidar
daquilo que muitas vezes nao é visto,
mas que sustenta tudo o que aparece.

“Para mim, servir é zelar pelo que
nao é visivel, mas que é fundamental
para aquilo que aparece.

Uma frase que resume sua filosofia
de servico é: “O valor ndo estd em ser
visto, mas na alegria de ver tudo sendo
concretizado.”

Para os jovens

Muitos jovens associam 0 servico a
Deus a funcoes de maior visibilidade,
como cantar, pregar ou liderar grandes
projetos. No entanto, Kalila oferece um
conselho diferente:

“Muitas vezes, é nos bastidores que
somos moldados e preparados para
coisas maiores.”

Ela conclui: “Sirvam com fidelida-
de onde Deus os colocar, mesmo que
ninguém esteja vendo.” Afinal, € nos
bastidores que Deus pode estar pre-
parando algumas das historias mais
inspiradoras.

Homenagem especial

Nesta edicao, homenageamos as se-
cretarias e os secretarios do Ministério
Jovem da Divisao Sul-Americana, pesso-
as que servem diariamente com dedica-
cao e proposito.

Fazemos um destaque especial as secretarias do
Ministério Jovem das Unioes:

|
Angela Almeida Tatiana Pefa Garcia Patricia Santiago Kelly C. F. da Cruz
uCB UCOB ULB UNB

Daniele Santos Isabelle Maximiano Kelly Duarte ' Julia B. P. Gouvéa
UNeB UNoB USB USeB

Nancy Rocio Khalil Neshmi E. C. Quispe Fernanda M. Rivas Abigail Roca
UA UB UCh UE

—

Ayelen Schvartz Lumila Acosta
UPN UPS up uu

i ) Ty
1 Karla Keyko Cocha ?& Esther P. Saldaiia

Esta é uma homenagem a todos aqueles que, com dedicacao, atuam nos bastidores do
Ministério Jovem, contribuindo silenciosamente para o avanco da missao. Feliz dia a todas
as secretarias e secretarios do Ministério Jovem no territério da Divisao Sul-Americana! Q
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ciacdo Rio de Janeiro

JVENS OGU
ANSIOSOS E DIGITAIS

Caminhos pra
o discipulado
atencao fragmentada.

geracao atual de jovens vive sob trés pressoes

simultaneas: falta de tempo, aumento da an-

siedade e hiperconexao digital. Esse cenario
tem provocado uma transformacao profunda nas
praticas de discipulado cristdo. Se antes o desa-
fio era atrair jovens para a igreja, hoje o desafio é
formar discipulos em um mundo onde a atencao é
disputada por algoritmos, o tempo ¢é fragmentado
e a saude mental tornou-se uma preocupacao pas-
toral central.

Pesquisas recentes mostram que o discipulado
tradicional, baseado apenas em encontros sema-
nais e transmissao de conteudo, ja nao é sufi-
ciente. Um novo paradigma emerge: discipulado
relacional, hibrido (presencial + digital) e sensivel
a saude emocional.
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1. O contexto atual: juventude ocupada, ansiosa e
hiperconectada.

Estudos recentes apontam que a ansiedade entre
jovens atingiu niveis histdricos. Segundo o relatério
The Open Generation do Barna Group, mais da metade
da Geracao Z relata niveis significativos de ansiedade
e solidao, mesmo estando constantemente conectados
digitalmente.

O relatério mostra trés tendéncias importantes:

¢ Jovens estdo mais conectados do que nunca, mas
se sentem menos acompanhados espiritualmente.

e A espiritualidade ainda desperta interesse, porém
as instituicdes religiosas sao percebidas como dis-
tantes.

¢ A ansiedade, o medo do futuro e a pressao por
desempenho sdo temas dominantes.

Outro estudo recente do Barna indica que jovens
desejam mentoria espiritual personalizada e relacoes
auténticas, mais do que programas institucionais formais.

Isso revela um ponto crucial: o discipulado ndo perdeu
relevancia — ele precisa mudar de formato.

2. O desafio do tempo: discipular jovens ocupados.

A agenda da juventude contemporanea é marcada por:

e estudos exigentes;

e trabalho precoce;

e cursos extracurriculares;

e vida social digital intensa.

Pesquisadores chamam esse fenbmeno de time frag-
mentation (fragmentacdo do tempo). A consequéncia é
clara: discipulado precisa ser modular, flexivel e con-
tinuo, ndo apenas semanal.

O diretor jovem pastoreando seus jovens.
Pesquisas mostram que jovens engajam melhor
guando o discipulado:
a) Acontece em micromomentos frequentes;
b) Integra fé a rotina diaria;
c) Valoriza acompanhamento pessoal.

Isso confirma a mudanca de paradigma: discipulado
deixa de ser evento e passa a ser processo integrado a vida.

3. O fator ansiedade: discipulado como cuidado emocional.

A saude mental tornou-se um dos temas centrais
do Ministério Jovem.

Segundo dados recentes do Barna, jovens esperam
gue aigreja seja um lugar seguro para falar sobre:

¢ ansiedade;

e pressao académica e profissional;

e solidao;

e identidade e propésito.

O discipulado contemporaneo precisa integrar for-
macao espiritual e cuidado emocional.
Discipulado que ignora emocdes perde relevancia.

Pesquisas recentes em ministério juvenil indicam
gue jovens permanecem mais tempo na igreja quando
encontram:

e mentores acessiveis;

e espacos de escuta;

e conversas honestas sobre saide mental.

Isso aponta para um modelo de discipulado pastoral
qgue inclui:

e escuta ativa;

e empatia;

e acompanhamento relacional.
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4. O ambiente digital: ameaca ou ferramenta?
A geracao atual é a primeira a viver a fé em um ambiente hibrido: fisico e digital.

O relatério The Open Generation mostra que jovens estao abertos a falar sobre fé

online, desde que a comunicacao seja:

e quténtica;
e pessoal;
e nAo institucional.

Isso muda completamente a l6gica do discipulado.

O discipulado hibrido.

Pesquisas recentes destacam a eficacia de modelos hibridos:

Presencial
Mentoria
Pequenos grupos
Encontros espirituais

Digital
Mensagens semanais
Grupos no WhatsApp/Discord
Devocionais curtos online

O digital ndo substitui o discipulado — ele expande sua frequéncia.

5. O novo paradigma: discipulado re-
lacional e continuo.
Pesquisas recentes apontam cinco
pilares eficazes:

a) Microdiscipulado:

Pequenas interacdes frequentes sao
mais eficazes do que encontros longos
€ raros.

Exemplos:

e mensagem semanal personalizada;

e oracao por audio;

e perguntas espirituais.

acAo Jovem VIS

b) Mentoria individual:

O Barna identificou que jovens dese-
jam mentores mais do que programas.
c) Conversas auténticas:

A geracao atual valoriza transparéncia
mais do que perfeicao.

d) Integracao fé-vida:

Discipulado deve conectar fé com:

e carreira; e ansiedade;

e estudos; e propadsito.

e) Presenca digital intencional:

O discipulado continua durante a se-
mana via mensagens, redes, e grupos
online.

6. Estratégias praticas para igrejas e lideres.
Baseadas nas pesquisas recentes, seguem estratégias aplicaveis:

Estrutura semanal simples:

e 1 encontro presencial mensal pro-
fundo;

¢ 1 pequeno grupo quinzenal;

¢ 1 contato digital semanal.

Mentoria 1 para 1:
Cada jovem acompanhado por um
mentor espiritual.

Discipular jovens ocupados, ansiosos
e digitais nao exige abandonar o disci-
pulado biblico — exige adapta-lo para
a realidade contemporanea.

As pesquisas mostram que jovens con-
tinuam abertos a fé, a espiritualidade e
ao discipulado. O que mudou foi a forma
como desejam ser acompanhados: de
maneira relacional, constante, hibrida
e emocionalmente sensivel.

O discipulado do século XXI ndo acon-

Conteudo curto e constante:

e devocionais de 3-5 minutos;
e perguntas reflexivas semanais;
e desafios espirituais praticos.

Cultura de cuidado emocional
Incluir temas como:

¢ ansiedade;

e proposito;

¢ identidade;

® vVOCacao.

tece apenas no templo. Ele acontece nas
mensagens enviadas durante a semana,
nas conversas sinceras, nos micromomen-
tos de cuidado e nas relacoes significativas
gue apontam continuamente para Cristo.

O desafio nao é alcancar jovens ocu-
pados e digitais — € discipula-los no
ritmo da vida real.

Referéncias

« Barna Group. The Open Generation: How Spiritual Curiosity Shapes Gen Z.
2021-2023.
« Barna Group. Gen Z and Spiritual Mentorship Research. 2022-2024.
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POR AQUI A ito-Santense - Unido Sudeste Brasileira

GERACAO
ESPERANGA:
ONDE A MISSAD
NUNCA PARA

m fevereiro de 2020, durante

um retiro espiritual no perio-

do do feriado de carnaval, em
Marechal Floriano, Espirito Santo,
dois jovens calebes, Gabriel Cor-
deiro e Itaua, procuraram o pastor
Antonio Costa para apresentar um
projeto missionario. A proposta era
gue os jovens das igrejas continu-
assem dando os estudos biblicos
iniciados pelas equipes de calebes
durante todo o ano. Além disso,
o plano previa que os jovens mis-
sionarios, ao retornarem para suas
igrejas, mantivessem a missao ati-
va, saindo todos os sdbados a tar-

AcAo Jovem IEIE)

de, em grupos, para ministrar estudos biblicos,
acompanhar os recém-batizados e visitar jovens
afastados.

Ap0ds orarem juntos, o pastor Anténio Costa
e os dois jovens criaram oficialmente o projeto,
que inicialmente recebeu o nome de Jovens
de Esperanca. O primeiro projeto Geracao Es-
peranca aconteceu na Igreja de Campo Verde,
no distrito de Santana, em Cariacica, Espirito
Santo, despertando os jovens para uma vida
missionaria constante, e ndo apenas durante
os dias da Missao Calebe.

Com o passar do tempo, outros jovens co-
nheceram o projeto e passaram a fazer parte da
missdo. Em pouco tempo, mais de cem jovens
ja estavam envolvidos no Geracao Esperanca.
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Com a chegada da irma Roselandia e
da jovem Thalia, o projeto ganhou ain-
da mais forca. Em menos de um ano,
mais de duzentos jovens estavam par-
ticipando da missao, alcancando mais
de dez distritos pastorais no territério
da Associacao Sul-Espirito-Santense.

Geracao Esperanca € uma rede de for-
macao de missionarios na qual ninguém
esta sozinho. Transcendendo os limites
daigreja, o projeto leva os jovens a am-
pliacao de seus dons e talentos, além da
formacao pratica de novas liderancas.
Aigreja se fortalece com o crescimento
espiritual e missionario da juventude e
cresce por meio da acdo missionaria e
da chegada de novos membros.

Em apenas dois anos, o projeto con-
tribuiu para mais de setenta batismos.
Desde 2024, o Geracao Esperanca
tornou-se um projeto oficial da ASES-
-USeB, fazendo parte do calendario e
do planejamento das atividades do Mi-
nistério Jovem desse campo. Os jovens
envolvidos no projeto participam de um
encontro anual em setembro, realizado
antes do lancamento da Missdo Calebe
do ano seguinte, com o objetivo de for-
mar as equipes missionarias que serao

AcAo Jovem IEIE)

distribuidas em diferentes cidades do
Centro-Sul do Espirito Santo para evan-
gelizar essas comunidades.

Quem participa do Geracdo Esperanca
durante onze meses em sua propria igre-
ja, evangelizando na comunidade local,
atua como Calebe Raiz durante as férias
de janeiro, levando a Palavra de Deus
para outras regides. Como resultado,
novas congregacoes tém sido plantadas,
como as igrejas do bairro Industrial, em
Viana-ES, e de Marob4, em Presidente
Kennedy-ES. O projeto também tem sido
um centro de formacao de lideres, como
aconteceu com a equipe de calebes li-
derada pela coordenadora Thalia, em
2024, na cidade de Viana. Desse grupo,
surgiram dois jovens que se tornaram
lideres de equipes de Calebe Raiz: Fa-
bricio, que em 2025 liderou uma equipe
na cidade de Cachoeiro de Itapemirim, e
Kauan, que em 2026 liderou uma equipe
na cidade de Guarapari.

O projeto é organizado por meio de
uma estrutura composta pelo coorde-
nador-geral Elias Soares, pelos coorde-
nadores assistentes Gabriel e Thalia, e
pelos pastores conselheiros Antonio
Costa e Fabio Goncalves. Essa estru-
tura atua na implantacao do Geracao
Esperanca nas bases jovens ativas das
igrejas e distritos do campo local. De
forma tedrico-pratica, os coordenadores
treinam os jovens das bases das igrejas
da regiao, saindo com eles aos sabados a
tarde para conseguir pessoas interessa-

das e dar-lhes estudos biblicos. Durante
0 ano, os coordenadores acompanham
o desenvolvimento da missao nos locais
onde os jovens foram treinados e indi-
cam um coordenador local do Geracao
Esperanca. Dessa forma, aconteceu com
Maria Cecilia, que participou da Missao
Calebe no ano de 2024, na cidade de
Cariacica-ES, e que, ao retornar para
sua igreja local em Marataizes, rece-
beu, com outros jovens, o treinamen-
to dos coordenadores. Atualmente, ela
€ a coordenadora local do projeto na
Base Jovem Bons Amigos, da igreja de
Jacaranda.

O que comecgou com dois jovens
em uma igreja tem se multiplicado por
meio de muitos outros jovens que com-
preenderam que a melhor maneira de
esperar a volta de Jesus é permanecer
envolvidos na missao durante todo o
ano. Assim, o Geracao Esperanca segue
escrevendo uma histéria marcada por
discipulado, evangelismo e formacao de
lideres comprometidos com a missao.
Mais do que um projeto, tornou-se um
movimento que inspira jovens a viverem
diariamente o propésito de anunciar o
evangelho e servir as comunidades onde
estao inseridos. A cada nova equipe for-
mada, a cada estudo biblico realizado e
a cada vida alcancada, o projeto reafirma
gue a missao nao acontece apenas em
um periodo especifico do ano, mas deve
fazer parte do estilo de vida daqueles
gue aguardam a volta de Jesus.
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o inicio da Missao Calebe de 2026, preguei na Igreja Central de Itaborai. Na-

Passando por ali, Jesus
viu um homem chamado
Mateus, [...] e disse-lhe: ‘Siga-
me." Mateus levantou-se e 0
seguiu”’

Mateus 9:9, NVI
quele dia, um jovem atendeu ao apelo, mas nao foi sozinho; foi levado por um
‘- amigo. Tempos depois, soube que ele participou do Calebe e quis ir a celebracao
em Cabo Frio, onde mais de 2 mil jovens se reuniram. Ali, mais uma vez, de-
cidiu por Jesus. Meses depois, apos estudar a Biblia, pediu o batismo e tive o privilégio
de batiza-lo. Passei a acompanhar os dois pelas redes sociais: ele corria as 6h, treinava

‘ e vivia a fé junto com o amigo que o levou para a Missao Calebe.
Hoje, ele estda no curso de lideres, fazendo seu cartdo JA. E, a exemplo de quem o
discipulou, ja estuda a Biblia com outra pessoa e me disse que sonha em vé-la também

sendo batizada.

ORAGCAO INTERCESSORA

LOUVOR Vamos orar por esta geracao, que aprendeu a seguir perfis, mas ainda precisa apren-
Fonte de Esperanga - CD Jovem 2005 -k | B der a seguir Jesus de verdade. Ore pelos jovens que confundem presenca digital com
Vivo por Jesus - CD Jovem 2008 R f g W\ resenca espiritual
Eu Vou - Misica Tema M) 2022 4 -3 ' P ca esp .

#

JUL_SET X¢XoRe)Yi3V/ Il

28 AcAoJoveM RIS ' T oL (R A VS



Peca que o Espirito Santo transforme
seguidores em discipulos comprometidos
e discipulos em multiplicadores.

MENSAGEM

Voce provavelmente ja pesquisou isso.
Talvez nao com essas palavras, mas a 16-
gica estava la: como fazer para ter mais
seguidores? Como crescer nas redes so-
ciais? Mais visualizacdes? As redes so-
ciais transformaram essas perguntas na
obsessao desta geracao. O Brasil tem hoje
cerca de 144 milhoes de usudrios ativos
em redes sociais'. Vocé provavelmente é
um deles.

Mas e se a resposta mais poderosa para
essa pergunta nao estivesse no algoritmo e
sim em Mateus 9:9?

Existe uma diferenca enorme entre
seguir um perfil e seguir uma pessoa.
Quando vocé segue um influenciador,
nao ha compromisso real. Vocé pode dei-
xar de seguir a qualquer momento, sem
nenhuma consequéncia. Ele nem sabe
que voce existe. Pesquisas mostram que
a Geracao Z é orientada por numeros de
curtidas, compartilhamentos, seguidores
e que as redes acabam sendo formadoras
de opinido e personalidade’. Em outras
palavras: vocé esta sendo moldado por
pessoas que nunca o viram, nunca oraram
por VOCé e nunca vao perguntar como
vocé esta de verdade.

1 PUBLYA. Dados sobre Redes Sociais no Brasil em 2025. Disponivel em:
publya.com/blog/dados-sobre-redes-sociais-no-brasil-em-2025. Acesso em:
maio 2026.

2 FAST COMPANY BRASIL. O lado sombrio das redes sociais e a
responsabilidade das marcas com a GenZ. Disponivel em: fastcompanybrasil.
com. Acesso em: maio 2026.
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Agora leia Mateus 9:9 com outros olhos:
“Segue-me.” Jesus nao criou um perfil. Ele
chamou pelo nome. Foi até onde Mateus
estava, numa coletoria de impostos. E o
convite nunca foi para consumir um con-
teudo. Foi para mudar de vida.

Existe uma palavra grega para isso: ma-
thetes - discipulo. Nao é fa. Nao é seguidor.
E alguém que, como um aluno se unia a um
professor a fim de adquirir conhecimento
teorico e pratico’, absorve o modo de viver
do mestre a ponto de reproduzi-lo. Jesus
nao queria audiéncia. Queria multiplicacao.

E aqui esta o ponto que incomoda: 47%
dos jovens entre 14 e 28 anos confiam
significativamente nas recomendacdes de
influenciadores*. Quase metade de uma
geracao sendo moldada pela voz de pesso-
as que tém alcance, mas nem sempre tém
proposito. Enquanto isso, Jesus, que tem
a maior autoridade do universo, nos diz:
“Eu os escolhi e os designei para que vao e
deem fruto” (Joao 15:16).

Para a Geracdo Z, a vida online nao é
uma extensao da realidade; ela é a pro-
pria realidade. Isso é um diagnostico sério.
Porque, se a vida real acontece nas telas, o
discipulado também precisa atravessar essa
fronteira, nao apenas com posts de versicu-
los, mas com relagdes reais, conversas reais
e presenca real.

A Missao Calebe existe para romper com
isso. Ela convida o jovem adventista a sair

3 BURRILL, Russell. Discipulos modernos: o desafio de Cristo para cada
membro da Igreja. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2006.

4 FAST COMPANY BRASIL. O lado sombrio das redes sociais e a
responsabilidade das marcas com a GenZ. Disponivel em: fastcompanybrasil.

com. Acesso em: maio 2026.

do conforto da tela e ir, fisicamente e rela-
cionalmente, com nome e endereco, ao en-
contro de quem ainda nao conhece Jesus.
Nao para acumular histdrias para postar,
mas para fazer discipulos.

A Grande Comissao em Mateus 28:19
nao diz “postem para todas as nacoes”.
Diz ide. O movimento é real. O encontro é
pessoal. O fruto ¢ eterno.

Entao, vocé quer mesmo saber como ga-
nhar novos seguidores? A resposta de Jesus
é simples: “Siga-Me”. Afinal: “todo ver-
dadeiro discipulo nasce no reino de Deus

como missiondrio”.’

ESPIRITO DE PROFECIA

“Unicamente os métodos de Cristo
trarao verdadeiro éxito no aproximar-
-se do povo. O Salvador Se misturava
com as pessoas como alguém que lhes
desejava o bem. Manifestava simpatia
por elas, ministrava-lhes as necessidades
e conquistava a confianca delas. Entao
ordenava: ‘Siga-Me”” (A Ciéncia do Bom
Viver, p. 143).

5 WHITE, Ellen G. O Desejado de Todas as Nagdes. Tatui, SP: Casa Publicadora
Brasileira, 2021.

MAOS A OBRA

Louvor: Antes de comecar, peca que al-
guém do grupo mostre na tela do celular
ou projetado o perfil de um influenciador
que admira. Pergunte: “O que faz voce se-
guir essa pessoa?” Use as respostas como
gancho para o tema.

Testemunho: Comece com a pergun-
ta: “Voce ja postou algo sobre fé nas redes
sociais?” Deixe responderem. Depois per-
gunte: “E ja discipulou alguém fora das
redes?” O contraste abre espaco para o tes-
temunho.

Oracao Intercessora: Peca que cada jo-
vem pegue o celular, abra a lista de con-
tatos e escolha uma pessoa para orar ago-
ra, alguém que ainda nio conhece Jesus.
A oracdo é silenciosa e pessoal. Ao final,
peca para eles mandarem uma mensagem
falando que oraram por essa pessoa.

Mensagem: Proponha o desafio: durante
7 dias, cada jovem vai investir tempo real
(offline) com uma pessoa diferente. Nao
para pregar, mas para ouvir, estar presente
e demonstrar o amor de Cristo. Chame isso

de Semana do Discipulo Offline.

J
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SD0RICED JA da Associacao Mineira Sul

Entao, Moisés subiu das planicies
de Moabe ao monte Nebo, até o topo
do Pisga, em frente de Jerico. Ali o
Senhor Ihe mostrou a terra toda: de
Gileade a D3, toda a regidao de Naftali,
o territorio de Efraim e Manassés, toda
a terra de Juda até o mar ocidental, o
Neguebe e toda a planicie que vai do
vale de Jericé, a Cidade das Palmeiras,
até Zoar.

Depois, o Senhor lhe disse: - Esta é
a terra que jurei a Abraao, a Isaque e
a Jaco, quando lhes disse: 'Eu a darei
aos seus descendentes. Permiti que
VOCé a visse com os seus proprios
olhos, mas vocé nao atravessara o rio,
nao entrara nela’'.

Moisés, o servo do Senhor, morreu
ali, em Moabe, como o Senhor dissera.

Deuteronomio 34:1-5

s

“P&5 na Terra e Olhos no CA0.-406 Hinario Adventista ~ ;
Geracao Esperanga-—€D Jovem-2010 g T
Fiel:a TodaProva - CD Jovem 2005 S
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Unido Sudeste Brasileira

UMA VISAQ ALEM
DO ALCANGE

TESTEMUNHO

m jovem cantor e compositor de renome em nossa igreja tinha acabado de voltar
aos bracos de Jesus. Sempre lutando, as vezes caindo, as vezes vencendo, guer-
reavam so ele e Deus em segredo. Um dia, um acidente em uma praia o deixou
quase morto. Os socorristas lutaram por sua vida por quase meia hora e, por um
milagre, ele voltou a respirar. No hospital, ja consciente e conversando, embora ainda
em estado grave, pode mais uma vez falar com Deus. Entao, em uma sexta-feira, um dia
antes de uma possivel alta, inesperadamente o jovem veio a falecer, gerando surpresa
e tristeza entre amigos e familiares. Naquele mesmo dia, um amigo proximo trouxe o
conforto por meio de uma publicacdo em uma rede social, com uma mensagem que fez
todo o sentido: “Deus deu um jeito de preserva-lo para a eternidade!” Esse jovem nao

desistiu e Deus também nio!




ORAGAO INTERCESSORA

Vamos orar por jovens e amigos que,
neste exato momento, estao pensando em
desistir. Vamos pedir a Deus que os encon-
tre onde quer que estejam e que eles sejam
convencidos pelo Espirito Santo de que
Deus esta fazendo de tudo para salva-los.
Que ao final deste culto, sejamos ousados

para ir ao encontro desses jovens também.

MENSAGEM

Talvez, em algum momento, vocé tenha
parado para se perguntar: sera que vale a
pena continuar seguindo a Jesus? Na Bi-
blia, temos uma grande resposta para essa
pergunta por meio da vida de Moisés. Com
uma infancia dificil, ja nasceu sentenciado
a morte. Teve duas maies, foi um assassino
e fugitivo, tudo isso antes dos 40. Escon-
deu-se no deserto e, aos 80, Deus o chamou
para voltar ao Egito e libertar o povo de Is-
rael. Ele vai e volta trazendo consigo cerca
de 2 milhdes de pessoas. Pessoas estas que
eram dificeis, teimosas e traicoeiras. Mas
Deus tinha um plano, uma visao e uma
provisao: tirar esse povo do Egito e tirar
o Egito deles. E Moisés era o instrumento
de Deus para isso. Simples, mas nada facil.
Foram mais 40 anos de murmuracao, rebe-
lido e infidelidades. Aos 120, Deus agora o
chama para o alto do Monte Nebo para lhe
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entregar seu “FGTS”: a morte! Mas antes,
Deus lhe mostra trés coisas: o presente, o
passado e o futuro. No passado, Moisés
olhou para as terras por onde passou com o
povo e ele se lembrou do cuidado de Deus.
Ele viu o mar se abrir, 0 mana cair, a dgua
sair da rocha e a coluna de nuvem nunca
o abandonar. Deus também lhe mostra o
presente. Sabe aqueles presentes de amigo
oculto do fim de ano em que vocé se de-
dica a dar o melhor, mas ganha um par de
meias? Pois €, enquanto o povo se prepa-
rava para entrar em Canaa, Moisés se pre-
parava para morrer. Contudo, no coracao
de Moisés s6 havia gratidao por tantos anos
de servico, mesmo que sua aposentadoria
nao fosse exatamente como imaginou. E
para terminar, Deus mostra a Moisés o fu-
turo. Ele viu o povo entrar em Canad, mas
também o viu se corromper outra vez e,
de novo, ser escravo de outras nacoes. Viu
Jesus vir pela primeira vez a esta Terra e
falar-lhes sobre o Reino eterno. Viu Jesus
morrer, mas também ressuscitar na manha
do terceiro dia e fazer a promessa de que
viria outra vez. Moisés viu os ultimos dias
da historia deste mundo até que viu Jesus
cumprir a promessa e voltar para buscar
Seus filhos fiéis. Nao mais tristeza nem
dor. Tudo novo de novo. Uau! Que filma-
co! Mais do que um filme, foi uma visao

além do alcance. Antes de fechar os olhos
de Moisés, Ele os abriu para que pudesse
ver o que ninguém jamais tinha visto! “E
assim, sepultou o Senhor a Moisés ao pé
do Monte Nebo.” Vida dificil, ndo!? Bem,
talvez as coisas estejam dificeis para vocé
também. Quem sabe vocé tenha sofrido
injusticas e pareca que Deus nao esta fa-
zendo nada e por isso nao veja mais van-
tagem em permanecer acreditando Nele e
em Sua palavra. Talvez vocé tenha perdido
alguém que amava muito. Ou, quem sabe,
€ vocé que esta numa cama de hospital
agora! Nao imagino sua dor, mas nunca vi
alguém largar a fé, sair da igreja e ser mais
feliz. Pelo contrario, s6 vejo e ouco histo-
rias de jovens que se cansaram de esperar
por Deus, mas foram correr atrds do ven-
to, de empresas, de sabios, de coaches ou
tendéncias e promessas que nunca foram
cumpridas. Vejo gente correndo atrds da
felicidade, mas sendo cada vez mais infeliz.
Mas e Moisés? Bem, pouco tempo depois,
0 proprio Jesus e os anjos “coveiros” vol-
taram a sua sepultura ld no deserto e o
chamaram pelo nome. Moisés imediata-
mente se levanta e contempla o rosto do
Seu Salvador. Jesus ndo so o ressuscita, mas
também o leva para morar no Céu. Moisés
nao entrou na Canaa terrestre, mas hoje

mora na Canai celestial com Deus. Ele é a

prova social de que Deus sabe recompensar
como ninguém seus filhos fiéis. E eu estou
“vindo do futuro” para dizer que Deus tem
um final feliz para vocé também. Voce so6
nao pode desistir!

ESPIRITO DE PROFECIA

“O Deus do Céu compreendia os sofri-
mentos que Moisés havia suportado; notara
cada ato de servico fiel durante aqueles lon-
gos anos de conflito e provacoes. No cume
de Pisga, Deus chamou Moisés a uma heran-
ca infinitamente mais gloriosa do que a Ca-
naa terrestre” (Patriarcas e Profetas, p. 349).

MAOS A OBRA

Um grupo de jovens entra em cena, e
cada participante escolhe outro jovem para
vendar os olhos e conduzi-lo por uma ca-
minhada na rua ou pelo patio da igreja.
Enquanto isso, os demais permanecem no
templo participando de um momento de
louvor. A ideia é que quem estiver vendado
confie totalmente em seu guia, que sera
responsavel por orientar e auxiliar durante
todo o percurso. Apds esse passeio as cegas,
0s participantes retornam a igreja e parti-
cipam de uma entrevista, na qual poderao
compartilhar como foi a experiéncia de
“andar pela fé”.

Louvor final, apelo e despedida.

J
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Um jo chamado Eutico,
que estava sentado numa janela,
adormeceu profundamente
durante o longo discurso de

Paulo. Vencido pelo sono, caiu =
do terceiro andar. Quando o

levantaram, estava morto. Paulo

desceu, inclinou-se sobre o rapaz

e o0 abracou, dizendo: “Nao fiquem
alarmados! Ele esta vivo! [...]
Levaram vivo o jovem, o que

muito os consolou" TESTEMUNHO

a algum tempo, o prédio em que eu morava precisou ser evacuado por causa

Atos 20:9-12, NVI
de um vazamento de géS em um dos apartamentos. Apesar do caos momen-

taneo, aquela situacao também serviu para proporcionar um raro momento

- de interacao entre os vizinhos, que normalmente mal se falavam ao longo

T ‘. da semana.
v ‘ Um dos meus vizinhos era o jovem Danilo Saymon, membro da igreja, que havia
LOUVOR se mudado recentemente para a cidade. Ele, apesar de nao ser musico profissional,

Vocé me Pertence - CD Jovem 2002 . é um multi-instrumentista extremamente habilidoso.

Te Agradeco - CD Jovem 2002 . -
Unidos pela Palavra - CD Jovem 2002
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Enquanto conversavamos, surgiu a ideia
de realizar um culto jovem diferente. Esse
culto aconteceria uma vez por més e teria o
titulo de JAs Inesqueciveis. Apesar de nao
ser o titulo mais atraente para os jovens, o
programa consistia em revisitar a histéria
do Ministério Jovem.

A equipe escolhia um determinado ano, e
todo o programa era desenvolvido com base
nesse periodo. As musicas eram do CD Jo-
vem daquele ano, incluindo a musica-tema.
A equipe também preparava curiosidades e
dinamicas relacionadas ao tema.

Um dos momentos mais marcantes era
um quadro de entrevista com quem havia
sido o diretor de jovens da igreja no ano
em questao. Ele compartilhava experién-
cias e expectativas vividas pelos jovens
naquela época.

Assim, apresentdvamos com alegria
como era um culto jovem no passado. Uma
breve visita a nossa historia, promovendo
a troca de experiéncias entre as geracoes.

O programa envolveu tanto os jovens
quanto os adultos da igreja, que gosta-
vam de relembrar as musicas e historias
daquele periodo. Como resultado, con-
seguimos trazer de volta seis jovens que
estavam afastados e foram batizados em
nosso JA.

AcAo Jovem IS

ORACAO INTERCESSORA

Hoje vamos orar pela troca de experi-
éncias entre as geracoes da nossa igreja.
Pelos nossos lideres, para que inspirem
uma nova geracao a ser mais semelhante
a Jesus. Pelos nossos jovens, para que se
inspirem em bons lideres que marcaram a

histoéria da nossa igreja.

MENSAGEM

O capitulo 20 de Atos apresenta uma
cena curiosa, mas, a0 mesmo tempo, atual.
A igreja estava cheia. Paulo estava pregan-
do; a mensagem era tao poderosa que se
estendeu até a meia-noite. E ali, sentado
em uma janela, estava um jovem chamado
Eutico. Ele nio estava fora da igreja. Ele
nao estava longe. Ele estava dentro, mas
desconectado. E entio, ele dormiu e caiu.

Quantos Euticos existem hoje? Jovens
presentes, mas desinteressados; jovens na
igreja, mas cansados; jovens ouvindo, mas
nao sendo alcancados. Ele ndo saiu cor-
rendo da igreja, ele nao fez escandalo. Ele
simplesmente caiu. Muitas vezes, os jovens
nao abandonam a fé de forma barulhenta;
eles saem silenciosamente.

Mas a parte mais importante dessa histo-
ria ndo ¢é a queda de Eutico, mas a atitude
de Paulo. Paulo tinha uma agenda apertada

e corrida. O tempo estava contra ele. Ele
era um homem importante e tinha uma
missao a cumprir. Ele poderia ter ignorado
a situacdo de Eutico. Poderia argumentar
que Eutico assumiu o risco quando esco-
lheu sentar-se na janela. Mas, em vez disso,
Paulo desceu até ele, abracou-o e o trouxe
de volta a vida. Isso muda tudo. Paulo en-
tendeu algo que muitos lideres esquecem:
uma mensagem nunca pode ser mais im-
portante do que uma pessoa.

Ele estava pregando, mas atento. Lider
de verdade nao é s6 quem fala bem, é quem
enxerga quem esta caindo.

Ele desceu. Nao chamou Eutico para
subir; desceu até onde o jovem estava.
Ele o abracou. Muitos jovens hoje nao
precisam de argumentos, precisam de al-
guém que os abrace e diga: eu me importo
com Voce.

O texto termina dizendo que o jovem vol-
tou a vida, e s6 entdo o culto continuou. Nao
faz sentido continuar o culto enquanto esta-
mos perdendo nossos jovens pelo caminho.
Hoje, eu convido vocé a “descer” e abracar
os jovens da igreja. Nao podemos perdé-los!

ESPIRITO DE PROFECIA

“Ha necessidade de homens que orem a
Deus pedindo sabedoria e que, sob a orien-

tacao divina, possam por nova vida nos an-
tigos métodos de trabalho e inventar novos
planos e métodos modernos de despertar o
interesse dos membros da igreja, alcancan-
do os homens e as mulheres do mundo”
(Evangelismo, p. 105).

MAOS A OBRA

Louvor: Escolha um CD Jovem e sele-
cione algumas musicas, incluindo a mu-
sica-tema. Peca que a equipe de louvor
ensaie bem as musicas e pesquise historias
ou curiosidades referentes a essas musicas
para compartilhar com a igreja durante o
programa.

Testemunho: Convide um diretor jovem
ou alguém que tenha feito parte da equipe
do Ministério Jovem no ano escolhido por
vocés e peca que compartilhe algumas ex-
periéncias, desafios e expectativas vividos
durante o periodo em que liderava o Minis-
tério Jovem da igreja.

Oracao intercessora: Convide um jovem
para orar pelos lideres da igreja e um an-
cido para orar pelos jovens.

Mensagem: Escolha alguém para apre-
sentar uma mensagem de maneira objetiva,
mas profunda, apelando ao coracao dos jo-
vens para viverem uma espiritualidade au-

téntica e a igreja para que cuide dos jovens.

J
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Enquanto Eu Viver - CD Jovem 2009 - 4 -
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Saude
Mental

YOUTH
ALIVE

TESTEMUNHO

la parecia desesperada. Chorava constantemen-

te enquanto tentava me contar o que estava

acontecendo. Eu disse que nao precisa falar,

apenas colocar para fora aquele rio de lagrimas,
que simbolizava o despejo de todo seu sofrimento.
“Fui abusada anos atras por alguém a caminho da
escola”, ela disse. Fiquei sem palavras. Tentei nao
expressar o que senti, para nao lhe causar mais sofri-
mento ainda. Ha alguns meses ela vinha tendo crises
de panico. Sua saude mental nio estava nada bem.
Disse a ela sobre a importancia de contar para seus
pais e ir a delegacia fazer uma denuncia formal. Os
meses se passaram, e sempre que olhava em seus olhos

eu podia enxergar um misto de sentimentos negativos.
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Vivemos na geracao mais conectada

da historia e, ao mesmo tempo,

uma das mais ansiosas.

Dor, medo, raiva, culpa... tudo aqui-
lo quadrado dentro daquele pequenino
coracdo. Os impactos negativos que 0s
traumas causam precisam ser tratados.
Quanto mais tentamos esconder as dores,
mais alto elas gritam por meio dos sin-
tomas. Felizmente, minha amiga iniciou
tratamento com a equipe de saude mental.
Acredito que as boas amizades na escola,
0 apoio dos pais e sua comunhdo com
Deus contribuiram para superar aquela
fase tao dificil.

ORACAO INTERCESSORA:

Hoje, vamos orar por pessoas que pre-
cisam de saude mental. Devido a traumas,
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problemas familiares, vicios e tantos outros
desafios, muitos jovens estdo se sentin-
do vazios e sem rumo. Olhares perdidos e
desilusao. Mas sabemos o quanto Deus os
ama e deseja curar suas feridas. Vamos pe-
dir que essas pessoas corram para os bracos
de Jesus e recebam direcionamento para

curar suas feridas.

MENSAGEM:

Texto base: Filipenses 4:6, 7.

“Nao andeis ansiosos por coisa alguma;
antes, em tudo, sejam os vossos pedidos
conhecidos diante de Deus pela oracao
e suplica, com acdes de gracas. E a paz
de Deus, que excede todo entendimento,

guardard o vosso coracdo e a vossa mente
em Cristo Jesus.”

Vivemos na geracao mais conectada da
historia e, a0 mesmo tempo, uma das mais
ansiosas. Nunca houve tantos recursos
disponiveis e, ainda assim, muitos jovens
estdo emocionalmente cansados, mental-
mente sobrecarregados e, muitas vezes, so-
frendo em siléncio. A satide mental nao é
falta de fé, mas um campo de batalha real,
que envolve o espiritual, o emocional e até
o fisico. Nao bastasse toda conectividade
virtual, ha ainda a desconexdo dos
relacionamentos pessoais. Filhos que mal
falam com os pais, conjuges que nao se
respeitam mais, familias despedacadas e
coracdes traumatizados devido a falta de
amor e ao crescimento da maldade. Como
podemos vencer tantas armadilhas deste
mundo cheio de pecado?

O apostolo Paulo escreveu: “Nao andeis
ansiosos por coisa alguma...”. Esse texto
foi escrito em uma situacio extremamente
dificil: ele estava preso. Ou seja, ele nao fala
sobre paz em um momento confortavel,
mas em meio a pressdo, a dor e a incerte-
za. A palavra usada para “ansiedade” no
original transmite a ideia de uma mente

dividida, fragmentada, puxada para varias

direcdes a0 mesmo tempo. Essa é uma re-
alidade muito comum hoje: pensamentos
acelerados, traumas nao superados, preo-
cupacoes constantes e dificuldade de viver
0 presente.

A Biblia nao ignora essa realidade. Em
seu sofrimento, Elias chegou ao ponto de
pedir a morte. Davi expressou angustias
profundas em alguns de seus salmos. J6
questionou o sentido da vida e da dor que
nela experimentamos.

Isso nos mostra que a luta pela satide
mental ndo ¢é sinal de fracasso espiritual,
mas parte da experiéncia humana. No en-
tanto, Paulo apresenta um caminho. Ele
orienta que, em vez de viver dominados
pela ansiedade, devemos “levar tudo a Deus
por meio da oracdo, da suplica e da grati-
dao”. Aqui vemos trés principios importan-
tes sobre confianca em Deus:

1 - A oracdo é um relacionamento sin-
cero com Deus, ndo apenas palavras re-
petidas. Nossa primeira atitude em meio
ao sofrimento deve ser a busca por Deus
por meio da oracao e a realizacao de uma
entrega com sinceridade.

2 - A suplica revela um clamor profundo.
E uma experiéncia constante de dependén-
cia de Deus.

IS AcAO JOVEM



3 - A gratidao, por sua vez, reposicio-

na o coracao, ajudando-nos a enxergar
a atuacdo de Deus mesmo em meio as
dificuldades. Quando fazemos isso, algo
sobrenatural acontece: a paz de Deus pas-
sa a guardar o coracdo e a mente! Ser
grato a Deus é um dos mais fortes sinais
de que estamos confiando que Ele guarda
nossa vida.

A ideia de “guardar” vem de um termo
militar, como se Deus colocasse uma pro-
tecao ao redor dos nossos pensamentos.
Nao significa auséncia de problemas, mas
uma seguranca interior que nao depende
das circunstancias. Para a vida pratica, isso
nos ensina algumas coisas importantes.
Nem tudo o que pensamos é verdade, por
isso precisamos filtrar nossos pensamentos
pela Palavra de Deus. Paulo nos diz em
Filipenses 4:8:

AcAo Jovem A
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“Finalmente, irmaos, tudo o que é ver-
dadeiro, tudo o que ¢é honesto, tudo o que
é justo, tudo o que é puro, tudo o que é
amavel, tudo o que é de boa fama, se ha
alguma virtude, e se ha algum louvor, nis-
SO pensais.”

Nao devemos lutar sozinhos. Deus nos
criou para viver em comunidade, e buscar
ajuda é sinal de sabedoria, nao de fraque-
za. Além disso, cuidar da saude mental en-
volve o corpo, a mente e o espirito: sono,
boa alimentacao, exercicios fisicos e vida
espiritual estao profundamente conecta-
dos! E por falar em conectividade, pes-
quisas indicam que a reducao do consumo
de acticar e 0 menor tempo de exposicao
a telas melhoram a qualidade do sono e
reduzem a ansiedade. Que tal fazer sua
parte e iniciar um programa de mudanca

no seu estilo de vida?

B O e

Talvez hoje voce esteja se sentindo can-
sado, ansioso ou sobrecarregado. Saiba que
Deus nao esta distante de sua realidade.
Ele conhece cada pensamento e cada luta
silenciosa. Ele convida vocé a entregar tudo
a Ele. A paz de Deus nao é apenas um con-
ceito, mas uma experiéncia real, disponivel
para vocé hoje. Que tal pedir a Ele ajuda
para aprender a confiar, mudar seu estilo
de vida e encontrar verdadeira paz, que
apenas Ele pode lhe dar?

ESPIRITO DE PROFECIA

“Coisa alguma tende mais a promover a
saude do corpo e da alma do que um espirito
de gratidao e louvor. E um positivo dever re-
sistir a melancolia, as ideias e sentimentos de
descontentamento - dever tao grande como é

orar” (A Ciéncia do Bom Viver; p. 251).

MAOS A OBRA

Louvor: Peca para uma jovem cantar a

musica “De Joelhos”, da Rafaela Pinho.

Testemunho: Convide alguém que
ja venceu a depressdo para contar um
testemunho, citando a importancia do
acompanhamento médico e a confianca
em Deus.

Oracao intercessora: Chame pesso-
as que estdo sofrendo por algum motivo
emocional ou mental para irem a frente
da igreja. Faca um circulo com jovens e
lideres da igreja ao redor dessas pessoas e,
ajoelhados, orem por elas.

Mensagem: Convide algum profissional
de saide mental para falar sobre a relacao
entre o uso de telas e ansiedade na geracao

jovem.

J
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Cristian Fallini
lgreja de Paissandu Norte - Unido Uruguaia

océ ja sentiu que sua vida espiritual

estd estagnada em uma seca impla-

cavel? Vocé ora, mas parece que a
oracao nao passa do teto. Vocé frequen-
ta a igreja, mas sente que seu “tanque
espiritual” continua vazio. As vezes, nos
acostumamos tanto a aridez que come-
camos a acreditar que a mediocridade é
o estado natural do cristao.

No entanto, no livro de Reis encontra-
mos uma histdria estranha e poderosa
gue rompe com essa logica. Trés reis e
seus exércitos estavam presos no de-
serto, sem agua e a beira da derrota. Em
meio ao desespero, Deus providenciou
gue o profeta Eliseu aparecesse com
uma solucao um tanto incomum.

“Este disse: — Assim diz o Senhor:
‘Facam, neste vale, covas e mais covas.
[...] Vocés ndo sentirdo vento, nem ve-
rao chuva, mas este vale se enchera de
agua’ (2 Reis 3:16, 17).

acAo Jovem [FVISS)
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As vezes pensamos que crer é apenas um

sentimento interno, mas a Biblia nos ensina

que a fé e a obediéncia sao dois lados da

mesma moeda.

Vivemos de forma mediocre porque
cavamos pouco

Nossa geracao tem um problema com
o imediatismo. Queremos a vitéria sem
a batalha, o crescimento sem a discipli-
na e a agua sem cavar. Muitas vezes,
nossa vida espiritual € mediocre, nao
porque Deus nao queira nos abencoar,
mas porque nao preparamos o terreno
para receber Sua béncao.

Cavar covas em um deserto arido, sob
o sol escaldante e sem nuvens a vista,
parece loucura. Requer suor, calos nas
maos e cansaco fisico. Muitos de nds nos
gueixamos da falta de “4gua” em nossas
vidas, seja falta de propdsito, de paz
ou de poder espiritual, mas nossas pas
estao guardadas e cheias de ferrugem.

A mediocridade é o resultado de es-
perar que Deus faca tudo enquanto nés

AcAo Jovem A

ficamos de bracos cruzados. Deus nao
enche covas planas. Deus enche covas
preparadas por homens e mulheres que
confiam em Sua Palavra.

Fé real

Aqui é onde a teologia se torna pratica.
Hebreus 11:1 define a fé como “a certeza
de coisas que se esperam, a conviccao
de fatos que nao se veem”.

A fé que cava covas é exatamente esta:
aquela que age quando ainda ndo ha si-
nais de alivio. Nao é fé se vocé esperar
VEr as nuvens para comecar a cavar. Essa
€ mera reacao simples. Ter fé verdadeira
€ pegar a pa quando o solo esta mais
duro do que nunca, simplesmente porque
Deus disse que enviaria a agua.

Cavar é o ato fisico de nossa certeza.
Cada pa de terra que vocé retira é uma

declaracdo ao universo: “Eu sei que Deus
vai cumprir Sua promessa”.

Vitoria por crer e obedecer
As vezes pensamos que crer é apenas

um sentimento interno, mas a Biblia nos

ensina que a fé e a obediéncia sao dois
lados da mesma moeda. Os exércitos
no deserto poderiam ter dito: “Acredi-

tamos que Deus pode nos dar agua’, e

sentar-se a espera. Se tivessem feito

isso, teriam morrido de sede.

A vitéria vem da combinaciao de
acreditar e obedecer. Deus poderia
ter enchido o vale sem as covas, mas
Ele queria que o povo participasse do
milagre. Ele deseja que vocé participe
de sua prépria vitdria.

e Quer vencer uma tentacao? Cave a
cova da disciplina e fuja das situacoes
gue o levam a cair.

e Quer conhecer avontade de Deus? Cave
a cova do estudo profundo da Biblia.

e Quer uma vida de paz? Cave a cova
da oracao constante.

A obediéncia é o canal pelo qual flui o
poder de Deus. Sem covas, a dgua sim-
plesmente escorreria ou nunca chegaria.

Deus prové solucao e vitoria
O mais bonito desta histéria é que
Deus sempre supera nossas expecta-
tivas. Eliseu disse que a agua viria, mas
também acrescentou algo incrivel.
“Mas isto ainda é pouco aos olhos do

Senhor. Ele também entregara Moabe
nas suas maos” (2 Reis 3:18).

Deus nao queria apenas saciar a
sede deles. Ele queria dar-lhes a vitéria
completa sobre seus inimigos. Quando
vocé deixa de viver de forma mediocre
e comeca a cavar com fé, percebe que
Deus tem planos muito maiores do que
simplesmente ajuda-lo a sobreviver. Ele
qguer Ihe dar uma vida abundante.

Para Deus, dar a dgua de que vocé
precisa é simples. Ele é o dono da chuva
e dos mananciais. O que Ele busca é um
coracao que esteja tao convencido do
Seu poder que esteja disposto a suar
no deserto preparando o lugar para o
milagre.

Onde esta a sua pa

Jovem adventista, ndo se contente
com uma vida espiritual de terra seca.
Nao reclame da seca se vocé nio esti-
ver disposto a cavar. O convite de hoje
€ para sair da zona de conforto, sacu-
dir a preguica espiritual e comecar a
preparar o terreno. Talvez hoje vocé se
sinta cansado e ndo veja a Unica nuvem
no horizonte. Ndo importa. Deus nao
precisa de nuvens para enviar agua, Ele
apenas precisa de suas covas.

Comece a cavar fundo. Acredite em
Sua promessa, obedeca a Sua Palavra e
prepare-se, pois quando as covas estive-
rem prontas, a d4gua chegara e a vitdria
estara completa. E hora de cavar.

J
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Busquem, pois,
em primeiro lugar o
Reino de Deus e a sua

justica, e todas estas TESTEMUNHO

coisas lhes serao 4 algum tempo, um jovem contou que estava esperando uma mensagem muito
acrescentadas.” importante. Ele tinha enviado uma solicitacao para entrar em uma universida-
Mateus 6:33 de e revisava seu celular a cada poucos minutos. Cada notificacio acelerava seu
coracdo: Instagram, TikTok, memes, promocdes... mas nunca era a mensagem

que ele esperava.
Depois de vdrios dias, descobriu algo inesperado: A universidade realmente tinha
respondido, mas o e-mail estava perdido entre centenas de notificacdes e mensagens
sem importancia. Ele disse algo muito profundo: “Estava tao distraido olhando tudo,

que quase perdi a unica coisa realmente importante”.

LOUVOR .
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Muitas vezes, nossa vida espiritual fun-
ciona de forma semelhante. Estamos tao
ocupados olhando telas, buscando aceita-
cao, pensando no futuro ou tentando nos
encaixar, que deixamos a voz de Deus per-
dida em meio ao barulho.

As vezes, a vida parece uma sala de
espera interminavel, e é facil se perder
entre exames, a pressiao de escolher uma
carreira, as notificacdes constantes no celu-
lar e aquela sensacao de querer se encaixar,
mas sem saber exatamente onde. Olhamos
ao nosso redor e vemos um mundo que
corre a mil por hora, que nos exige acumu-
lar experiéncias, seguidores e posses para
sermos alguém.

No entanto, em meio a esse ruido ensur-
decedor, ha uma voz que atravessa o tempo
e 0 espaco para sussurrar algo que muda as
regras do jogo.

“Mas agora, assim diz o Senhor, que o
criou, 6 Jaco, e que o formou, 6 Israel: ‘Nao
tenha medo, porque eu o remi; eu o chamei
pelo seu nome; vocé é meu’” (Isaias 43:1).

Deus nao o vé como um ntimero de usu-
ario ou mais uma estatistica. Ele o chama
pelo seu nome. Ele esta lhe dizendo que,
antes mesmo de vocé procurar um lugar
neste mundo, Ele ja havia preparado um
lugar para vocé. No entanto, encontrar esse
lugar nem sempre é facil. Nao porque Deus
o esconda, mas porque o ritmo frenético
da nossa época funciona como uma névoa
que nos impede de ver com clareza para
onde estamos indo. Muitas vezes, 0 maior

obstaculo para vivermos essa identidade

acAo Jovem VIS,

que Deus nos deu nao sao as grandes tragé-
dias, mas algo muito mais sutil e perigoso:
a inércia do cotidiano.

O grande perigo da nossa geracao nao é
apenas a rebeldia declarada, mas a profun-
da distracdo. Jesus alertou sobre isso com
uma clareza impressionante ao descrever
os dias que antecedem Sua vinda. Em Lu-
cas 17:27-29, Ele nos fala de pessoas que
comiam, bebiam, se casavam, compravam
e vendiam.

A primeira vista, nao ha nada de errado
nessas atividades. Elas fazem parte da vida
normal. O problema estd na rotina em
tempos de julgamento. Aquelas pessoas
estavam tdo presas a este mundo, tdo imersas
em suas rotinas e em seus planos terrenos,
que perderam de vista a eternidade. Viviam
com o corac¢do dividido. Um pé na igreja e
outro no shopping. Um olhar na Biblia e
outro, muito mais demorado, nas ambicoes
que o mundo dita.

Quando estamos tao ocupados vivendo,
muitas vezes esquecemos para que fomos
criados. Tornamo-nos especialistas no tem-

poral e analfabetos no eterno.

Um reino que nao se vé no Instagram
Hoje em dia, muitos jovens esperam por
um sinal espetacular para se comprome-
terem com Deus, algo como um grande
evento ou um sentimento avassalador. Mas
Jesus nos deu uma perspectiva diferente.
“Indagado pelos fariseus sobre quando
viria o Reino de Deus, Jesus lhes respon-
deu: — O Reino de Deus nao vem com vi-

Estamos tao distraidos procurando o

reino la fora que ignoramos que Deus

quer estabelecer Seu trono dentro

de nés hoje mesmo.

sivel aparéncia. Nem dirao: ‘Ele estd aqui!’
Ou: ‘L4 estd ele!” Porque o Reino de Deus
esta entre vocés” (Lucas 17:20, 21)

O reino de Deus cresce silenciosa-
mente dentro de nds. Nao se mede por
curtidas nem por aplausos externos. E
aquela paz que vocé sente quando decide
perdoar, é a forca para dizer nao quando
todos dizem sim, € a convic¢ao de que ha
algo além do que seus olhos veem. O pro-
blema é que muitos nao dao espaco para
essa transformacdo interna porque seus
sentidos estdo saturados pelo brilho do
superficial. Estamos tao distraidos procu-
rando o reino la fora que ignoramos que
Deus quer estabelecer Seu trono dentro

de n6s hoje mesmo.

O problema do tesouro e do coracao

Onde esta realmente a sua atencao? Je-
sus foi direto ao ponto no Sermao da Mon-
tanha.

“Nao acumulem tesouros sobre a terra,
onde as tracas e a ferrugem corroem |[...]
Porque, onde estiver o seu tesouro, ai
estara também o seu coracdo” (Mateus
6:19, 21).

Em esséncia, trata-se de um problema
do coragdo. Se a sua felicidade depende
de ter o modelo mais recente de celular,
das marcas que vocé veste ou da aceitacao
de um grupo social, o seu coracao estara
sempre em risco. A traca do tempo e a fer-
rugem da decepcao acabarao destruindo a

sua seguranca.
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Em Lucas 12:15, Jesus faz uma adver-

téncia que parece ter sido escrita para a era
do consumismo: “[...] Tenham cuidado e
nao se deixem dominar por qualquer tipo
de avareza, porque a vida de uma pessoa
nao consiste na abundancia dos bens que
ela tem”. O seu valor nao se resume ao
seu patrimonio. A sua identidade nao é
definida pelo que vocé possui, mas por

quem o criou.

A decisao: tudo ou nada

Seguir Jesus nao é um passatempo de
fim de semana. E uma entrega total. Em
Mateus 6:33, encontramos a nossa bussola:
“Mas busquem em primeiro lugar o Reino
de Deus e a sua justica, e todas estas coisas

AcAo Jovem IS

lhes serao acrescentadas”. Nao se trata de
colocar Deus em uma lista de prioridades,
mas de permitir que Ele seja o centro de
onde tudo o mais flui.

O convite é radical. Lucas 17:33 nos diz:
“Quem tentar preservar a sua vida a per-
derd; e quem a perder, esse a salvara”. Nao
vale a pena trocar Deus por este mundo. As
vezes, por tentarmos nos encaixar ou por
medo de perder algo que o mundo oferece,
acabamos perdendo a nossa prépria alma.
Nao permita que as ofertas passageiras rou-
bem a sua heranca eterna.

Dinamica: “O que ocupa o seu coracao?”
Materiais:
e Uma mochila

* Objetos pesados ou simbolicos:

— Celular, livros, dinheiro falso, fones de
ouvido, roupas/marcas.

— Cartazes com palavras: “Aprovacao”,
“Medo”, “Ansiedade”, “Curtidas”,
“Sucesso”

* Uma Biblia pequena.

Chame um voluntario e coloque a mo-
chila vazia nas costas dele. Va adicionando
objetos enquanto menciona frases como:
“A pressao para se encaixar”, “A ansiedade
pelo futuro”, “A comparacio”, “A obsessao
pelas redes sociais”, “O medo de nao ser
suficiente”.

Pergunte: “Como vocé se sente andan-
do assim?”. Em seguida, retire lentamente
cada objeto e deixe apenas a Biblia.

Muitos jovens estdo cansados nao por-
que Deus seja pesado, mas porque estao
carregando coisas que nunca foram feitas
para carregar. Quando Cristo ocupa o cen-

tro, o resto encontra o seu lugar.

Hoje

Deus nao esta procurando pessoas per-
feitas, mas coracoes dispostos. Seu pedido
é simples, mas profundo:

“Meu filho, preste bem atencao no que
eu digo, e que os seus olhos se agradem dos
meus caminhos” (Provérbios 23:26).

Ele nao quer apenas o seu tempo nas
manhas de sabado ou o seu talento no co-
ral. Ele quer vocé. Ele quer os seus medos,
o0s seus sonhos, as suas duvidas e as suas

alegrias. E a hora de responder é agora.
O autor da Carta aos Hebreus nos lembra
com urgéncia: “Hoje, se ouvirem a sua voz,

nao endurecam o coracao” (Hebreus 3:15).

O seu lugar esta esperando por vocé

O mundo dira que voceé ¢ aquilo que
conquista, 0 que veste ou o que aparenta
ser. Mas o Criador do Universo para diante
de vocg, olha nos seus olhos e lembra que
voceé foi redimido por um preco altissimo.

“Ha um lugar para vocé” nao é apenas
um titulo bonito. E uma promessa real. Ha
um lugar para vocé na missao da igreja, ha
um lugar para vocé no corac¢ao do Pai, e ha
um lugar preparado para vocé nas mansoes
celestiais.

Nao deixe que o cotidiano o cegue. Nao
permita que o brilho falso deste mundo
divida o seu coracdo. Hoje é o dia de sol-
tar as amarras que prendem vocé ao que é
passageiro e abracar a seguranca Daquele
que lhe diz: “Vocé é Meu”.

Entregue sua vida ao Senhor, busque pri-
meiro o Seu Reino, e vocé descobrira que
nada neste mundo se compara a aventura
de caminhar de maos dadas com Ele. Jesus
estd crescendo dentro de vocé... vocé con-
segue sentir?

“Logo, ja ndo sou eu quem vive, mas
Cristo vive em mim. E esse viver que ago-
ra tenho na carne, vivo pela fé no Filho
de Deus, que me amou e se entregou por
mim.” (Galatas 2:20)
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TESTEMUNHO

a alguns anos, quando era diretora de jovens, comecei a perceber que uma das me-

Mas Deus Ilf { ' o o de Desbravadores. Isso chamou minha atencao. Entao procurei um momento para
demonstra seu

amor por nos:
Cristo morreu em

nosso favor quando T F e \ \
ainda éramos b = ¥ : dos erros que cometi”.

ninas do nosso grupo tinha parado de ir ao culto, as reunioes de jovens e ao Clube

conversar com ela e entender o que estava acontecendo.
Depois de alguns minutos, conversando um pouco sobre tudo, para criar um clima de
confianca, ela me disse: “Parei de ir porque sinto que nao mereco estar na igreja por causa

pecadores" i [ : Quando ela me falou isso, a primeira coisa que eu fiz foi abraca-la e agradecer por ter me
e contado. E a partir dai comecamos uma conversa agradavel, na qual expliquei que quanto
mais erramos, mais devemos nos voltar a Jesus, mas devemos busca-Lo, para que Ele possa

curar nossas feridas e nos ajudar a reparar o que precisamos reparar. Nosso Deus nao quer
que nos afastemos Dele, mas que busquemos ser perfeitos por conta propria, que conserte-
mos tudo e s6 entdo voltemos para Ele. Ele deseja que nos aproximemos exatamente como
LOUVOR ' ; somos, pois ¢ Ele quem nos ajudara a mudar.

i
0 Poder do Amor - 407 Hinario Adventista ; - E . ;i
Sublime Amor - 16 hinario Advesqtista CHTas, . — = :
Profundo Amor - CD Jovem 2002 . i :
' - .
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ORACAO INTERCESSORA

Hoje vamos separar um momento para
orar por todos os jovens que sentem que
nao merecem estar aqui, que o peso de
seus erros e suas falhas os afastaram de
Deus e de sua igreja. Para aqueles que estao
tentando se consertar sozinhos antes de
voltar para Ele, sem saber que Ele ja os esta
esperando exatamente como estao.

Oremos para que o Espirito Santo lhes
lembre que o amor de Deus nao comeca
quando somos perfeitos, mas exatamente
onde estamos agora. Que eles possam abrir
o coracdo e contar a Ele todas essas bata-
lhas que carregam em siléncio.

E oremos também por nds, para que,
como igreja, possamos ser bracos que
abracam antes de julgar, que saibamos nos
aproximar de cada jovem com amor e paci-

éncia, como Jesus nos recebe todos os dias.

MENSAGEM

Paixao ou amor?

Vocé ja parou para pensar se 0 amor e a
paixao sao a mesma coisa? Vocé acha que
sao a mesma coisa? O que vocé acha?

Ha alguns dias, enquanto assistia a al-
guns reels do Instagram, me deparei com
uma frase que, assim que terminei de ler,
me fez pensar automaticamente em Jesus.
O post dizia assim:

“A diferenca entre a paixdo e o amor?
Paixao é quando vocé acredita que aquela
pessoa é perfeita, quando tudo parece facil,
quando vocé nao ve as falhas, pois a ilusao
cobre tudo. O amor, por outro lado, come-
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ca justamente quando a perfeicdo desmoro-
na, quando vocé descobre os medos, os de-
feitos, os dias cinzas, e mesmo assim vocé
fica. Porque amor nao é encontrar alguém
perfeito, é olhar para alguém imperfeito e
ama-lo exatamente do jeito que ele é.”

E claro que o post falava do amor entre
duas pessoas. Mas, ao terminar de 1é-lo, a
primeira coisa que pensei foi que aquela
frase descrevia exatamente a maneira como
Jesus nos ama.

Desde o principio de nosso relaciona-
mento com Ele, Ele sabia que poderiamos
errar, que nao seria nada facil. Desde sem-
pre, Ele tem visto cada falha que temos,
cada pedacinho quebrado que as coisas
que vivemos deixaram em nos, cada defei-
to. E, mesmo assim, Ele nos ouve todos
os dias quando O buscamos. Cada choro,
cada medo, cada parte de nés, mesmo an-
tes de existirmos, Ele ja nos conhecia. A
Palavra nos lembra algo lindo: “Antes que
eu te formasse no ventre, eu te conheci...”
(Jeremias 1:5).

E mesmo sabendo tudo, decidiu morrer
em uma cruz por nés. Como Romanos 5:8
menciona: “Mas Deus prova o seu amor
para conosco em que Cristo morreu por
nos, sendo nos ainda pecadores”.

Jesus nem sequer esperou que nossa im-
perfeicao comecasse para nos amar. Ele
simplesmente nos amou desde o comeco.
Ele conhece cada medo, cada defeito, cada
dia sombrio que tivemos e que ainda tere-
mos, e mesmo assim decide nos amar e ter

paciéncia conosco.

Muitas vezes, quando percebemos nossos
erros, em vez de buscar Jesus, tentamos ser
perfeitos sozinhos. Ficamos frustrados, can-
sados e nao reconhecemos que Ele nos ama
sabendo de tudo isso. E, ao contrério do que
a frase diz, eu acrescentaria algo mais: nosso
Deus nos recebe exatamente como somos,
mas Seu amor é tao grande que nao nos deixa
assim. Ele nos restaura, nos ajuda a mudar,
a crescer, a amadurecer. Pois como é dito em
Filipenses 1:6: “Estou convencido de que
aquele que comecou boa obra em vocés, vai
completa-la até o dia de Cristo Jesus” (NVI).

Nao tenha medo de se entregar a Deus
exatamente como vocé é. Nao tenha medo
de contar a Ele, em oracdo, todas essas
fragilidades e lutas espirituais pelas quais
voce estd passando. Ele ja as conhece, mas
quer que, com um coracao humilde, vocé
possa compartilha-las com Ele para que
Ele possa agir em vocé. Lembre-se de que
o proprio Jesus nos convida: “Venham a
mim, todos os que estao cansados e so-
brecarregados, e eu lhes darei descanso”
(Mateus 11:28, NVI).

Nosso Deus é um Deus de relacionamen-
tos, que esta constantemente nos buscando.
Ele nao espera que cheguemos perfeitos;
Ele nos busca exatamente onde estamos.
Lembremo-nos de que, mesmo sabendo
que Adao e Eva haviam desobedecido a Sua
Palavra, “E 0 SENHOR Deus chamou o ho-
mem e lhe perguntou: — Onde vocé esta?”
(Génesis 3:9). E hoje, da mesma forma, Ele
continua nos chamando. Como Apocalipse
3:20 nos lembra: “Eis que estou a porta e

bato; se alguém ouvir a minha voz e abrir
a porta, entrarei”.

Como jovens de Deus, precisamos entender
que o relacionamento que Ele deseja ter conos-

co nao é uma simples paixao. E um amor real.

ESPIRITO DE PROFECIA

“O Redentor do mundo aceita os ho-
mens tais como sdo, com todas as suas
necessidades, imperfeicoes e fraquezas; e
Ele nao so purifica do pecado e concede
redencao pelo Seu sangue, como também
satisfaz aos anseios do coracao de todos os
que consentem em tomar o Seu jugo e car-

regar o Seu fardo” Caminho a Cristo, p. 46.

MAOS A OBRA

Louvor: Peca para um ou dois jovens
que conduzam o louvor juntos.

Testemunho: Vocé pode comecar pergun-
tando: “Alguma vez vocé ja sentiu que nao
merece estar aqui?” Em seguida, convide
quem quiser compartilhar como isso o afas-
tou de Deus ou da igreja. Ouca-o com amor
e leia Romanos 5:8: “Mas Deus prova o seu
amor para conosco em que Cristo morreu
por nos, sendo nos ainda pecadores”

Oracao intercessora: Forme duplas de
0racao com pessoas que sintam a vontade
para compartilhar alguma pequena expe-
riéncia sobre como o sentimento de “in-
dignidade” as afastou de Jesus, para que
depois orem juntos.

Mensagem: Vocé pode colocar a frase
que descreve a diferenca entre paixao e
amor para que todos possam lé-la.

J
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Pois somos
criacdo de Deus,
realizada em
Cristo Jesus para
fazermos boas
obras, as quais
Deus preparou
antes para que

LOUVOR

e
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TESTEMUNHO

Desde pequena, uma das atividades que mais gostava era o Clube de Desbravadores, mas
quando fiquei mais velha, parei de frequenta-lo. Ha alguns anos, comecei a fazer parte do
Clube de Aventureiros, e 14 continuei, ano apos ano, sabado apos sébado, quase que roti-
neiramente.

Este ano me propuseram um novo desafio: o Clube de Desbravadores. Com muito medo
e duvidas, eu aceitei.

No dia da cerimonia de abertura das atividades, uma desbravadora disse: “Ver vocé com
o lenco amarelo é como um nivel desbloqueado”.

Essas palavras ficaram ressoando em minha mente por varios dias.

* Por que algo de que eu gosto tanto era surpreendente para os outros?

* Por que eu me mantinha fora de algo de que gostava?

Comecaram a surgir perguntas, para as quais logo descobri a resposta: “eu estava conforta-
vel”. Um dia comecei em um lugar onde me estabeleci e, por medo do trabalho, dos desafios
e do que as pessoas diriam, nunca sai de la.
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Fazemos parte do povo

escolhido, que guarda os

mandamentos e tem o

testemunho de Jesus.

ORAGAO INTERCESSORA

Dividir os presentes em grupos de trés
pessoas. Cada um ird sugerir um ponto
forte e um ponto fraco de seu carater para

que seu colega ore por ele.

MENSAGEM

Muitas vezes, acontece 0 mesmo Conos-
co, cristaos. Reunimo-nos sabado apos sa-
bado na igreja, louvamos, “esquentamos
o banco” e depois? O que acontece nos
demais dias da semana até que chegue no-
vamente o sabado?

Nés, como jovens, temos um objetivo,
uma missao, um proposito; jovens e nao
tao jovens. Isso se aplica a todos, sem dis-
tincdo de idade ou condicdes. Todos fazem

NS ReNadl JUL_SET

parte da igreja; todos t¢ém uma missao, um
objetivo e um proposito.

Fazemos parte do povo escolhido,
que guarda os mandamentos e tem o
testemunho de Jesus, como diz em Apo-
calipse 14:12; entdo, o que estamos fa-
zendo com essa descricdo tdo valiosa?
Somos merecedores dela? Serd que a
Biblia esta errada?

A - AMAR: Lucas 10:27. Somos o povo de
Deus que busca guardar Seus mandamentos;
se nao fosse por amor, por que o farfamos?
Amamos a Deus, imperfeitos como somos, e
Ele nos incentiva a amar incondicionalmen-
te, assim como Deus nos ama.

A — ANUNCIAR: Marcos 16:15 diz que,
quando algo legal acontece conosco, geral-

mente gostamos de contar, de compartilhar
com os outros, seja o que for! Desde uma
receita que deu certo, um lugar onde con-
seguimos algo, e assim tantas outras coisas
do nosso dia a dia, quanto mais compar-
tilhar com todos aqueles que nos amam
e que amamos alguém com tanto amor e
poder para todos. Alguém que ama incon-
dicionalmente a tal ponto que entregou Seu
Filho e a Sua vida por nés, como lemos em
Joao 3:16. Esse texto, que repetimos de me-
moria desde pequenos, é tao grandioso que
nossa mente finita e nosso coracao egoista
nao conseguem processar completamente
seu significado real e valor.

A — APRESSAR: Mateus 24:14 nos
lembra que podemos fazer a nossa parte.
Quando todo o mundo, quando cada pes-
soa tiver ouvido falar de Deus, entdo vira
o fim. A salvacido é pessoal; cada um tera
a oportunidade de decidir o que fara com
0 que ouve e conhece, se aceita ou prefere
ignorar. Nossa missao € levar a mensagem
a todo o mundo, uma mensagem de amor,
esperanca, de um Deus paciente, amavel
e misericordioso, prestes a vir. Podemos
apressar a volta de Jesus por meio da mis-
sao e do servico.

A - AGUARDAR: (Jodo 14:1-3 e 1 Tessa-
lonicenses 4:16-18) Esperamos com espe-
ranca pelo retorno do Senhor. Nao sabemos
o dia nem a hora, mas podemos fazer a
nossa parte e contribuir para a sua ordem
“levar a mensagem a todo o mundo em

nossa geracao”.

MARANATA € uma expressao aramaica
que significa “Vem, Senhor Jesus” ou “O
Senhor logo vem”. Amar, anunciar, apres-
sar, aguardar representam praticamente uma
forma de vida, mas o que estamos fazendo
para contribuir e proclamar a vinda de Jesus?

Estamos confortaveis e ja nos acostu-
mamos com isso. Mas estamos dispostos
a fazer o sacrificio de sair da nossa zona
de conforto? Dispostos a desbloquear um
novo nivel de compartilhar o evangelho
com 0s outros?

Cada um de nos tem dons e talentos dife-
rentes, e nao é facil para todos sair batendo
de porta em porta ou pregar de um pulpito,
mas podemos procurar descobrir quais sao
nossos dons e usa-los para beneficio da
obra. Seja para visitar, ouvir, compartilhar,
etc. Tudo o que fazemos d4 testemunho de
nossa fé e deve ser direcionado para desen-
volver a obra que nos é confiada.

Assim, como a lagarta passa por um
processo de transformacao (ou de aper-
feicoamento), nos também. Temos medo,
mas Deus estd realizando Sua obra em noés
se Lhe dermos espaco para isso. Devemos
reconhecer que pertencemos a Ele, que nos
criou a Sua imagem, e permitir que Ele nos
use para cumprir Sua missao.

Ha alguns dias, por acaso (ou por coinci-
déncia), ouvi uma musica que me fez pen-
sar muito sobre isso. Ela falava que, apesar
de termos um coracao imperfeito e peca-
minoso, desejamos entregar nossa vida a

Deus, mas é justamente ai que “o galo can-
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dolorosos para trazer a tona

Y XoXeRle\V/aVl JUL SET

Lembremo-nos de que,

as vezes, ha processos

a nossa melhor versao.

ta”, e sempre terminamos falhando. Quan-
do Deus nos fala, parecemos surdos! Para
contrariar esse sentimento, temos exemplos
na Biblia como os de Pedro, Samuel e até
mesmo a jumenta de Balado, que, mesmo
imperfeitos, foram usados por Deus.

No6s nao somos perfeitos, nem estamos
proximos de ser bons, mas Deus é mara-
vilhoso e pode nos transformar e nos usar
para falar Dele 2 humanidade.

Lembremo-nos de que, as vezes, ha pro-
cessos dolorosos para trazer a tona a nossa
melhor versao. A lagarta passa um tem-
po comendo, depois vem o trabalho de
construir o casulo, ou seja, ela se prepara,
apesar de o momento que se aproxima ser
um momento de espera, de escuridao; mas
ela sabe que € necessario e descobre, com
o tempo, que tem asas lindas.

ESPIRITO DE PROFECIA

“Deus convida todo jovem e toda jovem a
renunciar a cada mau habito, a ser diligente
em suas atividades, fervoroso no espirito,
servindo ao Senhor. Nao devem permanecer
na ociosidade, sem fazer esforcos para vencer
habitos errados ou para melhorar o compor-
tamento. A sinceridade de suas oracoes sera
provada pelo vigor do esforco que fazem
para obedecer aos mandamentos de Deus. A
cada passo podem renunciar maus habitos e
mas companbhias, acreditando que o Senhor,
pelo poder do Seu Espirito, lhes dara forca
para vencer” (Mensagens aos Jovens, p. 369).

“Os jovens podem fazer o bem traba-
lhando para salvar pessoas. Deus os consi-

dera responsaveis pelo uso que fazem dos
talentos que lhes sao confiados. Que os que
afirmam ser filhos e filhas de Deus tenham
como alvo um padrio elevado. Usem todas
as faculdades que Deus lhes deu” (Mensa-
gens aos Jovens, p. 370).

MAOS A OBRA
DINAMICA: “Quebrando limites”
Objetivo: Identificar barreiras pessoais
e tomar uma decisao espiritual concreta.

Materiais: Papeizinhos, canetas e uma

caixa ou recipiente.

Desenvolvimento

1. De forma anonima, cada jovem escre-
ve em um pedaco de papel algo que o
impede de sair da sua zona de confor-
to (Ex.: medo de falar, vergonha, falta
de comprometimento, etc.).

2. Em seguida, dobre o papel e coloque-o
na caixa.

3. O lider pega alguns papéis aleatoria-
mente e os 1é. Em grupo, respondam:
Como Deus pode nos ajudar a superar
iss0?

4. Por fim, cada jovem toma uma deci-
sao pratica, por exemplo: “Esta sema-
na vou compartilhar minha fé com
alguém”, “Vou me envolver em um

ministério”.

ENCERRAMENTO

Vamos sair da nossa zona de conforto,
“desbloquear o proximo nivel”, aceitar que
Deus pode nos transformar e nos usar para
a Sua obra.

J
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Quanto a mim, bom é
estar perto de Deus; faco
do Senhor Deus o0 meu
refdgio, para proclamar
todos os seus feitos."”

Salmos 73:28

LOUVOR

Meu Lugar no Mundo - Tema Jovem 2026
0 Melhor Lugar do Mundo - 362 Hinario adventista
Verei Jesus - Adoradores 2

L \&oNle)V/aV JUL SET

O MELHOR LUGAR

.00 MUNDO

TESTEMUNHO

océ ja pensou em ir para o lugar dos seus sonhos? Talvez vocé nao tenha
essa ideia tao clara, mas todos nos levamos dentro de nos esse desejo de
dar um passo adiante.

Eu morava em Vina del Mar quando recebi um chamado que mudou

tudo: deixar meu pais e viajar para o Uruguai. Nao foi facil. Havia duvidas e

medo. Mas decidi confiar.

Com o passar do tempo, compreendi que, quando Deus guia, cada passo tem
um proposito. E nesse lugar desconhecido, encontrei amigos, tive experiéncias
e crescimento que nunca teria vivido se tivesse ficado onde estava.

Hoje posso dizer com certeza: ndo tenha medo de ir aonde Deus o chamar.
Pois nio se trata apenas do destino, mas do que Ele deseja realizar com vocé la.

JUL_SET [pA¢XeRle)Y/aY
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Temos de ir aos pés de

Jesus e aprender dAquele que

€ manso de coracao.

ORAGAO INTERCESSORA

Pai amado, colocamos em Tuas maos
aqueles que sentem Teu chamado, mas
tem medo. Dé-lhes paz, fé e coragem para
dar esse passo. Guia-os para onde Tu que-
res, abre caminhos e lembra-os de que nao

estdo sozinhos. Em nome de Jesus, amém.

MENSAGEM

Muitas vezes pensamos que o melhor
lugar do mundo ¢ um destino dos sonhos,
um lugar perfeito ou aquele lugar onde
tudo da certo. Mas a resposta nao esta em
um mapa, estd em um encontro.

A Biblia nos conta a historia de Pedro,
0 apostolo, um homem comum que teve
um encontro com Jesus Cristo que trans-
formou sua vida.

“Vendo isto, Simao Pedro prostrou-se aos
pés de Jesus, dizendo: — Senhor, afaste-se
de mim, porque sou pecador” (Lucas 5:8).

Nao foi o lago, nem o barco, nem mesmo

o milagre; foi a presenca de Jesus. Pedro
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compreendeu que o melhor lugar onde ele

poderia estar era aos pés do Mestre.

“Jesus, porém, respondeu: — Pelo contra-
rio! Mais bem-aventurados sio os que ouvem a
palavra de Deus e a guardam!” (Lucas 11:28).

Hoje continua igual. O melhor lugar do
mundo nao é onde tudo é facil, mas onde
Jesus estd com vocé.

“E eis que estou com vocés todos os dias
até o fim dos tempos” (Mateus 28:20).

Talvez Deus esteja chamando vocé para
dar um passo, para sair da zona de confor-
to, para confiar.

“Confie no Senhor de todo o seu coraciao
e nao se apoie no seu proprio entendimen-
to” (Provérbios 3:5).

Pedro descobriu que o melhor lugar do
mundo nao era o barco, nem a pesca mila-
grosa, mas estar aos pés de Jesus. Como El-
len White escreveu: “Nada pode substituir
o lugar da comunhao pessoal com Cristo.”
Quando Cristo esta presente, qualquer lu-
gar se torna o melhor lugar do mundo.

ESPIRITO DE PROFECIA

“Existe vasto campo para as Martas,
com seu zelo no culto ativo. Sentem-se
elas primeiro, porém, com Maria aos pés
de Jesus. Sejam a diligéncia, prontidao e
energia santificadas pela graca de Cristo;
entao a vida sera uma invencivel forca
para o bem.” (O Desejado de Todas as
Nacoes, p. 524-525)

“Temos de ir aos pés de Jesus e apren-
der dAquele que ¢ manso de coracao.”
(Mensagens Escolhidas, p. 413-414)

“Muitas vezes, teremos de prostrar-nos
e chorar aos pés de Jesus, por causa de
nossas faltas e erros; mas ndo nos devemos
desanimar.” (Caminho a Cristo, p. 64)

MAOS A OBRA

Louvor: E importante que seja um lou-
vor envolvente, vibrante e que faca com
que toda a igreja participe deste momento.

Testemunho: Convide um jovem para
contar essa historia em 1% pessoa, como se
esse testemunho tivesse acontecido com ela.

Oracao intercessora: Essa ¢ uma boa opor-
tunidade de formar grupos de oracio nesse
momento especifico. Incentive os outros a com-
partilharem seus pedidos e agradecimentos.

Mensagem: Combine com o mensageiro
para que ele inicie a palavra perguntando qual
¢ o0 melhor lugar para alguns dos irmaos pre-
sentes no culto. E s6 entdo iniciar a mensagem.

Dinamica: “Escolha seu lugar”

Objetivo: Mostrar que muitas vezes es-
colhemos lugares sem levar em conta se

Jesus esta la.

Material
Papeizinhos ou cartoes com diferentes
“lugares” escritos.

Exemplos de lugares

* Sucesso sem Deus

* Conforto sem proposito

* Popularidade

* Dinheiro

* Solidao

* Proposito com incerteza

* Aos pés de Jesus (entregar apenas um

ou poucos desses)

Desenvolvimento

1. Misture os papéis e peca que cada jovem
pegue um.

2. Dé a eles alguns segundos para lerem
em siléncio.

3. Em seguida, peca que, um por um ou em
grupo, respondam:

— Vocé ficaria nesse lugar? Por qué?

4. Depois de ouvir algumas respostas, faca

a troca:

— Agora eles tém a oportunidade de mu-
dar de lugar, mas somente alguns po-
derao escolher “Aos pés de Jesus”.

5. Permita que reajam (isso gera tensao e
reflexdo).

ENCERRAMENTO

Explique: Na vida real, todos temos a
oportunidade de escolher onde estar. Mui-
tos lugares parecem bons, mas nem todos
tém Jesus.

J
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Embora vivamos em um mundo diferente dos caminhos de Deus, fomos
escolhidos para refletir o amor de Jesus por meio da nossa vida. Que cada
jovem permaneca firme na fé e permita que Cristo guie seus passos, sendo luz
e esperanca onde quer gue esteja. Nunca se esquecam de que Jesus os ama
e tem um proposito especial para cada um.

Marcelo Melo \//

Jovens! E um prazer saudé-los do Uruguai. Neste momento, Deus os estd
chamando para serem agentes de mudanca, testemunhas vivas do Seu amor e
esperanca em cada comunidade. Que a Palavra seja o seu alicerce, a oracao, a
sua forca e o servico, a sua paixao. Continuemos juntos anunciando a mensagem
dos trés anjos com alegria e fidelidade.

Leonardo Marquesqui \//

Familia JA! Saudacoes do Uruguai. Nao nos esquecamos de gue somos pe-
| regrinos nesta Terra; continuemos avancando com um mesmo sentimento em
direcdo a meta final. O Céu nos espera!

Jo 8:7. Que o Senhor abencoe grandemente suas vidas. Maranata!

Lucas Pinto \//

¢ N

—
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Que cada jovem busque uma vida de oracdo ao lado de Cristo e aprenda a
confiar nos planos de Deus, sabendo que Ele pode transformar suas vidas da
noite para o dia. Que Deus guie seus passos! -

A0 Guilherme Miranda /4
-

Ola, familia! Como vocés estao? Agui € o Amaury, enviando saudacoes de Mon-
y tevidéu. Desejo a vocés uma semana incrivel e que possamos desfrutar da paz que
so Deus nos da.

Amaury Dieguez Pérez /4

Que Deus fortaleca nossa fé a cada dia e que o Espirito Santo guie 0s passos r ;
de cada jovem para que vocés sejam uma luz onde quer gue estejam. Nunca *
se esguecam de que Jesus 0s ama e tem um proposito especial para cada um
de voces.

Julia Prestes /'
n°
-
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