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APRESENTAGAO

Vocé esta prestes a embarcar em uma experiéncia incrivel de crescimento
espiritual que pode transformar profundamente suavida. Esse plano, “Crescendo
em Cristo”, foi preparado para vocé, especialmente se esta dando seus primeiros
passos na fé, mas também para quem deseja se aprofundar ainda mais. Aqui,
vocé vai aprender a viver em fidelidade a Deus em todos os aspectos da suavidae
fortalecer suarelagao com Ele de maneira pratica e relevante para o seu dia a dia.

Vocé estad sendo chamado por Deus para permanecer ligado a Cristo, a
Videira(Jo 15:1-5), porque ¢ dessa conexao que vem a sua forga para crescer, flo-
rescer e frutificar. Durante esse processo, vocé vai continuar crescendo em como
estudar a Biblia de forma que sua alma seja nutrida diariamente, aprendendo a
se alimentar da Palavra de Deus. Além disso, vocé entendera como desenvolver
seus dons e talentos para cumprir a missao que Deus tem para vocé. Quanto mais
vocé anda com Ele, mais se tornara semelhante a Cristo (Ef 4:11-16), refletindo
Seu carater em tudo o que faz.

E 0 melhor de tudo: vocé nao esta sozinho nessa caminhada. Além da pre-
senca constante de Deus e da orientacao do Espirito Santo, vocé faz parte de
uma comunidade de fé que estara ao seu lado em cada etapa. Juntos, vocés
vao adorar, aprender, compartilhar experiéncias e exercitar seus dons em um
ambiente de amor e apoio mutuo. Nessa comunhao, vocé também entendera
aimportéancia de construir relacionamentos saudaveis, que vao te fortalecer e
ajudar na sua caminhada de fé.

Durante essa trajetdria, vocé vai descobrir o que significa ser um templo
do Espirito Santo e como cuidar de si mesmo é uma forma de honrar a Deus. Mas
também vai perceber que a adoracgao vai além do individual. Quando nos reuni-
mos como igreja, algo extraordinario acontece - crescemaos juntos, exercemos
nossos dons e fortalecemos uns aos outros. E nessa comunhao que vocé serd
desafiado a viver uma vida de fidelidade, servigo e propdsito.

Viver essa experiéncia sera algo extraordinario, onde cada passo vai te
aproximar mais de Deus e te ajudar a entender o propoésito dEle para sua vida.
Que esse tempo seja marcado por transformacao, onde vocé aprenda a viver
em fidelidade, crescendo em Cristo e se tornando cada vez mais a pessoa que
Deus te chamou para ser. O convite esta feito - agora é hora de viver essa opor-
tunidade de forma plena e verdadeira, cumprindo sua missao, fortalecendo seus
relacionamentos na comunidade de fé, sendo nutrido pela Palavra e entendendo
o verdadeiro significado de ser um templo vivo de Deus.

Sempre Maranata!

Pr. Carlos Campitelli
Lider dos Jovens Adventistas Sul-Americanos
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COMO USAR ESTE MANUAL

Este material esta dividido em sete semanas. Ao final de cada semana, vocé
encontrara uma pagina com aindicagao de um site de apoio com conteudo
adicional, a fim de complementar o tema estudado, e outra pagina com a
indicacao de livros ligados ao tema da semana.

Vocé deve ler este Manual diariamente em sua devocao pessoal. Nao tente
assimilar tudo de uma s6 vez. Leia uma licao por dia. O importante é com-
preender e aplicar pouco a pouco. Quando necessario, peca ajuda a pessoa
gue Ihe apresentou as verdades da Palavra de Deus ou a alguém mais expe-
riente de suaigreja.

Faca as atividades propostas na licao e leia todas as passagens biblicas
sugeridas. Isso € muito importante paraa compreensao dos temas diarios.
Em algumas igrejas existe uma classe que se reune durante os momentos
da Escola Sabatina para revisar, comentar e discutir o estudo da semana.
Procure saber se essa classe esta funcionando em suaigreja e participe dela.
Sempre inicie o estudo com uma oragao. Peca a Deus ajuda e orientagao
para compreender e colocar em pratica os temas estudados.

Que Deus abencoe vocé poderosamente nessa caminhada de fortalecimento
da fé!

Pr. Josanan Alves
Lider de Mordomia Crista
Divisao Sul-Americana



CONECTADO A VIDEIRA

S AB A D O

COMO PERMANECER EM CRISTO

Imagino que voceé esteja no inicio da caminhada crista. Como tomou a deci-
sao de entregar a vida a Jesus por meio do batismo ha pouco tempo, é provavel
que tenha muitas perguntas. Durante esta semana, vamos responder biblica-
mente a alguns dos mais importantes questionamentos que ocorrem no inicio
da caminhada crista. Vocé entendera que o batismo ¢ a linha de partida e nao
a de chegada. A partir da experiéncia do batismo, abriu-se diante de vocé o
abencoado caminho da peregrinacao crista que o levara ao Céu. Para perma-
necer firme é preciso entender que a vida crista nao é impossivel, como alguns
pensam. Com Cristo no coracao e pelo poder do Espirito Santo, podemos refletir
aluz de Deus em nossa vida, apesar de as vezes falharmos e, em outras, termos

a5 ¥F ?* 2 ‘ﬂ



de tomar decisOes sérias para permanecermos fiéis ao lado do Senhor. Uma
das melhores descricoes sobre a caminhada crista esta em Joao 17:3: “E a vida
eterna é esta: que Te conhecam a Ti, o Unico Deus verdadeiro, e a Jesus Cristo,
aquem enviaste.”

Esse texto nos ajuda a entender que ser cristao é ter uma relagcao pessoal
com Cristo. A partir disso, todas as outras coisas se encaixam: as crencas, a
conduta, o que fazemos na igreja e assim por diante. Para conhecer a Deus
e Seu amor, é preciso antes entender como Ele Se revela ao ser humano.
Deus Se revela a nés principalmente por meio da natureza, da Biblia e de
Jesus. Desde a criacao, arevelacao por meio da natureza esta disponivel a
todos(SI19:1-4).“0 brilho do sol e a chuva, que alegram e refrescam o solo,
as colinas, 0s mares, as planicies, tudo isso nos fala do amor do Criador”
(Caminho a Cristo, p. 9).

No entanto, como resultado da queda moral da humanidade, a natureza
perdeu parte da capacidade de revelar o Criador; e nossa mente, parte da capaci-
dade de percebé-Lo. Emrazao disso, Deus providenciou uma revelacao especial:
aBiblia Sagrada(2Tm 3:16). 0 Senhor também Se revelou pessoalmente em Seu
Filho Jesus Cristo. “Nestes ultimos dias, nos falou pelo Filho, a quem constituiu
herdeiro de todas as coisas”(Hb 1:2). Por meio dessas revelagdes é que conhe-
cemos a Deus e Seu amor por nds e nos tornamos genuinamente cristaos.

De acordo com o texto de Joao 15:1-10, como podemos permane-
cer em Cristo?




ﬁ DOMINGO

Ontem iniciamos nosso estudo vendo as diferentes
maneiras como Deus Se revela ao ser humano. Mas por que o Senhor precisa
Se revelar a humanidade? Seu plano original era falar face a face com os seres
humanos, como acontecia no Eden; mas, apés a queda, o pecado causou sepa-
racao entre os homens e Deus(Gn 3:8; Is 59:1, 2).

Leia Romanos 3:23 e 5:12. Como o pecado de Adao e Eva nos atinge hoje?

Todos os seres humanos sofreram as tragicas consequéncias do pecado
de Adao e Eva. Contudo, Deus apresentou um plano que estava preparado desde
afundagdo do mundo (Ap 13:8). Esse plano tinha como objetivo revelar a justica
e a misericordia de Deus. A lei, que foi quebrada pela desobediéncia, dizia que
o transgressor deveria morrer, mas Deus enviou Seu Filho para assumir o lugar
do transgressor. Dessa maneira, ao mesmo tempo em que a lei foi cumprida, a
bondade de Deus foi revelada (Sl 85:10). Temos, assim, a justificacdo. Por meio
da fé no sacrificio de Cristo, o pecador ¢ aceito por Deus. Somos justificados e
perdoados apenas quando confiamos em Cristo como nosso Senhor e Salvador
e, arrependidos, confessamos nossos pecados, suplicando Seu perdao(1Jo 1:9).

Como voceé explicaria o resumo” da vida crista feito em 1Joao 5:11 e 127

O verdadeiro cristao nao busca justificacao pela obediéncia a lei de Deus,
pois deve sua salvagao exclusivamente ao que Cristo fez na cruz. A fungao dalei
ndo é justificar, mas a lei nos convence do pecado(Rm 7:7). Sem ela, ndo haveria
pecado. A obediéncia a lei é o fruto, a prova de que nossa fé em Cristo € verda-
deira(Ap 14:12), pois a "fé genuina se manifestara pela obediéncia’(Patriarcas e
Profetas, p. 154). Conta-se que Lutero sofria fortes ataques do inimigo. Um dia,
0 inimigo 0 acusou, apontando os pecados e as faltas dele: "Vocé ainda é capaz
de sentir-se salvo diante de todos esses pecados?” Entao, Lutero respondeu com
seguranca: “Claro que sim, pois a palavra de Deus nao diz'cré no Senhor Jesus e
te sentiras salvo’, mas ‘cré no Senhor Jesus e seras salvo” (At 16:31).

Vocé jatem essa sequranca em Cristo? Se nao, vd a Ele em oragao e receba,
pela graca, a oferta de paz e salvacao.




10

[ SEGUNDA-FEIRA

A conversao é a mudanca de coracao gue resulta em uma nova pessoa, a
qual passa a viver de acordo com o estilo de vida biblico(2Co 5:17). Esse processo
de transformacao é chamado nas Escrituras de novo nascimento (Jo 3:5). 0 novo
nascimento tem dois elementos: um natural e outro divino. O natural é a 4gua do
batismo; o divino € o Espirito Santo, a terceira pessoa da Trindade (At 2:38). Sem
o Espirito ndo pode haver novo nascimento, e o batismo nao passaria de uma
encenacdo religiosa. Apenas o Espirito pode nos regenerar e renovar (Tt 3:5).

Leia1Pedro1:3, 23 e 2 Corintios 5:17. O que vem ap06s 0 novo nascimento?

Isso nao quer dizer que, uma vez que encontrou a salvacao, o cristao estara
salvo para sempre. Depois do batismo, devemos ser salvos a cada dia por Cristo;
afinal, permaneceremos com nossa natureza pecaminosa até a segunda vinda
do Senhor. Para termos uma vida crista vitoriosa, necessitamos permanecer em
Cristo todo o tempo. Isso € comunhao com Cristo!

Esta € a verdadeira luta do cristdo: permanecer ligado continuamente a
Jesus. Vocé logo vai perceber que existe uma luta entre o que sabemos que
deve ser feito e o que realmente fazemos. E nesse ponto que muitas pessoas que
estao iniciando na fé se desesperam, pois chegam a pensar que, apos o batismo,
sua vida seria marcada apenas por vitérias. Na verdade, o que acontece é uma
batalha contra o velho homem, uma luta entre a pessoa que éramos antes do
batismo e a que nos tornamos apos ele.

Ellen G. White nos ajuda a entender essa realidade: “Ha os que ja conhece-
ram o poder perdoador de Cristo e que realmente desejam ser filhos de Deus, mas
percebem que seu carater ¢ imperfeito[...]. Gostaria de dizer para esses que nao
recuem em desespero. Muitas vezes, teremos que nos prostrar e chorar aos pés
de Jesus por causa de nossas faltas e erros, mas nao devemos desanimar. Mesmo
se formos vencidos pelo inimigo, nao seremos rejeitados nem abandonados por
Deus”(Caminho a Cristo, p. 63, 64).

Esse processo de transformacao é chamado de santificacao pela fé. Sem
ela, "ninguém vera o Senhor”(Hb 12:14). Precisamos entender trés coisas:

Atransformacao nos fard semelhantes a Cristo; Ele é nosso modelo(Fp 3:13, 14).
A transformacao ¢ um processo que dura toda a vida (1Ts 4:1).

€© Atransformacgao nao € o resultado de nossos esforgos, mas da agao de
Deus em nos (Rm 5:19). A santidade € um processo que exige paciéncia e
persisténcia. Nao desista!



[ TercA-FEIRA

0 grande conflito entre Cristo e Satanas iniciado no Céu foi transferido a
Terra(Ap 12:3-9). Em sua guerra contra a lei e o governo de Deus, Satanas dis-
farca sua verdadeira identidade e promove mentiras sobre 0 santo e amoroso
carater de Deus(Gn 3:1-6). A Unica maneira de vencermos as tentagdes do diabo
é por meio da fé em Cristo, que nos leva a obedecer fielmente a lei e a Palavra do
Senhor (Ap 12:17; 14:12; SI119:1, 1)

Ao ser tentado por Satanas no deserto, Jesus usou a Palavra de Deus para
vencé-Lo(Mt 4:4). Devemos nos alimentar da Palavra de Deus para sermos vito-
riosos no grande conflito, assim como Cristo(Ez 3:1-3; Is 50:4). Uma boa sugestao
¢ ler pela manha ao menos um capitulo, conforme o projeto “Reavivados por Sua
Palavra’, que esta disponivel no site: reavivadosporsuapalavra.org.

E vital que entendamos os ensinos da Biblia como um todo, pois o inimigo
0s conhece e costuma deturpa-los por intermédio de pessoas instaveis e igno-
rantes (2Pe 3:16). Em outras palavras, ndo devemos simplesmente ler a Biblia,
mas estuda-la.

Deus nao deixou Sua igreja sem o dom de profecia no tempo do fim(Ap 12:17;
19:10). Embora Ellen G. White tenha sido divinamente inspirada, os adventistas
nao colocam os escritos dela em pé de igualdade com as Escrituras, pois, como
elamesma afirmou: “a Biblia, e a Biblia tdo so, deve ser nosso credo’(Mensagens
Escolhidas, v. 1, p. 416). Devemos obedecer a “Palavra de Deus como a norma
suprema’(Manuscrito 97, 1898). A funcao dos escritos do Espirito de Profecia é
“gravar vividamente na alma as verdades da inspiragao ja reveladas”(Testemunhos
Seletos, v. 2, p. 280).

JaoestudodaLicdo da Escola Sabatinanos une ao redor do mundo como
adventistas. A cada trimestre, um novo tema biblico é estudado. Esse guia deve
ser estudado em casa diariamente e revisado a cada sabado na unidade de acao
naigreja.

Escreva o horario em que vocé estara em comunhao com Deus por meio
do estudo da Biblia, do Espirito de Profecia e da Licao da Escola Sabatina. Das

__as__:_ horas.
Dicas para os momentos de estudo:
@ Tenharegularidade (At 17:11).
€ Facadacomunhao um perfodo tranquilo (SI46:10).
Ore antes de estudar e peca sabedoria do Céu para compreender a Palavra
(Tg 1:5).
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[ QUARTA-FEIRA

Como vimos na licao de ontem, Deus Se comunica conosco por meio da
Palavra. Entretanto, é pela oracao que falamos com nosso Pai celestial.

E impossivel termos uma vida espiritual vitoriosa sem orac&o. A oracéo
é arespiracao da alma. E o segredo do poder espiritual’ (Obreiros Evangélicos,
254)."A oracdo € a chave nas maos da fé para abrir os depositos do Céu, onde
estdo armazenados os ilimitados recursos da Onipoténcia’(Caminho a Cristo, p.
94). Todos necessitam ir a Jesus e pedir: “Senhor, ensina-nos aorar’(Lc 11:1). Em
resposta ao pedido deles, Jesus apontou a oragao do “Pai Nossa”(ler Lc 11:2-4). “A
oragao do Senhor nao foi destinada para ser simplesmente repetida como uma
formula, mas € umailustracao de como devem ser as nossas oragoes - simples,
fervorosas e abrangentes”(Orientagdo da Crianga, p. 524).

O ponto central dessa oracao é o Pai celestial, Seu carater amoroso e Seu
reino. A oracao do “Pai Nosso” nos ensina a ser humildes e a depender de Deus,
afim de que Ele supra diariamente nossas necessidades fisicas e espirituais.

Veja como vocé pode estruturar sua oragao:

Adore a Deus: louve-0 pela grandeza do poder e da misericordia Dele (S|
105:3).

€ Confesse os pecados(SI51:1-7).

© [nterceda: apresente a Deus os nomes de pessoas que tém necessidades
(4]

()

fisicas e espirituais(Rm 1:8-10).

Agradeca: na adoragao vocé louvou a Deus pelo que Ele é; agora vocé deve

louva-Lo pelo que Ele faz em sua vida(SI103:2).

Peca: v4 a Deus com confianga e apresente suas necessidades (Fp 4:6).

Por vezes, diante dos desafios, também sera necessario jejuar. O jejum é

biblico e recomendado aos cristaos. Servos de Deus oraram e jejuaram ao enfren-
tar perigos(Et 4:16; 2Cr 20:3, 4). Eles também jejuaram pela renovagéao espiritual
(Ne 1:4; Dn 9:3) e, especialmente, a fim de se consagrarem para a missao (At
13:3; 14:23). Nas méaos de Deus, a oragdo e o jejum “sdo um meio de purificar o
coracdo e promover uma disposigdo mental receptiva’ (Medicina e Salvagao,
283). Por outro lado, “pode ndo ser requerida a completa abstinéncia de alimento,
mas devem comer moderadamente do alimento mais simples”(Conselhos Sobre
Regime Alimentar, p. 188, 189). Isso quer dizer que o jejum ndo necessariamente
precisa ser de abstinéncia completa de alimento ou por um tempo prolongado. O
jejumnao é uma peniténcia, mas um momento para estar inteiramente dedicado
ao estudo da Biblia e a oragao.

Em sua opiniao, o que significa “orar sem cessar"? 1Ts 5:17, 187




[ ouINTA-FEIRA

Desde o principio, Deus tem demonstrado carinho e interesse pela felici-
dade no lar. Segundo a Biblia, essa € uma prioridade de Deus. “0 vinculo da familia
€ 0 mais intimo, o mais terno e sagrado de todos na Terra. Foi designado como
uma béncao a humanidade”(0 Lar Adventista, p. 18).

Para que isso sejareal, € preciso haver um tempo determinado para o culto,
tanto aoinicio como ao fim do dia. “Como é apropriado os pais reunirem os filhos
ao redor de si, antes do desjejum, agradecer ao Pai celestial Sua protecao durante
anoite e pedir-Lhe auxilio, guia e protecao para o dia! Como é adequado também,
ao chegar a noite, se reunirem uma vez mais em Sua presenca, pais e filhos, para
agradecer as béncdos do dia findo!"(Orientacdo da Crianga, p. 520).

Comunhao em familia
Culto aoinicio do dia — altar de entrega: a familia deve se reunir para cantar
hinos, orar e ler a meditacao diaria ou o devocional apropriado para a idade
(criangas, adolescentes, jovens ou adultos).

@ Cultoao fim do dia — altar de gratidao: a familia deve se reunir para cantar
hinos, ler um texto da Biblia ou do Espirito de Profecia, agradecer a Deus e
orar. Nos lares com criangas, os cultos devem ser alegres e curtos. A cada
dia, Cristo deve estar em sua casa. “Quanto mais perto nos achegarmos de
Cristo, mais perto estaremos uns dos outros” (0 Lar Adventista, p. 179).

Outro momento especial para a familia é a recepcao e a despedida do
sabado, com o culto de pbr do sol. Esse momento € um marco importante no
vinculo familiar. A santidade do sabado, do primeiro ao ultimo instante, deve ser
considerada como algo muito sério.

Algumas dicas

(1)Pesquise a que horas o sol vai se por naregiao; (2) use a sextafeira como
um dia de preparacdo para as horas do sabado; (3) torne o culto de p6r do sol o
mais especial da semana; (4) priorize estar com a familia nesses momentos; (5)
leia a Meditagao de Por do Sol disponivel no aplicativo 7me (baixe o aplicativo ou
acesse: adventistas.org/7me).

Culto comunitario

“N&o deixando a nossa congregacao, como ¢ costume de alguns”(Hb 10:25,
ARC). A frequéncia assidua a igreja vai estimular seu crescimento espiritual.
Mantenha os olhos fixos em Jesus. Os melhores homens e mulheres poderao
decepcionar vocé na igreja, mas nao se esqueca: Cristo jamais falha! A igreja
€ um hospital no qual Jesus é o unico médico. Como vocé, as demais pessoas
estao em busca da cura.
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[ sExTA-FEIRA

Nesta semana estudamos sobre 0s passos necessarios a fim de que um
cristao permaneca firme na fé. Esse foi o tema do sermao de Jesus em Joao 15.

Leia novamente Joao 15:1a 10 e tente descobrir duas coisas: Quantas vezes
Jesus repete a palavra “permanecer”? Se permanecemos ligados a Cristo,
qual serd o resultado(v. 5)?

Nesse sermao, a énfase de Jesus nao estava no inicio da caminhada crista,
mas na permanéncia nela. Todos precisam aprender essa licao.

Certavez, um cristdo disse que tinha trés regras de vida: (1) ndo falar com
ninguém sem antes ter falado com Jesus; (2) ndo fazer nada sem antes ter um
momento de oragdo; e (3) ndo ler ou acessar nada sem antes ter lido a Biblia.

Vivemos em um mundo que se move com rapidez. Mais do que nunca, pre-
cisamos calcular o tempo para fazer aquilo que é necessario. Cada um de nés
precisa decidir quais sao as prioridades. Somos nés que determinamos o que
deve ocupar o primeiro lugar em nossa vida: passar tempo com Deus ou fazer
qualguer outra coisa. Essa € uma escolha pessoal.

Nossa atitude diaria deve ser esta: “Consagre-se a Deus pela manha; faca
disso a sua primeira atividade. Que a sua oragao seja: ‘Toma-me, ¢ Senhor, para
ser Teu inteiramente. Deponho todos os meus planos a Teus peés. Usa-me hoje
para o Teu servico. Fica comigo, e que tudo o que eu fizer seja efetuado por Ti.
Essa é uma questao diaria. Cada manha consagre-se a Deus para aquele dia.
Entregue-Lhe todos os seus planos para saber se devem ser levados avante ou
ndo, de acordo com o que Sua providéncia indicar”(Caminho a Cristo, p. 69, 70).
Em Isaias 40:30 e 31, lemos: “Os jovens se cansam e se fatigam, e os mogos de
exaustos caem, mas 0s que esperam no Senhor renovam as suas forgas, sobem
COm asas CoOmo aguias, correm e nao se cansam, caminham e nao se fatigam.”

Essa € uma boa descricao de quem permanece ligado a Cristo. As coisas
mortas nao podem crescer. Antes de haver crescimento espiritual é preciso que
haja vida espiritual. Quando uma crianga nasce, seu primeiro som indica vida.
Se houver vida, entao um mundo de possibilidades acena para o bebé recéem-
-nascido; se ndo houver vida, essas possibilidades desaparecem. Portanto, vocé
nao deve temer se vai conseguir ou ndo permanecer naigreja cumprindo regras
e normas. Vocé deve temer se afastar da fonte de vida: Jesus Cristo. Se vocé
permanecer Nele, as outras coisas Ihe serao acrescentadas.

Para ter acesso a mais conteudos sobre o tema estudado durante esta
semana, acesse: crescendoemcristo.org




SEMANA 2
IDENTIDADE ADVENTISTA

S AB A D O

IDENTIDADE UNICA

Em certos dias, pensamos nas pessoas que marcaram nossa vida: mae, pai,
irmaos, avés. Mais uma vez nos damos conta de nossas raizes. Temos uma historia.
Somos o conjunto de nossas lembrancas, e tudo isso compoe nossa identidade. Como
adventistas do sétimo dia, temos uma identidade que nos foi transmitida como uma
heranga valiosa. A mensagem da volta de Jesus em gléria, nas nuvens do céu (Mt 24:30,
31), por mais que seja algo tao simples e facil de se entender, foi descoberta na Palavra
de Deus por meio de estudo e oracao. Mais do que uma denominacao, os adventistas
do sétimo dia sdo um movimento despertado por Deus para preparar um povo para a
volta de Jesus.

Nossa missao diz quem somos. Fomos chamados a pregar o evangelho a todas as
nagoes, a “toda criatura’, antes que venha o fim (Mc 16:15; Mt 24:14).
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Como adventistas, acreditamos ser também um movimento de restauracao
de verdades biblicas esquecidas. Afinal, pregamos o “‘evangelho eterno”(Ap 14:6),
que foi alterado e mutilado ao longo da historia.

"Pecado é a transgressao da lei”(1Jo 3:4) e, como pecadores, precisamos da
salvacao em Cristo. Porém, essa necessidade so pode ser entendida plenamente
guando compreendemos a validade da lei de Deus. Para salvar o pecador, Deus
nao mudou Sua lei, mas proveu em Cristo o sacrificio a fim de que as santas
exigéncias da lei da liberdade (Tqg 1:25; 2:12) fossem satisfeitas.

Essa combinagao da fée em Jesus e da guarda dos mandamentos de Deus
€ exatamente a identidade basica do povo de Deus no tempo do fim: "Aqui esta
a perseveranca dos santos, 0s que guardam os mandamentos de Deus e a fe em
Jesus’(Ap 14:12). Assim, embora entendamos que Deus tém Seus filhos em todas
asigrejas, religioes e certamente até mesmo fora delas, Ele despertou um povo
na Terra que proclama o nome de Jesus Cristo e a validade de Seus mandamen-
tos. Esse povo é o remanescente da profecia biblica(Ap 12:17), de modo nenhum
considerado melhor do que os outros, mas chamado para amar e servir a todos.

Lembre-se sempre de que vocé e um representante de Deus na Terra para
levar pessoas a Cristo e a Sua Palavra, antes que Ele venha.

0 que Jesus falou sobre a validade da lei em Mateus 5:17-18?




ﬁ DOMINGO

Algo novo estava para acontecer no mundo apds 0s 1.260 anos de perseguicao
religiosa preditos na Biblia(Dn 7:25; 12:7; Ap 11:3; 12:8, 14; 13:5). Pessoas em varios
continentes comegaram a estudar as Escrituras e as profecias (Dn 12:4). Surgia o
grande movimento adventista, que enfatizava o “advento”, a vinda de Jesus. Pes-
soas de varias denominacgdes descobriram que a Palavra de Deus anuncia a volta
de Cristo em gloria (Mt 24:30, 31): Johann Petri, na Alemanha; Manuel Lacunza, no
Chile; sequidos por José Wolff e Edward Irving que pregaram essa mensagem.

Uma das vozes mais eloguentes foi a do batista Guilherme Miller, nos Estados
Unidos. Em 1818, apos estudar a Biblia verso por verso, esse juiz de paz, que era muito
respeitado, se deparou com a profecia das 2.300 tardes e manhas de Daniel 8:14.
Entendeu, assim como os comentaristas biblicos de sua época, que se tratava de
uma profecia de tempo equivalente a um periodo de 2.300 anos, que iniciariacom a
ordem para areconstrucdo de Jerusalém (457 a.C.) e se estenderia até por volta de
1843. Relutante, guardou para si essa mensagem por 13 anos, até que se rendeu a
sua consciéncia e passou a escrever e pregar sobre o que havia descoberto. Assim,
iniciou um movimento que cresceu de maneira avassaladora.

Os adventistas mileritas, pertencentes a varias denominagoes e que nao
haviam fundado nenhuma igreja, entendiam que a purificagdo do santuario anun-
ciada em Daniel 8:14 se referia a purificagdo da Terra com o fogo (2Pe 3:7). Assim,
esperavam a segunda vinda de Cristo para 1843 e, depois, refizeram o calculo para o
dia 22 de outubro de 1844, até que a espera foi finalmente frustrada, ocasionando o
chamado Grande Desapontamento (Richard Schwarz e Floyd Greenleaf, Portadores
de Luz, Unaspress, 2016, p. 29-36).

Das cinzas do Desapontamento, um pequeno grupo de piedosos se voltou as
Escrituras. A profecia de tempo estava correta, mas o que dizer do evento? Apoés
muito estudo e oracao, descobriram que o santuario ao qual Daniel 8:14 se referia
era o santuario celestial (Hb 8:1, 2; 9:11-15; Ap 11:19).

Algo solene havia comecado no Céu: o juizo, que passou a ser anunciado na
Terra(Ap 14:6; Dn 7:9-14). Amensagem do santuério celestial despertou a busca de
conhecimento sobre alei de Deus, e nela brilha o quarto mandamento. Perceba que
uma verdade biblica se liga a outra. Surgiu, entdo, um pequeno numero de adventis-
tas guardadores do sédbado. Eles acreditavam que Jesus voltaria a Terranuma data
e hora da qual ninguém sabe (Mc 13:32). Esse pequeno grupo cresceu tanto e tao
rapidamente que precisou se organizar. Assim, em 1863, surgiu a Igreja Adventista
do Sétimo Dia. Hoje, vocé faz parte dessa histdria. Quais serdo as proximas linhas
que vocé vai ajudar a escrever?
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[ SEGUNDA-FEIRA

Quase todas as doutrinas e praticas adventistas podem ser encontradas
em outras confissoes religiosas, com excegao de uma: a doutrina do santua-
rio. Somente os adventistas apresentam uma compreensao tao abrangente,
integrada e particular sobre esse tema. Diante disso, cabe uma pergunta: Ha
fundamentos soélidos na Palavra de Deus para esse ensino? Para responder a
essa questao, precisamos entender melhor o santuario no Antigo Testamento.

Por que Deus ordenou a construcéo de um santuario? Ex 25:8

Os primeiros patriarcas ja realizavam sacrificios de animais(Gn 4:4; 12:7).
Contudo, quando o povo de Israel saiu do Egito, o Senhor ordenou a construcao
de um santuario, que funcionava como um ponto de encontro entre Ele e Seu
povo. A primeira versao do santuario foi uma tenda ou tabernaculo, com pecas
e coberturas feitas de peles e metais preciosos. Séculos depois, Salomao eri-
giu um templo magnificente, seqguindo os mesmos padroes do tabernaculo. Os
sacrificios, 0s moveis do santuario, as festas anuais e até mesmo a funcao dos
sacerdotes eram simbolos do “Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo”
(Jo 1:29).

Onde Jesus atua hoje como nosso Sumo Sacerdote? Hb 8:1-5; 9:11-15; 1Jo 2:1

0 primeiro santuario foi feito de acordo com o modelo celestial (Ex 25:9,
40; Hb 8:5). Evidéncias biblicas do santuério celestial ndo faltam. O autor do
Apocalipse faz referéncia ao “santuario de Deus, que se acha no Céu”(Ap 11:19).
Nele Jesus ministra como nosso “Sumo Sacerdote’(Hb 8:1, 2). Pelo Seu sangue,
Cristo entrou no santuario celestial e por isso é nosso Mediador (Hb 9:12, 14, 15).
Nesse santuario, deveria ocorrer um juizo investigativo pouco antes da volta de
Jesus (Dn 7:9-14; 8:14; Ap 14:6, 7).

“Aintercessao de Cristo no santuario celestial em favor do ser humano é
tdo essencial ao plano da redengao como foi Sua morte sobre a cruz’ (0 Grande
Conflito, p. 488, 489). Nossa fé ndo se dirige a um Jesus eternamente imével e
agonizante na cruz, mas ao Cristo vivo, ressurreto e que intercede por nés.



[ TERCA-FEIRA

Como adventistas, levamos o sétimo dia em nosso nome. E um elemento
que nos identifica e distingue nos cenarios religioso e social. E também um sinal
entre Deus e Seu povo (Ex 31:13; Ez 20:12, 20).

Em Génesis encontramos as raizes profundas e firmes do dia santo. Deus
descansa de Sua obra criadora no sétimo dia e 0 abencgoa e santifica, diferen-
ciando-o dos demais (Gn 2:3). Essa é a tripla razao para o quarto mandamento
(Ex 20:11). Génesis 2:3 afirma: (1) a autoridade do sabado, destacado e estabe-
lecido pelo proprio Deus; (2) sua universalidade, porque foi dado a toda a huma-
nidade, quando ainda ndo havia nenhuma religido, cor de pele ou etnia; (3) sua
funcionalidade, pois foi estabelecido para prover restauracao ao ser humano,
em comunhao com o Criador.

Leia Exodo 20:8 a 11 e Apocalipse 14:6 e 7. Quais palavras esses textos tém
em comum?

Céu, terra e mar sdo mencionados na mesma sequéncia tanto em Exodo
20:1 quanto em Apocalipse 14:7.

Como guardar o sabado? Is 58:13, 14

Observar o sabado comeca na mente. Envolve deixar o egoismo e se voltar
para Deus. Em um capitulo intitulado "A Observancia do Sdbado” (Testemunhos
Paraalgreja, v. 8, p. 349-368), Ellen G. White oferece orientagdes indispenséaveis
para quem deseja observar o sétimo dia.

Confira sete orientagbes béasicas: (1)a guarda do sabado n&o se trata ape-
nas da obediéncia a uma lei, mas de uma relagéo espiritual com Deus; (2) a pre-
paragdo envolve toda a semana, especialmente a sexta-feira; (3) os limites do
sabado devem ser observados, de por do sol a por do sol; (4) no sabado de manha
precisamos acordar mais cedo para evitar a pressa e a agitagao; (b) as roupas
do sdbado devem refletir modéstia e bom gosto; (6)a alimentagao deve ser feita
com pratos simples, mas apetitosos e atraentes, com receitas diferentes das da
semana; (7) devemos evitar conversas mundanas, pois € nosso privilégio falar
de assuntos espirituais.

0 sébado foi feito por causa do ser humano (Mc 2:27, 28). Experimente os
seus beneficios. Assim, o mundo vera em sua vida um monumento ao Criador.
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[ QUARTA-FEIRA

As palavrasé certo que ndo morrereis”(Gn 3:4) constituem a maior mentira
ja contada. Esse engano trouxe a propria morte como consequéncia.

Tende a nos afastar de Deus, pois gera uma ilusao de que o ser humano
nunca morre, que somente passa de um plano, ou nivel de existéncia, para outro.

A alma pode morrer? O que sao alma e espirito? Ez 18:4; Gn 2:7

Segundo a Biblia, as pessoas nao tém uma alma. Na realidade, aalma ¢ a
pessoa como um todo. Cada ser humano é uma alma. Vocé é uma alma. Jacé foi
para o Egito com 70 almas, que eram seus filhos, netos e agregados (Dt 10:22,
ARC). Quando Deus criou o ser humano, Ele o fez “alma vivente”(Gn 2:7), e essa
alma vivente também morre, conforme lemos em Ezequiel 18:4.

Na Biblia, a palavra “espirito” pode ser traduzida como “félego de vida". Isso
¢ apenas o principio gue nos mantém vivos, assim como os animais(Ec 3:19). Na
morte, ndo existe movimento, mudanga, consciéncia, sentimento nem qualquer
nivel de existéncia humana(Ec 9:5, 6, 10). Morte € morte, e ndo outro tipo de
vida. Sem duvida, é a mais terrivel consequéncia do pecado (Rm 3:23; 5:12). Por
outro lado, na morte, também nao existe nenhum tipo de sofrimento. Ninguém
esta queimando em algum lugar, continuamente. Alias, isso € um ensino cruel
e antibiblico.

Segundo a Biblia, qual é o processo de reversao da morte? Lc 20:36; Jo 5:28,
29; 11:24, 25. Assinale V (verdadeiro) ou F (falso).

J Existéncia em outro plano. O Ressurreicao. O Reencarnacao.

Paulo defendia nao apenas a ressurreicao de Cristo, mas a propriaideia de
que havera uma ressurreicao geral (At 23:6; 24:15, 16; 1C0 15:12, 13).

Quando ocorrerao as duas ressurreicoes? 1Ts 4:13-18; 1Co 15:50-54

Segundo as Escrituras, a primeira ressurreicao ocorrera na volta de Jesus,
aressurreicao dos justos. A segunda ressurreicao ocorrera mil anos depois,
quando a Nova Jerusalém descer do Céu. Cristo tem as chaves da morte e da
sepultura(Ap 1:18). Ele é a ressurreigao e a vida(Jo 11:25). Junto Dele, ndo pre-
cisamos temer.



[ oUINTA-FEIRA

“Nao havendo profecia, o povo se corrompe”(Pv 29:18). Nas Escrituras, Deus
chama repetidamente Seu povo ao arrependimento, e esse chamado sempre é
feito por meio de um profeta.

Que dom deveria se manifestar entre o remanescente dos ultimos dias? Ap
12:17;19:10

Satanas seira contra os remanescentes, isto &, '0s que guardam os manda-
mentos de Deus e tém o testemunho de Jesus”(Ap 12:17). Em Apocalipse 19:10,
afirma-se que "0 testemunho de Jesus é o espirito de profecia’. Todo profeta €
uma testemunha de Jesus, assim como cada profecia € um testemunho sobre Ele
(Lc24:27; Jo 8:56; Ap 1:9). Portanto, entre o povo remanescente dos Ultimos dias
se manifestaria o testemunho de Jesus por meio do ministério de um profeta.

Quais sao as marcas de um verdadeiro profeta e como elas sao notadas na
vida de Ellen G. White? Assinale V (verdadeiro) ou F (falso).

Os escritos dela estdo em conformidade com as Escrituras(Is 8:20).
Suas profecias se cumpriram (Dt 18:21, 22).

Ela manifestou bons frutos em sua vida pessoal (Mt 7:15).

Ela defendia a divindade de Cristo(1Jo 4:1, 2).

0000

Ellen G. White (1827-1915) ndo gostava de ser chamada de profetisa, mas
jamais negou que suas visoes fossem genuinas. Ela se considerava uma men-
sageira do Senhor. Recebeu mais de 2 mil sonhos e visdes, 0s quais as vezes
ocorriam durante reunioes de oracao e eram percebidos por outras pessoas. Seus
escritos e sua vida pessoal exaltavam dois aspectos: Cristo e a Palavra de Deus.
Ellen G. White também fez predigcdes surpreendentes que se cumpriram, como
aascensao dos Estados Unidos ao patamar de superpoténcia global, o poderio
global do papado e a popularizagéo do espiritismo (sugestao de leitura: Profecias
Surpreendentes; Ellen G. White: Mulher de Visdo; e Enciclopédia Ellen G. White).
Ela foi uma pessoa como nos. Contudo, ainda hoje somos abengoados por seu
ministério desinteressado e somos chamados por Deus a ser beneficiados por
seus escritos (2Cr 20:20).
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[ sExTA-FEIRA

Vimos nesta semana que os adventistas do sétimo dia tém uma identidade.
Somente quando entendermos nossa identidade biblica, heranca histdérica e as
valiosas mensagens que nos foram confiadas, nds as preservaremos e as procla-
maremos ao mundo. Assim, vamos relembrar o que aprendemos nesta semana.

A partir do que vocé aprendeu no estudo de domingo, como o adventismo
surgiu?

J Deumarixainterna e divisdo de uma igreja.

O Dpeum grupo de pessoas de varias igrejas que se reuniu para orar e estu-
dar arespeito da volta de Jesus.

Uma das mais belas caracteristicas do adventismo é que seu inicio foi
marcado pela uniao de pessoas e linhas de pensamento diferentes. Apesar das
diferencas, essas pessoas foram humildes o bastante para estudar, discutir e
orar juntas para que Deus as guiasse.

Como o ministério de Cristo no santuério, a crenga sobre o estado do ser
humano na morte e o dom de profecia distinguem o movimento adventista?
Marque V(verdadeiro) ou F (falso):

(J Somente os adventistas defendem a doutrina de que existe um santuario
celestial e que hoje Jesus aplica os méritos de Seu sacrificio em nosso
favor.

O Entendemos que a morte é apenas um estado passageiro de cessacgao
completa da vida, mas um dia todos ressuscitarao.

J  Acreditamos que Deus comunicou mensagens a jovem Ellen G. White,
que, ao longo de 70 anos de seu ministério, levou a igreja para mais perto
de Cristo e de Sua palavra, e assim nos beneficia até hoje.

O estudo desta semana foi apenas um resumo de importantes verdades.
Entao, vocé precisa ir além. Estude a Palavra de Deus todos os dias, em ora-
¢ao. Dedigue-se ao estudo da Licao da Escola Sabatina e busque outras fontes
oferecidas pela igreja por meio de suas editoras. Vocé nao precisa ler todos
0s materiais de uma vez. Um pouco cada dia ajuda muito. Alids, tome cuidado
com algumas fontes e personalidades da internet. As vezes, elas apresentam
uma visao biblicamente desequilibrada. E preciso buscar informacao em fontes
seguras; sempre se lembrando de quem vocé é: um filho ou uma filha de Deus
que faz parte de um grande movimento profético chamado a preparar um povo
para a volta de Jesus.

Para ter acesso a mais conteudos sobre o tema estudado durante esta
semana, acesse: crescendoemcristo.org




SEMANAS. .
TESTEMUNHO CRISTAO

S A B A D O

CHAMADO PARA A MISSAD

Seja bem-vindo a mais uma semana de descobertas e aprendizado. Nesta
semana, vamos estudar um dos pontos mais importantes da caminhada crista:
“Como compartilhar a fé com outras pessoas?”

Todo filho de Deus recebe a missao de compartilhar o evangelho. Nosso
chamado individual ndo pode ser transferido para outra pessoa. Essa vocacao
inclui trés elementos. ldentifiqgue-os a partir dos textos biblicos a sequir:

“Nisto conhecerao todos que sois Meus discipulos: se tiverdes amor uns aos
outros’(Jo 13:35).

"Afim de que todos sejam um; e como és Tu, 6 Pai, em Mim e Eu em Ti; também
sejam eles em Nos; para que o mundo creia que Tu Me enviaste”(Jo 17:21).
“Nisto é glorificado Meu Pai, em que deis muito fruto; e assim vos tornareis
Meus discipulos’(Jo 15:8).
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Nosso chamado como filhos de Deus envolve: amar, viver em unidade crista
e produzir frutos para glorificar a Deus. Isso é possivel por meio da oracao e do

estudo da Biblia.

Leia Mateus 28:18 a 20. Qual é a missao daigreja?

“Algreja de Cristo na Terra foi organizada para fins missionarios, e o Senhor
deseja ver algrejainteira idealizando meios pelos quais elevados e humil-

des, ricos e pobres, possam ouvir a mensagem da verdade”(Servigo Cristao,
p.72)."Algreja é o instrumento escolhido por Deus para salvacdo dos seres
humanos. Foi organizada para servir, e sua missao € levar o evangelho ao
mundo” (Atos dos Apostolos, p. 9). Portanto, se vocé deseja permanecer
firme na fé, envolva-se com a missao. Ela renovara em vocé o desejo e a
necessidade de buscar a Deus a cada dia. “Deus poderia ter realizado Seu
plano de salvar pecadores sem 0 nosso auxilio; mas, para desenvolvermos
carater semelhante ao de Cristo, precisamos partilhar de Sua obra”(0 Dese-
jado de Todas as Nacoes, p. 142).

Nesta semana, vamos descobrir como podemaos, por meio do testemunho
e servico, participar da missao de Deus.
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ﬁ DOMINGO

Testemunhar de minha fé é contar o que Jesus fez, faz e fara por mim. Mas
por que testemunhar sobre Jesus? Vejamos quatro razoes:
A salvacao de pessoas alegra o coracao de Deus. Jesus contou a historia
da ovelha, damoeda e do rapaz que estavam perdidos e foram encontrados
(vejalLc15:7,10, 32).

€@ Pregar o evangelho € um mandamento biblico. A urgéncia da proclamagao
estd presente em todo o Novo Testamento (veja At 13:47).

© Otestemunho € aresposta do coragao agradecido pela salvagao recebida. "0
primeiro impulso do coracao regenerado € levar outros também ao Salvador”
(0 Grande Conflito, p. 70).
Testemunhar contribui para a vida espiritual como nenhuma outra coisa. “A
melhor maneira de se obter forca para resistir ao mal é por meio de traba-
lho arduo”(Atos dos Apostolos, p. 105). Falar de Cristo aos outros comunica
poder espiritual.

A maneira mais efetiva de testemunhar é empregar o método de Cristo: “0
Salvador misturava-Se com os homens como uma pessoa que lhes desejava o
bem. Manifestava simpatia por eles, atendia-lhes as necessidades e ganhava-lhes
a confianga. Ordenava entdo: ‘Seque-Me’(Jo 21:19) (A Ciéncia do Bom Viver, p.
143). Testemunhar ndo era um evento esporadico na vida de Cristo, mas uma
pratica comum. Devemos comecar esse processo em nosso circulo de influén-
cia, com nossos familiares, amigos, colegas de trabalho e conhecidos. Faca
uma pequena lista das pessoas que estao em seu circulo de influéncia, dedique
um tempo diario para orar por elas e peca a Deus para ajuda-lo a testemunhar.

Seu testemunho de vida pode ser dividido em trés partes:

©® Testemunho: Como era minha vida antes de conhecer Jesus?
© LigOes de vida: Como percebi que precisava de Jesus?
® Boas-novas de salvacdo: Que diferenca Jesus faz em minha vida?

Nas linhas abaixo, escreva seu testemunho com base nos pontos acima.
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[ SEGUNDA-FEIRA

EmJoao 9, encontramos o relato de um dos milagres mais belos de Jesus.

Um cego de nascenca foi curado pelo Senhor e levado a presenca dos lideres

rel

igiosos da época. Isso ocorreu em um sabado, algo inadmissivel para os fari-

seus. Entao osinimigos da época tentaram provar que o milagre era falso; mas,

co
qu

mo ndo conseqguiram, disseram ao homem: “Da gldria a Deus; nds sabemos
e esse homem [Jesus]é pecador’(Jo 9:24). 0 ex-cego respondeu com lindas

palavras: “"Se é pecador, ndo sei; uma coisa eu sei: eu era cego e agora vejo”(v. 25).

Os

lideres judeus nao puderam falar mais nada. Nao existem argumentos contra

aevidéncia de uma vida transformada. Pense em como vocé pode compartilhar

Je

o

(2]

(3]
o
(5]

SUS Com as pessoas.
Seja breve: o homem que foi curado consequiu testemunhar em poucas
palavras. A questao principal ndo é o tempo que levamos para falar, mas a
mensagem e 0 modo que a transmitimos.
Nao use termos desconhecidos. Muitas vezes, usamos expressoes que nao
fazem sentido para quem esta conhecendo a igreja e a Palavra de Deus.
Nao seja nem pareca prepotente. Quando descobrimos verdades biblicas,
corremos o perigo de adotar uma atitude de superioridade para com as pes-
soas que ainda nao a conhecem. Isso prejudica o testemunho.
Ore. Ao testemunhar, permaneca orando em pensamento, pedindo ao Espirito
Santo que atue por seu intermédio.
Confie no Espirito Santo. E Ele quem da poder para um testemunho eficaz.
“Mas recebereis poder, ao descer sobre vos o Espirito Santo, e sereis Minhas
testemunhas tanto em Jerusalém, como em toda a Judeia e Samaria e até
aos confins da Terra”(At 1:8). Sem o poder do Espirito Santo, nunca podere-
mos dar um testemunho que transforme vidas.

Le
Es

“A cada manha, quando os arautos do evangelho se ajoelham perante o
Senhor, renovando-Lhe seus votos de consagracao, Ele lhes concede a pre-
senca de Seu Espirito, com Seu poder vivificante e santificador. Ao sairem
para seus deveres diarios, eles tém a certeza de que a invisivel atuacao do
Espirito Santo os habilita a ser ‘cooperadores de Deus’(1Co 3:9, ARCY'(Atos
dos Apostolos, p. 56).

ia Lucas 11:9 a 13. Qual é a garantia de que Deus deseja nos dar o poder do
pirito Santo?

Ore neste momento e pega a Deus a presenca e o poder do Espirito Santo.



[ TERCA-FEIRA

Hoje vamos estudar sobre dons espirituais. Mas o que € isso? Os dons espi-
rituais sao habilidades distribuidas pelo Espirito Santo aos cristaos, conforme a
vontade de Deus. Sdo ferramentas divinas outorgadas aos crentes pelo Espirito
Santo, a fim de que tenham com que trabalhar na causa de Cristo. Em 1 Corin-
tios 12:1a 26, encontramos varios esclarecimentos sobre os dons espirituais.
Por exemplo: (1) Paulo deseja que nenhum cristdo seja ignorante a respeito dos
dons espirituais(v. 1).(2)Ha diversos dons, e todas as pessoas que nascerem em
Cristo receberao algum dom espiritual (v. 4, 7). (3)N&o devo achar que meu dom
é insignificante ou menos importante por nao se destacar. Todo dom cumpre
seu proposito para o funcionamento do corpo de Cristo (v. 15, 16). (4) Nao devo
menosprezar o dom dos outros ou achar que todos devem ter os mesmos dons
que eu(v. 21, 22).

Ellen G. White faz a sequinte declaracao sobre o proposito dos dons espi-
rituais:

“Deus contemplou homens e mulheres com preciosos dons. A individuos
diferentes, Ele concedeu dons diferentes. Nem todos tém a mesma forca
de carater ou a mesma profundidade de conhecimento. Mas cada um deve
usar seus dons no servico do Mestre, por menores que possam Ser esses
dons. O fiel mordomo negocia sabiamente os bens que Ihe foram confiados”
(Olhando Para o Alto, p. 373).

Como descobrir seu dom?

(1)Ore sobre o tema. Esse € um assunto espiritual, portanto converse com
Deus em oragao. (2) Envolva-se em varias atividades. Vocé deve estar disposto
a exercitar. Isso ajudara vocé a identificar sua vocacgao. (3) Fique atento a seus
sentimentos. Um meio eficaz para identificar se vocé tem certo dom é notar
como se sente ao realizar determinadas tarefas. (4) Avalie sua eficacia. O que
vocé faz esta dando resultados positivos? (5) Peca a opinido de cristaos que
conhecam vocé e sejam mais experientes.

Qutro ponto que precisa ficar claro sao as responsabilidades que sao com-
partilhadas por todos os cristaos, independentemente dos dons especificos. Sao
elas: comunhao, testemunho e fidelidade. Nem todos os cristaos tém o dom de
profecia, mas todos devem ter uma solida comunhao diaria com Deus por meio
do estudo da Biblia para conhecer o que nos foi revelado. Nem todos os cristaos
tém o dom de evangelista, mas todos sao chamados a testemunhar de suaféea
levar alguém a Jesus. Nem todos os cristaos tém o dom da generosidade, mas
todos sao chamados a ser fiéis a Deus na devolugao dos dizimos e das ofertas.
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[ QUARTA-FEIRA

A maioria das pessoas toma a decisao de entregar a vida a Jesus a partir
de contatos com amigos e parentes proximos. Esse é o ponto de partida para
qualquer missionario que deseja testemunhar de sua fé. Em sequida, ele deve
sequir trés passos:

(1) Ore. Tudo comecga com a oracao em favor de alguém a ser alcangado. Assim
como Jesus orou para que voceé viesse a conhecé-Lo (veja Jo 17:20), vocé
deve orar por agueles que ainda ndo chegaram ao pleno conhecimento da
mensagem da Palavra de Deus. Permaneca firme em oracao pelas pessoas
que vocé escolheu nalicao de domingo.

€@ Relacione-se com as pessoas de maneiraamavel, demonstrando bondade e
preocupacao por elas. "0 argumento mais forte em favor do evangelho é um
cristdo que sabe amar e ¢ amavel”(A Ciéncia do Bom Viver, p. 470).

© Ofereca um estudo biblico. Explique a Palavra de Deus e compartilhe seu
testemunho pessoal.

Seguindo esses passos, Deus vai guiar vocé até o momento certo de ofe-
recer um estudo biblico as pessoas contatadas. Forme uma dupla missionaria
com alguém de suaigreja e assuma o compromisso de explicar a Biblia para o
interessado.

Nossas acoes de testemunho sao praticadas em trés partes: comunhao
com Deus por meio da Biblia e da oracéo (Jo 15:7); relacionamento com amigos
e irmaos(Jo 15:12); misséo de salvar os perdidos(Jo 15:8).

Maos a obra:

1. Estudar aBiblia semanalmente com:

2. Ensinar os sequintes habitos durante cada estudo biblico:

» Espirituais(estudar a Biblia e a Ligdo da Escola Sabatina).

» Saudaveis(praticar os oito remédios naturais).

» Financeiros(fazer planejamento e orgamento pessoal/familiar).

» Missionarios(ministrar cursos biblicos e participar de pequenos grupos).

3. Praticaraoracao intercessoria. Ore pela pessoa com quem vocé esta estu-
dando a Biblia. Oriente-a a fazer uma lista com o nome dos familiares e dos
amigos que ela deseja compartilhar a verdade.

4. Convidar familiares e amigos do interessado para estar no batismo dele e
lhes oferecer estudo biblico (usar os convites batismais).

5. Formar uma dupla missionaria com a pessoa recém-batizada e estudar a
Biblia com um ou mais dos amigos dela.

Neste momento, fale com Deus e pec¢a ajuda e orientacao divina para colo-
car em pratica o que vocé aprendeu hoje.




[ oUINTA-FEIRA

Ao receber o chamado divino de falar de Jesus para as pessoas, vocé pode
ser tentado a pensar: “Nunca serei capaz de estudar a Biblia com alguém.

N&o me sinto preparado. Nao saberei responder a todas as perguntas.” Se
isso tem acontecido com vocé, lembre-se de que o poder esta na Palavra de
Deus e ndo em nos. Quando estudamos a Biblia com um interessado, estamos
compartilhando o poder de Deus. E s Ele pode transformar vidas.

Existem trés principios fundamentais na arte de dar estudos biblicos:

@ Apresente Jesus. Ao estudar a Biblia com alguém, precisamos entender
que “Cristo é tudo em todos”(Cl 3:11). Ele é o assunto principal e deve ser
exaltado em cada estudo biblico. Ellen G. White ensina: “Toda verdadeira
doutrina torna Cristo o centro, todo preceito recebe forca de Suas palavras”
(Testemunhos Para a Igreja, v. 6, p. b4).

@ Revele as verdades gradualmente. As doutrinas biblicas nao podem ser
apresentadas todas de uma vez. Isso certamente vai confundir as pessoas.
Porisso, é importante usar um guia de estudos biblicos. A cada encontro,
licoes com temas definidos devem ser apresentados em uma ordem logica
e progressiva: do assunto mais facil para o mais dificil.

© Facaapelosregulares. Assim que o interessado compreender um determi-
nado assunto, convide-o a tomar uma decisao. Por exemplo, se ele entendeu
que o sabado foi santificado na criagao e que deve ser guardado por todos
os cristaos, diga: "Experimente a alegria de guardar o sabado.” Convide-o
parairaigreja com vocé no sabado seqguinte.

Essas atitudes simples e faceis podem ajudar muito na apresentacao da
Palavra de Deus. Emrealidade, o bom senso é fundamental, pois cada pessoa é
um“universo”’, com seus preconceitos e habitos. As dicas a sequir podem facilitar
os momentos que precedem o estudo biblico:

» Deixe que a pessoa escolha o local e o horario do estudo.

» Chegue a casa do interessado com alegria e confianca.

» Demonstre interesse e preocupacao por todos os membros da familia.
» Converse sobre os acontecimentos da semana.

» Convide para o estudo.

Antes de apresentar o tema do dia, € importante recapitular o assunto ante-
rior e tirar eventuais duvidas que tenham surgido ao longo da semana. Sempre
comece com uma oracgao, pedindo a orientacao do Espirito Santo. Durante o
estudo, oriente o interessado a encontrar as respostas na Biblia. Explique o texto,
responda as perguntas e envolva o estudante naleitura e anotagao das respostas.
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ﬁ SEXTA-FEIRA

Leia com atencgao as sequintes citacoes de Ellen G. White:

“E necessario se pér em intimo contato com o povo mediante esforco
pessoal. Caso se empregasse menos tempo a pregar sermoes e fosse
mais dedicado ao servico pessoal, maiores seriam os resultados que se
veriam. Os pobres devem ser socorridos, os doentes devem ser cuidados,
os aflitos e os que sofrem perdas devem ser confortados, o0s ignorantes
e os inexperientes devem ser instruidos e aconselhados. [...] Aliado ao
poder de persuasao, ao poder da oracao e ao poder do amor de Deus, esta
obrajamais ficara sem frutos”(A Ciéncia do Bom Viver, p. 143, 144).

“Muitos ndo tém fé em Deus e perderam a confianca no homem. Mas
apreciam ver atos de simpatia e prestatividade. Ao verem alguém sem
gualguerincentivo de louvor terrestre ou compensacao se aproximar de
seus lares, ajudando os enfermos, alimentando os famintos, vestindo
os nus, confortando os tristes [...], seu coragdo é tocado” (Medicina e
Salvacgao, p. 247).

Cuidar de doentes, ensinar, aconselhar e alimentar sao atividades relaciona-
das a diversas profissoes. Isso nos mostra que podemos empregar as habilidades
que usamos no dia a dia como um poderoso instrumento de evangelismo. Nao
se trata apenas de testemunhar em nosso ambiente de trabalho, mas de colocar
nossa profissao a servico do reino de Deus. Nao é somente o pastor que serve a
causa de Deus. Afinal, "Tnomens nao chamados ao ministério evangélico devem
ser animados a trabalhar para o Mestre segundo suas diferentes habilidades”
(Beneficéncia Social, p. 109). Vocé deve criar maneiras de servir por meio de sua
profissao. Uma cabeleireira, por exemplo, pode tirar um dia na semana ou no més
para cortar cabelo de pessoas que ndo podem pagar; um professor pode iniciar
uma classe gratuita de aulas preparatdrias para o vestibular; uma médica pode se
colocar a disposicao para trabalhar em uma feira de salide promovida pela igreja.

Procure colocar em pratica os passos a seguir:
Pense em como suas habilidades ou profissao podem servir as pessoas.

€@ Cologue-se a disposicao de sua igreja local para iniciar um ministerio de
servigo.

€© [nterceda pelas pessoas atendidas e Ihes ofereca estudos biblicos. Que Deus
abencgoe vocé e o0 use poderosamente!

Qual servico ou habilidade vocé pode colocar a disposicao da missao?
Apresente a resposta ao seu pastor.

Para ter acesso a mais conteldos sobre o tema estudado durante esta
semana, acesse: crescendoemcristo.org




ENVOLVA-SE COM A IGREJA

S A B A D O

FORMAGAO DA IGREJA ADVENTISTA
DO SETIMO DIA

Durante esta semana, vamos estudar como funciona a igreja, e vocé vai
entender de que modo usar seus dons nessa estrutura. O termo “igreja” pode
se referir:
A organizacao. Quando dizemos que a igreja cuida bem dos pastores ou que
ela defende o casamento monogamico e heterossexual, estamos utilizando
0 termo “igreja’ no sentido de organizacao.
Aigreja local. Quando dizemos que a Igreja Central fica na rua tal, nimero
tal, bairro tal, estamos falando do prédio da igreja local.

€© Aopovode Deus. Quando dizemos que a Igreja Adventista € composta majo-
ritariamente por mulheres ou que ela tem uma juventude saudavel, estamos
nos referindo ao povo adventista.

Algreja Adventista do Sétimo Dia € uma das entidades mais bem organi-
zadas do mundo. Na década de 1860, a Igreja Adventista do Sétimo Dia foi orga-
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nizada com este nome e com uma estrutura administrativa semelhante a que
temos hoje. Esse nome nos foi dado por Deus. Em 1902, Ellen G. White afirmou:
‘Somos adventistas do sétimo dia. Sera que temos vergonha de nosso nome?
Respondemos: ‘Claro que nao! N&o nos envergonhamos. E o nome que o Senhor
nos deu. Esse nome indica a verdade que deve ser o teste das igrejas”(Mensagens
Escolhidas, v. 2, p. 325).

Em 1860, foi organizada a primeira igreja e aprovado o nome Adventista do
Seétimo Dia.

Em 1861, foi formada a primeira Associagao. Em 1863, foi organizada a Asso-
ciacao Geral.

Em 1901, a Associacao Geral foi reorganizada, com Unides e departamen-
tos. De 1913 a 1918, foram criadas as Divisdes mundiais, que sao 0s escritorios da
Associacao Geral distribuidos por todo o mundo.

Até agora, 0 Senhor nos guiou, e temos certeza de que Ele continuara nos
guiando. Estaigreja é aigreja da profecia biblica. Deus esta ao leme destaigreja.
Entao, Ele fara dela uma igreja triunfante, até quando Ele vier para leva-la em
Sua segunda vinda.

Estabeleca o habito de orar pelos pastores e lideres de suaigreja.




ﬁ DOMINGO

Algreja Adventista do Sétimo Dia seque a forma representativa de governo
eclesiastico. Nesse modelo, a autoridade recai sobre os membros daigreja, ea
responsabilidade pelo planejamento e coordenacao é delegada a outros niveis.
0 trabalho de cada nivel administrativo da denominacao é revisado em “assem-
bleias” periddicas. Nessas assembleias sdo apresentados relatorios e prestagoes
de contas, além de ser escolhida a lideranca daigreja para um novo periodo.

Niveis de organizagao da Igreja Adventista do Sétimo Dia
Ha quatro niveis de organizacao administrativa na Igreja Adventista do

Sétimo Dia:

QA igreja local é formada por um grupo organizado de crentes. Esse grupo
de irmaos é dirigido por um pastor, designado pela Associacao ou Missao, e
lideres locais, escolhidos por uma comissao eleita por todos os membros. A
igreja local faz parte de um distrito pastoral composto porigrejas daregiao.

O A Associagao/Missao ¢ formada por um grupo organizado de igrejas de
um territério especifico e ajuda a coordenar os projetos das igrejas locais.

O A Unido ¢ formada por um grupo de Associagdes ou Missdes dentro de um
territorio geografico mais amplo, a fim de coordenar projetos e agoes dos
campos locais(Associagdes/Missoes).

OA Associacao Geral, sediada nos Estados Unidos, é representada em deter-
minadas areas geograficas pelas Divisdes. Portanto, uma Divisao nao é um
nivel administrativo da igreja, mas uma extensao da Associacao Geral para
determinadas regides do mundo. O objetivo das Divisdes é ajudar na coor-
denacao dos projetos e das agdes das Unioes.

Financas

Uma organizagao mundial, como a Igreja Adventista do Sétimo Dia, nao
funcionaria sem um sistema financeiro eficiente voltado para o cumprimento
da missao. A principal fonte de renda da Igreja Adventista sao os dizimos e as
ofertas recebidos dos membros que fielmente sequem o plano de Deus(MI3:10).
A'igreja tem critérios rigorosos e transparentes na utilizacao de seus fundos
para a manutencao do ministério pastoral e da obra de pregacao do evangelho
em todo o mundo.

Qual é suaimpressao sobre a organizagao e seriedade da Igreja Adventista do
Setimo Dia?
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[ SEGUNDA-FEIRA

O funcionamento daigrejalocal tem como base os ministérios, que sao as
diversas atividades realizadas na congregacao. A Igreja Adventista tem diversos
ministérios, como o Ministério da Familia, o Ministério das Criangas, o Ministério
Jovem e o Ministério da Musica. As atividades desses ministérios devem ser
realizadas com base nos dons de cada membro.

Procure seu pastor ou anciao e se coloque a disposicao para servir em
algum ministério. Isso vai ajudar vocé a fazer amizade com outros membros da
igreja e a desenvolver seus dons. Para isso, é preciso saber a diferenca entre
um dom espiritual e um talento natural. Um talento é uma habilidade inata. Por
exemplo, se vOCé se expressa bem, isso é um talento natural, e vocé pode usa-lo
paraa causa de Deus. Um dom espiritual, por suavez, é dado pelo Espirito Santo.
No batismo, a pessoa recebe uma ou mais capacidades divinas para servir na
edificacao do corpo de Cristo.

Leia 1 Corintios 12:1-11 e descreva com suas palavras a diferenca entre um
talento natural e um dom espiritual:

Todo cristao deve estar envolvido em um ministério para cumprir a missao
gue recebeu de Deus. Os ministérios sao desempenhados de acordo com os dons
e talentos dos crentes e sao estabelecidos de acordo com as necessidades da
igreja e da sociedade.

Todos os ministérios da igreja tém como objetivo salvar pessoas. Esse € 0
motivo da existéncia da igreja. "Assumir seriamente a missao da igreja implica
tensao entre a necessidade de separacao do mundo e a responsabilidade de
alcanga-lo”(Guia Para Anciaos, ed. rev. 2013, p. 10). Essa tensdo ocorre porque,
ao mesmo tempo em que devemos nos separar das praticas e dos costumes
do mundo, devemos nos aproximar dele para levar o amor, a verdade e a salva-
¢ao de Deus. Isso deve estar bem claro desde o inicio de sua caminhada crista.
Vocé nao deve se afastar das pessoas a ponto de nao poder testemunhar nem se
envolver tanto que passe a participar das praticas contrarias a vontade de Deus.
A comunhao diaria vai ajudar vocé a tomar as decisdes certas.

Em quais ministérios da igreja desejo servir:

Como posso cumprir a missao de salvar pessoas:




[ TeErcA-FEIRA

A familia adventista é composta por mais de 22 milhdes de membros ao
redor do mundo. Seus membros estao organizados em unidades de agao e
pequenos grupos, 0s quais se reunem semanalmente em igrejas e nos lares.
Essa historia comegou em 1852, quando Tiago White, um de nossos pioneiros,
escreveu as primeiras licoes da Escola Sabatina, como uma série de 19 licdes
para criangas e jovens.

A Escola Sabatina tem quatro énfases:

@ fortalecimento da fé. A Licao da Escola Sabatina € o principal instrumento
para o cumprimento desse objetivo. Por meio dela, somos enriquecidos com
o conteudo da Biblia e do Espirito de Profecia.

€@ Companheirismo. Nas unidades de agao e nos pequenos grupos, 0s membros
daigreja e da Escola Sabatina podem estabelecer relacionamentos saudaveis
e experimentar a vida em comunidade.

© Proclamacao do evangelho. No uso dos dons espirituais, cada membro é
chamado a compartilhar a verdade da Palavra de Deus.

@ Missdes mundiais. Elas devem ser auxiliadas pelas ofertas que sao recolhidas
a cada semana e enviadas a varios lugares do planeta.

Esclarecendo os termos: as unidades de acao sao classes de estudos que se
reunem a cada sabado naigreja a fim de recapitular a Licao da Escola Sabatina.
Pequenos grupos sao reunides nos lares com o objetivo de fortalecer a énfase
no companheirismo e na proclamacao do evangelho, preferencialmente com as
mesmas pessoas da unidade de acao.

As unidades de acao e os pequenos grupos tém o papel de fortalecer o
companheirismo e aamizade dos membros. Vocé ja sabe qual é sua unidade de
acao/pequeno grupo? Se ainda nao sabe, procure o pastor ou a pessoa que lhe
deu estudos biblicos e peca orientacao sobre 0 assunto.

Em uma pesquisa sobre os fatores de fortalecimento da fé do novo membro,
Robert Mclver chegou a conclusao de que 0s pontos essenciais sao: frequén-
cia a Escola Sabatina, estudo da licao, observancia do sabado, leitura diaria da
Biblia, habito de orar frequentemente durante o dia e fidelidade nos dizimos e
nas ofertas.

Como anda sua vida espiritual? Tem sido fiel nos pontos acima? Quais tém
sido seus maiores desafios? Fale com Deus neste momento e peca a Ele ajuda
para permanecer firme na fé e seguindo na caminhada crista.
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[ QUARTA-FEIRA

Novo Testamento estabeleceu algumas cerimonias para a igreja crista com
afinalidade de fortalecer a fé, a familia e a comunhao dos crentes. Naigreja, nés
nos unimas para o culto, a comunhao, a instrucao na Palavra e a proclamacao
do evangelho.

As principais ceriménias da igreja sao:

(1) Batismo. Nessa cerimdnia, atestamos nossa morte para o pecado e nosso
propdsito de andar em novidade de vida. Também confessamos a fé na morte
e naressurreicao de Jesus. Assim, tornamo-nos parte de Seu povo e somos
aceitos naigrejacomo membros. O batismo biblico € feito porimersao e deve
ser precedido pela compreensao, aceitacao e vivéncia dos ensinos da Biblia
(Manual da Igreja, ed. rev. 2016, p. 171; ver Mt 3:13-16; 28:19, 20; Rm 6:1-6).

(2] Ceia do Senhor. E uma ceriménia em que participamos dos emblemas do
corpo e do sangue de Jesus. “A preparacao para a Ceia envolve exame de
consciéncia, arrependimento e confissao. O Mestre instituiu a cerimdnia do
lava-pés para denotar renovada purificacao, para expressar a disposicao de
servir uns aos outros em humildade”(Manual da Igreja, ed. rev. 2016, p. 171,
172; ver 1Co 11:23-30; Jo 13:1-17).

© Casamento. A Igreja Adventista sustenta o padréo biblico para o matriménio:
1) Conforme instituido por Deus, € um relacionamento monogamico e hete-
rossexual; 2)"A intimidade sexual dentro do casamento é um dom sagrado
de Deus para a familia humana. [...] Essa intimidade, designada para ser
partilhada exclusivamente entre marido e mulher, promove uma felicidade
sempre crescente”(Manual da Igreja, ed. rev. 2016, p. 159).

(4] Dedicacao de criangas. Dedicamos as criangas ao Senhor em uma cerimo-
nia simples dirigida por um pastor ou ancido. Essa pratica tem sua raiz na
dedicacao de Jesus no templo(Lc 2:22).

Todas essas cerimdnias tém como objetivo fortalecer a adoracao coletiva.
Héa lugar para a adoracao particular e individual, mas a Biblia enfatiza a impor-
tancia da adoracao publica. Conforme diz a Palavra de Deus, nao devemos dei-
xar "de reunir-nos como igreja, sequndo o costume de alguns, mas procuremos
encorajar-nos uns aos outros, ainda mais quando vocés veem gque se aproxima o
Dia"(Hb 10:25, NVI). Por isso, a orientacao € nao faltar aos cultos nem substituir
os momentos de adoracao por outra atividade qualquer.

0 que vocé mais gosta no culto daigreja? Como isso tem fortalecido a sua fé?




[ ouINTA-FEIRA

Algreja Adventista do Sétimo Dia foi estabelecida com o objetivo de prepa-
rar o mundo para a breve volta de Jesus. Para cumprir essa missao, a denomina-
cao foi orientada por Deus a estabelecer instituicdes que pudessem apresentar
amensagem de maneiras diversificadas.

Assim, logo no inicio do movimento, a igreja encontrou nas publicactes
impressas uma grande forca para proclamar a mensagem. O movimento adven-
tista nasceu na Nova Inglaterra, Estados Unidos, no século 19. Ja no inicio, os
pioneiros sentiram a necessidade de espalhar as verdades biblicas para outros
lugares. Porisso, fundaram uma pequena editora que levou a mensagem a varias
partes do globo. Atualmente, existem 61 editoras adventistas ao redor do mundo
produzindo materiais para 375 linguas e dialetos.

Com o tempo, os adventistas também passaram a proclamar a mensagem
por meio do radio e da televisdo. Atualmente, a igreja tem 160 centros de pro-
ducao de midia, os quais levam a Palavra de Deus a todas as partes do planeta.
Nas primeiras décadas do movimento, os pioneiros adventistas perceberam que
o curriculo das escolas seculares apresentava conteddos contrarios a mensa-
gem da Palavra de Deus. Em razao disso, decidiram fundar escolas, nas quais as
criangas e osjovens daigreja pudessem obter formacao académica baseada na
educacao adventista. Até o momento, aigreja mantém cerca de 8 mil unidades
escolares ao redor do mundo, nas quais aproximadamente 1,9 milhao de estu-
dantes estao matriculados.

Como a mensagem adventista abrange a vida espiritual, familiar e fisica,
0s pioneiros adventistas abriram clinicas e hospitais para cuidar da saude das
pessoas. Como resultado dessa iniciativa, contamos atualmente com 1.048
hospitais, clinicas e orfanatos em varias partes do mudo. Para saber mais deta-
Ihes sobre os numeros oficiais da Igreja Adventista ao redor do mundo, acesse:

adventistas.org.

As instituigcoes da igreja foram estabelecidas com base na missao e
visdo adventista, que sao:

® Missao: "Fazer discipulos de todas as nagdes, comunicando o evangelho
eterno no contexto da triplice mensagem angélica de Apocalipse 14:6 a 12,
convidando-as a aceitar a Jesus como seu salvador pessoal e a unir-se a
igreja remanescente, instruindo-as para servi-Lo como Senhor e prepa-
rando-as para Sua breve volta.”

® Visdo: "Emharmonia com as grandes profecias das Escrituras, entendemos
que o climax do plano de Deus é restaurar toda a Sua criacao a completa
harmonia com Sua perfeita vontade e justica.”



https://institucional.adventistas.org/pt/quem-somos/estrutura-organizacional/
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Héa mais de um século e meio, em 12 de outubro de 1860, em Battle Creek,
Michigan, um grupo de pessoas que aguardava o breve retorno de Jesus escolheu
o nome “Adventistas do Sétimo Dia” para designar sua fé. Eles eram aproxima-
damente 3 mil adventistas naquela época. E foi assim que 25 representantes
dos 3 mil membros se reuniram em um dia de outono para abordar a questao da
escolhade um nome. Apds alguns dias de debate, o nome Adventista do Sétimo
Dia foi sugerido por David Hewitt, conhecido como o0 "homem mais honesto” de
Battle Creek. Sequiu-se, entao, uma longa discussao, mas o nome foi votado
favoravelmente.

0 nome Adventista do Sétimo Dia reflete as crencas daigreja em trés pala-
vras. "Adventista”indica a sequranca do breve retorno(advento) de Jesus a esta
Terra."Sétimo Dia" se refere ao sabado biblico de descanso que foi graciosamente
dado por Deus para a humanidade na criacao e observado por Jesus durante Sua
encarnacao. Juntas, essas duas expressoes falam do evangelho eterno.

Identidade Visual da Igreja Adventista do Sétimo Dia

CHAMA

Essa forma é feita de trés linhas em
volta do circulo, na esfera implicita.
As linhas representam os trés anjos
de Apocalipse 14, circulando o glo-
bo, e anossa missado de levar o evan-
gelhoao mundo inteiro. A chama por
inteiro simboliza o Espirito Santo.

LINHAS

Sugerem um continuo mo-
vimento para cima, simboli-
zando a ressurreicao e a as-
censdo de Cristo ao Céu, bem
como a Sua segunda vinda, o
principal foco de nossa fé.

CRUZ -l

0 simbolo da cruz, represen-
tando o evangelho da salvacao,
esta posicionado no centro do

desenho para enfatizar o sa- BiBLIA ABERTA

crificio de Cristo, que € o tema A Biblia forma a base do desenho e
central de nossa fé. E também representa o fundamento biblico
significativo que a Biblia, repre- de nossas crengas. Esta retrata-
sentando a lei, e a chama, sim- da numa posicao completamente
bolizando o Espirito, estejam aberta sugerindo a completa acei-
juntas na cruz. tacao da Palavra de Deus.

Para ter acesso a mais conteudos sobre o tema estudado durante esta
semana, acesse: crescendoemcristo.org




FAMILIA MUNDIAL

S AB A D O

POR QUE SER MORDOMO DE DEUS

Durante esta semana, vamos estudar sobre mordomia crista. Em nossa
cultura, o conceito de “mordomia” difere da ideia biblica. Nas Escrituras, mor-
domia tem que ver com o estilo de vida da pessoa que reconhece e aceita o
senhorio de Jesus, atuando como administradora dos negécios Dele na Terra.
Essa interacao entre o Senhor e os mordomos foi estipulada por Deus ao criar
Adao e Eva a Sua imagem e estabelecer, com Seu toque pessoal, uma relacao
intima com a humanidade.

Para compreendermos esse tema, devemos comecar com a questao da
natureza de Deus. Antes de qualquer coisa existir, Ele ja existia. Isso significa
gue Deus ¢ eterno e autossuficiente. Nossa fungao nao e enriquecé-Lo. Deus,
o criador, é o dono de tudo. Nosso papel é fazer a vontade Dele, a fim de admi-
nistrarmos fielmente os recursos que Ele coloca a nossa disposicdo (Gn 1:26-
30). Deus tornou os seres humanos Seus sécios na administragdo da criagao,
outorgando-lhes o governo da Terra. O verbo “dominar”, usado em Génesis 1:28, é

B coce = ?\k 2 %
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utilizado no Antigo Testamento para designar o poder de um monarca sobre seu
povo. Em Génesis, esse poder é concedido a humanidade. Somos comissionados
agovernar a criagao como um rei benevolente, agindo como representantes de
Deus. O primeiro lugar em que o ser humano exerceu sua funcao de

mordomo foi no Eden, ao atuar como agente de Deus na Terra.

Lamentavelmente, com a entrada do pecado, o sentido de cuidar e ser res-
ponsavel do verbo ‘dominar” se enfraqueceu(Gn 1) e assimilou a ideia de opressao
e destruicao. Desde entao, 0s seres humanos se tornaram escravos do pecado
e incapazes de exercer por si mesmos a fungcao de mordomos fiéis.

Felizmente, Jesus, como sequndo Adao, reconquistou nosso direito de
sermos mordomos de Deus. Exercemos esse papel quando reconhecemos a
soberania de Deus como Criador, Redentor, Mantenedor e Proprietario de tudo
0 que temos e somos.

De acordo com os textos a seguir, como podemos ser bons mor-
domos das coisas que Deus colocou a nossa disposigao? Mt 6:19,
20e33




ﬁ DOMINGO

A'lgreja Adventista do Sétimo Dia aceitou a comissao evangélica dada por
Cristo de levar o evangelho “a cada nacgédo, tribo, lingua e povo” (Ap 14:6). Todos
0S que se tornam membros sao missionarios no cumprimento dessa ordem.
Portanto, a maior forca missionaria que a igreja tem € o envolvimento de todos
em favor da salvacao das pessoas.

Engajar-se na atividade missionaria em seu proprio pais ou no estrangeiro
tem um proposito triplo. Em primeiro lugar, cumpre a ordem de Jesus em Marcos
16:15: “Vao por todo o mundo e preguem o evangelho a toda criatura.” Em segundo
lugar, cumpre o pedido de Cristo por unidade: "A fim de que todos sejam um”(Jo
17:21). Finalmente, cumpre a promessa de Cristo em Atos 1:8: “Vocés receberao
poder, ao descer sobre vocés o Espirito Santo, e serao minhas testemunhas.”
Nesse contexto, o propésito do Espirito Santo é dar poder para o testemunho.
Sem o engajamento na missao, a igreja e seus membros nao terao poder espi-
ritual.

Em 1874, aigreja enviou John Nevins Andrews como seu primeiro missiona-
rio internacional. Hoje, o envio de missionarios internacionais avangou, e temos
varios programas missionarios. Uma dessas iniciativas é o programa do Servico
Voluntario Adventista(SVA), no qual os membros podem doar uma porgao de seu
tempo. Eles servem em varias funcdes, mas principalmente como professores
em seu pais e no exterior. Qutrainiciativa € o programa da Missao Global, em que
0s membros se engajam nas atividades de plantio de igrejas onde aigrejaainda
nao esta bem estabelecida. Ha também o programa dos estudantes valdenses,
no qual os estudantes se matriculam em universidades publicas a fim de alcancgar
seus colegas e professores com o evangelho.

O apoio financeiro para essas iniciativas ocorre por meio das nossas ofer-
tas reqgulares/pacto e dos dizimos, gque tornam possivel que aqueles que nao
podem servir como missionarios em outros paises possam manter missionarios
e projetos em todo o mundo. Assim, onde vocé esta, pregue por meio dos dons
que Deus Ihe deu e, onde vocé nao consegue ir, pregue usando 0S recursos que
Deus colocou a sua disposicao.

Conheca mais sobre as iniciativas missionarias internacionais daigreja no
site m360.tv. Selecione seu idioma e veja as diversas atividades missionarias
daigreja.



http://m360.tv

42

[ SEGUNDA-FEIRA

A palavra “dizimo” significa a décima parte de algo. Biblicamente € a devo-

lucao a Deus de 10% de nossas rendas. Ao fazé-lo, reconhecemos que todos os
nossos recursos procedem do Senhor e pertencem a Ele. O termo “dizimo” ocorre
pela primeira vez em Génesis 14:17 a 24, em menc¢ao a experiéncia vivida pelo
patriarca Abrado. Esse episddio aconteceu antes da formacao do povo de Israel,
revelando que o dizimo ndo € uma instituicao judaica, mas um principio que deve
ser observado pelos crentes de todas as épocas. A experiéncia de Abrado nos
ensina algumas licoes:

©

©

0 dizimo se baseia no rendimento. Em Génesis 14:20, fica claro que Abrado
“deu o dizimo de tudo” ao rei de Salém. Isso mostra que o dizimo do patriarca
teve como base o valor total de suas posses.

A béncao vem antes do dizimo. Primeiro, Melquisedeque destacou as bén-
caos gue Abrado havia recebido; e, somente depois, o patriarca devolveu o
dizimo. Teologicamente, a béngcdo vem antes do ato de dizimar. Sem reco-
nhecer que tudo o que temos e somos vem de Deus, é impossivel adora-Lo
com a devolucao dos dizimos. Em outras palavras, nao dizimamos para ser
abencoados, mas porque ja fomos.

0 uso do dizimo. Em Numeros 18:21a 26, somos orientados sobre o emprego
dos dizimos. Esse recurso santo deve ser usado para manter os que trabalham
exclusivamente para o avango da causa de Deus. Note que, ao dizimar, osisrae-
litas nao estavam pagando o servico dos levitas. Na verdade, foram instruidos
a devolver os dizimos ao Senhor, e 0 Senhor decidiu doa-los aos levitas.
Jesus e o dizimo. A declaracdo de Jesus registrada em Mateus 23:23 e
Lucas 11:42 é claramente uma confirmacao do dizimo. Devemos ter em
mente que os evangelhos foram escritos anos depois da ressurreicao de
Jesus. Se o dizimo nao fosse mais necessario para a igreja, 0s escritores
dos evangelhos teriam deixado isso claro. Mas essas palavras de Jesus
foram usadas pelos autores biblicos para instruir aigreja quanto ao dever
de dizimar.

A fidelidade é uma béncgao. "0 sistema especial de dizimos se baseiaemum
principio tao duradouro como a lei de Deus. Esse sistema foi uma béncao
ao povo judeu, do contrario o Senhor nao o teria dado a eles. Logo, sera
igualmente umabéncdo aos que o observarem até o fim dos tempos”(Con-
selhos Sobre Mordomia, p. 67). A fidelidade nos ajuda a ter Deus em primeiro
lugar na vida. “Nao devemos consagrar a Ele o que resta de nossas rendas
depois que todas as nossas necessidades reais ou imaginarias tenham
sido satisfeitas; mas, antes de qualquer parte ser gasta, devemos separar
aquilo que Deus especificou como Seu”(Conselhos Sobre Mordomia, p. 81).



[ TeErcA-FEIRA

Existem mais dois aspectos que precisam ser esclarecidos sobre 0 uso e
aaplicacao dos recursos da igreja.

Seriedade no uso dos recursos. Alguém disse certa vez: “Deus seja louvado
porgue a organizacao Adventista do Sétimo Dia ndo tem um dono que esta enri-
quecendo com os recursos daigreja.” Isso € uma verdade. Os recursos daigreja
nao servem para enriqguecer um ser humano, mas para cumprir a missao. Vocé
faz parte de uma denominacao que tem um respeitavel controle das financas.
A'lgreja Adventista segue um rigoroso sistema de auditoria e orgamentos que
controlam cada centavo de seus recursos, a fim de que o dinheiro seja aplicado
na pregacao do evangelho. Por meio do aplicativo 7me, vocé pode acompanhar
a aplicacao dos recursos financeiros de sua igreja local. Além disso, regular-
mente, as instituicoes da igreja disponibilizam os balancos financeiros em suas
comissodes diretivas.

Seriedade na aplicacao dos recursos. Os recursos da igreja sao usados
para a pregacao do evangelho em todo o mundo. “O plano divino do sistema do
dizimo € belo em sua simplicidade e equidade. Todos podem pratica-locom fé e
animo, pois é de origem divina. A simplicidade e a utilidade se aliam nele, e ndo se
exige conhecimentos profundos para compreendé-lo e executa-lo. Todos podem
sentir que lhes é possivel ter parte em promover a preciosa obra de salvagao”
(Conselhos Sobre Mordomia, p. 73).

O grafico a seguir mostra o destino dos dizimos:

Destino do dizimo

750/ . Pregacdo do evangelho na
0 Pregacdo do América do Sul (Divis&o Sul-Americana).
evangelho por meio dos pastores

e evangelismo das Associacdes/
Missdes.

Pregacdo do
evangelho em uma regido

0/0 (varidvel) - Pregacio do Brasil (Unido).

do evangelho por meio
da rede educacional

adventista. 2 ,5% Pregacdo do evangelho

pelos meios de comunicacdo -
Rede Novo Tempo.

(varidvel) - Pregacdo
do evangelho por meio dos

Seminarios de Teologia. 1‘% Pregacdo do evangelho por meio

do Ministério de Publicagdes.

Recomendagdes divinas - O dizimo nao deve ser destinado para as despe-
sas ou emergéncias da igreja local nem para o trabalho assistencial (Admi-
nistragao Eficaz, p. 103). Essas necessidades serdo supridas por meio das
ofertas avulsas e do pacto.
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Nossas ofertas devem ser pautadas por quatro principios:

@ Regularidade. Assim como o dizimo, a oferta deve ser regular, conforme os

recursos recebidos pelo adorador. Isso quer dizer que, se ha renda, deve
haver dizimos e ofertas.

Prioridade. Como o dizimo, a oferta deve ser a primeira parte de nossas
rendas a ser separada(Pv 3:9, 10).

Planejamento. “Esse assunto de doagao ndo deve ser por impulso. Deus nos
deu instrucao definida a esse respeito. Especificou os dizimos e as ofertas
como sendo a medida de nossa obrigacao. E Ele deseja que doemos de forma
regular e sisteméatica. [...] Examine cada um suas rendas regularmente, pois
sao todas uma béncao de Deus, e ponha a parte o dizimo como um fundo
separado para ser sagradamente do Senhor.[...] Depois de o dizimo ser posto
aparte, as dddivas e ofertas devem ser proporcionais, ‘conforme a sua pros-
peridade’(Conselhos Sobre Mordomia, p. 80, 81; italico acrescentado).
Porcentagem. A oferta deve ser devolvida com base em um percentual esco-
Ihido pelo ofertante. A porcentagem de 10% do dizimo foi determinada por
Deus, ja o percentual da oferta é estabelecido pelo adorador (1Co 16:2; Dt
16:10 e 17). Sessenta por cento das entradas de ofertas regulares atendem
as necessidades da igreja local, e 40% sao destinados as necessidades da
pregacao do evangelho em outras partes do mundo. No entanto, as ofertas
podem ser direcionadas e permanecer em uma geografia especifica se forem
destinadas a projetos da igreja local.

Definindo os termos

©
©

Ofertas requlares/Pacto. Sao as ofertas em que o adorador ndo escolhe a
aplicacao delas. Uma parte é usada naigrejalocal, e outra, ao redor do mundo.
Ofertas direcionadas. Se o adorador desejar, depois da devolugao do dizimo
e da oferta reqular, pode fazer uma oferta direcionada para algum minis-
tério ou projeto daigreja local (construgdo, reforma, etc.), bem como ini-
ciativas pessoais de evangelismo (livros missionarios, Missdo Calebe, etc.).
Essa oferta nao substitui a oferta regular/pacto nem o dizimo. Também
nao necessita ter um percentual e regularidade. Ela pode ser entregue
enguanto durarem os projetos ou as necessidades.

Leia o texto de Lucas 21:1-4. Como € possivel que a vilva tenha dado uma
oferta maior do que todas?

0 que isso nos ensina sobre oferta percentual? Estabeleca seu percentual de
ofertas: %



[ ouINTA-FEIRA

Seja um exemplo de como preencher o cartao de dizimos e ofertas:

Certoirmao, com uma renda mensal de 600 reais, decidiu ser fiel ao Senhor,
devolvendo o dizimo e uma oferta reqgular/pacto de 10%. Indo mais além, resol-
veu fazer uma oferta direcionada no valor de 50 reais mensais, pois sua igreja
necessitava comprar um novo equipamento de som. Como esse irmao deveria
preencher o quia?

lo Passo: preencher os dados de identificagao: igreja, nome, més e ano e assinar.

20 Passo: preencher o valor do dizimo no espaco designado. Nesse caso, o valor
aserindicado é de 60 reais. Observagao: esse valaor representa 10% da renda
do adorador, conforme a orientagao do Senhor em Levitico 27:30 e 32.

30 Passo: preencher o valor da oferta reqular (ou pacto, em alguns lugares) no
espaco designado. A oferta regular deve ser um percentual proporcional
as béncédos recebidas (veja 2Co 9:7). Nesse exemplo, 0 adorador decidiu
entregar 10% de sua renda como pacto, isto &, 60 reais.

4o Passo: preencher o valor da oferta
direcionada no espaco designado. No

caso do irmdo mencionado, ele deve- 4%

ria escrever 50 reais, em referéncia e Associagao / Missao
ao valor que havia se comprometido Adoraco a0 Senh

a colaborar para a aquisicao de um ordgao g Senhor

lgreja

novo equipamento de som paraaigreja
local. Observacao: esse valor sera des-
tinado integralmente a compra do som,
conforme indicado pelo adorador.

Nome. 1

Mes Ano

2

(o) Dizimo [

5o Passo: Somar o total das doagdes { w  voraregusr @) }
e colocar no envelope com o valor { }

correspondente. Nesse exemplo, 0 mento de sorke
total da soma deveria ser 170 reais
(60 reais de dizimo + 60 reais da
oferta reqular + 50 reais da oferta
direcionada).

5 ) worron 3

Também pode ser feito através do aplicativo 7me.
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Alguem ja disse que “a satisfacao nem sempre € o cumprimento daquilo
gque queremaos, mas a percepcao de como somos abencoados pelo que temos”.

Em outras palavras, nos sentimos satisfeitos nao porque temos tudo o
que gostariamos, mas porque somos gratos pelas béncaos recebidas de Deus.

H& quem possa pensar: “Eu estava satisfeita com minhas roupas e bolsas
atéiraoshopping.”Isso revela que ha pessoas que nunca estao satisfeitas, nao
importa o que tenham.

As vezes pensamos que, se tivéssemos “um pouco mais’, tudo ficaria
melhor. Contudo, nossa felicidade nao pode ser alcangada por meio do acumulo
de bens materiais. Isso nao quer dizer que vocé precisa abandonar seus sonhos
e metas, mas gque deve se contentar em viver dentro de seu padrao de vida, a
fim de nao incorrer em dividas.

Veja algumas dicas para encontrar satisfacao financeira:

©® Primeiro passo. Para onde vai meu dinheiro? Anote todos os seus gastos
durante o més. Separe esses gastos em trés categorias: (1) as despesas
fixas, que ndo podem ser alteradas (dizimo, ofertas, aluguel, financiamen-
tos, impostos); (2)as despesas necessérias, que podem variar de més a més
(alimentacgao, agua, luz, consultas médicas, combustivel); e (3) as despesas
nao essenciais(passeios, aparelhos eletronicos, atividades recreativas). Ao
registrar seus gastos, vocé sabera como esta empregando seu dinheiro.

©® Segundo passo. Quais sdo meus objetivos? Vocé precisa quitar dividas?
Quer economizar dinheiro para despesas futuras, como a aquisicao de um
carro, educacao dos filhos ou a aposentadoria? Estabeleca um alvo, por
exemplo: depositar 100 reais em uma poupanca para a aposentadoria. Entao
inclua esse valor em seu plano de gastos.

© Terceiro passo. Compare sua receita com as despesas. Vocé tem uma
entrada de recursos maior do que a saida? Se for assim, esta certo. Vocé
tem uma saida de recursos maior do que a entrada? Nesse caso, volte ao
primeiro passo e considere o que pode ser mudado. Talvez vocé esteja
gastando demais com coisas supérfluas. Assim, vocé sabera para onde
esta indo seu dinheiro, definird o objetivo que deseja alcancgar e tera um
plano de gastos para assumir o controle de suas finangas.

Leia os textos biblicos e escreva trés principios de orientacao financeira en-
contrado neles. (Pv. 13:11, Lc. 14:28, Pv. 22:7).

1.
2.
3.




VIVENDO COMO FILHOS DO REI

S A B A D O

FILHOS DO REI

Imagine um garoto 6rfao e pobre que vive nas ruas. Ele esta sozinho, com
fome, sede, frio e medo. Um dia, ao passar por ali, o rei se comove ao vé-lo e
decide adota-lo como filho. Imediatamente o levam ao palacio. Depois de um
banho, ele recebe roupas novas e uma comida muito apetitosa e nutritiva é ser-
vida a ele. Contudo, o melhor € que ele passa a ter o amor e a protecao de uma
familia. Como sera avida e o comportamento dele a partir daguele momento? Ao
acordar cada manha, ele fara planos para mendigar e procurar restos de alimento
no lixo? Isso nem vai passar por sua cabeca. Ele vivera como um filho do rei.

Algo semelhante ocorre conosco. Antes de aceitar a Cristo, viviamos em
pecado. Como resultado, nao tinhamos paz nem felicidade verdadeira. Porém,
ao nos entregarmos a Cristo, fomos adotados como filhos do Rei do Universo
(1Jo 3:1). Nascemos de novo espiritualmente. Essa mudanca radical afeta todos
o0s aspectos da vida. Assim, ja nao somos nos quem vivemos, mas Cristo vive
em nds (61 2:20). A medida que caminhamos diariamente com o Senhor, somos
gradativamente transformados a semelhanca Dele. Esse processo é chamado
na Biblia de “santificacao”.

o.oo.o = ?\k 2 %
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Entretanto, isso nao significa que as tentacoes desaparecerao. Satanas
tenta nos afastar de Cristo e nos induzir ao pecado, mesmo no que se refere a
questoes aparentemente sem importancia.

0 conselho inspirado é: “Os olhos do Senhor fixam-se em cada um dos
membros de Seu povo; Ele tem um plano para cada um. E Seu propésito que os
gue cumprem Seus santos preceitos sejam um povo distinto. Ao povo de Deus,
aplica-se ainda hoje, como ao antigo Israel, as palavras escritas por Moisés sob a
inspiracao divina: Tu és povo santo ao SENHOR, teu Deus; o SENHOR, teu Deus,
te escolheu, para que Lhe fosses o0 Seu povo proprio, de todos 0s povos que ha
sobre a Terra’ (Dt 7:6)' (Testemunhos Para a Igreja, v. 6, p. 12).

Nesta semana, estudaremos o que significa, na pratica, viver como um
filho de Deus.

Que adverténcia recebemos do apéstolo Pedro no seguinte verso
1Pe. 1:14-15?




ﬁ DOMINGO

Deus livrou os israelitas da escravidao do Egito. Em liberdade, receberam
alei para que soubessem viver como filhos de Deus. A ordem dos fatos é impor-
tante. Deus nao pediu aos israelitas que guardassem os Dez Mandamentos para
serem libertos do Egito. Ao contrario, primeiro os salvou e somente entao lhes
deu alei, afim de que vivessem como Seu povo escolhido.

Da mesma forma, recebemos a salvacao por meio da fé em Cristo, de
maneira totalmente gratuita e nao merecida. Uma vez salvos, o Senhor nos da
0s mandamentos como o guia fundamental de conduta crista. Ao requerer nossa
obediéncia, Deus esta mostrando Seu amor para conosco, pois sabe que o resul-
tado da obediéncia é o bem-estar e a felicidade (Dt 4:40).

Leia Exodo 20:3 a 17 e defina com uma palavra o significado de cada um dos
Dez Mandamentos.

Ao entregar nossa vida ao Senhor, renunciamos o mal e, por amor a Cristo,
apresentamos nossos desejos, planos e decisoes a Ele. “Porque este € 0 amor de
Deus: que guardemos 0s Seus mandamentos; ora, 0s Seus mandamentos nao
sdo penosos’(1Jo 5:3). A obediéncia e o servigo realizado por amor ndo sdo um
fardo. Podemos dizer como Davi: “Agrada-me fazer a Tua vontade, 6 Deus meu;
dentro do meu coragao, esta a Tua lei”(SI 40:8). Davi se deleitava em cumprir a
vontade de Deus expressa nos Dez Mandamentos.

A obediéncia aos Dez Mandamentos € a melhor prova de gque amamos a
Deus e estamos em comunhao com Ele. “Aquele que diz: Eu O conheco e nao
guarda os Seus mandamentos € mentiroso, e nele ndo esté a verdade”(1Jo 2:4).

Alguns cristaos pensam que a Unica coisa que importa € amar o Senhor;
assim, concluem que nao seria necessario obedecer a lei. Isso nao é verdade. O
amor e a obediéncia nao se opdéem, mas sao tao inseparaveis como os dois lados
de uma moeda. Jesus disse: “Se Me pedirdes alguma coisa em Meu nome, Eu o
farei”(Jo 14:14). Mas também afirmou: “Se guardardes os Meus mandamentos,
permanecereis no Meu amor”(Jo 15:10). O verdadeiro amor a Cristo nos leva a
guardar Sua lei; e a obediéncia aos mandamentos fortalece nossa comunhao
com Ele.

“Alei de Deus é uma expressao da natureza divina; € uma personificagao
do grande principio do amor g, por isso, o fundamento do Seu governo no
Céu e na Terra”(Caminho a Cristo, p. 39).
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Nossa relacao com Cristo também se revela quando cuidamos da saude e
nos vestimos de forma decente e modesta. Deus quer que tenhamos saude e feli-
cidade (Ex 15:26; 3Jo 2), e isso depende da obediéncia as instrucées do Senhor.
Ele nos orienta a cuidar de nosso bem-estar por meio dos remédios naturais:
"Ar puro, luz solar, abstinéncia, repouso, exercicio, regime conveniente, uso de
agua e confianga no poder divino” (A Ciéncia do Bom Viver, p. 127).

Por que devemos manter o corpo e a mente saudaveis?(1Co 6:19, 20)

Deus nos criou como unidade indivisivel. Um corpo saudavel nos permite
pensar melhor e ter comunhao mais intima com Deus. Por suavez, a paze aale-
gria de ter Cristo como salvador influenciam positivamente nossa saude fisica.
Por isso, ndo devemos consumir nada nocivo a saude, como bebidas alcodlicas,
cigarro, drogas e outras substancias estimulantes (café, cha preto, etc.), que,
apesar de serem aceitas socialmente, nos prejudicam (Pv 23:29-35; Ef 5:18; 1Co
3:17). Uma boa alimentagao é essencial para a satde. Quando Deus criou Adao
e Eva, disse-lhes que se alimentassem de “todas as ervas que dao semente][...]
e todas as arvores em que ha fruto que dé semente”(Gn 1:29, 30; ver Gn 3:18). A
ciénciaja comprovou que esse regime alimentar, utilizado de forma equilibrada,
¢ o ideal para viver mais e melhor. Depois do diltvio, Deus autorizou o consumo
de carne de animais limpos: 0s que ruminam e que tém unhas fendidas (carne
bovina e ovina), os peixes que tém barbatanas e escamas e as aves de capoeira
(Lv 11:1-19). O porco ndo rumina; portanto ndo devemos consumi-lo.

Outro aspecto importante da vida crista é a vestimenta e o cuidado pes-
soal. Nossa aparéncia exterior reflete o estado de nossa vida espiritual. Como
um cristao deve se vestir? Apesar de o texto biblico mencionado a sequir ser
direcionado as mulheres, o conceito de modéstia também se aplica aos homens:
“Que as mulheres em traje decente, se ataviem com modéstia e bom senso, ndo
com cabeleira frisada e com ouro, ou pérolas, ou vestuario dispendioso, porém
com boas obras(como é proprio as mulheres que professam ser piedosas)' (1Tm
2:9,10; veja 1Pe 3:3, 4). Deve-se evitar a sensualidade tdo comum na moda atual
e também tudo o que danifica o corpo, como piercings ou tatuagens(Lv 19:28).

Decida se vestir de maneira adequada e estabelecer habitos saudaveis para
servir melhor o Senhor com todo seu ser.
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Com o Poder de Cristo, podemos amar o proximo assim como Deus nos ama.
A medida que permitirmos, o Senhor nos tornard mais amaveis e pacientes com
os outros, tratando-os como queremos ser tratados. Devemos ter essa atitude
sempre, especialmente nos lugares em que passamos mais tempo: em casa e
no trabalho (Ef 5:21-6:9).

Para manter boas relagcées humanas, precisamos ter um espirito perdoa-
dor. Se percebemos defeitos nos outros, devemos lembrar que também somos
falhos. Portanto, necessitamos perdoar da mesma forma que Deus nos perdoa
(Ef 4:32). No casamento, 0 amor se expressa de maneira Unica e especial. Deus
estabeleceu o casamento na criacao e o definiu como a relagao mais intima que
pode haver entre um homem e uma mulher. A uniao matrimonial é para a vida
toda e abrange todos os aspectos do ser humano: fisico, emocional, intelectual
e espiritual. Como a unidade espiritual € fundamental, o cristao deve se casar
apenas com alguém que partilhe da mesma fé(2Co 6:14).

Uma das formas de 0s casais expressarem amor e unidade é a relacao
sexual. A sexualidade humana nao é apenas um meio de reprodu¢cao, mas uma
béncao que une profundamente os cénjuges. O Senhor estabeleceu de modo
claro os limites para a expressao da sexualidade: apenas entre um homem e
uma mulher unidos pelo matriménio, preservando o respeito e a consideracao
pelo conjuge (1Ts 4:4, b).

Satanas tenta desvirtuar e perverter o sexo, induzindo praticas pecamino-
sas condenadas por Deus, como adultério (Ex 20:14), sexo antes do casamento (Dt
22:23-29), prostituicao (Dt 23:17), homossexualidade (Lv 18:22; Rm 1:26, 27), tra-
vestismo (Dt 22:5) e sexo com animais(Lv 18:23). O cristdo deve manter a mente
pura (Mt 5:28) e se abster de vicios como pornografia e masturbacao (Ef 4:19).
"0 verdadeiro amor é um principio elevado e santo, inteiramente diferente em
seu carater daguele amor que se desperta por um impulso e que morre quando
severamente provado” (0 Lar Adventista, p. 50).

Leiaotextode1Corintios 13:4-8 e descreva os principios do verdadeiro amor:
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Antes de nos entregarmos a Cristo, viviamos “segundo o curso deste mundo
[...], fazendo a vontade da carne e dos pensamentos”(Ef 2:2, 3). Mas Cristo nos
resgatou e nos deu vida nova. Como resposta, Ele nos pede que busquemos “as
coisaslado alto” e fagcamos morrer a“natureza terrena” que ha em nds, incluindo
aimpureza moral, as paixdes sensuais e os maus desejos(Cl 3:1-5).

Por essarazao, o cristao dever se esforcar, mediante o poder de Cristo, para
conservar 0 coracao e a mente puros, pensando no que é verdadeiro, honesto,
justo, puro, amavel e de boa-fé (Fp 4:8). Isso requer cuidado quanto ao que vemos
e ouvimaos, pois Satanas procura contaminar nossa imaginacao e nossos pensa-
mentos, despertando desejos e paixdes pecaminosas.

Devemos evitar livros, revistas, programas de radio e televisao, sites, fil-
mes, videos ou jogos cujo conteddo promova atitudes e valores contrarios a
vontade de Deus. Com muita frequéncia, essas fontes de entretenimento exaltam
aincredulidade, a desonestidade, a falta de respeito, a linguagem obscena, a
violéncia, os vicios e aimoralidade. Alguns alegam gue é necessario conhecer o
mal para evita-lo, mas esquecem que, ad N0S expormos a esse tipo de coisa, nos
tornamos insensiveis a voz de Deus (Mc 4:19; Lc 8:14). Também devemos evitar
ir a estadios esportivos, teatros e cinemas, pois, em sua programagao normal,
esses ambientes nao exercem uma influéncia que eleva.

0 mesmo ocorre em bailes e locais de danca, porque despertam paixoes
vulgares e luxuria. O fato de Davi ter dangado quando transportou a arca nao
nos autoriza a dancar. Para os israelitas, a danca era uma expressao inocente
de alegria. Nunca dangavam em grupos mistos nem de forma sensual. A danca
consistia em saltos e movimentos circulares, em roda ou de forma individual.

A musica que escutamos também é importante. Em nossos dias, ela "mui-
tas vezes ¢ pervertida para servir a propositos maus, e assim se torna um dos
poderes mais sedutores para a tentacao. Mas, se for corretamente empregada, &
um dom precioso de Deus, destinado a erguer 0s pensamentos as coisas altas e
nobres, ainspirar e elevar amente”(Educacgao, p. 167). Devemos escutar musicas
que cumpram esse proposito divino, prestando atencao a letra e aos componen-
tes melodicos, harménicos e ritmicos, a fim de evitar aquelas que estimulam
demasiadamente o ouvinte com adrenalina e acentuam as emocoes. “O mundo
ndo deve estipular critérios para nés”(Testemunhos Para a Igreja, v. 4, p. 35).

Acesse a plataforma Feliz7Play e conheca varios conteddos cristaos.


https://feliz7play.com/pt
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Quando aceitamos a Cristo, Ele muda nossa maneira de pensar e de agir.
Nossos familiares e amigos percebem essa transformacao e reagem de dife-
rentes maneiras. Enquanto alguns se alegram, outros se incomodam, porque ja
nao participamos de certas atividades com eles. Ainda que continuemos tendo
amor por eles, percebemos que nossas escolhas nos separaram.

O Senhor antecipou que, em alguns casos, 0s inimigos dos cristaos seriam
‘os da sua propria casa’(Mt 10:36). A vida de obediéncia a Deus tende a despertar
repudio e oposigao por parte dos ndo crentes(2Tm 3:12; Mt 10:22). O distancia-
mento afetivo dos entes queridos pode ser uma das provas mais dificeis paraum
cristao suportar. No entanto, Cristo prometeu que as perdas afetivas ou materiais
por causa do evangelho serao plenamente recompensadas pelo afeto e apoio
dosirmaos na fé e, especialmente, pela vida eterna(Mc 10:29, 30). Depois de se
uniraigreja, também é possivel que alguém se surpreenda ao encontrar alguns
membros que, embora congreguem ha anos, nao vivem plenamente de acordo
com os ensinamentos biblicos. Essa falta de coeréncia entre a doutrina e avida
pratica de certos membros pode desorientar e desencorajar quem esta dando
0s primeiros passos na fé. Esse problema nao € novo.

Leiaotextode Hebreusb:12 e veja como Paulo reprovou aincoeréncia navida
crista.

Entao, o que fazer? O mesmo apoéstolo aconselha: “Consoleis os desanima-
dos, ampareis os fracos e sejais longanimos para com todos”(1Ts 5:14).

Nao permitamos que 0 mau exemplo de alguns nos afaste do caminho certo.
Cuidemos de nossa conduta, recordando a adverténcia: "Aquele, pois, que pensa
estar em pé veja que nao caia’ (1Co 10:12). E natural que busquemos modelos
humanos para imita-los. Por fim, devemos olhar “firmemente para o Autor e Con-
sumador da fé, Jesus”(Hb 12:2). Ele é o Uinico modelo perfeito. Ele ama todos os
Seus seguidores, inclusive 0s que estao tropecando no caminho. Ele os adverte
e os repreende, mas “ndo Se envergonha de lhes chamar irmaos” (Hb 2:11).

Vocé esta enfrentando essa realidade em sua experiéncia crista? Como os
principios aprendidos hoje podem ajuda-lo?
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Leia o livro Mensagens aos Jovens, p. 109, 110, 285, 286 (esta disponivel em
egwwritings.org).

Se vocé considera dificil viver de acordo com os principios que Deus apre-
senta nas Escrituras, nao desanime. “desus deseja que nos chequemos a Ele
como estamos, pecaminosos, desamparados e dependentes. Devemaos ir com
todas nossas fraguezas, imprudéncia e pecaminosidade, e, arrependidos, lan-
carnos a Seus pés. Ele Se alegra ao nos envolver em Seus bragos de amor, curar
nossas feridas e nos purificar de toda impureza”(Caminho a Cristo, p. 51, 52).

“Os que poem em Cristo a confianca nao devem ficar escravizados por
nenhuma tendéncia ou habito hereditario, ou cultivado. Em lugar de fi-
car subjugados em servidao a natureza inferior, regem todo apetite e
paixao. Deus ndo nos deixou lutar contra o mal em nossa propria e limi-
tada forca. Sejam quais forem nossas tendéncias herdadas ou cultiva-
das para o erro, podemos vencer mediante o poder que Ele esta dispos-
to a nos comunicar’(A Ciéncia do Bom Viver, p. 175, 176).

“Lembre-se sempre de que Jesus € seu ajudador. Ninguém compreen-
de tdo bem como Ele as suas peculiaridades de carater. Ele esta atento
avoceé e, se estiver disposto a ser guiado por Ele, lancara ao seu redor
influéncias para o bem que o habilitardo a cumprir toda a vontade Dele”
(Mensagem aos Jovens, p. 17).

"Vocés ja viram o nascer do sol e os efeitos do gradual alvorecer do dia
sobre terra e céu. Pouco a pouco aumenta a claridade, até aparecer o
sol; entdo a luz se torna constantemente mais forte e mais clara, até
atingir a gldria plena do meio-dia. Essa é uma linda ilustracdo do que
Deus deseja fazer por Seus filhos, no aperfeicoamento da vida crista”
(Mensagens aos Jovens, p. 15).

Como vocé responderia a quem lhe dissesse que os Dez Mandamentos nao
precisam mais ser observados?

Como vocé poderia ajudar alguém que afirma: “Eu tento viver de acordo com
avontade de Deus, mas nao consigo™?

Nesta semana, estudamaos principios que devem reger a vida dos sequidores
de Cristo. Em todas as épocas, Deus teve um povo que decidiu ser diferente. Que
sua vida seja uma demonstracao de que os principios biblicos sao uma béncgao!

Para ter acesso a mais conteudos sobre o tema estudado durante esta
semana, acesse: crescendoemcristo.org



http://egwwritings.org

MENTE RENOVADA

S AB A D O

NOVO NASCIMENTO: MUDANGA NO DIA A DIA

Ser um adventista significa viver como tal. E isso implica mudancas, que
sdo fruto do novo nascimento (veja Tratado de Teologia Adventista do Sétimo
Dia, p. 761-794). Vamos abordar essas mudangas resumidamente.

1. Aspectos espirituais
Precisamos estar em comunhao com Cristo, para isso, siga as orientagoes
abaixo:
» Dedigue tempo para a devogao pessoal e o culto em familia.
» Durante o dia, relembre alguma promessa ou verdade aprendida no culto.
» Ao fim da tarde, reflita sobre como Deus conduziu vocé naquele dia.

ke, oF ?\%k 2 ‘ﬂ




2. Aspectos fisicos
O cuidado fisico esta fundamentado em trés principios:
» Cuidar do corpo com responsabilidade (ver 1Co 6:19).
» Abster-se de vicios(1Co 6:12; 10:23): Devemos fugir de toda intemperanga.
» Buscar asantificacdo em tudo (1Ts 5:23): O estilo de vida fortalecera nossa
forca moral e espiritual e nos fara crescer em graca e santidade.

3. Aspectos sociais
» Cremos em um casamento monogamico, permanente e santo.
» Aintimidade sexual é exclusiva para o casamento entre homem e mulher.
» Como adventistas, somos discipulos de Cristo em todo lugar.

4. Aspectos de responsabilidade pessoal

» Osadventistas apreciam a beleza e 0o bom gosto, mas nao devem ser prisio-
neiros da moda, regidos pela ostentacao no vestuario nem usar aderecgos
improprios. Devemos praticar a modeéstia e destacar a beleza interior.

» Os adventistas devem praticar o dominio proprio em todos os aspectos da
vida, o que inclui arecreacao e o lazer.

Para pensar: Que aspectos de sua vida espiritual, fisica, social e pessoal
precisam ser melhorados?
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Conceito de cosmovisao

O novo nascimento provoca em nés uma mudanca de cosmovisao. Mas o
que € isso? A cosmovisao é uma espécie de “lente” intelectual através da qual
vemos a realidade. E um conjunto detalhado de crencas combinadas de forma
consistente e coerente (Stephen Evans, Dicionario de Apologética e Filosofia da
Religido, p. 36, 37). Em outras palavras, cosmovisdo € um conjunto de pressupo-
sicOes basicas que regem nossa vida.

A cosmovisao esta tao enraizada nas pessoas que é possivel que dois ou
mais grupos cheguem a conclusoes diferentes observando o mesmo fenémeno.
Vamos dar um exemplo: Considerando que o principio cientifico da causalidade
afirma que tudo que tem um comeco deve ter uma causa, seria razoavel procurar
fora da natureza o verdadeiro Originador do Universo? Um cosmologo que nao
acredita em Deus responderia "nao!”, ao passo gue um cosmalogo cristao diria
“sim!”

0 que faz a diferenca nessas respostas antagénicas sobre um mesmo fend-
meno? Um cosmologo ndo acredita em Deus (cosmovisao ateista), enquanto o
outro acredita(cosmoviséo biblico-crista). Nesse caso, como vocé percebeu, ndo
se trata de um embate entre a fé e arazao ou entre a ciéncia e a religiao, mas
entre crer e ndo crer em Deus. Portanto, na base das crencas esta a cosmovisao.

Importancia da cosmovisao

As cosmovisdes sao importantes porque influenciam a existéncia como um
todo e determinam os valores adotados por cada pessoa. Também determinam
amaneira como os seres humanos pensam e agem. Na pratica, usamos nossa
cosmovisdo a todo momento. Vejamos dois exemplos: (1) E correto mentir para
salvar uma vida? (2) Pode-se roubar para ajudar outros? As respostas a essas
perguntas vao depender de nossa cosmovisao.

A cosmovisao que adotamos nao influencia apenas nossa espiritualidade,
mas todos 0s aspectos de nossa vida. Por exemplo, vejamos 0 que acontece com
aquestao daadoracgao: nos, teistas biblicos, acreditamos que fomos criados por
Deus com o proposito de adora-Lo e termos comunhao com Ele; j& os ateus nem
cogitam essa possibilidade.

A cosmovisao também afeta nossos pressupostos morais, nossos valores e
nossa ética. Esse é o ponto em que vocé deve ter o maximo de cuidado, questio-
nando-se periodicamente a respeito de como sua cosmovisao, a de seus amigos,
a dos livros que vocé Ié e a dos filmes aos quais assiste estdao impactando sua
maneira de encarar os valores espirituais, morais e éticos.
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Na leitura de ontem aprendemos que o termo “‘cosmovisao” se refere aum
tipo de “lente intelectual” através da qual enxergamos a realidade. Hoje conhe-
ceremos as principais cosmovisoes e como elas nos influenciam.

(1) Cosmovisao crista. Esta centralizada em um Deus pessoal, mediante areve-
lacao da Biblia.

(2] Cosmovisao ateista. Nessa cosmovisdo Deus nao existe, e 0s seres humanos
cuidam de si mesmos e de seu progresso.

€© Cosmovisao islamica. Esta centrada em um Deus pessoal (Ala) e funda-
mentada no Alcordo. Considera Maomé a figura principal de ensino e norma.

(4] Cosmovisao pés-moderna. Representa uma forma de relativismo cultural
sobre diversos aspectos, como verdade, valores, razao, etc.

Como as cosmovisdes nos influenciam

Observe o impacto que essas cosmovisdes causam em diferentes temas:

0 que pensa NP . - .
Cristianisma m FriTs

Existem deuses: infinitos,

Deus Ser infinito e pessoal Ndo existe Ser infinito e pessoal impessoais ou pessoais
Criado ex nihilo . . L .
Mundo (o k), e Eterno (material) Criado, finito Surgiu por acaso

Pode ser possivel,

Milagre Possivel e real Impossivel . Ayt Impossivel
Corpo mortal, Corpo mortal, Corpo mortal,
Az e Yoo el ndo hé espirito “alma” imortal “alma” imortal
Ressurreicdo para "
a AerefTer=Ed Recompensa ou Reencarnacao,
Destino humano recompensa ou Aniquilagdo " ; !
julgamento julgamento da alma unindo-se a Deus
Origem do mal Livre-arbitrio Ignorancia humana Livre-arbitrio llusdo
Serd derrotado 2
Fim do mal Serd derrotado por Deus = por seres humanos e St derrqtado pela
humanidade
por Deus
Etica Baseada em Deus Baseada na humanidade Baseada em Deus EliEai e s

humanos

Adaptado de Norman Geisler, Enciclopédia de Apologética (S&o Paulo: Vida, 2002), p. 193.

Para pensar: Em que aspectos da cosmovisao crista vocé precisa aprofun-
dar seu conhecimento? Quais sao as cosmovisdes dominantes dos Ultimos
filmes aos quais vocé assistiu ou dos livros que tem lido?

98
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0 valor da cosmovisao crista

De acordo com Mark Blocher, no artigo “Cosmovisao: Uma Introducao’, a
cosmovisao crista tem pelo menos trés grandes beneficios ou valores. Primeiro,
ela unifica as crencas de uma pessoa em um sistema coerente e biblico.

Em segundo lugar, a cosmovisao crista fornece um quia para a vida pratica.
Q cristianismo foi designado por Deus para fazer a diferenca navida real. Isso quer
dizer que, quando vemos a realidade pelas lentes da histdria divina da criacao,
queda, redencao e consumacao, o mundo faz sentido.

Finalmente, a cosmovisao crista fornece as ferramentas necessarias para
discerniraverdade do erro. As Escrituras e a autorrevelacao de Deus na natureza
nos proveem o conhecimento de que necessitamos para tomar decisoes sobre
0 que é verdade e 0 que nao é.

A cosmovisao adventista

A cosmovisao adventista esta resumida no livro Nisto Cremos. E a partir
das crencas descritas nessa obra que se forma nossa identidade como igreja
remanescente. Como adventistas, cremos:

1. Nas Escrituras Sagradas. 16. Na Ceia do Senhor.

2. Na Trindade. 17. Nos dons e ministérios espirituais.

3. No Pai. 18. No dom de profecia, manifestado em

4 No Filho Ellen G. White.

5. No Espirito Santo. 19. Naleide Deus.

6. Na criagao. 20. Nosabado, que € o diado Senhor.

7. Que fomos feitos & imagem e 21. Que somos administradores de Deus.
semelhanca de Deus. 22. No dever de demonstrar uma conduta

8. No grande conflito. crista.

23. No casamento e na familia, conforme

9. Navida, morte e ressurreicao de .
0s moldes biblicos.

28. Nanova Terra.

Cristo.
10. Nasalvacao. 24. No m|q|ster|o de Cristo no santuario
. . celestial.

11. Nanecessidade de crescer em Cristo. . .

o 25. Na segunda vinda de Cristo.
12. Naigreja. s

L 26. Namorte e naressurreicao.
13. Noremanescente e sua missao. o .
. . 27. No milénio e no fim do pecado.

14. Naunidade do corpo de Cristo.
1

o

No batismo.
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A Biblia nos coloca diante de um sagrado desafio: "Antes, santificai a Cristo,
como Senhor, em vosso coragao, estando sempre preparados para responder a
todo aquele que vos pedir razdo da esperanga que ha em vos’(1Pe 3:15). A palavra
traduzida como “responder”(apologian) originou o termo “apologia”. A expressao
apologiantem o sentido de defesa forense, como um discurso de defesa perante
um tribunal (W. C. Taylor, Dicionario do Novo Testamento Grego, p. 30). Isso signi-
fica que precisamos cultivar uma fé inteligente.

A importancia de cultivar uma fé inteligente

O tedlogo William Craig afirma que vivemos em uma época em que “as pes-
soas se voltam para o subjetivismo apenas emrelacgao a ética e areligiao, e nao
em areas passiveis de demonstragao pela ciéncia’(Ensaios Apologéticos, p. 24).
Porisso, muitas pessoas acreditam em Jesus Cristo da mesma forma que creem
em fadas e duendes. Assim, muita gente acha que fé é algo puramente abstrato,
simbolico; apenas espiritual.

Em Hebreus 11:1, porém, a fé é definida como “a certeza de coisas que se
esperam, a convicgao de fatos que se nao veem”. Paulo argumenta que afé é uma
demonstracao convincente. Isso significa que a fé crista é inteligente! Quando
0 apostolo diz que ela é “a conviccao de fatos que se nao veem”, ele quer dizer
que a pessoa com fé “age como se dita realidade fosse tao definitiva como se
elamesma a tivesse visto com seus proprios olhos ou experimentado com seus
proprios sentidos’(J. D. Thomas, Raz&o, Ciéncia e Fé, p. 309). A fé pode nos levar
do incompreensivel a certeza, transformando o invisivel em realidade.

Como cultivar uma fé inteligente?

Para termos uma fé inteligente, precisamos nos preparar e estudar a Palavra
de Deus com mais profundidade. Nesse sentido, a expressao “estando sempre
preparados para responder”(1Pe 3:15) tem que ver ndo apenas com um cristia-
nismo bem-intencionado, mas com um cristianismo bem fundamentado.

Uma fé inteligente se fundamenta na mais soélida teologia e usa os bons
recursos do conhecimento cientifico para atingir o coracao e a mente daqueles
gue querem saber a razao da esperanca que ha em ndés. Coloque em pratica
estes trés conselhos: (1) cultive uma fé inteligente lendo a Biblia com espirito de
aprendiz, buscando compreender cada palavra; (2) amplie seu conhecimento
biblico lendo os livros de Ellen G. White; e (3) solidifique sua compreensao da
Palavra consultando o Comentario Biblico Adventista, bem como outras obras
adventistas de referéncia.
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Como Paulo ensinou em Filipenses 4:8, Ellen G. White afirma que “temos
uma obra a fazer a fim de resistirmos a tentacao. Aqueles que nao querem ser
presa dos ardis de Satanas devem guardar bem as entradas da alma; devem
evitar ler, ver ou ouvir aquilo que sugira pensamentos impuros’(Mente, Carater
e Personalidade, v. 1, p. 107). A pergunta é: Como guardar as entradas da alma?

Como se proteger dos ataques do inimigo?

As entradas da alma

O texto de Filipenses 4:8 apresenta uma resposta clara a essas perguntas
(as explicactes a sequir foram adaptadas do Comentario Biblico Adventista do
Sétimo Dia, v. 7, p. 165):

©® Primeiro: devemos ocupar nosso tempo e pensamento com tudo o que é
verdadeiro, ou seja, tudo o que € moral e espiritualmente sensato.

® Sequndo: Paulo diz que devemos ocupar nosso tempo e pensamento com
tudo o que é respeitavel, isto &, com tudo o que é de bom carater.

® Terceiro: guardamos as entradas da alma ocupando nosso pensamento

com ideias justas. Em outras palavras, devemos ocupar nossa mente com

pensamentos puros, modestos e que estao acima de qualquer reprovacao.

Quarto: se quisermos guardar devidamente as entradas da alma, precisa-

mos manter a pureza em todos os aspectos da vida, incluindo a sexualidade,

0s motivos e desejos.

Quinto: precisamos ocupar n0sso pensamento com o que € amavel, ou seja,

amigavel, aceitavel e agradavel.

Sexto: podemos guardar as entradas da alma praticando as coisas de boa

fama: o que é sensato e que estd em harmonia com o estilo de vida cristao.

Sétimo: Paulo também diz que somente as coisas que possuem virtude ou

exceléncia moral devem ocupar nossa mente.

Qitavo: devemos ocupar nossa mente com pensamentos louvdveis, isto &,

aprovaveis, positivos.

®

®©® ®© © ©

Percebemos, em Filipenses 4:8, que precisamos viver de modo integro,
sendo leais a Deus e a Sua Palavra. E como Ellen G. White escreveu: “Todos devem
vigiar os sentidos, do contrario Satanas alcancgara vitoria sobre eles; pois essas
sdo as avenidas da alma’(Testemunhos Para a Igreja, v. 3, p. 507).

S6 hauma alternativa para obter a vitoria: "Vocé deve se tornar fiel sentinela
de seus olhos, ouvidos e todos os sentidos, se quiser dominar a mente e impedir
que vaos e corruptos pensamentos Ihe manchem o carater. S6 o poder da graca
pode realizar essa tdo desejavel obra’(Mente, Carater e Personalidade, v. 2, p. 661).
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Nesta semana, estudamos sobre a tensao entre o estilo de vida adventista

e o do mundo. Aprendemos que serum cristao adventista do sétimo dia significa
viver como cristao adventista do sétimo dia. Isso implica mudancas, as quais
afetam diferentes aspectos da vida, uma vez que abandonamos nossa antiga
forma de pensar e adotamos uma cosmovisao biblico-crista.

“Ha uma ciéncia do cristianismo a ser dominada [...]. A mente deve
ser disciplinada, educada, exercitada; pois nos cumpre fazer servigo
para Deus por maneiras que nao se acham em harmonia com nossa in-
clinacao inata. As tendéncias hereditarias e cultivadas para o mal de-
vem ser vencidas. Muitas vezes, a educacgao e as praticas de toda uma
existéncia devem ser rejeitadas para que a pessoa possa se tornar um
aprendiz na escola de Cristo. Nosso coragao deve ser educado em se
firmar em Deus. Cumpre-nos formar habitos de pensamento que nos
habilitem a resistir a tentacao. Devemos aprender a olhar para cima.
Os principios da Palavra de Deus — principios tao elevados como o céu
e gue abrangem a eternidade — cumpre-nos compreendé-los em sua
relacdo para com a nossa vida diaria. Cada ato, cada palavra, cada pen-
samento devem estar de acordo com esses principios. Tudo deve ser
posto em harmonia com Cristo e a Ele sujeito” (A Ciéncia do Bom Viver,
p. 453, 454).

“Paulo escreveu: Tudo o que é verdadeiro, tudo o que é respeitavel, tudo
0 que éjusto, tudo o que é puro, tudo 0 que € amavel, tudo o que é de boa
fama, se alguma virtude ha e se algum louvor existe, sejaisso 0 que ocu-
pe o0 vosso pensamento’ (Fp 4:8). Isso exigira oracao fervorosa e inces-
sante vigilancia. Devemos ser auxiliados pela influéncia permanente do
Espirito Santo, que atraira a mente para cima e fara com que se habitue
a ocupar-se com coisas puras e santas. E devemos estudar diligente-
mente a Palavra de Deus”(Patriarcas e Profetas, p. 460).

Liste cinco decisdes tomadas ao longo deste estudo que podem ajudar vocé
a permanecer e crescer em Cristo:

00000

Para ter acesso a mais conteudos sobre o tema estudado durante esta

semana, acesse: crescendoemcristo.org
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O RESERVAR os primeiros momentos de cada dia para estar em
comunhao com o Senhor através da oracao, do estudo da Biblia, do
Espirito de Profecia e da Licao da Escola Sabatina.

O ESCOLHER dois momentos do dia para a oragao, o culto pessoal e/ou
o culto familiar.

« Manha: hs. « Noite: hs.

CRIAR um habito saudavel para servir melhor ao Senhor através do
meu corpo e da minha mente.

O

« Meu novo habito:

USAR os meus dons para compartilhar as boas-novas da salvacao
com outras pessoas.

GUARDAR o sabado, preparando-me adequadamente na sexta-feira,
respeitando seus limites e mantendo atividades e pensamentos
apropriados.

DEVOLVER fielmente 10% de toda a minha renda como dizimo ao
Senhor.

DEDICAR uma porcentagem regular da minha renda
(___ %)como uma oferta ao Senhor.

O O O O

®

®® ©
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(Data:
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