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Hola, sé muy bienvenido a “Algo Más”: tu nueva forma de desarrollar tu 
espiritualidad, ¿todo bien contigo? Nuestro objetivo por aquí es tratar de 
ayudarte a crecer en todas las áreas de tu vida. ¿Difícil? ¡Sí! ¡Pero no impo-
sible! Si eres el tipo de persona que quiere ser fuerte, valiente y convencida 
de lo que está bien y lo que está mal, este estudio es para ti.

Para comenzar nuestra experiencia, podrías responderme una pregunta: 
¿Quién eres tú?

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Recuerda, la pregunta es “¿quién eres tú?”. Es decir, no estoy preguntando 
tu nombre, afiliación, género, edad, nacionalidad, ocupación o sobre tus 
creencias, sino más bien: ¿quién eres tú?
Difícil, ¿verdad? Esta pregunta parece ser fácil de responder, pero acabas 
de darte cuenta de que “quién soy” implica “Algo Más”... Entonces, ¿cómo 
responder a la pregunta ¿quién soy?

Empecemos a encontrar la respuesta de una manera más didáctica, ¿de 
acuerdo? ¿Qué es lo que más te gusta hacer? ¿Cuál es tu hobby? ¿Qué 

es lo que más te gusta comer? ¿Qué usas para entretenerte? Y, por 
último, ¿qué crees?

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Ahora lee tu respuesta. ¡Estás viendo un poco de quién eres! ¡Eres 
todo eso! ¿No lo entiendes? Tú y yo somos la misma cosa: el resul-
tado de elecciones.

Conforme seguimos agregando cosas en nuestras vidas, nos “hacemos “ 
lo que somos. En este curso quiero ayudarte a entender que, de hecho, 
no son solo tus elecciones, sino también las elecciones de tus padres y 
familia...

¡Tú y yo somos el resultado de nuestras elecciones! Si eres así, es porque 
tú o alguien eligió esto para ti. ¡El resultado es que hoy eres quien eres! 
La buena noticia es que todavía puedes seguir eligiendo, y mañana pue-
des ser aún mejor.

 ¿Puedes entender lo importante que es tomar buenas decisiones? Mu-
chos adolescentes y jóvenes afirman que gustarle esto o aquello “no tie-
ne nada que ver”... Que tal o cual entretenimiento no te influirá. Pero la 
verdad es que las elecciones nos moldean. Somos lo que somos por lo 
que elegimos.

Y hoy estás viviendo un momento singular. Cuando vivimos en la juven-
tud (una palabra para definir qué es ser joven, pero que parece un poco 
“vieja” al decirla), ¡estamos presionados en todo momento! ¿Qué vas a 
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ser cuando seas grande? ¿Qué vas a hacer en la universidad? ¿En qué 
quieres trabajar? ¿Con quién piensas casarte?

¿Lo notas? ¡Elecciones, elecciones! ¡Opciones y más opciones que darán forma 
a quién serás! ¿Puedes ver cómo hacer una buena elección es más que vital?

Y para empezar a cumplir la promesa que te hicimos cuando iniciamos 
este estudio, el primer consejo para ayudarte a desarrollarte en todas – 
repetiré: en TODAS (disculpa los gritos)– las áreas...las áreas de tu vida es 
una sola palabra: ¡prioridad!
Necesitamos evaluar constantemente cuáles son nuestras prioridades. La 
prioridad es en lo que terminas invirtiendo más tiempo, más estudio, lo que 
tienes como más importante en tu vida. 

Me gustaría saber de ti ahora, ¿cuáles son tus cuatro prioridades principales?

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Existen cuatro prioridades (en general) en la vida de todas las personas, in-
diferentes a las creencias o incluso a la edad: Familia, salud, trabajo (dinero) 
y Dios (o un ser superior). ¡Ja, pero no trabajo! Hoy estudias “porque quieres 
ser alguien en la vida”, ¿no es eso lo que tus padres siempre te dicen? Teóri-
camente, cuando vayas a la universidad, será más fácil para ti conseguir un 
mejor trabajo, para que puedas obtener más... ¡dinero!

Creo que has pensado en al menos una de esas cuatro opciones como una prio-
ridad, ¿estoy en lo cierto? Pero pongamos estas cuatro prioridades en orden. 

¿Cuáles son tus prioridades hoy?

Por mucho que pongas en orden, a menudo, lo que sabemos no es nece-
sariamente lo que hacemos. Por mucho que hablemos de boca en boca 
que nuestra prioridad es nuestra familia, la realidad es que dedicamos 
más tiempo a nuestro trabajo, buscando dinero u otra cosa. ¿Cuánto 
tiempo has dedicado a tu familia? ¿Cómo es tu relación con tu familia? 
¿Y tus padres?
Si ya trabajas, pasas al menos ocho horas al día allí (sin contar el tiempo que 
pasas en el tráfico). Si no trabajas, el estudio consume mucho de tu tiem-
po... ¿Y la salud? ¿Estás cuidando de tu salud? ¿Crees que podrías hacerlo 
mejor?
Después de todo, ya es de conocimiento común que necesitamos tomar 
8 vasos de agua al día, dormir de 7 a 8 horas por noche, comer cosas más 
saludables y ejercitarnos cinco días a la semana. ¡Lo difícil de todo esto es 
poner en práctica lo que ya sabemos!
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Finalmente: ¿y Dios? ¡Dios es una realidad en mi vida! ¿Y en la tuya? Sé 
que tal vez ni siquiera crees en Dios. Pero en este estudio, quiero invitarte a 
creer que Él también es parte de tu vida.
Sé que, para muchos, la Biblia es solo un amuleto de la suerte que, general-
mente, está abierta en medio de la casa de la abuela, probablemente en el 
libro de los Salmos y llena de polvo. En este estudio tendremos más contac-
to, “Algo Más”, con este libro que revela más acerca de Dios.
Mira, en realidad nuestras prioridades están en este orden: 
 

1. Trabajo ($$ o conquista de cosas...)  2. Familia  3. Salud  4. Dios

Pasamos la mayor parte de nuestro día preocupados por el dinero, la fama, 
la popularidad, el trabajo, algún logro personal... La familia termina en un se-
gundo plano. ¿Y la salud? ¡Por lo general, solo nos encargamos de ella cuan-
do descubrimos un problema! ¿Qué pasa con Dios? ¿Cuándo lo recordamos?
Nos gustaría comenzar este “desarrollo”, a través de este estudio, de la mejor 
manera... Si las decisiones que tomamos dan forma a lo que somos, lo prime-
ro que necesitamos es redefinir las prioridades de nuestra vida.
De hecho, durante toda esta conversación, puse la palabra “prioridad” 
en plural, pero no hay prioridades. Lo que existe es sólo “prioridad”, en 
singular. ¿A qué te refieres, no lo sabes? No hay manera de que puedas 
tener prioridad en tus estudios y en tu salud. Inevitablemente dedicarás 
más tiempo a una de las dos actividades. No hay forma de tener el traba-
jo y la familia como prioridad, ¡uno estará en un segundo plano! Quiero 
decir, ¿cuál debería ser tu prioridad hoy? En teoría, esta sería la lista más 
correcta:

1. Dios  2. Salud  3. Familia   4. Trabajo

Este debería ser el orden correcto en nuestras vidas. A medida que de-
dicamos tiempo de calidad a nuestra relación con Dios, independien-
temente de lo que creas, al creer en un Ser superior, Él nos ayudará a 
tener un sentido de propósito, nos ayudará con las grandes preguntas 
f ilosóf icas de la vida y también nos ayudará incluso en nuestras rela-
ciones. Nuestra vida tendrá un “Algo Más”... ¿No me crees? ¡No hay 
problema! Sigamos adelante.

Invitación

Amigo(a), quiero invitarte a tomar una decisión: ¡Invierte en ti ahora 
mismo! ¿Te gustaría tratar de poner tus prioridades en el orden correc-
to a partir de hoy?
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¡Hola amigo(a)! ¡Me alegra que quieras continuar nuestro estudio! ¿Alguna 
vez has escuchado o visto Stranger Things? ¡Stranger Things es una de las 
series más famosas del momento y la más vista en Netflix! Y los producto-
res, los gemelos Matt y Ross Duffer, dijeron que la serie fue rechazada 15 
veces por ejecutivos de televisión.

Esta serie, que casi tomó su nombre de Montauk, cuenta la historia 
de un niño que desapareció misteriosamente: ¡Will! ¡Will! Como la 
ciudad era muy tranquila, muchas personas se sensibilizan y se reú-
nen para encontrar al niño. La serie tiene ese nombre porque “cosas 
extrañas” están sucediendo en Hawkins, Indiana. 

Mientras la policía, la familia y los amigos buscaban respuestas, ter-
minan sumergiéndose en varios misterios como: fuerzas sobrena-
turales, experimentos secretos del gobierno y una niña muy, muy 
extraña: Eleven, apodada “El”.

En particular, entiendo que este éxito se ha logrado por varios factores, 
pero algo que veo como una de las principales razones es la mezcla de ele-
mentos nostálgicos de los años 80 con temas conocidos de la Cultura Pop.

Hablemos de la trama central de la serie, que es el tema que se aborda 
como trasfondo (y el principal misterio de la serie): el mundo del revés. Esta 
dimensión paralela también es conocida por Dustin, Lucas y Mike como el 
Valle de las Sombras, ya que fueron fuertemente influenciados por el juego 
de mesa Dungeons & Dragons. Dustin explicaría lo siguiente:

“El Valle de las Sombras es una dimensión que es un reflejo oscuro o un 
eco de nuestro mundo. Es un lugar de decadencia y muerte. Un plan des-
fasado. Un lugar de monstruos. Está justo a tu lado y no lo puedes ver”.
El mundo del revés es una sombra oscura de nuestro mundo, donde 
gran parte de lo que sucede como misterioso en el mundo real encon-
traría una explicación, porque habría un mundo del revés. A través de 
él surgen enemigos a los que los niños se enfrentan como el Demogor-
gon, demodogs y el Monstruo de las Sombras.
Los misterios en nuestro mundo, las cosas extrañas, encuentran una 
“respuesta” a través del mundo del revés. Por ejemplo, ¿alguna vez has 
visto una f igura atravesarte rápidamente? ¿O estás en casa y de la nada 
sucede algo que no puedes explicar? Cosas extrañas ... 
Bueno, sé que mucha gente no cree en esta hipótesis del mundo del 
revés, pero entiendo que hay otro mundo real que explica mucho de lo 
que le sucede a lo sobrenatural por aquí. Hay “Algo Más” que explica 
la existencia de tantas “cosas extrañas”. Solo que este mundo no está 
invertido, sino que es el mundo espiritual. De hecho, no solo yo creo 
en eso, sino que gran parte de la población mundial también lo hace. 

Mira, cuando digo mundo espiritual, no estoy hablando de una reli-
gión en sí. Estoy hablando de muchos de los misterios, e incluso mila-
gros, que no tuvieron explicación hasta el día de hoy en tu vida, o en 
las vidas de personas que están cerca de ti, y pueden ser explicadas.
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No sé si alguna vez has tenido contacto con este mundo espiritual, 
pero varias personas han contado historias sobre este mundo sobrena-
tural. ¿Vemos un ejemplo ahora, juntos? Accede al vídeo del código QR.
Aquella tarde, Vini fue salvado por seres espirituales que, sinceramente, creo que 
eran ángeles. ¡Cuántas historias he escuchado como estas! Alguien apareció 
para ayudar en un momento como este y, justo después de ayudar, ¡desaparece!

Mira estos hermosos versículos, con una promesa increíble para mí y 
para ti: Salmo 34:7 y Salmo 91:11.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Desafortunadamente, lo que a menudo nos falta es creer. Y sabes que 
creer no es tan dif ícil, porque crees en muchas cosas a diario. 
Te voy a dar algunos ejemplos, que quizás no hayas notado... Cuando 
compras una barra de pan en la panadería, ¿quién puede decir que el 
pan estaba bien hecho? ¿Hay alguna manera de asegurarse de que el 
panadero tenía las manos limpias antes de hacer la masa? O cuando 
vas en un viaje en avión o incluso en autobús, ¿quién garantiza que 
el conductor o piloto goza de buena salud para conducir o volar? En 
realidad, no lo sabemos, solo conf iamos.
Incluso hay un personaje en la Biblia misma que no 
creía mucho en la acción espiritual. Había una guerra 
entre Siria e Israel, pero Israel tenía una ventaja: tenían 
un profeta llamado Eliseo. Mientras ayudaba al ejército 
de Israel, el rey de Siria hizo que un ejército lo arrestara. 
El rey envió caballos, coches y tropas. Llegaron por la 
noche y rodearon la ciudad. 

En este contexto, el siervo del profeta Eliseo despertó y salió a respirar 
a respirar aire fresco y ver lo que sucedía en 2 Reyes 6:15-17.

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________
Aquí vemos uno de los versículos bíblicos más claros sobre la existencia del 
mundo y la batalla espiritual. Cuando pasamos por problemas, dudas, an-
gustias y dificultades, tenemos miedo. Al mirarnos, vemos que no seremos 
capaces de resolver tantos problemas. Fue entonces cuando el profeta dijo: 
¡no tengas miedo! 
Hay una frase sobre creer que dice: para el que cree, ningún milagro es ne-
cesario. Para aquellos que no creen, ningún milagro es suficiente.
¡A nuestro alrededor, hay ángeles de Dios para cuidar de nosotros! Desafor-
tunadamente, no los vemos, pero están en la guardia. Justo donde estás, 
hay ángeles. ¿Puedes creerlo? 
¿No puede este estudio ser usado por Dios para abrir nuestros ojos a esta 
realidad? Entonces podemos entender que sí, ¡hay “Algo Más”! El gran pro-
blema con todo esto que estamos diciendo es que no solo hay ángeles de 
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Dios, ángeles del bien. También hay ángeles de nuestro enemigo, muchos 
de los cuales se conocen como demonios. Y ambas partes tratan de actuar 
en nuestras vidas. 
Así que hay una batalla diaria de este mundo que nos involucra tanto a 
ti como a mí. Los ángeles del bien y también los ángeles del mal buscan 
actuar en nuestras vidas. ¡Sepan que lo que hacen, cómo viven, importa! 
Incluso todos están esperando lo que nos sucederá.

¿Qué dice la Biblia que somos para el mundo? 1 Corintios 4:9.

__________________________________________________________________________

Es obvio que no todo lo que nos sucede tiene una actuación sobrenatural y 
espiritual, pero ¿conoces esas “coincidencias”? Sigo preguntándome... ¿No 
fue Dios guiando mi vida? ¿No fueron los ángeles los que 
nos ayudaron? ¿No había “Algo Más”? 
Hemos visto una buena experiencia con el mundo sobrenatu-
ral y espiritual con la ayuda de Vini... Pero también ha tenido 
una experiencia terrible. Y puedes confiar en la historia que 
te contará, porque después de todo “¡los amigos nunca mien-
ten”! Código QR.
Necesitas saber que hay un gran conflicto entre el bien y el mal. Lo correc-
to y lo incorrecto. Dios y su enemigo. Cuida de tu espiritualidad, porque 
estamos en el centro de esta batalla y nuestro enemigo realmente quiere 
mantenernos alejados de Dios.

La pregunta que queda es: ¿pero cómo? ¿Cómo puedo saber más  
sobre este mundo espiritual? 1 Pedro 1:23.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Tú puedes preguntar: “¿Pero de qué manera está viva la Biblia? ¡Lo que está 
vivo en la Biblia es su contenido! En cada generación, las personas que leen 
este libro encuentran vida. A pesar de que es un libro tan antiguo, sigue sien-
do actual. Si hojeas un libro viejo de la escuela, notarás que está bien desac-
tualizado. La ciencia continúa haciendo nuevos descubrimientos y se produ-
cen nuevos libros. Sin embargo, después de tanto tiempo, la Biblia nunca se 
desactualiza.

Invitación
Amigo(a), hay una batalla en marcha en este momento por tu vida y espe-
ro sinceramente que te pongas del lado de “El”. No de Eleven, el personaje 
de la serie, sino de El Shaddai (porque este nombre El, en nuestra Biblia 
se traduce simplemente como Dios). ¡Elige hoy estar del lado de Dios, su 
Palabra, y desarrollar aún más tu espiritualidad! Si “cosas extrañas” están 
sucediendo en tu vida, ¡tal vez sea el mundo espiritual que quiere comuni-
carse contigo! Y tú ¿quieres involucrarte con este mundo?
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¡Ay, ay, ay! ... Confieso que tengo miedo de empezar a hablar de esto, pero 
mira todo lo que hago por ti, ¿verdad? =) A muchos ni siquiera les importa 
saber acerca de algo que tenga este título, Lucifer, porque tal vez piensen 
que este “personaje” no existe, pero creo que existe, sí señor, así que no 
bromeo sobre este tema.  Por eso, ni siquiera tuve el coraje de ver ningún 
episodio. Sin embargo, una búsqueda rápida en internet sobre la sinopsis 
de la serie ya nos deja al tanto del tema:

Aburrido de la vida en la oscuridad, el diablo se muda a Los Ángeles, 
abre un piano bar (llamado Lux) y presta su sabiduría a un investi-
gador de asesinatos. El personaje, Lucifer Morningstar, está basado 
en los cómics del sello Vértigo (una división de DC Comics). Es un 
torturador de almas o un gobernante del inframundo. La serie deja 
la duda en el aire sobre su “función”... ¡Y, sin embargo, presenta al 
“Señor del Infierno” con buen humor e, incluso, compasión!

Pido permiso para expresarme sin ofender al club de fans de la serie... ¿Cono-
ces el nombre del club de fans? ¡Los diablitos! 

Pero, ahora en serio: ¡Cuidado! El mayor impostor del universo es astuto, 
astuto y traicionero. ¡Y no podemos olvidar ni por un instante que se está 
librando una batalla entre el bien y el mal en tu vida y en la mía en este 
momento! ¡Hay “Algo Más” sucediendo, que a menudo no notamos! Pero, 
¿por qué sucede esto? ¿Qué tiene que ver esto conmigo? ¿Por qué moles-
tarse con esto? ¿Por qué? Porque Dios tiene los brazos abiertos para ti, ¡pero 
Lucifer también!

Está bien, pero ¿por qué Lucifer es lo que es? ¿Dios lo creó así? ¡Wow! Hay 
tantas preguntas sobre este tema, ¿no es así?

La Biblia ya nos dice que “cosas extrañas” sucedieron en el Cielo hace 
mucho tiempo. Dios creó varios ángeles, pero uno de ellos comenzó a 

desviarse de los planes de su Creador. ¿Qué pasó?
Isaías 14:12-14 y Ezequiel 28:13-17.

 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
La Biblia dice que hay muchos ángeles, y estos ángeles fueron creados 
para adorar a Dios. Todo el problema comenzó cuando uno de estos án-
geles dejó de adorar a Dios porque quería estar en su lugar. La expresión 
latina “estrella de la mañana” es Lucifer, que también tiene el significado 
de “portador de luz”, o “el que trae luz”. Por lo tanto, muchos llaman a este 
ángel por el nombre de Lucifer, que incluso se convirtió en el nombre de 
la serie en cuestión. 
Este querubín comenzó a mirar demasiado su propio ombligo, comenzó 
a considerar sus cualidades y a pensar que podía tomar el lugar de Dios. 
Cuando fue expulsado del Cielo, perdió ese hermoso nombre y llegó a ser 
llamado Satanás (que significa adversario) o diablo (acusador). 
Solo el hecho de que la serie conserve el nombre que perdió debería 
encender nuestra señal de advertencia, ¿verdad?
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Tal vez ya conocías esta historia de un ángel que cayó del Cielo, pero antes 
de continuar, déjame explicarte algo muy importante: Dios no creó al dia-
blo, creó un ángel. Fue Lucifer quien tomó una decisión por el mal.
Y como diría el personaje de la serie:
“No me des crédito por todo. A ustedes, los humanos, les va muy bien por 
sí solos”, bromeó, esquivando ser la fuente de todo mal.
Para que sea más fácil entender la decisión que tomó Lucifer, suponga-
mos que una madre tiene un hijo y que lo cría con todo amor. A los 15 años 
sale a estudiar y a los 30 años se convierte en bandido por elección perso-
nal. ¿Es mamá la culpable de esto? ¡No! Tampoco debemos culpar a Dios 
por la existencia del mal y el sufrimiento, porque comenzó en el corazón 
de este ángel que después fue expulsado del Cielo.
Pero, ¿por qué Dios no lo mató?
¿Dios es o no es todopoderoso? ¿Podría haber destruido a ese ángel 
muy rápido? ¡Claro que sí! ¿Y por qué no lo hizo? ¿Por qué Dios no des-
truyó a Lucifer tan pronto como comenzó con estas ideas malvadas? 
Piensa conmigo: Si Dios lo hubiera destruído, hubieran sucedido 
dos cosas. La primera: los ángeles hubieran tenido miedo de Dios y 
su adoración ya no hubiera sido por amor sino por miedo. La segun-
da: muchos podrían haber pensado que Lucifer tenía razón y, quién 
sabe, otros se levantarían contra Dios nuevamente. 
Así que Dios tomó una decisión. Tuvo que permitir que Satanás per-
maneciera vivo con el f in de demostrar, de una vez por todas, que este 
siempre estuvo equivocado.

Pero la peor parte de esta historia es que Satanás quería probar su punto 
de vista a todos en el Cielo. Lee Apocalipsis 12:7-9 y describe lo que hizo.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
Escucha: una guerra en el cielo. El Arcángel Miguel luchó contra el diablo y sus 
ángeles. ¿Lo entendiste? ¡El diablo había logrado reclutar ángeles a su lado! 

¿Y cuántos fueron reclutados? Lee Apocalipsis 12:4 y escribe cuántos:
 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
El libro de Apocalipsis es simbólico y necesitamos interpretar sus símbolos.
¿Qué son las estrellas en el lenguaje profético? ¿Recuerdas que una estrella 
guió a algunas personas a visitar al Jesús recién nacido? Es cierto que esa 
estrella eran varios ángeles (Lucas 2:8-20). Es decir, ¡las estrellas que la cola 
del diablo arrastró en el cielo eran ángeles!

Así que, entiende algo importante. Hay ángeles malvados, pero muchos 
ángeles, miles de ellos que buscan influir en las personas para que ha-
gan el mal. ¡La culpa del mal y del sufrimiento que existe en nuestro 
mundo, no de Dios, sino de su enemigo! ¡Fue expulsado del Cielo, junto 
con miles de ángeles, y vino a hacer el mal en nuestro mundo!
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Ahora tenemos un pequeño problema... El diablo y sus ángeles fueron expul-
sados ¿a dónde? ¡Aquí a la Tierra! ¡Así que Dios ha limitado la actuación del 
diablo y sus ángeles a un solo lugar! ¿Cuál? Descúbrelo en Génesis 2:15-17.

 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
Mucha gente piensa que este árbol era solo una prueba de fidelidad, ¡pero 
en realidad era mucho más que eso! ¡Él era la forma de Dios de proteger al 
ser humano del mal!

Pero, ¿qué pasó? Desafortunadamente, un día, Eva, mientras paseaba 
por el jardín... Considera lo que sucedió en Génesis 3:1-5.

La Biblia dice que el diablo es un león devorador. Si la serpiente pierde 
su áspid, el engaño sigue siendo un galán seductor. Siempre. Así que no 
esperes una tentación fácil o una trampa obvia. El ocultismo es una espe-
cialidad del engaño.

Sólo, desafortunadamente, incluso con todas las precauciones de Dios, el 
ser humano ha decidido pecar. Lee Génesis 3:6

 
El ser humano desobedeció la orden divina. ¡Y, por eso, merece la muerte! 
Y, lo peor de todo, a causa del error de los padres de la humanidad, tú y yo 
nacemos con esta tendencia a hacer lo que está mal! Nacimos con un “de-
fecto de fábrica”. ¡Somos pecadores!

¿Y cuál es el salario (recompensa) del pecado? Averígualo en  
Romanos 6:23.

 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
El hombre merecía morir, pero no murió. Ahora bien, ¿qué pasa? Dios mu-
rió. Murió a través de un simbolismo que señaló y se cumplió en Jesucristo. 

Y ese simbolismo aparece en todo el Antiguo Testamento.
Lee Génesis 3:21.

Un Cordero murió por Adán y Eva. Un cordero inocente pagó por su error. 
¡Y desde el día en que el pecado entró en nuestro mundo, cada pecador 
sacrificó animales, lo que simbolizaba a Alguien, que simbolizaba “Algo 
Más” que vendría a pagar el precio por el pecado de una vez por todas!  
¡El día que entró el mal, llegó la solución! 

Invitación
Amigo(a), todavía estamos en medio de esta guerra espiritual. Satanás 
(el antiguo Lucifer) todavía lucha por tu vida y la mía. ¡Él nos hace su-
frir para culpar a Dios por el sufrimiento y para alejarnos de Él! Así que 
no juegues con lo que Dios toma en serio: que seas salvo. Lee Santiago 
4:7 y responde: ¿De qué lado de esta batalla quieres estar?
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Has escuchado el nombre del libro, escrito por Richard Dawkins: “El espejis-
mo de Dios”. ¿Conoces este libro? Actualmente existe un movimiento proa-
teísmo. Estamos viviendo... y tantas otras catástrofes, y mucha gente se ha 
preguntado si realmente hay un Ser superior que nos cuida... ¿Hay realmen-
te “Algo Más”? 

Dawkins desarrolla una defensa radical de la ciencia contra la re-
ligión. La lengua de su libro es ácida, directa, irónica, tratando de 
“probar” que Dios no existe. ¿Crees que Dios existe? Tampoco creo 
que Dios “exista”. ¿A qué te refieres? ¿No lo sabes? Según cual-
quier búsqueda en Google, la existencia es algo determinado por 
un período de tiempo. Dura, permanece mientras existe. En este 
concepto de existencia, puedo decir, sin lugar a dudas: ¡Dios no 
existe! Tú y yo existimos, Dios no. Pero si Dios no “existe”, ¿significa 
que Él no es real?

¡Dios no existe, Él es! Dios no tuvo principio, Dios no tendrá fin. Es por eso 
que la Biblia misma dice que Él es el Alfa y la Omega, el principio y el fin 
(Apocalipsis 22:13).
¡Y un detalle más que importante! En toda la Biblia, tanto en el Antiguo 
como en el Nuevo Testamento, no hay ningún intento, por pequeño que 
sea, de tratar de probar a Dios. Por supuesto, hay otra definición de “exis-
tencia”. En esto vemos que lo que existe es algo real. En este sentido po-
dríamos decir que Dios existe, pero particularmente prefiero decir que Él es 
real. ¡Dios es real! Y ustedes saben que hay algunas pruebas que se ajustan 
a la realidad de Dios.
• Base moral: tú y yo, más allá de nuestra denominación o creencia, tene-
mos una base moral dentro de nosotros. Como diría Immanuel Kant, in-
dependientemente de la cultura, todos sabemos lo que está bien o mal. 
Incluso el propio Dawkins refuta el negativismo y dijo que, a pesar de que 
era ateo, eso no significaba que no tendría buenos principios morales o 
que no apreciaría la belleza del mundo. ¿Y de dónde vienen estos buenos 
principios?
Por mucho que digan que algo está bien y que todo el mundo lo haga, 
cuando haces algo mal, sentirás que no estás haciendo algo bueno. ¡Eso es 
impresionante! Incluso si dicen que está bien traicionar al cónyuge, si trai-
cionas a alguien, ¡en algún momento te sentirás mal! Es lógico que algunos 
finjan que no ha pasado nada y sigan haciendo las mismas cosas, aunque 
se sientan mal. Con el tiempo esta sensación se debilita...
Para mí, esta es una de las mayores evidencias hacia un Creador. ¡Alguien 
nos puso esto! Si somos malos, ¿realmente crees que “evolucionaríamos” y 
nos convertiríamos en mejores personas con el tiempo? Es todo lo contra-
rio, ¿no? ¡No estamos evolucionando! 
Pero la base moral no es el único buen argumento para desarrollar nuestra 
fe en Dios, sino otro concepto, que es al menos impresionante, y que apun-
ta a un Creador.
• Diseño inteligente: la perfección y complejidad de la naturaleza, 
prueban la existencia de un Ser superior, de “Algo Más”. Hay eviden-
cia de inteligencia en el universo. Hay diseño, arte y perfección en la 
creación.
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¿Parece o no que hay una mente inteligente detrás de la creación? Lee 
y medita en estas palabras del salmista en el Salmo 19:1.

¿Sabías que lo que más impresiona a los científicos son las células? Son 
las partes más pequeñas que componen los seres vivos, los animales o 
las verduras. El cuerpo humano está formado por 100 billones de células 
que dan lugar a tejidos y órganos. Las células son demasiado complejas, 
solo pueden haber sido creadas por un ser inteligente. Esto demuestra 
que la vida no es un accidente...
Incluso, tenemos una especie de “firma” en el ADN, porque hay un patrón 
numérico en la molécula, un código que solo puede haber sido creado 
por alguien inteligente: 10, 5, 6, 5. Trataron de descifrarlo y tuvieron la 
idea de reemplazar los números con letras hebreas. ¿Sabes cuál fue el re-
sultado? YHWH. Estas cuatro letras se conocen como el tetragrama sa-
grado, ¡así es como se presenta el nombre de Dios en la Biblia! ¡Tenemos 
una firma en nuestro ADN! ¿Cómo explicamos todo esto? ¿Coincidencia? 
Soy escéptico de las coincidencias... La verdad es que Dios es Dios y no-
sotros pregunto si aquí iría: no lo somos... 
• La Biblia: ella es una biblioteca, una colección de muchos tipos de libros 
o escritos, que contiene historia, poesía, parábolas, códigos legales, pro-
verbios y dichos, descripciones visionarias apocalípticas, himnos, cartas; 
en resumen, es un libro lleno de libros. La Biblia es el libro de las parado-
jas: es el libro más leído, pero el más desconocido. Es el libro más amado, 
pero el más odiado. Es el libro más obedecido, pero el más burlado. Es el 
más anunciado, pero el más combatido.
Independientemente de tu religión o denominación, debemos admitir 
que cualquier religión tiene un cierto respeto y a veces, incluso, una cu-
riosidad por este libro, tanto que es el más vendido, traducido y más 
leído en el mundo. El arte, la literatura, la política, la historia y las leyes 
fueron influenciados por la Biblia. 
La Biblia fue escrita en más de 35 generaciones por más de 40 escritores 
en 66 libros diferentes, escritos en tres continentes, que cubren aproxi-
madamente 1,500 años. ¿No llama tu atención que un libro tan antiguo 
se haya mantenido hasta el día de hoy? Sus libros no se contradicen 
entre sí, sino que se complementan entre sí. ¡Por lo menos, podríamos 
decir que es una obra milagrosa!
Pero, ¿no ha cambiado la Biblia con el tiempo?
¡No! Podemos aceptar la originalidad de la Biblia. Por ejemplo, la papiro-
logía, que es la ciencia que estudia los papiros, ha demostrado a través 
de varios estudios que podemos rastrear con precisión del 98 al 99% de 
la originalidad del Nuevo Testamento. ¿Qué significa eso? Que lo que 
estaba escrito nos llegó de la manera en que fue escrito.
Y pensemos juntos: Si alguien quisiera cambiar algo en la Biblia, ¿qué 
cambiaría? ¡Probablemente los errores de los personajes bíblicos! Curio-
samente, la Biblia no oculta los graves errores que sus personajes han 
cometido, ni omite las consecuencias de sus pecados. ¿Qué biografía 
hace eso? ¡Las fallas a menudo se ocultan!
• Evidencia arqueológica de la Biblia: ¡los descubrimientos arqueoló-
gicos han confirmado la Biblia! A modo de comparación, ¡nota que hay 
menos evidencia histórica de Alejandro Magno que de Jesucristo! Como 
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ejemplo de esto, mira este video del Código QR. Aquí 
entenderás un poco más sobre el mayor descubri-
miento arqueológico que tenemos de la Biblia.
Ahora mire lo que William F. Albright, uno de los más 
grandes arqueólogos de todos los tiempos, dijo: “No hay 
duda de que la arqueología confirma la historicidad sus-
tancial de la tradición presente en el Antiguo Testamen-
to ... Descubrimiento tras descubrimiento ha confirmado la exactitud de 
innumerables detalles y ha hecho que el reconocimiento bíblico crezca 
como una valiosa fuente histórica”.
• Evidencia histórica de Jesús: tenemos varios testigos adicionales, ex-
trabíblicos, de la existencia de Cristo (como Flavio Josefo, por ejemplo) 
y “Algo Más” en lo que pensar: la existencia de Jesús hizo tal diferencia 
que la historia cambió después de que Él vino a este mundo. ¿En qué 
año estamos? ¿Después de quién? ¡Después de Cristo! ¡Jesús cambió 
nuestra historia en antes y después de Él!

• Contenido actual: ¡la Biblia ha sido escrita y tiene un mensaje para 
todas las personas, en todos los momentos! ¿Qué otro libro tiene un 
mensaje para ambos sexos, para lectores de todas las edades, niveles 
culturales y capas sociales? No fue escrito en un lenguaje científico, sino 
cotidiano, de modo que todo el mundo, todo el mundo puede entender-
lo. ¡Ninguna bibliografía es tan ecléctica como esta en todo el mundo! 

• Aplicabilidad: Aplica los principios bíblicos de la administración a tu 
presupuesto y verás como podrás vivir libre de las deudas. Aplica los 
principios del perdón y verás como te sentirás en paz. Aplica los princi-
pios de honestidad y verás como tendrás éxito. De todos modos, aplica 
la Biblia en tu vida, y evalúa si no estás de acuerdo con esto: ¡la Biblia 
todavía funciona (Isaías 40: 8)!

• Profecías: En la Biblia tenemos más de seis mil profecías. De ellas, más 
de la mitad más de la mitad se han cumplido literalmente. ¡Sólo en la 
vida de Jesús se cumplieron más de trescientas profecías!

• Efecto transformador Nunca he visto a nadie transformar su vida leyendo 
Hamlet o Shakespeare, ¡¡pero sí leyendo la Biblia! ¿No conoces a alguien 
que ha transformado su vida gracias a la Biblia? Lo sé: ¡yo mismo!

Invitación
Amigo(a), mi invitación para ti hoy, no es solo discutir si Dios es real 
o no, ¡sino de tener la oportunidad de probarlo! ¡La Biblia puede ayu-
darte mucho con esto! Mira lo que dice el Salmo 34:8: “¡Prueba y mira 
que el Señor es bueno! ¡Qué felices son los que se refugia en él!”. ¡Tra-
ta de tener a Dios en tu vida y verás lo bueno que es! Puedes vivir sin 
Él, ¡pero vivir con Él es mucho mejor! ¡Hay esperanza, hay consuelo, 
hay propósito de vida! En realidad, hay “Algo Más”!
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***¿Sabías que usar tu teléfono durante más de 666 minutos a la 
semana puede dañar la retina? ¡Compartir!***

 
Bromas aparte, ¿cómo estás hoy? ¿Estás bien? Vamos… ¡Sé sincero!  
Sé que lo más probable es que entiendas lo que son las noticias falsas, pero 
creo que es genial conceptualizarlas antes de comenzar a hablar de ellas:

Las fake news son noticias falsas publicadas por los medios de co-
municación como si fueran información real. Este tipo de texto, en 
su mayor parte, se realiza y difunde con el objetivo de legitimar un 
punto de vista o perjudicar a una persona o un grupo (general-
mente figuras públicas). Tienen un gran poder viral y se propagan 
rápidamente. La información falsa apela a la emotividad del lector 
o espectador, haciendo que las personas consuman el material de 
“noticias” sin confirmar que su contenido es verdadero.
Aunque parezca que las fake news se han inventado en los últimos 
años (para ser exactos, en 2016) e internet ha confirmado y acelerado 
este fenómeno, es un hecho que, desde el nacimiento de la huma-
nidad, las fake news han cambiado la historia. En todo el mundo se 
propagan rumores para cambiar los resultados de las elecciones, de-
fender golpes de Estado, derrocar la reputación del público o defen-
der una gran potencia. La rueda detrás de imponentes capítulos de 
la historia es, a menudo, la mentira. Muy triste, ¿no?

Hablar sobre este tema y desmentir las fake news es algo complejo, sobre 
todo con un nuevo concepto que ha surgido sobre la verdad en los últi-
mos tiempos: la posverdad. ¿Alguna vez has oído hablar de la expresión 
posverdad?
La posverdad fue la palabra del año 2016, según el diccionario Oxford, que 
elige la palabra del año cada año. 
Pero, ¿qué es la posverdad? Los hechos, o incluso la verdad, importan me-
nos de lo que la gente elige creer, es decir, son momentos en que la verdad 
ha sido reemplazada por la opinión.
Ahora el sentimiento tiene más peso que la verdad. Hoy preferimos las 
mentiras piadosas a una verdad dolorosa. 
Es como cuando te cortas el pelo. Imagina que pasaste horas allí, en la pe-
luquería. Te dijeron que ese sería el mejor corte para ti, pero tomó más de 
lo que estabas acostumbrado. Entonces cuando le preguntamos a la gente 
lo que piensa, ¿alguien es realmente sincero y dice la verdad? 
O cuando tienes un amigo que tiene mal aliento... ¿Cómo se le dice a alguien 
que tiene mal aliento? Si tienes una menta, un caramelo, lo ofreces, ¡pero es 
difícil salir de la nada y decir que la persona necesita cepillarse más los dientes!
Desafortunadamente, ya no somos sinceros, ya no somos verdaderos, por-
que, después de todo, mentir nos trae una sensación cómoda. Deberíamos 
tratar de decir más la verdad o, al menos, no mentir. En nuestra sociedad 
cada vez es más difícil distinguir la verdad de la mentira...
El gran problema es que ya ni siquiera nos molestamos en evaluarnos. In-
cluso los padres están mintiendo. Los esposos y las esposas mienten. Los je-
fes mienten a sus empleados y viceversa. Pasamos por delante de noticias 
falsas y ni nos tomamos la molestia de consultar las fuentes. Sin mencionar 
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que a menudo nos quejamos de nuestros políticos, de nuestra sociedad, 
pero ¿qué pasa con nosotros? ¿Realmente queremos policías que no sean 
corruptos? Perdón, no entiendo la pregunta. Señalamos los errores de los 
demás y olvidamos nuestros propios problemas.
Así que esta es una batalla para todos nosotros. Ni siquiera nos damos cuenta cuan-
do nos salimos de las vías, porque, después de todo, somos esclavos de la mentira. 
Día tras día convivimos con la mentira de una manera cada vez más descarada. 

En medio de todo esto, encontré un versículo importante y profundo 
para ayudarnos a superar la mentira y las fake news, porque habla de 

lo opuesto, es decir, de la verdad. ¡Lee y escribe el versículo a continua-
ción para ayudarte a memorizarlo! Juan 8:32.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
Hay una hermosa historia que puede ayudarnos a en-
tender más este versículo, ¡apunta tu teléfono a este có-
digo QR y mírala ahora mismo! 
Debes saber que Dios nos ha dejado una fuente de verdad: 
¡la Palabra de Dios!
Necesitamos conocer la Palabra para descubrir cuál es real-
mente la verdad. ¿Y cuál es la verdad, según la Biblia? He 
investigado este tema con la ayuda de una concordancia bíblica, que es 
como un diccionario donde encontramos una palabra y leemos todos los 
versículos bíblicos en los que aparece esa palabra. 
Leí todos los versículos en los que la palabra “verdad” aparece en la Biblia. Hubo 
349 ocurrencias para esa palabra, 40 veces para la palabra verdadera y 31 para 
verdaderamente. Al leer todos los versículos, me di cuenta de que la Biblia habla 
de cinco cosas que son verdad. Esto es verdad, eso es verdad, que el otro es la 
verdad, esa es la verdad y ellos son la verdad. Fue entonces cuando me di cuen-
ta de que la verdad en la Biblia es algo compuesto. ¡La verdad es “Algo Más”!

Son varias cosas verdaderas las que forman una sola verdad. Considera 
lo que Juan dice al respecto en Juan 16:13.

¿Te has fijado en la palabra “toda”? La meta de Dios es que conozcamos la 
verdad. ¡Pero la verdad de una manera completa! 

Como dije, hay cinco textos que nos presentan la verdad completa. 
El primero es Jeremías 10:10 (Revisado y Corregido). ¿Cuál es la pri-

mera verdad?

__________________________________________________________________________
Si quieres conocer la verdad bíblica, ¡necesitas conocer a Dios! ¡Conoce a 
Dios y Él te hará libre! 

¿Y cuál es la segunda verdad? Juan 14:6.

__________________________________________________________________________
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¡Conocerás a Jesús y Él te hará libre! Desafortunadamente, existen denomi-
naciones y religiones que no creen en Jesús. Dicen que Él es sólo un profeta 
o un gran Maestro. Jesús es mucho más que eso, ¡Él es “Algo Más”!

¿Cuál es la tercera verdad? 1 Juan 5:6.

__________________________________________________________________________
La primera verdad es Dios, la segunda es Jesús y la tercera es el Espíritu 
Santo. ¿Cómo puedo llegar a conocer más a Jesús? ¡A través del Espíritu 
Santo! Es Él quien nos guía a conocer a Dios y Su Palabra. ¡Conocerás al 
Espíritu Santo y Él te hará libre!

¿Y la cuarta verdad? Juan 17:17.

__________________________________________________________________________

¡Es lógico! ¿Cómo conoceré más la Trinidad si no tengo contacto con la Bi-
blia? Ahora, una advertencia temprana: Cuando Jesús dijo estas palabras, 
¿se estaba refiriendo a qué Palabra? ¡El Antiguo Testamento! Si no fuera 
importante, ¡Dios no lo guardaría para nosotros! ¡Conocerás la Biblia y te 
hará libre!

La quinta y última verdad está en el Salmo 119:151. ¿Cuál es?

__________________________________________________________________________

Si quieres conocer toda la verdad de que el Espíritu ha venido a guiarnos, 
necesitas entender que, como cristianos, debemos obedecer a Dios. Los 
mandamientos de Dios son un reflejo de Su carácter. 

¡Obedecemos lo que Él nos pide, no para conquistar a Dios, sino por-
que Él nos ha conquistado! Lee 1 Juan 2:3-4.

Invitación

Amigo(a), ¿quieres ser realmente liberado por la verdad? Busca un 
grupo de personas, busca alguna denominación que crea y enseñe 
estas verdades: Dios, Jesús, el Espíritu Santo, la Biblia y que busque 
guardar los mandamientos divinos.

Que, de ahora en adelante, busques tener el mismo pensamiento de Lu-
tero, quien dijo: “La paz, si es posible; la verdad, a todo costo”. ¿Quieres 
comprometerte hoy con Dios para buscar siempre la verdad en tu vida?
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¡En estos días los villanos están de moda en el mundo del entretenimiento! 
Se han estrenado películas y series para contar sus historias. Y una de las 
series que más nos ayuda a entender este concepto de “villanía”, sin duda, 
¡es La Casa de Papel! ¡Es considerada una de las series más exitosas de los 
últimos años! 

La Casa de Papel, que casi tuvo el nombre de “Los desahuciados” 
es una miniserie española, que cuenta la historia de un hombre 
misterioso, El Profesor, que planea lo que sería el mayor atraco de 
la historia en la Casa de la Moneda (que, obviamente, no autorizó la 
grabación en su edificio). 
Para poner su plan en acción, recluta a ocho personas con habi-
lidades distintas, que usan apodos de nombres de ciudades para 
mantener sus nombres reales en secreto. De hecho, incluso partes 
del plan también tenían el nombre de ciudades.
El objetivo de este grupo es muy audaz: quieren imprimir más de 
dos mil millones de euros. Para hacerlo, la pandilla necesita lidiar 
con las docenas de personas que han retenido rehenes para traba-
jar para ellos, así como ganar tiempo con los agentes de la fuerza 
policial de élite, que harán todo lo posible para asegurarse de que 
el plan no llegue a su fin. Ellos no creían que estaban perjudican-
do a la sociedad, porque el Profesor repitió varias veces en la serie 
que ellos no estaban robando el dinero de nadie, sino el tiempo. 
Cuanto más tiempo permanecían dentro de la Casa de la Mone-
da, más dinero podían imprimir y llevarse. ¡Para ellos el tiempo era 
realmente dinero! 

¿Quién ve la ...serie? ¿a quién apoya? ¿Policías o bandidos? Definitiva-
mente a la policía, ¿verdad?  Siendo muy, pero muy sinceros, ¿apoya-
mos a quién?

Esto reflexioné con la serie La Casa de Papel. ¡Apoyamos a los malos para 
que terminen bien al final de la historia! Analicemos fríamente: uno de los 
personajes era un violador que torturaba a los rehenes, tanto física como 
psicológicamente. Otros usaban la violencia contra las personas y un agen-
te de justicia se corrompe porque se enamora de un profesor psicópata y 
luego se une al grupo... ¿Es todo esto normal? Mientras veía la serie me hice 
esta pregunta: ¿Por qué nos encariñamos con la gente mala cuando nos 
entretenemos? ¿Por qué apoyamos tanto a los vilanos?

En la historia del cine, muchos villanos nos han conquistado, ¿a quién no le 
gusta Darth Vader, Joker, Sauron, Smaug o Thanos? 

Las actuaciones de los villanos ayudan a construir una trama más intere-
sante y esto nos hace crear un afecto, una conexión con ellos. A menudo 
apoyamos a aquellos que hacen algo que no es tan moralmente correcto. Y, 
honestamente, los héroes tienen más éxito gracias a sus enemigos.

Saliendo un poco de La Casa de Papel y hablando de la cultura pop en 
general, los villanos son más complejos que los héroes. El héroe es bueno, 
baluarte de moral y buenos modales. Mientras que el villano es una figura 
negativa, llena de batallas y crisis existenciales que nos llaman la atención. 
Y el gran problema con los villanos es que tienen argumentos morales que 
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a menudo sacuden las creencias y convicciones del héroe. Tienen diferen-
tes enfoques para los mismos problemas éticos. Nos gustan estos villanos 
por la grandeza de los personajes, por la complejidad moral que presentan. 
Y estamos justificados cuando nos gustan, porque los guiones suelen pre-
sentar a los villanos como personas redimidas o castigadas. Luego, incluso, 
se convierten en nuestro “Vilano Favorito”. ¡Y nosotros, desafortunadamen-
te, apoyamos a gente así! 

Lo que me ha preocupado en este mundo del entretenimiento, de la cultu-
ra pop, es la degradación del héroe y la exaltación del villano. El heroísmo y 
la villanía se están confundiendo. El héroe solía ser casi un dios. Ahora no...

Hay héroes que ya no son amables. No es un heroísmo oscuro, es pura y 
simplemente una villanía. Pura maldad que ha sido alabada por quienes 
ven La Casa de Papel, por ejemplo. Dos de los personajes principales se 
sacrifican para que el plan funcione... ¡Y mucha gente viendo esto siente 
pena por los bandidos que mueren por un plan de robo! Y ese es uno de los 
principales problemas de la serie La Casa de Papel. ¡Ella nos vende maldad 
pura y nos gusta! El mal parece imponerse ante al bien. Y, al final, parece 
que ser bueno, no compensa.

Aquí viene la pregunta: entonces, ¿por qué nos gustan tanto las se-
ries como esta? Veo que apoyamos mucho a los villanos, porque nos 
familiarizamos con ellos. Nos identif icamos porque, después de todo, 
¡todos somos villanos! De hecho, algunos personajes viven un papel 
que nos gustaría vivir en nuestro mundo. Nuestras conductas son va-
lidadas en su comportamiento. Mis expectativas también están pues-
tas en ellos.

Ninguno de nosotros es un buen tipo. A menudo, incluso lo que hacemos 
bien, bueno, tiene una intención mezquina detrás.

“¡Oh, pero no soy una mala persona!” tal vez estés pensando ... Así que 
lee lo que dice Romanos 3:10-12.

La verdad es que este tipo de entretenimiento es el que despierta lo peor de 
nosotros. Al fin y al cabo, nacimos con un problema de fabricación. 

Nacimos pecadores, propensos a hacer el mal como vimos en el 
tema de la serie Lucifer. ¿Qué dicen el Salmo 51:5 y Romanos 3:23 

acerca de nuestra condición?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Piensa conmigo: ¿Qué pecado ha cometido un recién nacido? ¿Ha in-
fringido alguna ley? ¿Orinar en la cama es un pecado? No ha cometido 
ningún acto pecaminoso, ¡pero sigue siendo un pecador! ¡Un padre no 
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le enseña a su hijo a mentir, a ser desobediente! Ser pecador no es una 
acción, es una condición.

Tomemos, por ejemplo, la seriedad del ejemplo que Jesús dio en Mateo 5:21-
22. También echa un vistazo a Juan 13:15. ¿Quién es un asesino en la Biblia?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Todos somos pecadores... Y ese es el problema de ver series como La Casa 
de Papel o cualquier otra. Muchos de ellos terminan despertando más 
este mal que está dentro de nosotros. La idea de compartir estos concep-
tos contigo no es para que te conviertas en monje y no veas nada más en  
Netflix, ¡sino para que aprendas a ser más equilibrado y puedas protegerte 
de este tipo de cosas!

¿Cómo puedo vivir de una manera que termine complaciendo a Dios?  
1 Juan 2:15-17. 

__________________________________________________________________________
Tienes que evaluarte a ti mismo: lo que estoy viendo, ¿despierta algo bueno 
en mi corazón? ¿Amo más las cosas de este mundo o las cosas de Dios? 
Lo que está en foco en este versículo es el amor. Como imitadores de Cristo, 
no debemos amar las cosas de este mundo. ¿Por qué? ¡Porque todo lo que 
hay en este mundo pasará algún día! El diablo utilizará los placeres físicos, el 
entretenimiento, nuestra forma de hacer alarde a través de nuestras redes 
sociales de todo lo que tenemos, de todo lo que somos e incluso de todo lo 
que comemos, para que “amemos” este mundo. ¿Has amado tus cosas? 

¿Tienes cosas, o las cosas te tienen a ti? ¿A quién amarás más?  
¿a Dios o este mundo? Lee lo que Pablo nos dice en  

Gálatas 5:16-17, 24 y Romanos 6:12.

Invitación
Amigo(a), tenemos que aprender a ser más selectivos... controlarnos más... 
Necesitamos buscar entretenimiento que nos enseñe “Algo Más”... Y en un 
mundo en el que los buenos son tratados como patéticos y los malos como 
dueños de lo que sería correcto, necesitamos rescatar la moralidad. Hay 
que rescatar lo bueno. Necesitamos dedicar nuestro amor a lo que “vale 
la pena”. Hay que rescatar lo que es hermoso. Tenemos que volver a las 
viejas historias, en las que el bien gana al final. Lee Gálatas 6:8 y responde: 
¿entiendes que eres un pecador y necesitas ayuda de lo alto para tener una 
nueva vida, luchando contra tus malas voluntades? 
Que el verdadero Profesor, que era más conocido como el Maestro, te ayude 
en este reto diario. Pero recuerda, ¡no tenemos todo el tiempo del mundo!
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A quién no le gusta recibir buenas noticias, ¿verdad? Por ejemplo: una llama-
da advirtiéndote que aprobaste el examen de acceso a la uni, que tu madre 
está embarazada y que finalmente tendrás un hermanito (no sé, a algunos 
les gustaría tener otro miembro en la familia), que alguien de tu familia lo-
gró ser curado de alguna enfermedad, que conseguiste esa beca con la que 
soñabas, que ese chico o chica está queriendo “Algo Más” contigo, que tu 
sueldo aumentará, en fin, es bueno escuchar buenas noticias, ¿no?
No sé ustedes, pero cuando escucho una buena noticia tengo ganas de 
compartirla. ¿Por qué? Porque, después de todo, ¿de qué sirve ganar, con-
quistar, progresar si las personas que están cerca de ti no lo sabrán? Es 
bueno dar buenas noticias.
El evangelio es exactamente esto porque, al fin y al cabo, esa palabra “Evan-
gelio” significa: “buenas nuevas”, es decir, buenas noticias.
¿Y cuál es esa buena noticia? Tú y yo nacimos con un defecto de fabrica-
ción. La corrupción moral de nuestros corazones no es algo que aprende-
mos, es algo con lo que lo que nacemos. Nacimos con una tendencia a 
hacer lo que está mal. Tanto es así que no tenemos que enseñar a los niños 
a mentir o a ser egoístas... Parece que lo han sabido desde siempre.

El pecado es más que algo que hacemos, es una parte de nosotros. Y, debido 
a que pecamos, algo terrible sucede de acuerdo con Isaías 59:2. ¿Qué es?

__________________________________________________________________________
Mira, cuando pecamos, nos alejamos voluntariamente de Dios. Dios es san-
to, no hay pecado en Él. Cuando pecamos no lo imitamos. Es decir, nos ale-
jamos cada vez más de Él. No es que se aleje de nosotros, todo lo contrario, 
¡nunca abandonará a ninguno de sus hijos e hijas! Nosotros somos los que 
nos alejamos de Él. Por lo tanto, debemos luchar contra nuestros pecados, 
no para ser “incorruptibles” o santos, ¡sino porque no queremos mantener-
nos alejados de Dios!
Pero el gran problema es que, aunque tratemos de no pecar, aunque nos 
esforcemos, aunque hagamos lo mejor posible, nunca será suficiente, por-
que somos pecadores. Nuestros mejores esfuerzos en nuestro mejor día 
solo merecerían el infierno. Este es nuestro defecto de fábrica. 

Y debido a que somos pecadores, recibiremos una recompensa al 
final de acuerdo con Romanos 6:23. ¿Cuál será el salario de lo que 

hagamos?
 
__________________________________________________________________________
En este versículo de Romanos vemos que recibiremos una recompensa por 
pecar: ¡la muerte! Y el gran problema es que esta muerte es una muerte 
eterna, ¡no hay segunda oportunidad! Es decir, ¡todos estamos condenados 
a morir! Es una noticia terrible, ¿no?

Sería una mala noticia si el versículo terminara allí. Pero lee de nuevo 
Romanos 6:23, prestando atención a su continuación.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
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Por mucho que tú y yo tengamos este defecto de fábrica, por mucho que 
estemos condenados a muerte, ¡la buena noticia es que Dios quiere dar-
nos vida, y vida eterna!

¿Cuál es la mayor promesa de la Biblia? 1 Juan 2:25.
 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Dios creó un plan para resolver nuestro mayor problema. El hijo de Dios 
se hizo hombre para permitir que los hombres se convirtieran en hijos 
de Dios. Él se encarnó, es decir, se hizo carne, vivió en medio de nosotros, 
pero sin pecado. Y aún sin pecados, Él sufrió nuestra condenación. Una 
condena que no merecía.

¡Al sufrir nuestra condenación, la vida a la que Él tenía derecho pasa a ti y 
a mí! El justo llevó nuestro pecado y, si aceptamos lo que hizo en nuestro 
lugar, ¡tendremos vida! En otras palabras, tú y yo ya no tenemos que morir 
una muerte eterna. Podemos tener vida eterna. ¿Son buenas noticias o no?

El versículo más conocido y memorizado de la Biblia dice exactamente 
eso: Juan 3:16. ¡Léelo ahora mismo!

La “injusticia” de nacer pecadores, aunque no tengamos opción, se arregla 
con otra injusticia: la muerte de un Inocente, un Justo. Al entender todo 
esto, no hay manera de no ser agradecido a Dios por haber enviado a Su 
propio Hijo a morir en nuestro lugar. Y ahora, para tener acceso a esta vida 
eterna, necesitamos creer en Jesús. Pero, ¿es eso realmente todo?

¿Qué debo hacer para ser salvo?

Querido(a), aunque la salvación es por gracia –es decir, no necesitamos ha-
cer nada para recibirla, pues es un regalo–. La Biblia nos enseña que necesi-
tamos hacer tres cosas para tener acceso a la salvación. Tú y yo necesitamos 
hacer sólo tres cosas para ser salvos. ¡Son tres pasos! Veamos cuánto “por-
centaje” (%) has conseguido ya? Veamos estos tres pasos a partir de ahora...

¿Cuál es el primer paso? Hechos 16:31. 
 
__________________________________________________________________________
Tú y yo necesitamos creer que Cristo quiere salvarnos. Debemos creer que 
Él vino, murió en nuestro lugar y quiere darnos la vida. Si lo aceptas como 
tu Sustituto, si aceptas que Él murió en tu lugar, si lo aceptas como tu Sal-
vador, como “Algo Más” en tu vida, estás: ¡SALVADO!
Si solo necesitamos creer en Jesús para ser salvados, entonces la mayoría 
de las personas ya está salvada, ¿correcto? Desafortunadamente, no... No 
solo hay que creer, porque creer en Él es relativamente fácil... ¡Hasta el dia-
blo cree en Él! Creer es solo el primer paso. Si lo aceptaste, diste el primer 
paso, eres “un tercio” salvo. Pero hay un segundo paso...
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¿Cuál es el segundo paso? Hechos 3:19 y 1 Juan 1:9.
 
__________________________________________________________________________  
__________________________________________________________________________
Cuando tenemos un encuentro real con Jesús, no podemos continuar con la 
misma vida. Miras tu vida y te das cuenta de que hay cosas que haces o que 
ya has hecho que Él no aprueba. Por eso, vas a empezar a arrepentirte de lo 
que ya has hecho. Cuando esto sucede, significa que estás pasando por el 
proceso de volverte a Dios. En las versiones más tradicionales de la Biblia, la 
palabra que aparece en este versículo es “conversión”. 
¿Qué es la conversión? Es como cuando conducimos: si vas por un camino 
recto y haces una conversión a la izquierda, significa que has cambiado tu 
camino. Así es con nuestras vidas. Íbamos por un camino que nos llevaría 
a la muerte, entonces tenemos un encuentro con Cristo y empezamos a 
recorrer otro camino, ¡que nos transformará por completo y nos llevará a 
la vida eterna! Y a medida que seguimos este camino, nos volvemos hacia 
Dios, nos acercamos a Él, nos volvemos más como Él, y el resultado de todo 
esto es el cambio de nuestras vidas.

Por último, ¿el tercer paso? Marcos 16:16.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
Es parte del proceso de salvación pasar por este rito cristiano. ¡Es un sím-
bolo de que todos nuestros pecados han sido perdonados y que hemos 
decidido por Cristo por toda la eternidad! Y si nosotros, como cristianos, 
queremos ser más como Jesús, tenemos que imitarlo en todo. ¡Él mismo se 
bautizó! ¡No para ser perdonado de algún pecado, sino para dar un ejemplo 
para nosotros!

 
 ¿Qué nos dice Jesús acerca del bautismo? Juan 3:5.

 
__________________________________________________________________________

Invitación
Amigo(a), me doy cuenta de que la gran mayoría de la gente ya ha to-
mado los dos primeros pasos para ser salvado. Solo falta éste. Tal vez 
nunca tuviste la oportunidad de bajar a las aguas del bautismo y no te 
estoy diciendo que salgas corriendo a hacerlo ahora, pero me gustaría 
dejar algo muy claro: el bautismo es parte del proceso de salvación. 
Necesitas pasar por esta ceremonia. Y antes de que quieras decir que 
no estás listo, tranquilo. 
El bautismo no es para personas preparadas. ¡El bautismo es para las 
personas que quieren prepararse para el Cielo!
¿Qué tal abrirte a esa idea y, quién sabe, tal vez pronto te bautices? 
Tener todos tus pecados perdonados y una nueva vida con Cristo Je-
sús. ¿Qué te parece?
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Estoy del lado de Aslan, incluso aunque no exista ningún Aslan para 
actuar de guía. Voy a vivir de forma tan parecida a la de un narniano 
como pueda, aunque no exista Narnia.

Las Crónicas de Narnia es el nombre dado al conjunto de siete histo-
rias narradas por C. S. Lewis sobre un mundo ficticio llamado Narnia. 
Las historias, sobre un mundo paralelo, fueron escritas en los años 50. 
El auto incluso creó una estructura geográfica con demarcaciones te-
rritoriales, habitada por animales parlantes y criaturas de diversas mi-
tologías. Una curiosidad es que Narnia era el nombre de una antigua 
ciudad italiana, ahora llamada Narni. En quenya, un lenguaje creado 
por Tolkien (creador de “El Señor de los Anillos”), el amigo de C. S. Lewis, 
“Narn-îa”, significa algo así como “profundidad de los cuentos”. Para 
tener una idea de su éxito, El león, la bruja y el armario es uno de los 
diez libros más vendidos de todos los tiempos con más de 85 millones 
de ejemplares (¡y este número ya está desactualizado)!

 ¿Y sabes cuál era el objetivo del autor al crear estas crónicas? 
En el mundo cristiano, muchos tienen prejuicios con Narnia, especialmen-
te después de que Disney produjera las películas (quien es de los años 90 
debe recordar los famosos mensajes subliminales...). Pero antes de llegar a 
conclusiones precipitadas, tenemos que analizar quién fue el autor y cuál 
era su objetivo. C. S. Lewis es uno de los mayores apologetas del cristia-
nismo. Él escribió más de 40 libros y su objetivo al escribir las crónicas era 
enseñar su nueva creencia en Dios a niños, adolescentes y jóvenes, pero 
utilizando la ficción de la época. Mira, hoy tenemos Biblias de todo tipo para 
atraer la atención de los jóvenes, pero en los días de Lewis esta variedad no 
existía. Como el propio Lewis le dijo a George Sayer, su antiguo alumno y 
amigo de toda la vida, su propósito era: “facilitar que los niños acepten el 
cristianismo cuando lo conocieron más tarde en sus vidas ... Estoy apuntan-
do a una especie de pre-bautismo de la imaginación”.
En cada historia podemos ver las lecciones morales y espirituales que pre-
senta el autor. De hecho, utilizó varios símbolos para comunicar su mensa-
je. Los símbolos son imágenes o letras que tienen “Algo Más”, que tienen 
un significado detrás. Este recurso incluso se ha utilizado en la Biblia, como 
en el libro de Apocalipsis, y lo seguimos utilizando hoy, en 
las marcas y señales de tráfico, por ejemplo. Para ser más 
didáctico, ¿qué tal si vemos un video juntos y entende-
mos algunas de estas simbologías? ¡Así que, accede a 
este código QR ahora!
La primera vez que entra en Narnia, Lucía se encuentra con un 
fauno a la luz de una lámpara. Esta escena nos recuerda el fa-
moso candelabro del santuario judío. Y de todas las simbologías 
que se encuentran en la Biblia, esta es la más fantástica de todas, pues Dios quiso 
enseñar un símbolo a su pueblo más de 1.500 años antes de que sucediera.

Dios hizo una petición especial a Moisés. ¿Cuál era esta petición?
Éxodo 25:8-9, 40.

 
__________________________________________________________________________
Dios siempre quiso estar cerca de su pueblo. Por eso le pidió al pueblo de Israel 
que construyera un lugar para que Él habitara con ellos. Incluso, Dios mostró 
una especie de “maqueta” para que Moisés supiera cómo construirla.

¿Cómo era esta casa? ¿Qué separación había en ella?
Éxodo 40:18-20, Éxodo 26:33.

 
__________________________________________________________________________
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Solo el Sumo Sacerdote podía entrar en el lugar santísimo, solo una vez al 
año. Ya en el lugar santo había tres artículos que eran símbolos de “Algo 
Más” grande, mucho más grande. 

¿Cuál es el primer elemento? Éxodo 40:22-23. ¿Qué representaba este 
objeto? ¿Tenía algún simbolismo? Juan 6:48-51.

 
__________________________________________________________________________
El pan era un simbolismo de que un día Jesús vendría como pan, el verda-
dero alimento espiritual que necesitamos. 

¿Cuál es el siguiente utensilio? Éxodo 40:24-25. ¿Cuál es el símbolo de 
ese segundo elemento? Juan 8:12 y Juan 9:5.

 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________
¡¡A partir de este candelabro, probablemente, a Lewis se le ocurrió la idea de 
la lámpara! Un detalle: el candelabro tenía siete “ramas” y el número siete es 
símbolo de la perfección, la plenitud en la Biblia. El candelabro simbolizaba en-
tonces una luz perfecta y plena: ¡Jesús! Es Él quien nos ayuda a caminar por sus 
caminos en este mundo en tinieblas. ¡Él es la luz, porque Él quiere guiarnos! 

Pero los utensilios aún no están terminados. ¿Qué es lo siguiente? 
Éxodo 40:26-27.

 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
¿Por qué este artículo? ¿Por qué poner incienso dentro del santuario? 
¿Quería Dios que todo oliera bien? La verdad es que cada día se hacían va-
rios sacrificios. Y el ritual de los sacerdotes del santuario era tomar la sangre 
de los animales sacrificados y rociarla sobre la cortina que separaba el lugar 
santo del el santísimo. Sería muy desagradable entrar en el santuario por 
el olor de la sangre de los sacrificios, así que Dios les ordenó que hicieran 
un incienso, para mejorar el ambiente. La casa de Dios no podría tener esa 
asociación con lo que apesta.

Pero el incensario no existía solo para hacer el ambiente más habita-
ble, también tenía un significado, ¿cuál era?

Descúbrelo en Apocalipsis 5:8.
 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Había tres utensilios dentro del lugar santo y todos representaban algo 
del ministerio de Jesús. El incienso representaba las oraciones de los 
santos, y la Biblia dice que Jesús es nuestro intercesor (ver Hebreos 4:14-
15; 7:25; 8:1-2, 5 9:6-7), es decir, ¡es Él quien refina nuestras oraciones ante 
Dios! ¡El incensario era un símbolo del ministerio intercesor de Cristo por 
nosotros!
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¿Y en el lugar Santísimo? ¿Qué utensilio había en ese lugar? ¿Qué 
simbolizaba este? Éxodo 40:18-20 y Hebreos 9:4.

 
__________________________________________________________________________
El arca de la alianza era el único utensilio que había dentro del lugar santí-
simo. Este lugar simbolizaba la máxima santidad de Dios, por lo que estaba 
separado con un velo. Allí se manifestó la presencia divina.

Fuera del santuario había otro utensilio. ¿Cuál era?
Éxodo 40:29-32.

 
__________________________________________________________________________
Había un altar para hacer los sacrificios y, al matar al cordero inocente, el 
pecador tenía un sentido más agudo de culpa y trataría de no cometer el 
mismo error. Dios quería que recordaran que el pecado lleva a la muerte. 
Para que el ser humano no muera, alguien tuvo que morir.

¿Qué representaba este cordero? ¡Este es el símbolo más fácil de 
descubrir! Juan 1:29.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Jesús era tanto el Cordero como el León. Todo el santuario simbolizaba el 
sacrificio y el ministerio de Jesús. Tanto es así que incluso los artículos es-
taban dispuestos en un formato: ¡una cruz! ¿Dónde murió Jesús? ¡En una 
cruz! Tal vez estés pensando, eh, pero eso es una coincidencia. ¿Lo es? El 
campamento judío estaba organizado con el santuario en el centro y las 12 
tribus divididas en cuatro, cada grupo iba en una dirección diferente ... ¿Y 
cuál era el formato? ¡Una cruz!

Cuando Jesús murió, ¿qué pasó? Mateo 27:50-51.
 
__________________________________________________________________________
Al morir Jesús, el simbolismo del santuario se cumplió. Dios creó este sím-
bolo para que cuando Jesús viniera a nuestra Tierra, los judíos, e incluso no-
sotros mismos, entendiéramos que Él realmente es el Mesías, el Salvador 
del mundo. ¡Qué simbolismo fantástico y perfecto! ¡Solo podría haber sido 
inventado por Dios!

¿Y dónde quiere Dios vivir hoy? 1 Corintios 6:19.
 
__________________________________________________________________________

Invitación
Amigo(a), al entender esta simbología, te pregunto: ¿aceptas a Jesús 
como tu Cordero y tu León? Pues, cuando Lo aceptemos, iremos a otro 
mundo... ¡No solo Narnia, sino la Nueva Tierra y el Nuevo Cielo! 
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“¡Hay un impostor entre nosotros!” Aunque se lanzó en 2018, Among 
Us se convertió en un fenómeno mundial a partir de 2020 con más 
de 438,000 jugadores activos. Tanto es así que ganó tres premios ese 
año: revelación (Golden Joystick), mejor juego móvil y mejor juego 
multijugador (The Game Awards). El juego se centra en la interacción 
entre hasta 10 jugadores que están en una nave espacial. Algunos de 
ellos son impostores que intentan sabotear la nave y deben matar a 
todos los demás sin ser descubiertos. El objetivo de los demás juga-
dores, la tripulación, es identificar al mentiroso y expulsarlo de la nave 
o completar las tareas antes de que el impostor te mate.

A pesar de lo divertido que pueda ser, Among us trabaja con un tema habi-
tual en los juegos: matar, morir o sobrevivir. Después de todo, nadie quiere 
morir, ¿verdad? 
Sin duda, uno de los temas más complejos de tratar en nuestras vidas es la 
muerte. Al fin y al cabo, todos estamos destinados a morir.
Todos hemos perdido a las personas que queremos. La muerte es un tema muy 
real y, también, muy presente en nuestra vida cotidiana. Para que se hagan una 
idea, en todo el mundo, mueren 97 personas por minuto; 6,000 personas cada 
hora; 140,000 personas cada díay ¡ 1,000,000 de personas cada semana!
Y, cada vez que hablamos de la muerte, pensamos en lo que sucede des-
pués de ella. ¿Se convierte la persona en un fantasma? ¿Un espíritu?
Las religiones del mundo ofrecen varias soluciones a este dilema de la 
vida después de la muerte. Por ejemplo, los musulmanes creen que el 
destino final de cada persona es el Cielo (Jardín de Alá) que siempre se 
describe como un lugar espectacular, o el infierno, que se describe de 
una manera terrible y asombrosa. Los hindúes, por otro lado, ven la muer-
te como un gran viaje, a través del cual nosotros, como seres humanos  
(y también los animales), pasamos por una serie de ciclos de reencarna-
ción en diferentes niveles de existencia. Obviamente, en el concepto hin-
dú solo el cuerpo muere y el alma sigue siendo inmortal. Para el budismo, 
la muerte tampoco es el final de la vida. Es simplemente el fin del cuerpo 
que habitamos “en esta vida”, pero nuestro espíritu permanece buscando 
un nuevo cuerpo y, por lo tanto, una nueva vida. De este concepto surge lo 
que los budistas creen que es la “Rueda de la Vida”, es decir, si la persona 
ha tenido buenas acciones en su vida, esto se reflejará en una buena vida 
futura; de lo contrario tendrá karma debido a sus acciones pasadas. ¿Al-
guna vez has escuchado esa palabra “karma”? Y finalmente, en el mundo 
cristiano, hay diferencias en la comprensión de lo que sucede después 
de la muerte. La gran mayoría cree que hay un cielo, un infierno y un 
purgatorio. Es decir, cuando morimos tendríamos un espíritu o un alma, 
que sería idéntica a nosotros, pero transparente, flotando alrededor y que 
podría comunicarse con los demás seres humanos.
¿Crees eso? ¿Crees en los espíritus? Antes que nada, debes saber que es 
absolutamente normal no querer morir y tampoco no ser capaz de lidiar 
con la muerte adecuadamente.

¿Qué ha puesto Dios en nuestros corazones? Eclesiastés 3:11.
 
__________________________________________________________________________
¡Dios no nos creó para la muerte, sino para la vida! Es por eso que no nos 
acostumbramos cuando alguien muere, ¡porque tenemos algo diferente 
en nuestros corazones! ¡Así que nadie tiene el deseo de morir!
Antes de entender lo que sucede después de la muerte, necesitamos en-
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1 Sueño de muerte en la Biblia: Job 19:25-27, Isaías 26:19, Daniel 12:2, Mateo 9:24, Marcos 5:39, Lucas 8:52, Hechos 7:60; 
13:36, Efesios 5:14, I Corintios 11:30; 15:6; 18, 20, 51, I Tesalonicenses 4:13-15 y 2 Pedro 3:4.

tender lo que es la muerte en sí misma. La Biblia explica de forma sencilla 
lo que es la muerte y qué ocurre a los que ya han muerto. 

En la Biblia, si la persona está muerta, ¿lo está...? 1 Corintios 15:20.
 
__________________________________________________________________________
La Biblia presenta más de 20 referencias1 sobre el sueño de la muerte.

Un ejemplo muy claro de esto es la historia de la muerte y resurrección 
de Lázaro. Lee: Juan 11:11-14.

 
La muerte sería más o menos como cuando dormimos y no soñamos. 
Cuando estamos dormidos, ¿sabemos algo de lo que sucede a nuestro al-
rededor? ¡Por supuesto que no! Eso es exactamente lo que sucede cuando 
alguien está muerto. ¡No sabe nada más! 

¿Qué sabemos después de morir? ¿Sentiremos algo? Eclesiastés 9:5-6.
 
__________________________________________________________________________
Los muertos están inconscientes. Después de todo, ¡están muertos! Ya no 
tienen ninguna participación en nuestras vidas (Job 7:9-10). Permanecerán 
en sus tumbas esperando “Algo Más”: la resurrección. 
¡Esta es una de las mayores esperanzas para aquellos que creen en la Biblia! 
La muerte no es el final de todo. ¡No es un “punto”, sino un “punto y coma”!
Entonces, ¿qué son los espíritus? Muchos creen que tenemos un espíritu o 
alma inmortal. Sería como la misma persona viva, pero algo “transparente”. 
Es decir, habría una vida después de la muerte, porque nuestra “alma” o 
nuestro espíritu son inmortales. 
Mira, cuando hablamos de inmortalidad, debemos tener en cuenta que 
Dios nos creó para ser inmortales, para ser “Algo Más”, pero, cuando Adán 
y Eva pecaron, algo entró en este mundo.

¿Qué es lo que, desafortunadamente, entró en nuestro mundo des-
pués de que nuestros primeros padres pecaron? Romanos 5:12.

 
__________________________________________________________________________

Pero, ¿hay alguien que sea inmortal? 1 Timoteo 6:16.
 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
¿Y la palabra “alma”? Veamos qué dice la Biblia acerca de ella. Vayamos al 
principio de la Biblia para empezar a entender este tema.
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¿De qué se compone el ser humano? Génesis 2:7.
 
__________________________________________________________________________
Verás, el texto dice que el hombre creado por Dios “se convirtió en un alma 
viviente”, y no que tenía un alma. Y como el hombre “es” un alma, y no “tie-
ne” un alma, esa alma también está sujeta a la muerte (ver Ezequiel 18:4).
En realidad, la Biblia usa la palabra “alma” unas 1.600 veces, pero en ningu-
na de estas referencias habla del alma como algo inmortal. Recuerda, ¡el 
único que tiene inmortalidad es Dios! De hecho, cuando la Biblia utiliza la 
expresión “alma” podría entenderse mejor si se tradujera como “vida”. En la 
Biblia, cada alma es una vida. ¡En el lenguaje bíblico tú y yo somos “almas”!

Pero, ¿qué pasa con las personas que dicen haber tenido algún con-
tacto con los muertos, con los fantasmas? ¿Qué han visto entonces? 

Job 7:9-10 y 2 Corintios 11:14.
 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Para conseguir que más personas crean en algo que está en desacuerdo 
con la Biblia, el diablo y sus ángeles buscan hacerse pasar por personas 
que ya han muerto. Es decir, ¡son impostores!

¿Y sabes por qué el diablo trata de engañarnos de que hay una vida des-
pués de la muerte? Para que no nos preocupemos por esta vida, el aquí y 
el ahora, ¡porque tendríamos otra vida para tener una segunda oportuni-
dad! ¡Ten mucho cuidado!

Mira lo ilógico que es creer que hay un alma inmortal. Según la Biblia, 
¿qué pasará con todas las personas después de la muerte? 

Juan 5:24-29.
 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Mira, si las almas o los espíritus estuvieran realmente vivos, ¿cuál sería la 
necesidad de la resurrección? Si cuando morimos, los buenos van al Cielo, 
¿por qué Cristo regresaría a la tierra para resucitar a los que creyeron en Él? 
No tiene mucho sentido, ¿verdad?

Invitación
Amigo(a), la muerte no será el final de nuestra historia, ¡Dios tiene 
“Algo Más” preparado para nosotros! ¡Hay un modo de superar la 
muerte, porque Jesús ya la ha superado! ¡Para que la muerte no nos 
venza, debemos entregarnos a Cristo! ¿Te gustaría superar la muer-
te y vivir eternamente con Cristo y tus seres queridos?
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¿Te gustan las reglas? Sinceramente, ¡no creo que a nadie le gusten! Pero 
nos guste o no, debemos reconocer que sirven para muchas cosas... Esta-
mos obligados a obedecer varias leyes, aunque no conozcamos todas las 
leyes que ya han sido promulgadas. Así que investigué algunas leyes en 
todo el mundo para ver si las leyes son muy diferentes a las de aquí y he 
encontrado algunas que son, cuanto menos, interesantes:

En Alemania, una almohada puede considerarse un arma pasiva. En 
Dinamarca tratar de escapar de la cárcel no es ilegal, pero si te pillan 
tendrás que cumplir el resto de la condena. En Atlanta (EEUU) está 
prohibido atar una jirafa a una farola. En Pensilvania (EEUU) está 
prohibido cantar en la ducha. Allí también está prohibido dormir en 
un congelador. En Kentucky (EE.UU.) cada persona debe bañarse 
al menos una vez al año. En la ciudad de Cali (Colombia) la primera 
vez que la mujer tiene relaciones sexuales con su esposo, su madre 
debe estar en la habitación para presenciar el acto.

¿Cuál de estas leyes te gustaría cumplir? Tal vez ninguna, ¿verdad? Bro-
mas aparte, ¿crees que sería posible para un ser humano vivir sin leyes, 
normas, reglas y estatutos? O, más bien, ¿siguen siendo necesarias las 
leyes en nuestras vidas? El mejor ejemplo práctico para esto son las leyes 
de tráfico. ¡Sería un caos si no existieran! Imagínate si no hubiera semáfo-
ros, cruces peatonales, control de velocidad y tantos otros, ¡habría muchos 
accidentes! ¡Muchos más de los que ya ocurren! Por mucho que no nos 
gusten tanto las reglas, las leyes, recordemos que, en esencia, han sido 
creadas para proteger.
Comprende, Dios no sólo permite que existan las leyes en nuestro mundo, 
¡sino que también las crea! Y digo más, esta es la única parte de su Palabra 
que fue escrita por Él. Es decir, si Él mismo las escribió es porque son muy 
importantes.

¿Qué parte de la Biblia fue escrita por el dedo de Dios? Éxodo 31:18.
 
__________________________________________________________________________
Lo sé, sé que mucha gente tiene la tentación de pensar que estos manda-
mientos ya no tienen nada más que ver con el mundo globalizado en el 
que vivimos. Muchos piensan que la ley de Dios debía ser practicada sólo 
por los judíos de aquella época... pero para ser honesto, este argumento 
es, al menos, extraño, porque si Dios cobrara algo de una persona y “Algo 
Más” de una persona diferente, no estaría siendo justo. ¡Sin mencionar que 
la Biblia afirma que Dios no cambia (echa un vistazo a Malaquías 3:6)!

¿Sabes cuándo podemos dejar de obedecer a Dios? Romanos 7:1
 
__________________________________________________________________________
En realidad, guardar las leyes de Dios es simplemente poner en práctica la 
vida cristiana. Obedecer a Dios es extremadamente importante, tanto que 
Jesús hizo una seria declaración al respecto. Un día, un joven rico se acercó 
a Él porque quería saber qué tendría que hacer para ser salvo.
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¿Cuál fue la respuesta de Jesús a esta pregunta? Mateo 19:17.
 
__________________________________________________________________________
Considera cuán importante era para Jesús la obediencia a Su Ley. No hay 
manera de tener una verdadera conversión si no obedecemos a Dios con 
todo nuestro corazón. Pero cuidado : ¡no obedezco la Ley para ser salvo, 
sino porque ya he sido salvo! ¡No guardo la Ley para conquistar a Dios, la 
guardo porque Él me ha conquistado!

Ahora, la pregunta sigue siendo, ¿cuáles son estos mandamientos? 
¿Qué Ley debemos obedecer? Mateo 22:36-40.
 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Creo que ya has oído hablar de este principio: amar a Dios y a los demás. 
Después de todo, prácticamente todas las religiones enseñan eso. Fácil, ¿no? 
¡¿Fácil?! ¿De verdad? ¿Cómo demuestro mi amor por Dios? ¿Y cómo de-
muestro mi amor por el prójimo? Jesús dice al final del versículo 40 “depen-
de toda la ley”, es decir, la ley está compuesta de algunas ordenanzas más. 
De hecho, estas leyes son las que nos enseñarán “Algo Más”: cómo mostrar 
amor hacia Dios y hacia el prójimo. Lo que Jesús hizo fue “resumir” los prin-
cipales mandamientos en dos. ¡El núcleo de los mandamientos es el amor!

¿Cuáles son el primer y segundo mandamiento? Éxodo 20:3-6.
 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Dios debe ser nuestra prioridad. Él debe ocupar el primer lugar en nuestras 
vidas. ¡El segundo mandamiento dice que no podemos hacer imágenes de 
Dios, ni de Jesús, ni nada! ¡Adorar imágenes es una prohibición divina! ¡Cuan-
do adoramos imágenes estamos limitando a un Dios que es ilimitado! 
Solo una observación: cuando Dios dice “no”, siempre es con un propó-
sito positivo. Cuando Dios dice “no”, su única intención es protegernos, y 
cuando ignoramos ese consejo, vamos hacia nuestras dificultades. El “no” 
de Dios es para enfatizar. ¡El “no” de Dios demuestra su cuidado por cada 
uno de sus hijos! 

¿Cuál es el tercer y cuarto mandamiento? Éxodo 20:7-8.

__________________________________________________________________________
Debemos tener mucho cuidado con la falta de respeto o cuando somos 
irreverentes con el santo nombre de Dios. El nombre de Dios lleva su repu-
tación, carácter y autoridad.
En el cuarto mandamiento, vemos que Dios nos pide que le dediquemos 
de un día especial. Hoy no es nuestro objetivo hablar de este tema, ¿quién 
sabe si lo dejamos para el siguiente tema?
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Estos cuatro mandamientos que acabamos de leer nos enseñan cómo de-
mostrar nuestro amor por Dios. Tiene mucho más sentido ahora, ¿no?

Ahora veremos cómo mostrar amor por nuestro prójimo? ¿Cuáles son 
los siguientes mandamientos? Éxodo 20:12-17.

 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
A partir del quinto mandamiento, Dios comienza a explicar su Ley a nivel de 
las relaciones humanas, señalando la unidad social más básica posible: la fa-
milia. Entonces el sexto mandamiento nos ayuda a proteger la vida. ¡No matar 
significa no odiar a los demás, no quitarnos la vida o la vida de los demás!
El séptimo prohíbe el adulterio. Después de todo, nada destruye a la familia 
más rápidamente que el adulterio. Al pedirnos que no traicionemos a nuestro 
cónyuge, Dios busca proteger a nuestra familia. Y el octavo mandamiento nos 
pide que no robemos. Este mandamiento protege nuestros bienes y logros.
Yendo al noveno mandamiento, ¿alguna vez te has preguntado cuánto pode-
mos dañar a otra persona al decir algo sobre ella que no es cierto? ¡El noveno 
mandamiento protege la justicia y la verdad! Y, finalmente, en el décimo man-
damiento entendemos que la codicia es el deseo incontrolable de poseer co-
sas. Empiezas a mirar lo que tienes y ya no estás contento con eso. Así que este 
mandamiento tiene como objetivo proteger nuestro bienestar enseñándonos 
a ser felices con lo que poseemos.
En esencia, tanto judíos y musulmanes, como cristianos están de acuerdo 
con todos estos mandamientos, pero muchos tienen la tentación de fingir 
que no existen. ¡Fíjate!, si realmente amas a tu prójimo, ¡buscarás poner en 
práctica estos seis mandamientos! 

Para Jesús, guardar los mandamientos ¿es una demostración de qué?
 Juan 14:15.

 
__________________________________________________________________________
¡Cuando amamos, cumplimos la Ley! Si no obedezco la Ley de nuestro 
propio Dios, ¿cómo puedo decir que realmente lo amo? Lee Juan 14:21.
Sé que muchas personas no guardan la Ley de Dios por temor a “perder” 
algo en su vida... Pero, piénsalo, ¿qué perdemos al obedecer los Diez Man-
damientos? ¿Qué perderé al mostrar mi amor por Dios, solo por Él? ¡Mira, 
la ley no es mala! ¡La ley es buena! Ella fue hecha para protegernos. Ella 
no es algo negativo, ¡todo lo contrario! Nos ayuda a tener una vida mejor.

Invitación
Amigo(a), tenemos un gran reto por delante: demostrar de una mane-
ra real nuestro amor por Dios y por las personas. No podría terminar 
este tema sin hacerte una pregunta: ¿te gustaría tomar la decisión de 
ser obediente a Dios? ¿Quieres comenzar a guardar sus mandamien-
tos, su Ley?, ¿por completo? ¿Te gustaría mostrar más amor por Él y 
por las personas que te rodean a partir de ahora?
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¿Cómo está tu estado de ánimo hoy? ¿Demasiado estresado? Te sonreíste 
un poco, ¿no? Debido a nuestra prisa desenfrenada, me parece que todos 
tienen este problema. Pero necesitamos parar un rato, tanto que tenemos 
leyes que nos obligan a descansar. Todos tenemos el derecho a unas vaca-
ciones laborales y también a un día libre semanal. Las leyes dicen que solo 
debemos trabajar seis días a la semana. Necesitamos un descanso de 24 
horas; al menos un día a la semana... Pero muchos no cumplen con estas 
determinaciones, e incluso en su día de descanso acaban trabajando o al 
menos se mantienen conectados con sus tareas pendientes. Esta es una 
de las grandes razones del aumento de una terrible enfermedad que ha 
afectado al 90% de las personas en todo el mundo: ¡el estrés! ¿Qué tan es-
tresado estás? ¿Lo averiguamos?

Prueba de estrés:
Responde: ¿Tienes problemas para dormir? ¿Te preocupa el futuro? 
¿A menudo tienes prisa? ¿A menudo te sientes cansado o sin fuer-
zas? ¿Te molestan los grandes cambios en la vida? ¿Te enfadas con 
tus amigos a menudo? ¿Sientes que has perdido el control de tu 
vida? ¿Te resulta muy difícil tomar decisiones? ¿Tienes problemas 
para comunicarte? ¿Siempre dejas las cosas para la última hora? 
¿Impotencia sexual? ¿Sientes ansiedad la mayor parte del tiempo? 
¿Te alimentas incorrectamente?

Si has respondido sí a tres preguntas, ¡ya eres una persona estresada! ¿¡Y 
ahora!? ¡Calma! ¡No te desesperes! ¿Sabías que Dios ya predijo que tendría-
mos este problema? El ya sabía que las prisas del día a día nos volverían 
prácticamente locos, por lo que tuvo una excelente idea:
Creó un día. 24 horas que nos ayudan a tener un día libre de estrés. Es un día 
para desconectarnos de todo lo que nos rodea, incluyendo nuestro trabajo, y 
tratar de estar más conectados en Dios. Es un día para desarrollar “Algo Más”.

De hecho, este día no es un día cualquiera. Incluso forma parte de los 
Diez Mandamientos. ¿Vamos a averiguar qué día es este? Éxodo 20:8-11.

Nota que el sábado no tiene que ver con una religión, sino con la Biblia. Sé 
que muchos dicen que la observancia del sábado tiene que ser practicada 
sólo por los judíos, pero eso no es lo que nos dice el proprio mandamiento. 
En ningún momento se especificó que sea para algún pueblo. ¡El sábado no 
se hizo solo para el judío, sino para la humanidad! ¡El sábado es para todos!
¡Y la gene no comenzó a guardar el sábado desde ese momento, sino desde 
antes! Nota que el mandamiento comienza con la expresión “acuérdate”. 
Muchos argumentan que no guardan el sábado porque dedican todos los 
días a Dios. ¿Puedo elegir el día? Piensa conmigo... es más o menos como 
un cumpleaños. ¿Puedes celebrarlo otro día? ¿Y celebrar la fecha del ani-
versario de bodas después de haberla olvidado? El sábado celebramos el 
cumpleaños de la Tierra. ¡No podemos guardar otro día, porque este es  
el día que Dios mismo quería!
Los seis días fueron considerados buenos. El sábado fue considerado santo. El 
sábado no existe en consideración a los días de la semana, los días de la sema-
na son los que existen en consideración al sábado. El sábado, por lo tanto, no 
es tuyo ni mío. El sábado no nos pertenece. El sábado es de Dios. Un momento 
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especial que le pertenece a Él, pero Él, en Su misericordia, nos da todo el be-
neficio de ese día. ¡Guardar el sábado demuestra que aceptamos a Dios como 
nuestro Creador!

¿Qué hizo Dios cuando creó el sábado? Escribe los tres verbos que 
aparecen en este texto: Génesis 2:1-3.

__________________________________________________________________________
La Biblia nos dice que Dios, cuando terminó la creación de nuestro planeta, 
descansó. Descansó porque estaba muy cansado, ¿no? ¡Por supuesto que 
no!  ¡Descansó porque estaba satisfecho con Sus obras y también lo hizo 
para darnos un ejemplo!

Ahora piensa conmigo: Si el sábado fuera realmente importante, inclu-
so Jesús lo guardaría, ¿no es así? Y Él, ¿respetó ese día? 

Lucas 4:16 y 31.

__________________________________________________________________________

Pero, ¿no abolió Jesús el cumplimiento de la ley? Mateo 5:17-18.

__________________________________________________________________________
Sé que hay muchos cristianos sinceros que dicen que el sábado ha sido 
abolido y que ya no necesitamos guardar ese día. Pero no encontramos 
ningún texto en toda la Biblia que autorice este cambio.
Pero, ¿no se ha cambiado el día que debemos guardar del sábado al do-
mingo? Nota que la palabra “domingo” ni siquiera aparece en la Biblia. Exis-
ten solo ocho versículos a lo largo de la Biblia que hablan del domingo, pero 
se refieren a este como el primer día de la semana1. ¿Cuál de estos versícu-
los autoriza a cambiar el día que debemos guardar? ¡Ninguno!
Tal vez tengas una pregunta: después de la muerte de Jesús no tenemos 
relatos bíblicos de personas que guarden el sábado, ¿verdad? ¿Es así?

Las mujeres que fueron a cuidar el cuerpo de Jesús después de su 
muerte, ¿guardaron qué día? Lucas 23:55-56, 24:1.

__________________________________________________________________________

Pero, ¿eran ellos los únicos que guardaban el sábado? ¿Y los após-
toles? ¿Qué día guardaron, incluso después de la muerte de Jesús? 

Hechos 13:13-14, 27, 42, 44; 15:21; 17:1, 2; 18:4.

__________________________________________________________________________
En realidad, hay 84 referencias bíblicas a la observancia del sábado des-
pués de la Cruz por parte de los cristianos de la Iglesia primitiva. Pero la 
observancia del sábado no se limita sólo al período apostólico (Marcos 2:27).

1 Véanse en Mateo 28:1; Marcos 16:1 y 9; Lucas 24:1; Juan 20:1 y 19; Hechos 20:7 y 1 Corintios 16:2.
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Por ejemplo, ¿qué día continuaremos guardando en el Cielo? Isaías 66:22-23.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
El sábado es el santuario de Dios en el tiempo que une las dos eternidades. 
¡Ha sido establecido en el Edén y será guardado para siempre por los salvos!

Por eso este día representa una señal muy especial. ¿Cuál es esa se-
ñal? Ezequiel 20:12 y 20.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
¡A través de la observancia del sábado, reconocemos a Dios como nuestro 
Creador y nuestro Dios! El sábado es la señal de que somos parte del pue-
blo de Dios en esta Tierra.
¿Cómo guardar el sábado?
Lo primero que debemos averiguar es a qué hora comienza y termina el 
sábado, para que podamos guardarlo lo más correctamente posible.

¿Cuál es el patrón de conteo del día que vemos en la creación? Génesis 
1:5, 8, 13, 19, 23 y 31. Echa un vistazo también a Levítico 23:32.

__________________________________________________________________________
El sábado es nuestra afirmación de la dependencia del Creador. Cuando, al 
atardecer del viernes, detengo mis actividades seculares, estoy afirmando 
que mi vida no depende de mí mismo. Mientras descanso en la presencia 
del Creador, esencialmente estoy afirmando que mi vida depende de Dios. 

¿Y qué puedo hacer ese día? Mateo 12:12b.

__________________________________________________________________________
El sábado, de hecho, es el antídoto del egoísmo, pues en seis días trabajo 
para mí mismo, enpero en el sábado trabajo para Dios y para mi prójimo. 
Seis días para hacer lo que quiero, el séptimo para hacer lo que Él quiere. 
Durante la semana el énfasis está en recibir. En el sábado el énfasis está en 
dar. El verdadero propósito del día de reposo es servir a Dios y a los demás.

¿Qué hermosa promesa recibimos cuando guardamos el sábado? Isaías 58:13-14.

__________________________________________________________________________

Invitación
Amigo(a), ¿no es hora de que te comprometas realmente con 
Dios? ¿Por qué no separar un día para estar más cerca de Él? 
Si tienes el sueño de pasar la eternidad con Cristo, ¿por qué 
no hacerlo semanalmente, guardando las 24 horas sagradas? 
¿Quieres comprometerte con Cristo hoy y hacer de que este día 
sea “Algo Más” en tu semana?
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¡De todos los temas, este será el estudio “más rico” que haremos!  ¿Cuál es 
el plato de hoy? ¡MasterChef! ¡Espero que disfrutes mucho de la lectura y 
te deleites en cada momento! Para empezar, dime cuál es tu plato favorito.

“MasterChef” es un reality show culinario creado por Franc Rondon 
que teóricamente no tiene guión y en el que cada uno es libre de ser 
quien es. Se ha convertido en una importante franquicia de televi-
sión producida por Shine, y ya cuenta con más de 100 adaptaciones 
en todo el mundo. El éxito del programa radica en su fórmula diná-
mica que une momentos de alta gastronomía con el carisma de los 
participantes y los jueces. Hay varias versiones del programa, que en 
realidad propició otros programas muy similares como, por ejemplo, 
Bake Off Brazil, Chef’s Table, Sugar Rush, The Final Table, Nailed it. 

¿Quién no querría cocinar como un verdadero chef, así como ellos? ¿O 
comer los alimentos tan bien preparados que presentan en el programa? 
¿Quién no querría poder comer lo que quiera y seguir estando delgado o 
al menos tener buena salud? ¿Quién no querría tener una mejor calidad 
de vida, independientemente de su dieta?

Hoy en día está de moda el fitness. Todo el mundo quiere estar sano, 
sentirse bien y vivir más y mejor. Solo que, desafortunadamente, sólo nos 
preocupamos por la salud cuando sufrimos alguna enfermedad. Un he-
cho trágico es que hoy en día las personas cuidan más sus objetos, pose-
siones y animales de lo que se cuidan a sí mismas. ¡Necesitamos apren-
der a cuidarnos a nosotros mismos como cuidaríamos a alguien bajo 
nuestra responsabilidad! Verás, vivir de manera saludable es una realidad 
que requiere que nuestro cuerpo, mente y alma estén bien. 

¿Quiere Dios que estemos sanos, que nuestra salud sea “Algo Más”? 
Lee 3 Juan 2 y Juan 10:10.

__________________________________________________________________________

Pensando en eso, ¡preparé ocho consejos sobre cómo tener una vida más 
saludable en todos los sentidos! Creo que ya conoces algunos de ellos y a 
veces incluso los practicas, ¡pero me gustaría recordarlos!

1) Agua: Bebe mucho H2O, no el refresco, sino agua pura y cristalina, por-
que no podemos vivir sin ella. Tanto es así que incluso podemos sobrevivir 
muchas semanas sin comida, pero solo unos pocos días sin agua. Por lo tan-
to, tenemos que beber agua todos los días para mantener el equilibrio ne-
cesario en nuestra salud. Creo que ya lo sabes, pero deberíamos beber dos 
litros de agua al día (lo más correcto serían 25 ml por kilogramo de cuerpo). 

2) Aire puro: La buena respiración regenera las células al beneficiar la cir-
culación sanguínea, relaja y activa la memoria, aclara los pensamientos y 
renueva la energía vital en su conjunto. El oxígeno fortalece nuestra mente, 
haciéndola más clara y más productiva. 
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3) Luz solar: Los estudios demuestran que la luz solar dosificada adecuada-
mente mejora la eficacia del sistema inmunológico, estimula el metabolis-
mo, reduce el hambre, aumenta la inteligencia, fortalece nuestros huesos, 
produce vitamina D, ayuda en el tratamiento de trastornos emocionales, 
aumenta la producción de serotonina, previene incluso la depresión y me-
jora el estado de ánimo, y ayuda a dormir mejor; finalmente, el sol protege 
nuestro organismo. ¡Por tanto, la luz del sol es indispensable para la energía 
vital del ser humano!
4) Ejercicio físico: ¿Sabías que solo 30 minutos de caminata al día, cinco 
veces a la semana, reduce a la mitad el riesgo de tener un infarto? El ejer-
cicio también ayuda a combatir enfermedades como el accidente cerebro-
vascular, la depresión, la ansiedad, algunos tipos de cáncer, la artritis, entre 
otros. Mejora aun más la memoria, el sueño y el buen humor, aumenta la 
resistencia y la disposición física y mental. ¡Vaya!
5) Descanso: Descansar refresca, rejuvenece, regenera, fortalece nuestra 
mente y nuestro cuerpo. El descanso adecuado es el mejor «remedio» para 
un problema tan común entre nosotros: el estrés. Las personas que pueden 
dormir bien (7 a 8 horas) tienen una mayor capacidad de concentración, 
autocontrol y realización de tareas personales y profesionales. 
6) Alimentación saludable: El tenedor es la herramienta más poderosa 
que tenemos para desarrollar una vida saludable. Actualmente existe evi-
dencia científica indiscutible que apunta al poder medicinal de los alimen-
tos. Por esta razón, a través de una alimentación saludable podemos tra-
tar y prevenir prácticamente todas las enfermedades crónicas. Somos lo 
que comemos. Sabemos que debemos comer frutas, verduras, alimentos 
integrales pero preferimos alimentos que están dañando nuestra salud. 
Es solo una cuestión de elección.
La Biblia también nos enseña lo que tenemos que hacer para tener una bue-
na salud a través de la comida. En realidad, incluso tiene un libro que nos 
enseña cómo hacer galletas, ¿sabes? ¡=)) MUY BUENO! (eso fue lindo, ¿no?)

¿Cómo fue la alimentación al comienzo de la historia de nuestro planeta? 
Génesis 1:29.

__________________________________________________________________________
¡En el Jardín del Edén no había muerte, así que no había carne! Entonces, ¿eso 
significa que tengo que ser vegetariano? ¿Ya no puedo comer carne?

Después de la destrucción del mundo por el diluvio, ¿qué permitió 
Dios que los hombres comieran? Génesis 9:3-4.

__________________________________________________________________________
Después de un diluvio, con la tierra toda mojada, ¿habría una manera de 
plantar algo? ¡Imposible! Por eso Dios permitió que el hombre comenzara 
a consumir carne. Sin embargo, también dejó una guía detallada sobre los 
animales que se podían utilizar como alimento para el ser humano.
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¿Cuántos son los alimentos cárnicos que podemos comer? Levítico 11:1-20.

__________________________________________________________________________
Los bovinos y el cordero podemos comer, pero el cerdo (que es la carne 
más utilizada en el mundo) no es bueno para nosotros. Los peces, por otro 
lado, necesitan tener aletas y escamas. ¿Y las aves? Has visto una lista de 
ellas pero, para no complicarlo, podemos comer carne de pollo o pavo.
Sé que hay personas que dicen que estas leyes de salud eran solo para los 
judíos, pero eso no es cierto. En términos de salud, lo que no era saludable 
para que los judíos comieran tampoco lo es para nosotros, ¡porque tenemos 
el organismo y las funciones orgánicas similares a los judíos! De hecho, nece-
sitamos entender que nuestro cuerpo no es nuestro, sino que es de Dios (ver 
1 Corintios 6:19-20 y 10:31).
Por esta razón hay cristianos que toman la decisión de no consumir bebi-
das alcohólicas, porque sabemos que no son buenas para nosotros1. Ade-
más, hay problemas de adicción, accidentes, violencia doméstica y otros 
problemas de salud y sociales asociados con el consumo de alcohol. Según 
las últimas investigaciones, 2,5 millones de personas mueren cada año a 
causa del alcohol. 
Otra droga muy usada en nuestro país, es el cigarrillo. Es consumido por mil millo-
nes de personas diariamente. Tiene más de 4.700 sustancias, ¡más de 70 de ellas 
son cancerígenas! Es lógico que fumar no sea bueno para nuestro cuerpo, para 
el templo. Nuestro cuerpo no es una casa de diversión, sino el templo del Espíritu 
Santo, y esto hace toda la diferencia. ¡No caves tu tumba con tu propia boca!
7) Temperancia: La temperancia significa tener moderación en tus actitu-
des, tener equilibrio, tomar buenas decisiones. Es una virtud, una cualidad, 
de las que moderan todo lo que se hace. La poseen aquellos que no actúan 
solo por impulso. Está conectada con todos los otros consejos que hemos 
visto hasta ahora. Así que renuncia a lo que te lastima, como las drogas lícitas 
e ilícitas (alcohol, tabaquismo u otras drogas) e incluye alimentos y hábitos 
saludables en tu vida.
8) Confía en Dios: No dejé este consejo para el final porque no sea impor-
tante, sino para cerrar este estudio con “broche de oro”. La investigación 
realizada por universidades estadounidenses de renombre apunta al he-
cho de que existe un vínculo íntimo entre la fe y la salud. El Dr. Dale Mat-
thews dice que la participación religiosa ayuda a prevenir enfermedades, la 
recuperación es más rápida y las personas viven más tiempo.

Invitación
Amigo(a), ¿qué estás esperando? ¿Quieres vivir mejor? ¿Quieres que 
tu vida sea “Algo Más”? ¿Quieres experimentar realmente el sabor de 
la vida? ¡Es tu elección! ¡Vive de acuerdo a la voluntad de Dios! Pide 
ayuda ahora mismo al MasterChef más famoso de la historia: ¡El que 
hizo una cena para doce comensales, que es recordada desde hace 
más de dos mil años, con solo pan y zumo de uva!

1 Proverbios 20:1, 23:29-35, 31:4-5, 1 Corintios 6:9-10 y Gálatas 5:19-21.
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Sé que somos una nueva generación, más conectada, ¡pero todavía me 
arriesgaré a hacerte una pregunta!  Hasta ahora hemos hablado de series, 
juegos, libros, películas, etc., pero nos faltó hablar de los juegos infantiles... ¡Nos 
pondremos nostálgicos con este tema! ¿Alguna vez jugaste a “sigue al maes-
tro” en tu infancia? Y el juego de imitar a los demás, ¿lo has hecho alguna vez? 
Dijiste algo y la otra persona lo repetía, solo para hacerte enojar. ¡Recuerdo que 
siempre me gustó jugar a eso! Sí, lo sé, ¡mi infancia fue muy productiva!

Cuanto más tiempo pasamos con la gente, más nos influencia. Imitamos 
a alguien, incluso si no queremos. La diferencia es que tú y yo estamos en 
el camino de Dios y por eso necesitamos aprender a parecernos a Cristo.  
Ser discípulo significa caminar por los caminos que nuestro Maestro ha cami-
nado. Jesús dijo que necesitamos ser como Él era.

Para ser más semejante a Cristo, para ser su discípulo, ¿qué tendré que 
hacer? Lucas 14:33.

__________________________________________________________________________
Para ser un verdadero discípulo necesitamos aprender a renunciar algu-
nas cosas. La renuncia es parte del discipulado. Pero, ¿qué es la renuncia? 
Me gusta alguien, me gustan los hábitos que tengo, las cosas que hago, 
pero por amor a “Algo Más” me doy por vencido. Renuncio. Y eso es parte 
del camino cristiano. Encontrarás cosas en tu vida a las que tendrás que 
renunciar, porque no son consistentes con un seguidor de Cristo. Y, para 
ayudarte en tu proceso de desarrollo espiritual, veremos dos cosas a las que 
debemos renunciar para ser verdaderos discípulo del Maestro. ¿Está bien?

¿Cuál es nuestra misión como discípulos? Mateo 28:19 y Mateo 4:19-20.

__________________________________________________________________________
Una de las primeras misiones de un discípulo es no quedarnos allí, en solo ser 
discípulos. Jesús nos pide que influyamos en las personas que nos rodean para 
que lo conozcan. ¡Ayudar a otros a entender que Cristo puede ser “Algo Más” 
en sus vidas! El verdadero discípulo está en este mundo obrando. ¡Él no quie-
re la salvación sólo para él, sino que quiere la salvación para toda su familia! 
Porque ¿qué gracia tendrá la vida eterna si las personas que más amamos no 
están allí? ¡Por eso Jesús nos pidió que habláramos de Él a todas las personas!

Volvamos al tema de las renuncias... En Lucas 14:33 vimos que los 
apóstoles dejaron todo para predicar el Evangelio. ¿Cómo vivían en-

tonces, ya que se dedicaban sólo a esto? 1 Corintios 9:14.

__________________________________________________________________________
Mira, no todos los discípulos del Maestro son llamados a abandonar sus 
cosas, pero hay algunos que abandonan este mundo por el bien de la obra 
del evangelio. Aquellos que lo hacen necesitan sobrevivir de alguna mane-
ra, por lo que la Biblia dice que la iglesia debe apoyarlos financieramente. 
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¿De dónde viene este principio? Números 18:21 y Levítico 27:30.

__________________________________________________________________________
Entre el pueblo de Israel, el diezmo fue dado a los levitas por el servicio que 
prestaban en la tienda de la congregación, y porque eran responsables en-
tre el pueblo judío de enseñar la Ley del Señor. Sé que hoy en día muchas 
iglesias son muy mal vistas porque siempre piden dinero. ¡Esta es una tergi-
versación del plan de Dios! No podemos ser genéricos e intolerantes al decir 
que todas las iglesias hacen eso... ¡Cuidado! Vimos que devolver una parte de 
nuestros recursos era una petición del Señor. Por mucho que sea un tema 
delicado, sigue siendo un tema bíblico, ¡así que necesitamos estudiarlo!

Tal vez estés pensando... “Pero, ¿Dios necesita... ¿Dios necesita tanto dine-
ro? De acuerdo con el Salmo 24:1 y Hageo 2:8, ¿qué lo que pertenece a Dios?

__________________________________________________________________________
De hecho, ¡todo lo que tenemos en nuestras vidas es de Dios! ¡Nuestra vida, 
nuestros talentos y habilidades, nuestro tiempo, en fin, todo! Y cuando ha-
blamos de diezmo, necesitamos entender algo muy importante: al devol-
ver el 10% a Dios, el otro 90%, ¿a quién pertenece? ¡A Dios también! 
Cuando devolvemos la décima parte, solo estamos reconociendo que 
Dios es nuestro Sustentador, que confiamos en Él, que sabemos que Él 
nunca nos abandonará. De hecho, el diezmo no es más que una peque-
ña demostración de nuestra fidelidad a Dios. Porque, después de todo, 
el 10% es demasiado poco para Aquel que nos lo da todo, ¿verdad? Lee: 
Deuteronomio 8:17-18.

Al no devolver diezmos y ofrendas se nos compara con_____ 
Lee Malaquías 3:8-11.

__________________________________________________________________________
En ese texto hay una advertencia y una hermosa promesa. Si eres fiel a 
Dios, Él te bendecirá y, además, ¡puedes cobrárselo! El texto no sólo se re-
fiere a los diezmos, también habla de las ofrendas. En efecto, con el diezmo 
invertimos en predicar el evangelio en todo el mundo y con las ofrendas 
podemos mantener la iglesia local.

¿Y cuánto por ciento necesitas devolver en ofrenda? 2 Corintios 9:7.

__________________________________________________________________________
La ofrenda no tiene un porcentaje f ijo establecido. No importa cuánto 
dinero devolvamos a Dios, sino nuestra f idelidad, por lo que el texto 
dice que debemos dar con gozo (lee también Lucas 16:10). El tema prin-
cipal que estamos analizando es la f idelidad. 
Pero, para ser muy honesto, no es fácil tomar el 10% y, aparte, una 
ofrenda y entregarlos a la iglesia. Teóricamente, eso no sería lo que 
quiero hacer con mi dinero. ¿Y qué signif ica eso? ¡Renuncia! ¡Yo, como 
discípulo, renuncio a una parte de mis recursos por “Algo Más”!
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Pero hay una segunda renuncia que debemos practicar, que tiene que 
ver con nuestro estilo de vida. ¿Te parece si lo vemos juntos? El cris-
tiano necesita demostrar en su vida que realmente pertenece a Jesús. 
Por esta razón valoramos los principios cristianos de buena conducta.
Tenemos que ser sinceros. La gente mira lo que vestimos. Todo el tiem-
po. No te estoy diciendo que uses traje y corbata todos los días. Solo 
estoy diciendo que necesitamos vestirnos de una manera que no llame 
tanto la atención hacia nosotros mismos. Después de todo, ¡nuestro ob-
jetivo es llamar la atención hacia Cristo! Tu ropa puede decir más de ti 
de lo que puedes imaginar.

¿Y cuál es el principio que la Biblia presenta acerca de cómo debemos 
vestirnos? 1 Timoteo 2:9.

__________________________________________________________________________
Verás, el sentido común es saber que, para cada lugar, hay un tipo de ves-
timenta adecuado. Eso es sentido común. Cuando vamos a la iglesia (o a 
cualquier lugar), tenemos que mirarnos en el espejo y responder honesta-
mente: ¿esta ropa que llevo es modesta? ¿Tiene algún sentido para el lu-
gar al que voy? ¿Representa esta prenda a un discípulo del Maestro? Mira, 
puede que me guste cierto tipo de ropa pero, por amor a Cristo, para ser 
moderado, tendré que renunciar a ella… 
Y podemos ver otro detalle de ese versículo. Presenta “Algo Más”. Lo ideal 
sería que el cristiano, en general, evitara las perlas, las joyas, etc. Sé que 
quienes las llevan, no las llevan por maldad. Pero cuando llevamos algu-
nas joyas, ¿hacia quién queremos llamar la atención? Cuando nos pinta-
mos las uñas de color oscuro, ¿hacia quién llamamos la atención? Cuando 
nos hacemos un tatuaje, que rara vez está destinado a ocultarse (quere-
mos mostrarlo), ¿para llamar la atención sobre quién?

¡La forma en que nos vestimos demuestra a quién servimos! Ahora, 
¿quieres saber lo que debería ser hermoso en ti? 1 Pedro 3:3-4.

__________________________________________________________________________
¡Necesitas cuidar lo que hay dentro de ti! Cuida tu corazón, cuida cómo te 
comportas, ¡esto atraerá a la gente hacia ti y no hacia la forma en que te vistes!

Invitación
Amigo(a), sé que poner en práctica lo que estamos hablando no es 
fácil. Por eso, tú y yo, como seguidores de Cristo, no debemos olvidar 
que el camino del discipulado implica... ? ¿Estás dispuesto a renunciar 
a las cosas de las que hemos hablado hoy por “Algo Más”?
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¿Cómo se va a acabar el mundo? Dime lo que piensas. Este tema aparece 
mucho en las redes sociales, revistas, etc. Cada año se publica una historia 
que dice que el mundo terminará de alguna manera y, la mayoría de las 
veces, dicen que será pronto. 

Hay varias teorías sobre cómo podría acabarse nuestro mundo. Mencio-
naré las más conocidas: enfriamiento de la Tierra, sobrecalentamiento o 
explosión del Sol, una tercera Guerra Mundial o nuclear, algún asteroide 
chocaría con nuestro planeta y, finalmente, un virus letal que convertiría a 
las personas en zombies. Entonces, ¿crees en alguna de estas teorías o en 
“Algo Más”? La Biblia también muestra cómo será el fin del mundo y esta 
es nuestra mayor esperanza: ¡Jesucristo regresará por nosotros! 

¿Como será el regreso de Jesús y qué tiene que ver eso con el fin del mun-
do? ¿Cuál fue la promesa de Jesús mismo para nosotros? Juan 14:1-3.

__________________________________________________________________________

¿Y cómo volverá Jesús por nosotros? Mira, el día en que Jesús regresó al 
Cielo, dos ángeles aparecieron para explicar algo muy importante acer-
ca de su regreso, en Hechos 1:9-11. ¡Léelo ahora mismo para descubrirlo!

¡Jesús regresará en carne y hueso, envuelto en nubes! Es decir, en forma 
corpórea. Pero habrá una diferencia. Cuando Jesús ascendió al Cielo, solo 
las personas que estaban cerca de Él pudieron contemplar esta escena, 
pero cuando Él regrese, será diferente.

¿Quién verá a Jesús regresar? Apocalipsis 1:7.

__________________________________________________________________________

Esta será la escena más gloriosa que los ojos humanos hayan presen-
ciado: ¡el regreso de Jesús! Pero, ¿hay más detalles de cómo será este 

día? Mateo 24:30-31.

__________________________________________________________________________
Oh, esto es fantástico. ¡Qué evento! ¡Nunca hubo y no habrá nada igual! 
¡Ahora imagina el sonido de millones o, más bien, miles de millones de 
trompetas tocando todas juntas! ¡Será un evento que llamará la atención 
de todos! Mientras suenan las trompetas, los ángeles recogerán a todos 
los salvos en todo nuestro planeta. Pero dos cosas más sucederán cuando 
Jesús regrese. 

Lo primero está en 1 Tesalonicenses 4:16 y 17. ¿Qué va a ser? 

__________________________________________________________________________
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Lo segundo es lo que nos sucederá antes de ir al Cielo.
1 Corintios 15:51-53.

¡¡En ese momento recibiremos la inmortalidad! Las personas que acaban 
de resucitar tendrán sus cuerpos transformados, y los vivos se transforma-
rán en un simple “abrir y cerrar de ojos”.
Ahora, hay algo que me intriga. Hay personas que dicen que el regreso de 
Jesús será tan tranquilo que nadie lo notará. Muchos solo notarán que el 
mundo se está acabando, porque algunos fieles serán arrebatados. Queri-
do(a), la Biblia dice que el regreso de Jesús será el evento más grande que 
jamás se haya visto. Jesús regresará en carne y hueso, acompañado por mi-
les de millones de ángeles tocando trompetas, los muertos resucitarán, en 
fin, ¿cómo podemos decir que esta llegada incomparable será un “secreto”? 
Pero, ¿falta demasiado tiempo para que Jesús regrese? ¿Habrá alguna se-
ñal antes de su regreso? 

En realidad, esa pregunta no es muy nueva. Incluso, los discípulos ya 
se lo habían preguntado a Jesús. Echa un vistazo a Mateo 24:3.

Los discípulos querían saber qué pasaría antes de que Jesús regresara. Hay 
un capítulo que nos muestra todas las señales que sucederán antes del 
regreso de Jesús: Mateo 24

¡Incluso este capítulo revela cuándo regresará Jesús! ¡Dice hasta el día 
y la hora de este evento! ¿Quieres verlo? ¿Estás listo? Mateo 24:36.

¡Sólo bromeaba! , ¡era sólo para mantenerte conectado conmigo! Jesús 
dice que nadie sabe el día o la hora en que regresará. El único que sabe 
cuándo tendrá lugar este reencuentro es Dios mismo. En el horario divino 
ya está marcado el día y la hora en que Jesús regresará. ¡Él ya lo sabe!
Pero Cristo fue muy amable con nosotros, porque especificó lo que sucede-
ría antes de su regreso. Nos dejó algunas señales. De hecho, podemos cla-
sificar las señales del regreso de Jesús en tres grupos: Señales en el mundo 
social, en el mundo natural y en el mundo religioso.

¿Qué señales en el mundo social se describen en Mateo 24:6?

__________________________________________________________________________
Si las guerras y los rumores de guerras están sucediendo, ¡significa que Jesús 
está cerca de regresar! Pero las señales no se detienen ahí. Hay algunas seña-
les predichas por Jesús que también sucederían en el mundo religioso.

Jesús se preocupa por sus seguidores. Tanto es así que nos ha advertido tres 
veces que vendrán a engañarnos. ¿Quién? Mateo 24:4-5, 11 y 24.

__________________________________________________________________________
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¡Debemos tener mucho cuidado de no dejarnos engañar! ¿Y cómo vamos a 
hacer eso? ¡Estudiando más y más la Biblia, porque nos dice exactamente 
cómo Cristo regresará!

¿Qué señales en el mundo natural se describen en Mateo 24:7?

__________________________________________________________________________
Cada tres segundos alguien muere de hambre. ¿Y los terremotos? ¡Los tres 
más grandes que sucedieron en nuestro planeta fueron después de los 
años 90! ¡Las señales se están intensificando!

Pero, ¿qué tres señales muy específicas tendrán que suceder en la 
naturaleza antes del regreso de Jesús? Mateo 24:29.

 
__________________________________________________________________________ 
¿Ya se han sucedido estas señales? ¡Sí! El 19/05/1780 el Sol y la Luna se oscure-
cieron. Ese día se conoció en la historia como dark day o día oscuro. La luna, 
aunque estaba llena, se negó a brillar. Muchos creían que el día del juicio ha-
bía llegado. Ninguna razón lógica puede explicar aquella oscuridad sobrena-
tural, excepto la que se encuentra en las palabras de Jesús que acabamos de 
ver. Ya en el 13/11/1833 hubo una deslumbrante caída de estrellas nunca con-
templada por el hombre hasta entonces. Una vez más, la gente se convenció 
de que se acercaba el día del juicio final. El fenómeno fue tan impresionante 
que algunos investigadores estiman que más de 100.000, repito: 100.000 par-
tículas entraron en la atmósfera en apenas una hora, iluminando la noche de 
la costa este de Estados Unidos. ¡Impresionante! 
 

De hecho, todas las señales que preceden al regreso de Jesús ya se 
han cumplido con la excepción de una sola. ¿Sabes cuál? Mateo 24:14.

 
__________________________________________________________________________
¡Todas las personas del mundo necesitan saber que Jesús está regresando! 
Pero entendamos algo importante: ¡Jesús no regresará por las señales, sino a 
pesar de ellas! Las señales ponen énfasis en quién, no en cuándo. Pero incluso 
entonces puedes pensar que Jesús está tardando demasiado, que él podría 
haber regresado antes. Sin embargo, sé honesto conmigo: Si Jesús hubiera 
regresado hace un mes, ¿hubieras estado listo? ¿Te habrías salvado? ¡Jesús 
aún no ha regresado porque espera “Algo Más” de ti! ¡La aparente “tardanza” 
del regreso de Jesús debe ser vista por nosotros como oportunidades para la 
salvación! Cada día que recibimos es una dádiva de misericordia.

Invitación
Amigo(a), como dice Amós 4:12: prepárate para encontrarte con nues-
tro Dios. ¿Quieres comenzar tu preparación de ahora en adelante 
hasta ese momento? Si es así, ¡Bienvenido(a) a la familia adventista  
(es decir, a los que esperan el regreso de Jesús, el advenimiento)! 
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Actualmente, la cultura pop está llena del tema de los zombis. Homero 
Simpson podría incluso ayudarnos a definirlos: “Si el zombi es un no-muer-
to, ¿es entonces la prueba muerta de que alguien muerto puede ser la 
prueba viviente de la vida después de la muerte?” 
De hecho, un zombi sería un hombre muerto que volvió a la vida y, si muer-
de o araña a una persona, esa persona tendría un virus zombi dentro de 
ella. Con este virus la persona comienza a sentirse enferma y, después de 
morir, volvería a la vida, pero ahora con un objetivo específico: ¡alimentarse! 
Ahora, te advierto: hay cuatro formas de convertirse en un zombi: a través de 
una infección, radiación, virus y ... ¡estudiando! ¡Así que ten mucho cuidado!
Algo que me llama la atención es que, en las películas, series, libros, cómics 
y juegos sobre este tema, por lo general, nadie sabe cómo habría comen-
zado el virus. Tal vez por eso el tema zombi está tan de moda, porque existe 
este suspense sobre cómo surgió el virus y cómo conseguir la cura. 
¿Cómo será el verdadero Apocalipsis? ¿Habla la Biblia acerca de zombis? 
¡Sí, lo hace! ¡Y no, no estoy loco! De hecho, la Biblia apoya un apocalipsis 
zombi... ¡en serio! ¡¿No me crees?! ¿Recuerdas nuestro último estudio? En él 
hablamos del regreso de Jesús. Ahí es donde comienza la historia de cómo 
terminará el mundo. ¿Y dónde aparecerán los zombis? ¡Calma, calma!
Como este no es el tema principal, solo recapitularé cómo será el regreso de 
Jesús (que fue nuestro tema anterior). Este será el evento más grande que 
nuestro mundo haya visto jamás, porque será visto por todos (Apocalipsis 1:7). 
Será una demostración con mucho poder y gran gloria (Mateo 24:30), en las 
nubes del cielo (Mateo 24:30), personalmente, literalmente (Hechos 1:9-11), re-
pentinamente, como ladrón (2 Pedro 3:10) y acompañado por ángeles.

¿Qué pasará con los vivos salvos cuando Jesús regrese? Mateo 24:31. 
¿Qué pasa con los muertos en Cristo? 1 Tesalonicenses 4:15-16.

__________________________________________________________________________
Esta resurrección, que tiene lugar junto con el regreso de Jesús, se conoce 
como la “primera resurrección”. La resurrección es un tema muy común en 
la Biblia. Tenemos diez casos, el más famoso es el del amigo de Jesús, Lázaro.

Volviendo al texto de Tesalonicenses, las personas que creyeron en 
Jesús antes de morir resucitarán de una manera perfecta. Cuando 

digo perfecta, no es solo con un cuerpo restaurado de la muerte, todo 
hermoso. ¡Es un cuerpo inmortal! Lee 1 Corintios 15:52-55.

¿Me explico? Esto es importante para entender el Apocalipsis zombi que 
presenta la Biblia. Recapitulemos: cuando Jesús regrese, resucitará a las 
personas que creyeron en Él. Tanto los vivos como los que acaban de 
resucitar tendrán sus cuerpos transformados. Hermoso, 100%. ¿Y quién 
no sea salvo?

Mira, ¿cómo llama la Biblia a quienes van a participar en esta resurrec-
ción y qué harán? Apocalipsis 20:6.

__________________________________________________________________________
Este texto nos ayuda a entender mucho sobre el fin del mundo. ¡Aquellos 
que están vivos cuando Jesús regrese y aquellos que se levanten a la vida 
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eterna tendrán mil años en el cielo! Por eso, el texto dice que serán bien-
aventurados, es decir, felices. ¡Estas serán las personas, o más bien los sal-
vos, que recibirán la vida eterna! 

Pero, ¿qué sucederá en el cielo durante estos mil años?  
1 Corintios 6:2-3.

__________________________________________________________________________
Durante este período de tiempo (también conocido como milenio) los sal-
vos entenderán “Algo Más”: el método divino de juicio. “¿Por qué mi padre, 
mi madre, mi vecino o incluso mi pastor no fueron salvos?” En ese momen-
to Dios, abrirá los libros en el Cielo para mostrar caso por caso, y presentará 
los porqués de algunas personas que esperábamos que estuvieran allí y no 
están. Veremos todas las oportunidades que Dios ha dado a los perdidos. 
Será un momento triste en el Cielo, porque entenderemos que quienes no 
alcanzaron la salvación, realmente no la quisieron. 

Hablando de perdidos (aquellos que no aceptaron el sacrificio de Jesús), 
¿qué les sucederá? Apocalipsis 6:15-17.

__________________________________________________________________________
La desesperación será general. Imagina la escena: ¡Jesús regresa y las per-
sonas que no creían que realmente regresaría estarán desesperadas! Verán 
que estaban equivocados y pedirán su propia muerte. ¿Te has fijado en lo 
que han pedido? ¡Que las colinas caigan sobre ellos! Dios, en su misericor-
dia, aceptará la petición, y todos los seres humanos perdidos morirán en 
ese momento (lee Apocalipsis 20:5).

¿Y los perdidos, o impíos, como los llama la Biblia, también resucitarán? 
Juan 5:28-29.

__________________________________________________________________________
Recapitulemos para que no te pierdas. Jesús regresa, resucita a los muertos 
que creyeron en él y, junto con los vivos, van al Cielo para encontrarse con 
Cristo. Mientras esto sucede, Dios juzga las vidas de los seres humanos que 
han permanecido en esta Tierra. Durante mil años, estaremos con Cristo 
en el Cielo, entendiendo mejor el plan de salvación y su método de juicio. 
Mientras esto sucede, aquí también pasan mil años. Es decir, nuestro planeta 
quedará desierto. Todos los seres humanos estarán muertos.

Pero, ¿habrá alguien vivo? Apocalipsis 20:1-3.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Mientras somos felices en el Cielo durante el milenio, el diablo estará atra-
pado aquí en la tierra, junto con sus ángeles. Mientras que los salvos esta-
rán en el Cielo por mil años entendiendo el método divino de juicio, ¡el ene-
migo de Dios y sus ángeles quedarán atrapados! De hecho, esta prisión no 
será literal porque, como hemos visto, no habrá nadie más vivo, por lo que 
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no tendrá a nadie a quien engañar. ¡Por eso va a estar en la cárcel! Pero será 
liberado. ¿Sabes cuándo? ¡Cuando hayan terminado los mil años! ¡Porque 
después de que se complete el milenio, los perdidos resucitarán! 

¿Cuándo volverán a la vida los perdidos? Apocalipsis 20:7-8.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Wow!  ¡Imagina a la multitud! ¡Su número es como la arena del mar! 
¿Puedes contar la arena del mar? ¡Por supuesto que no! En ese mismo mo-
mento el diablo va tras los perdidos, tentándolos. De hecho, el diablo tienta 
a todos los perdidos que acaban de resucitar. 
Pero me gustaría recordarte algo. Te pedí que leyera 1 Corintios 15:52, donde 
Pablo explica que seremos transformados para que podamos ir al Cielo. ¡El 
cuerpo de los salvos será revestido de inmortalidad! ¡Pero el cuerpo de los 
perdidos no! ¡Qué diferencia entre la primera y la segunda resurrección! Los 
perdidos saldrán de la tumba de la misma manera en la que han bajado a 
ella. Las marcas del pecado y la enfermedad estarán sobre ellos. Si la per-
sona murió con algún problema de salud, revivirá con el mismo problema. 
Si tuvo cáncer o murió sin una parte de su cuerpo, ¡resucitará de la misma 
manera! ¡Aquí está el Apocalipsis zombi en la Biblia! ¡Va a ser una verdadera 
escena de película de terror! Obviamente, estos zombis no salieron a devo-
rarse entre sí, sino que estarán unidos en un ideal: ¡luchar contra el grupo 
de salvados!

¿Te lo imaginas? ¡Satanás como un gran general liderando un ejército 
de muertos vivientes! ¿Qué sigue? ¿Qué va a pasar?

Apocalipsis 20:9-10.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
En el momento en que Satanás, liderando su macabro ejército, intenta in-
vadir la Ciudad Santa, Dios envía fuego desde el Cielo para terminar de una 
vez por todas con la historia del pecado en este mundo. ¡El mismo fue-
go de Dios que consumirá a los perdidos también purificará toda la tierra!  
A diferencia de cualquier entretenimiento sobre zombis, la Biblia nos mues-
tra cuál será su final: serán destruidos. En ese momento termina la historia 
del pecado, termina el sufrimiento, termina el dolor, termina la mentira, 
termina las vidas de aquellos que no aceptaron a Jesús como su Salvador. 

Invitación
Amigo(a), creo que falta muy poco tiempo para que todo esto suceda. 
El apocalipsis zombi está cerca, así que elige el grupo de los salvos y 
prepárate, ¡porque Jesús volverá muy pronto! ¿Te gustaría comprome-
terte ahora mismo a prepararte para este momento?
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¡Hola, hola, hola! ¿Te parece si completamos otro estudio hoy? Como diría el 
Maestro Yoda, hazlo o no lo hagas, pero no lo intentes. ¡Sin duda habrás oído 
hablar de Star Wars, que es una de las franquicias más conocidas de la cul-
tura pop! ¡Que la fuerza te acompañe contigo mientras haces este estudio! 

Star Wars es considerado un western espacial que comienza con 
un texto introductorio para darnos a conocer la historia. En realidad, 
Star Wars fue una gran amalgama. Mezcló muchas cosas que ya 
existían, pero no de la manera en la que ya existían. ¡Por no hablar de 
la banda sonora, que es una ópera espacial con música clásica que 
marcó generaciones! 
En las tres primeras películas, o como a los fanáticos les gusta llamarla, la 
primera trilogía, estamos representados por Luke (quien creó el peinado 
de Justin Bieber), lo que significa que a medida que descubre cosas, ¡no-
sotros también descubrimos! ¿Y cuál es la historia detrás de Star Wars?
Bueno, en pocas palabras, se trata de una guerra en un escenario 
intergaláctico entre la república, que son varios los planetas que se 
han unido para luchar contra el imperio. Es una batalla intergalácti-
ca entre los Jedi y los Siths, y ambos ejércitos son ayudados por todo 
tipo de personajes, naves y robots espaciales.

La Profecía del Elegido
Un detalle importante sobre Star Wars, es que cuenta la historia de dos 
personajes en particular y cómo eligieron diferentes bandos: Luke y Ana-
kin Skywalker, el famoso Darth Vader, dueño de la estrella de la muerte, el 
arma más temida de todas. Entre estos dos personajes, lo que tiene pro-
tagonismo y es más conocido es sin duda el señor negro de los sith. Hubo 
una profecía que aparece en la segunda trilogía, llamada “la profecía del 
elegido”, y Anakin fue elegido para traer equilibrio a la fuerza y destruir a los 
siths. Pero Anakin se rebela y va al lado oscuro de la fuerza, convirtiéndose 
en Darth Vader. ¡Tengo un mal presentimiento sobre esto!
Incluso hay varios paralelismos entre la historia de Anakin, el elegido, con 
otras profecías, pero de otro Elegido. Uno nació de una virgen, Anakin nació 
sin padre. Ambos nacieron con una misión, tenían poderes especiales, pre-
dijeron eventos y llevaron esperanza a los que no tenían. Uno logró cumplir 
su misión, otro se desvió y como diría el Maestro Yoda: “ nublado el futuro de 
este niño está”. 
La profecía del elegido “fracasó”, así como tantas profecías ya dichas en 
nuestro mundo. Hoy en día está de moda que la gente diga frases como 
“Dios me reveló algo”, pero ¿realmente ocurre esto? 
Hay varias personas que dicen ser profetas, incluso capaces de leer nuestro 
futuro. Muchas iglesias incluso afirman que sus pastores son profetas mo-
dernos. Pero esto no sucede sólo en el ambiente cristiano... 
En este afán de querer conocer el futuro, varias personas compran el pe-
riódico para leer el horóscopo. ¿Qué pasará en mi día? Pero, ¿es esto real? 
¿Hay personas con este poder para predecir el futuro? ¿Puedo confiar si 
alguien me dice que Dios ha revelado algo sobre mi vida? ¿Quién reveló 
“Algo Más”?
¿Hay alguna manera de averiguar si la persona es realmente el Elegido, o si 
la profecía dictada realmente sucederá como él mismo predice? De ahora 
en adelante entenderás lo que es un profeta. Los profetas eran personas 
normales, como tú y como yo, pero tenían una diferencia: Dios se les reveló 
de una manera especial.
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¿Cómo se reveló Dios a los profetas? Números 12:6.

__________________________________________________________________________
Los profetas eran mensajeros del cielo, es decir, portavoces de Dios. Un pro-
feta es alguien inspirado y comisionado por Dios para instruir a la gente y 
predecir eventos futuros. Pero, ¿podrían los profetas seguir surgiendo en 
medio de nosotros? ¡Sí! Creemos que Dios todavía puede usar a algunas 
personas con este don en particular, el don de profecía. 

¿Qué dice la profecía de Joel 2:28?

__________________________________________________________________________
Al final de los tiempos surgirán profetas. Pero junto con los verdaderos 
profetas, algunas personas también aparecerían diciendo que tienen el 
don de la profecía, pero en realidad no son más que impostores, o falsos 
profetas (1 Juan 4:1).
Por lo tanto, la Biblia dice que necesitamos poner a las personas que se 
llaman a sí mismas profetas “a prueba”. Incluso esta es una preocupa-
ción latente de Jesús cuando habló sobre el tiempo del fin (Mateo 24:24).
Pero, ¿y ahora qué? ¡No quiero que me engañen y creo que tú tampoco! 
Es por eso que la Biblia trae algunas características de un verdadero pro-
feta. ¿Cómo averiguarlo? Paciente debes ser, mi joven Padawan.
Hay cuatro características que un verdadero profeta posee. Si no tiene 
solo una, ya es considerado un falso profeta. ¡Lee los versículos entre pa-
réntesis para entender más sobre este tema!

1. El verdadero profeta cree en la encarnación de Jesús (1 Juan 4:2).
2. El verdadero profeta muestra buenos frutos en su vida (Mateo 
7:15-23).
3. El verdadero profeta predice acontecimientos (Jeremías 28:9 y 
Deuteronomio 18:21-22).
4. El verdadero profeta sólo dice las cosas de acuerdo con la Bi-
blia (Deuteronomio 13:1-3).
5. El verdadero profeta experimenta fenómenos físicos (Daniel 10:7-8, 17).

Y una curi1osidad sobre el don de profecía, aunque muchos piensan que Dios 
o la Biblia son sexistas, es que no solo hubo profetas, ¡sino también profetisas! 

¿Cuáles son las profetisas que menciona la Biblia? Éxodo 15:20,  
Jueces 4:4, Lucas 2:36 y Hechos 21:8-9.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
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¡Dios quiere usar a sus hijos para comunicarse con nosotros! ¡Él usa per-
sonas especiales, llamadas profetas o profetisas para esto! Y ahora en-
tenderás por qué creé esta base bíblica sobre el don profético: ¡hay un 
versículo que dice que esto sería una característica de la iglesia de los 
últimos tiempos!

¿Cuáles son las dos características de la iglesia de los últimos tiempos? 
Apocalipsis 12:17.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
El dragón, según el versículo 9 de ese mismo capítulo, es un símbolo de Satanás, 
nuestro enemigo. ¿Y la mujer? ¿Quién es la mujer? ¡La iglesia (Efesios 5:25-27)! Pero 
fíjate, no es una iglesia cualquiera. ¡Es una iglesia con la que el diablo está enojado! 

Pero, ¿cuál es este testimonio de Jesús? Apocalipsis 19:10.

__________________________________________________________________________
La iglesia de los últimos tiempos obedece a Dios, demostrando su amor 
por Él y por los demás al guardar sus mandamientos, ¡pero eso no es todo! 
Esta iglesia también tiene el don de profecía (1 Tesalonicenses 5:20).
Sé honesto conmigo ahora: ¿conoces alguna iglesia que busque obedecer 
los Diez Mandamientos, incluyendo el cuarto mandamiento, que se refie-
re al sábado? Pero, ¿hay o ha habido alguien que ha sido usado por Dios 
como un verdadero profeta en los últimos años? Sinceramente creo que sí, 
y para que descubras más sobre quién es esta persona, ¡mira el video 
de este código QR!
Si vuelve a repasar las características de un verdadero profeta, ¡verás que 
Elena de White encaja en todas ellas! Incluso predecir eventos y experi-
mentar fenómenos físicos. Por lo tanto, veo que tenemos 
razones suficientes para creer que Elena de White fue ele-
gida para guiarnos, siendo utilizada como una profetiza 
por Dios (2 Crónicas 20:20b). Sé que este tema puede cau-
sar más controversia, así que me gustaría pedirte que an-
tes de tomar cualquier posición sobre Elena de White, leas 
al menos uno de sus libros. ¡Te enamorarás más de Jesús!

Invitación 
Amigo(a), si tú crees que Jesús volverá, ¡ya eres parte de nuestra 
familia, la familia adventista! ¡Y por más genial que sea Star Wars, 
“estar” en la iglesia verdadera es mucho mejor! Para ser honesto, ni 
un poco arrogante, entendemos que somos un movimiento profético 
para ayudar a más y más personas a descubrir la verdad presente. 
¿Aceptas nuestra invitación a venir a nuestro lado de la fuerza y ha-
certe en Adventista del Séptimo Día?
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Si tuvieras la oportunidad de enviar tres mensajes especiales a todas las 
personas del mundo, ¿qué mensaje enviarías? ¿Pedirías paz? ¿Más amor, 
por favor? Dios hará exactamente eso. Antes de que Jesús regrese, Dios 
enviará 3 mensajes muy importantes a toda la humanidad. Estos men-
sajes aparecen en Apocalipsis 14 y son compartidos por los ángeles y la 
palabra “ángel”, del original “ángelos” significa no sólo seres celestiales 
con alas y todo, ¡sino “mensajeros”! Es decir, ¡tú y yo podemos ser “ánge-
les” compartiendo la Palabra de Dios con la gente! ¡Hoy entenderemos 
que Dios nos llama a ser Sus ángeles, Sus mensajeros para difundir estos 
3 mensajes especiales!
Trataremos de entender estos mensajes con mucho cuidado, pero de una 
manera muy profunda. ¿Vamos a averiguar cuáles son estos mensajes? Sin 
más preámbulos, ¡vamos a estudiar uno por uno!

¿Cuál es el primer mensaje? Apocalipsis 14:6-7.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
¿Recuerdas que una de las señales que sucedería antes del fin sería la pre-
dicación del Evangelio del Reino a todas las naciones (Mateo 24:14)? Aquí 
vemos el cumplimiento de esta profecía. El ángel proclama el mensaje del 
Evangelio a todos los hombres de todas las razas, idiomas y colores de piel. 
La tierra tiene su última oportunidad de aceptar o rechazar a Cristo. 
No solo este, sino los 3 mensajes que estudiaremos tienen que ver con lo 
mismo: ¡el Evangelio! El centro de estos mensajes es el Evangelio.
¿Qué predica este ángel? ¡El evangelio eterno de Dios! Esto es lo que debe 
ser predicado a todo el mundo. El Evangelio es eterno porque fue formula-
do por Dios, por la divinidad en la eternidad.

¿Y qué es el Evangelio en el libro de Apocalipsis? Apocalipsis 5:6-11.

__________________________________________________________________________
Juan ve un Cordero. El mismo Jesús, en su Evangelio ya se había referido así a 
Él (recuerda en Juan 1:29). ¡Al ser sacrificado, Jesús se hace digno! ¿Por qué es 
digno de recibir poder y riqueza, sabiduría y fuerza, honor, gloria y alabanza? 
¡Porque él dio su vida para redimir a la raza humana! A través de su sangre 
redimió a los seres humanos al reino de Dios. ¡Eso es el Evangelio! ¡Esa es la 
buena noticia! ¡Murió en mi lugar! ¡Murió en tu lugar! ¡Murió para darte vida, 
vida eterna! ¿Son buenas noticias o no? ¡Ese es el Evangelio! Es decir, el Evan-
gelio es el Cordero.

El primer mensaje nos recuerda que debemos difundir el Evangelio. 
Pero no solo eso, ¿cuál es la segunda parte del primer mensaje? Debe-

ríamos hacer tres cosas, ¿cuáles? Apocalipsis 14:7.

__________________________________________________________________________
El juicio y la adoración son los énfasis de este mensaje. En el versículo 7 
vemos tres órdenes muy claras: ¡debemos temer, glorificar y adorar a Dios! 
Ese es el gran llamado. ¡Esa es la gran invitación! Como mensajeros debe-
mos compartir esto con todas las personas.
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Antes de que terminemos de entender el primer mensaje, necesito hacer 
una observación: cuando leemos el final del primer mensaje, hay un llama-
do a adorar a Aquel que “hizo el cielo y la tierra, el mar y las fuentes de las 
aguas”.

¿Indica claramente esta frase una cita a qué mandamiento? Éxodo 20:11.

__________________________________________________________________________
¿Te das cuenta de que la construcción de ambos versículos es más o menos la 
misma? Quiero decir, ¿a qué nos apunta eso? A que, en el tiempo del fin, cuan-
do difundimos el primer mensaje, debemos predicar sobre el Evangelio, recordar 
que Dios es digno de ser temido, glorificado y adorado... Pero también, cuando 
hablamos de adoración, ¡debemos adorarlo como Él nos lo pide! Esto incluye ado-
rar a Dios en el día en que se separó por ello: ¡el sábado! Recuerda: ¡Dios es nuestro 
Creador y necesitamos prepararnos mientras tengamos la oportunidad!

¿Cuál es el segundo mensaje? Apocalipsis 14:8.

__________________________________________________________________________
El texto comienza con una información: Babilonia ha caído. ¿Qué es Ba-
bilonia? La forma más rápida y sencilla de responder a esta pregunta es: 
Babilonia es un evangelio falso. Cuando empezamos a estudiar este tema, 
dije que los tres mensajes son sobre: el Evangelio... Babilonia es la invención 
más poderosa que nuestro enemigo ha sido capaz de crear, y ha confiado 
a este sistema un evangelio... ¡falso! Pero la buena noticia es que el falso 
evangelio fracasará. El verdadero Evangelio vencerá a Babilonia. Babilonia 
se ha asociado desde Génesis 11 con el orgullo humano, la confusión y la 
autosuficiencia. Porque eso es Babilonia, es la criatura que trata de tomar 
el lugar de Dios con un falso mensaje de salvación. Nunca lo olvides: ¡aquel 
que nos salva es el Cordero, ese es el Evangelio! 

¿Cuál es el tercer mensaje? Apocalipsis 14:9-12.

__________________________________________________________________________
El tercer mensaje es un mensaje que busca despertar a los seres humanos: 
cuidado con la marca de la bestia. La gente se asusta cuando oye hablar de 
ella, pero te digo con convicción, ¡este mensaje también tiene que ver con el 
Evangelio! 
Tal vez te estés preguntando, ¿dónde? ¿Dónde aparece el Evangelio en este 
mensaje? ¿Recuerdas que te dije que en el libro de Apocalipsis el Cordero es 
el Evangelio? Presta atención: “Y será atormentado con fuego y azufre delan-
te de los santos ángeles y en presencia del Cordero ...” Difícil imaginar esta es-
cena, ¿no es así? Pero tengo buenas noticias. ¡Ese es el Evangelio! ¿Qué? Mira, 
el versículo dice que Jesús el Cordero aparecerá con sus ángeles. ¿Qué signi-
fica eso? ¡La segunda venida! Juan está usando esta imagen para enseñarnos 
que, en el juicio final, ¡Cristo vendrá! Esta será la última venida de Cristo. 
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Pero presta mucha atención a este detalle: el versículo dice que esto su-
cederá en presencia del Cordero, no de Jesús. ¿Por qué Juan hace esto? 
Porque en el libro de Apocalipsis El Cordero es el Evangelio. En el día del 
juicio final, Jesús aparecerá y todos recordarán su sacrificio en la cruz. Será 
el gran momento, donde el amor de Dios vencerá a las fuerzas del mal. ¿Y 
qué atormentará a los impíos? Es el amor de Dios. Mirarán a Jesús, y verán 
este maravilloso amor, verán “Algo Más” y se culparán a sí mismos por no 
aceptar al Cordero. ¡Esta es la verdadera desesperación! ¡Ser condenado a 
estar lejos de Dios!
El tercer mensaje habla del Evangelio y explica la ira de Dios con dos metá-
foras. La primera es que la ira divina será como una copa de vino sin mez-
clar. ¿Qué significa eso? La ira de Dios viene sin mezcla, en otras palabras, 
sin misericordia. La segunda metáfora que vemos es la del fuego. La ira de 
Dios se puede comparar con la experiencia de ser quemado por el fuego. 
¡Eso es demasiado intenso! Y el propósito de la metáfora es decir que el 
resultado de la ira de Dios es eterno, porque trae la segunda muerte. Esto 
no significa que los que no han aceptado a Dios arderán eternamente, 
pues el mal llegará a su fin, ¡pero comprenda que la consecuencia del mal 
será recordada eternamente!
En el momento del fin, o adoramos al Cordero o adoramos al enemigo. O 
seguimos el Evangelio verdadero o el falso. Ya has tomado esa decisión, 
pero ¿qué pasa con tu familia? ¿Y tus amigos? ¡Ellos tienen que saber que 
el Cielo no será el mismo para Cristo sin ellos! ¡Es por eso que Él quiere usar-
te! ¡Él quiere que compartas estos tres mensajes especiales! Por lo tanto, el 
final del tercer mensaje menciona dos características de las personas que 
se salvarán.

¿Cuáles son estas dos características? Apocalipsis 14:12

__________________________________________________________________________
¡Persevera, espera al lado de Dios y obedécelo siempre! ¡No falta mucho, 
para que Jesús regrese! ¡Y el Evangelio pondrá fin a este conflicto cósmico! 
Se trata del Evangelio. ¡Siempre ha sido y siempre será!

Invitación
Amigo(a), ¡deja que el amor que proviene de la cruz te transforme! 
Todo lo que hemos hablado debe ser tocado por la cruz. Sólo ese amor 
debe llevarnos a la acción. Hoy aprendemos lo que Dios espera de no-
sotros, ya que vivimos en el tiempo del fin. Has experimentado “Algo 
Más” en tu vida. Pero, ¿por qué guardártelo para ti? ¡Dios cuenta con-
tigo para ser un verdadero “ángel” en la vida de las personas que co-
noces! ¡Comparte estos tres mensajes con ellos! 
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¡Cálmate, cálmate, cálmate! ¡No soy yo quien te pide que te cases conmigo! 
=) ¡Este es el título de nuestro estudio! ¡Ya entenderás por qué elegimos 
este título!
Matrimonio. Este es uno de los momentos más importantes en la vida hu-
mana. El momento en el que realizarás una entrega total al ser amado. 
Ahora es solo esa persona en tu vida. Una persona capaz de compartir las 
glorias y derrotas de la vida. Un momento único e inolvidable.
¡El tema que estudiaremos en este episodio tiene que ver con el matrimonio! 
Y en el Nuevo Testamento encontramos un orden que Jesús nos dejó como 
signo visible de una realidad invisible de la acción de la gracia salvadora en la 
vida del cristiano: ¡el matrimonio con Jesús! ¿Sabes a lo que nos referimos? 
Cuando hablamos sobre el fin del mundo, vimos que Jesús es comparado 
con un novio en la Biblia y que nosotros somos su novia. Sé que la gran 
fiesta con Él será en el Cielo, pero me gustaría hacer otra comparación con 
el matrimonio: una hermosa simbología cristiana llamada bautismo. Has-
ta ahora tal vez solo estás “saliendo” con Jesús. Te estás quedando con Él. 
Pero tal vez aún no has tomado la decisión de comprometerte y entregarte 
plenamente a Jesús a través del bautismo. Ha llegado el momento de que 
tu relación con Cristo tenga “Algo Más”. Así como en un matrimonio, los 
novios prometen fidelidad al otro hasta el final de sus vidas, así también 
sucede en el bautismo: ¡tomamos la decisión de estar del lado de Cristo 
para siempre!
Para ayudarte a comprender más sobre esta entrega y lo que debemos 
hacer para que suceda, estudiemos cómo surgió el bautismo y por qué es 
tan importante.

¿Cuál es el relato más importante del bautismo que menciona la Biblia? 
Mateo 3:13-17.

__________________________________________________________________________
Pero, ¿por qué tenemos que hacer esto? 

¿Por qué necesitamos ser bautizados? Hechos 2:38.

__________________________________________________________________________
¡El bautismo es el método divino para redimir todos nuestros pecados!  
¡A través de él, Dios nos perdona de inmediato todos los errores que come-
timos en nuestras vidas! ¡Así es! 

Pero si el bautismo es para lavar nuestros pecados, ¿por qué Jesús fue 
bautizado? Juan 13:15.

__________________________________________________________________________
Si Jesús mismo, aunque sea Dios, aunque sea sin pecados, se bautizó, ¡no-
sotros también necesitamos bautizarnos! ¡Él solo se bautizó para darnos 
un ejemplo! 
Ahora que hemos visto la importancia del bautismo en nuestras vidas, 
que es el día en que nos entregamos completamente a Cristo, “casándo-
nos” con Él, necesitamos aprender cuál sería la manera correcta de ser 
bautizados. 
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Entienda, la forma de bautismo que ordena la Biblia es el bautismo por inmer-
sión. El verbo griego en sí mismo utilizado en el Nuevo Testamento (baptizo) 
significa “empujar en agua”, “sumergir”, “estar inmerso”. Para que seas verda-
deramente bautizado, ¡necesitas estar sumergido en agua! ¡No sirve de nada 
mojar una parte de tu cuerpo! Los relatos bíblicos de los bautismos mismos en 
el Nuevo Testamento implican el bautismo por inmersión. Cuando Jesús fue 
bautizado (Marcos 1:9-10) el texto dice que él “salió” del agua. Si el bautismo de 
nuestro Maestro fuese por aspersión (que es arrojar un poco de agua sobre 
quien se bautiza), ¿por qué entraría él en el agua? ¿No podrías hacerlo en otro 
lugar? Se da a entender que el bautismo de Jesús fue por inmersión, ¡pues uno 
sólo puede salir del agua si estuvo en ella!

¿Quién más tenía que entrar y salir del agua para ser bautizado? 
Hechos 8:35-39.

__________________________________________________________________________
Para ser bautizado, necesitas estar “inmerso” (sumergido). Si una per-
sona no es bautizada de esta manera, no podemos decir, bíblicamente, 
que él o ella han sido verdaderamente bautizados.
Al comentar sobre esto, no estoy juzgando la intención de la persona 
bautizada o incluso de su iglesia o líder espiritual. Dios acepta nuestra 
sinceridad y no toma en cuenta el tiempo en que estábamos en la ig-
norancia. Él solo espera que obedezcamos lo que Él nos pide. Que lo 
hagamos a su manera, no a la nuestra.

¿Cuántos bautismos hay? Efesios 4:5.

__________________________________________________________________________
¡Sólo hay un bautismo, porque sólo hay una verdad bíblica! Y hay que recor-
dar algo que muy importante: ¡el bautismo es parte del proceso de salva-
ción! ¿Sabías que incluso la Biblia presenta tres pasos para ser salvo? Hablo 
en serio...

¿Cuál es el primer paso? Hechos 16:31.

__________________________________________________________________________
¡Este paso ya lo has dado en tu jornada con nosotros! ¡Has desarrollado tu 
vida espiritual!

¿Cuál es el segundo paso? Hechos 3:19.

__________________________________________________________________________
Cuando tenemos un encuentro real con Jesús, no podemos continuar con 
la misma vida. ¡Vas a querer parecerte a Él! Mirarás tu vida y te darás cuenta 
de que hay cosas que haces o que ya has hecho y que Él no aprueba. Es por 
eso que vas a empezar a arrepentirte de lo que ya has hecho. Cuando esto 



78

sucede, significa que estás pasando por el proceso de volverte a Dios, es 
decir, ¡convertirte!

¿Cuál es el tercer paso? Marcos 16:16 y Romanos 6:4.

__________________________________________________________________________
En el bautismo vemos que las aguas cubren a la persona, y en presencia 
de todo el universo celestial se hace un pacto. El ser humano es colocado 
en su tumba de agua, crucificado con Cristo en el bautismo, y resucitado 
en el agua para vivir la nueva vida de lealtad a Dios. Por lo tanto, el bau-
tismo simboliza: a) la muerte al pecado; b) resurrección a una nueva vida 
con Cristo; y c) toda sumisión de nosotros mismos a la voluntad divina.

Este ritual es muy serio. Es tan serio que Jesús parece convertirlo en una 
condición para entrar en su reino, lee Juan 3:5.

Sé que tenemos la mala costumbre de dejar siempre las cosas para el 
último momento. Seguimos extendiendo las cosas que hay que hacer. 
¡Mira nuestros exámenes! La mayoría de nosotros dejamos el estudio 
para el último día, ¡ahí es cuando estudiamos!

¿Cuál es el consejo bíblico después de estudiar este tema?

Hebreos 3:15, 2 Corintios 6:2 y Hechos 22:16.

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
¡Ahora es el momento de la entrega, ahora es el momento de tu de-
cisión! ¡No más citas con Cristo sin tener un compromiso! ¡Él está de-
seando que llegue ese día! ¡Ansioso, como un novio espera a su novia! 
Incluso puedo imaginar a Jesús en este mismo momento, como un 
novio, con una alianza en sus manos, poniéndose de rodillas y haciendo 
la pregunta: ¿quieres casarte conmigo? 

Quizá estés pensando, ¡pero no estoy listo! Mira, el bautismo no es para 
aquellos que están preparados, ¡el bautismo es para aquellos que quieren 
prepararse para el Cielo! Otros pueden decir que creen, pero no quieren ser 
bautizados... Esta actitud es similar a la de un novio que le dice a su novia: “Te 
quiero, pero no quiero casarme”. ¡Quien ama casa y quien cree es bautizado!

Invitación
Amigo(a), sepa que el bautismo es cuando me comprometo con Jesús 
hasta la muerte. Es como un matrimonio normal, tenemos problemas 
y ganas de rendirnos, ¡pero la decisión está tomada! Me gustaría pre-
guntarte, ¿aceptas dar este paso? ¿Aceptas a Jesús como tu Salvador 
personal? ¿Quieres casarte con Él a través del bautismo?



79

Anotaciones
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________



Anotaciones
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________



Anotaciones
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________



82

Anotaciones
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________






