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preguntaron a un agricultor cuál era el se-
creto de una gran cosecha. Él respondió: 
“Yo no produzco frutos. Yo cuido el suelo.”

Tal vez ese sea uno de los mayores 
desafíos para quienes lideramos nuevas 
generaciones.

Nosotros no transformamos a las 
personas; creamos ambientes donde 
Dios obra.

La nutrición espiritual ocurre cuando 
los líderes enseñan a los jóvenes a abrir la 
Biblia por sí mismos, a desarrollar hábitos 
espirituales y a comprender que la fe no es 
un evento semanal, sino un estilo de vida.

Por eso, en el Plan Maranata, Nutrición 
no es un área aislada. Ella sostiene la 
misión, fortalece las relaciones y profun-
diza la adoración. Porque nadie comparte 
aquello que no recibe y nadie permanece 
en aquello que no lo alimenta.

Tal vez el mayor regalo que podamos 
ofrecer a la próxima generación no sea un 
mejor programa, sino ayudarlos a descubrir 
el placer de estar diariamente con Jesús.

Los jóvenes espiritualmente alimenta-
dos no dependen solamente de la moti-
vación del momento. Ellos permanecen.

En este trimestre, el desafío no es 
preguntar cuántos jóvenes participaron.

La pregunta es otra: ¿Cuántos jóvenes 
están aprendiendo a caminar con Dios 
cuando nadie los mira?

Un abrazo y siempre Maranata,

Carlos Campitelli

C
uando formar discípulos exige más 
que mantener a los jóvenes ocu-
pados

Amós 8:11 “ Ciertamente vienen días, 
dice Jehová, el Señor, en los cuales enviaré 
hambre a la tierra, no hambre de pan ni sed 
de agua, sino de oír la palabra de Jehová.”

Existe una paradoja silenciosa en el 
liderazgo joven contemporáneo. Nun-
ca tuvimos tantos recursos, contenidos, 
eventos ni posibilidades de conexión. 
Aun así, muchos jóvenes siguen espi-
ritualmente desnutridos.

No porque falte información, sino 
porque la información no sustituye la 
formación.

Amós describió un tipo diferente de 
hambre: no el de alimento físico, sino el de 
la Palabra de Dios. Una generación rodeada 
de estímulos y, al mismo tiempo, necesi-
tada de significado. Esta realidad dialoga 
profundamente con nuestro contexto.

Como líderes, corremos el riesgo de 
confundir actividad con discipulado. 
Mantenemos calendarios llenos, creamos 
experiencias memorables y ocupamos 
a nuestros jóvenes con múltiples acti-
vidades. Pero permanece una pregunta 
esencial: ¿estamos formando jóvenes 
ocupados o jóvenes alimentados?

Jesús entendía esto con claridad. Antes 
de enviar, enseñaba. Antes de multiplicar, 
alimentaba. Antes de la misión pública, había 
tiempo con el Padre. Su objetivo nunca fue 
solo reunir personas, sino formar discípulos 
capaces de permanecer. Se cuenta que le 

Nutrir para 
permanecer

@carloscampitellioficial

Pr. Carlos Campitelli
División Sudamericana de la IASD

M E N S A J E 
D E L   L Í D E R
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DesafÍos del 
trimestre
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Cuando Dios abre el camino
Francisca Ávila

          A veces, los mayores actos de fe comienzan con
una simple decisión: decirle sí a Dios, aun cuando no se
conoce el destino final. Esa fue la experiencia de Francisca
Ávila, una joven odontóloga chilena que, tras finalizar
sus estudios universitarios, decidió dejar atrás la
seguridad de lo conocido para responder al llamado de
Dios como voluntaria en Australia.

          Desde niña, Francisca sentía una fascinación
especial por el idioma inglés y soñaba con vivir una
experiencia en el extranjero. Sin embargo, al graduarse
de Odontología en la Universidad de Chile en 2024, se
encontró enfrentando preguntas más profundas que
las relacionadas con su profesión. Aunque había
alcanzado una meta importante, sentía que algo
faltaba. Fue entonces cuando comenzó a percibir con
claridad que Dios la estaba invitando a dar un paso de
fe.

          La decisión no era sencilla. Como recién egresada,
dejar de ejercer durante un año representaba un riesgo
profesional considerable. La odontología requiere
práctica constante, y ausentarse podría significar perder
experiencia y oportunidades laborales. En medio de sus
dudas, Francisca buscó confirmación divina y pidió
señales que le indicaran cuál era el camino correcto.

         Con el tiempo comprendió una lección que
transformó su perspectiva: cuando Dios llama, la mayor
evidencia es el llamado mismo. No siempre se necesitan
más señales. Solo hace falta responder como lo hizo
Isaías: “Heme aquí, envíame a mí”.

          Al iniciar su proceso de postulación al Servicio
Voluntario Adventista (SVA), comenzó a ver cómo Dios
abría puertas de maneras inesperadas. Una de ellas
llegó en forma de una oportunidad laboral temporal.
Necesitaba reunir recursos para el viaje, pero no quería
comprometerse con un trabajo estable que pudiera
dificultar su salida. Entonces apareció exactamente lo
que necesitaba: un empleo por dos meses.

         Aquellos dos meses fueron suficientes para cubrir el
costo de sus pasajes de ida y vuelta a Australia. Incluso
después de separar fielmente su diezmo, el dinero
alcanzó exactamente para lo necesario.

         Pero el impacto de esa experiencia fue más allá del
aspecto financiero. Un amigo cristiano que la ayudó a
conseguir el trabajo le confesó que sentía que Dios lo
había utilizado para hacer posible aquella misión. Y una
compañera que no compartía su fe hizo una
observación que jamás olvidaría:

“No creo en Dios, pero
no puedo negar que hay

alguien allá arriba
dirigiendo tu vida”.

         Aquellas palabras dejaron una huella profunda en
Francisca. Comprendió que la misión no comienza
cuando se llega a otro país; empieza mucho antes, en la
forma en que vivimos nuestra fe cada día. El testimonio
tiene el poder de hablar incluso a quienes no creen.

          La vida en Australia presentó desafíos. El costo de
vida era alto y la ayuda económica del voluntariado era
limitada. Sin embargo, decidió continuar siendo fiel en
sus diezmos y ofrendas. A pesar de las dificultades,
nunca le faltó lo necesario. Una y otra vez vio la
provisión de Dios manifestarse en los detalles
cotidianos.

    Aunque las tareas que realizó durante su
voluntariado no estaban relacionadas con la
odontología, la experiencia transformó profundamente
su vida. Descubrió un propósito más grande que su
carrera profesional. Conoció misioneros de diferentes
lugares, vio cómo Dios utiliza los recursos de Su iglesia
para sostener proyectos alrededor del mundo y
comprendió que existen muchas personas dispuestas
a servir, esperando únicamente una oportunidad para 

responder al llamado.

     Y cuando el año de servicio estaba llegando a su fin,
Dios volvió a sorprenderla.

      Dos días antes de regresar a Chile recibió un mensaje
de una antigua compañera de trabajo. Un puesto
laboral estaba por quedar disponible y necesitaban a
alguien que pudiera incorporarse rápidamente. Debido
a su experiencia previa, Francisca tenía grandes
posibilidades de ser seleccionada.

La noticia llegó justo en el momento indicado.

          Para ella no fue una coincidencia. El mismo Dios
que había provisto un trabajo para ayudarla a salir
como misionera estaba preparando también el
camino para su regreso. Después de un año sin ejercer
su profesión, encontrar empleo rápidamente era una
de sus preocupaciones. Sin embargo, Dios ya estaba
obrando antes incluso de que ella regresara a casa.

          Hoy, al recordar cada paso de esta experiencia,
Francisca está convencida de una verdad: Dios es fiel. No
porque conceda todo lo que deseamos, sino porque
nunca abandona a quienes deciden poner sus dones y
talentos en Sus manos.

          Su historia es un recordatorio para todos los
jóvenes que sienten el llamado a servir: cuando Dios
guía, también provee. Y quienes se atreven a confiar
pueden comprobar por sí mismos la invitación del
salmista:

“Gustad y ved que es
bueno Jehová; dichoso el
hombre que confía en Él”

(Salmo 34:8).

         La historia de Francisca demuestra que cuando
Dios llama, también abre el camino. Tal vez hoy Él está
colocando en tu corazón el deseo de servir, crecer y
marcar una diferencia en la vida de otras personas. ¿Te
animas a responder?

          El Servicio Voluntario Adventista puede ser la
oportunidad que estás esperando para vivir tu fe de
una manera práctica y transformadora.

             Conoce más sobre los proyectos disponibles en el
Instagram oficial @voluntariosdsa y en la plataforma
VividFaith, donde miles de oportunidades misioneras te
están esperando.



Una selección 
improbable

C
ada cuatro años vivimos un ambiente completamente diferente. 
¡Es tiempo de Copa del Mundo, amigos! Y a mí me gusta la ex-
pectativa, las discusiones, los pronósticos e incluso las polémicas 

que rodean el mayor evento deportivo del mundo. Personas que 
normalmente no siguen el fútbol comienzan a hablar de listas: al fin y 
al cabo, ¿merece o no merece tal jugador estar en la lista? Aparecen 
expertos en esquemas tácticos y posibles campeones. De repente, 
todo el mundo se convierte en director técnico de su selección.

Debes saber que la propia Biblia no presenta los deportes 
como algo pecaminoso, ya que ella misma utiliza comparaciones 
deportivas, por ejemplo, al hablar de nuestra lucha y carrera hacia 
el cielo en 1 Corintios 9 y Gálatas 2. La Biblia no nos prohíbe 
practicar ni asistir a eventos deportivos, y confieso que me pa-
rece hermoso ver a tantos países siendo un poco patriotas, al 
menos una vez cada cuatro años, ¿verdad?

Y junto con la Copa llega otra tradición que atraviesa genera-
ciones: el álbum de figuritas. ¿Quién no ha vivido la experiencia 
de abrir un sobre y buscar esa figurita brillante? ¿Quién no ha 
intercambiado repetidas con amigos o se ha alegrado al encontrar 
justamente el jugador que faltaba para completar una selección?

Lo más interesante es que, durante ese período, memorizamos 
nombres que antes nos eran desconocidos. Sabemos quién es el 
número 10 de nuestra selección, quién es el delantero de Francia, 
quién es la joven promesa de España y quién probablemente será 
una de las estrellas del mundial. Durante algunas semanas, esos 

Pr. Vinicius MirandaA C T U A L I D A D E S
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nombres ocupan nuestra atención, apare-
cen en las conversaciones y llenan titulares 
en todo el mundo. Incluso el jugador Tim 
Payne se hizo muy famoso después de 
que un influencer descubriera que era el 
jugador menos seguido del Mundial. ¿El 
resultado? Millones de personas comen-
zaron a seguirlo en pocos días. Curioso, 
¿verdad? En cuestión de horas, alguien 
prácticamente desconocido pasó a ser 
seguido por personas de todo el mundo.

No quiero entrar en esos méritos, pero 
lo que ocurre con una selección nacional 
es, en cierto modo, lo mismo que ocurre 
en nuestra vida. Quienes son mejores, 
más capacitados, más influyentes o tie-
nen más recursos suelen formar parte 
de una selección privilegiada dentro de 
la sociedad. Si vamos a formar un grupo, 
¡que sea con los mejores! ¿O no? ¿Alguien 
estaría lo suficientemente loco como para 
llevar a una Copa del Mundo una selecci-
ón compuesta por los peores jugadores?

¿Comenzarías una empresa con los 
peores o con los mejores? ¿Iniciarías 
una revolución con los capacitados o 
con los incapaces?

Esa es la belleza del ministerio de 
Jesús. Él va en dirección contraria a 
nuestro mundo, a nuestra mentalidad 
y a nuestra cosmovisión. No elige a quie-
nes lo merecen, a quienes son buenos 
o capaces; ¡todo lo contrario! Quiero 
invitarte a conocer la selección de Cristo. 
Pero ya te doy un spoiler: ¡era un equipo 
sin estrellas!

“Los nombres de los doce apósto-
les son estos: primero Simón, llamado 
Pedro, y Andrés, su hermano; Jacobo 
hijo de Zebedeo, y Juan, su hermano; 
Felipe y Bartolomé; Tomás y Mateo el 
publicano; Jacobo hijo de Alfeo, y Le-
beo, por sobrenombre Tadeo; Simón 
y Judas Iscariote, el que también lo 
entregó” (Mateo 10:2-4).

Te lo advertí: esta sería una selecci-
ón sin estrellas. ¿Acaso recordamos los 
nombres de todos? Es difícil recordar el 
nombre de todos los discípulos porque 
de algunos tenemos muy poca informa-
ción. Algunos reciben más atención, es 
verdad, pero de otros prácticamente 
solo conocemos el nombre.

Ahora intenta responder otra pregun-
ta: ¿quién era el lateral derecho titular 
de tu selección en 2002? ¿Quién era el 
mediocampista defensivo de la selección 
argentina campeona de 1978? ¿Quién 
era el arquero de Brasil en 1994? Se 
complica, ¿verdad?

Es curioso cómo funciona nuestra 
memoria. Recordamos las selecciones 
campeonas, pero olvidamos a muchos 
de los jugadores que hicieron posible 
ese logro. Recordamos al equipo, pero 
no necesariamente a todos los nombres 
que formaron parte de él.

La verdad es que el tiempo pasa. Lle-
ga una nueva Copa. Aparecen nuevos 
jugadores. Surgen nuevos héroes. Y 
aquellos nombres que parecían inol-
vidables comienzan a desaparecer de 

nuestra memoria. Al final, la fama suele 
durar menos de lo que imaginamos.

Y tal vez sea precisamente aquí 
donde la historia de los discípulos se 
vuelve tan interesante. Al observar a 
estos doce hombres, es posible notar 
que eran personas comunes. Hombres 
con dificultades, defectos y problemas, 
que ciertamente no eran las mejores 
personas del mundo. Eran personas 
comunes. Gente que difícilmente sería 
respetada por la sociedad. La mayoría 
eran pescadores, uno era cobrador de 
impuestos, otro era zelote (involucrado 
en la política), y de los demás ni siquiera 
sabemos cuál era su profesión.

Mira esto: los discípulos eran pesca-
dores, cobradores de impuestos; en fin, 
personas sencillas. No eran los mejores 
de los mejores, no eran los candidatos 
más obvios y, aun así, ¡él los llamó! 
Jesús vino y formó una selección sin 
estrellas, pero después de enseñarles 
a vivir, aquella se convirtió en la mayor 
selección que haya pasado por esta 
tierra, porque gracias a once hombres 

transformados (recordando que Judas 
se suicidó), ¡el mundo cambió!

Cuando leo estos versículos y com-
prendo esta verdad, siento paz. Me 
alegro. Aunque tú y yo no seamos los 
mejores de los mejores, puedes estar 
seguro de algo: ¡Jesús nos llama para ser 
sus discípulos! ¡Nos llama para formar 
parte de su selección!

Él quiere que firmemos un contrato 
con él. Hay alguien que está en las tri-
bunas de la vida observando nuestras 
jugadas. El que “ficha” sabe quién es 
quién y ve que tú eres un gran jugador. 
Solo necesitas estar jugando en el equipo 
correcto. Por eso, ¡aprovecha esta opor-
tunidad! La ventana de transferencias 
hacia el cielo todavía está abierta. ¡Toda-
vía hay posibilidades de ser convocado!

Recuerda: el partido solo termina 
cuando el árbitro pita el final. Antes de 
eso, muchas cosas pueden suceder. Sé 
que el “campeonato de tu vida” toda-
vía no ha terminado, pero debes saber 
que Cristo ya marcó el gol decisivo que 
aseguró la victoria del equipo campeón.

VINICIUS A. MIRANDA
Pastor, escritor y diseñador de juegos, doctor en Liderazgo por la Universidad Andrews. Está 

casado con la psicopedagoga Juliana N. Miranda y es padre de Bernardo. Trabajó como pastor 

en tres estados brasileños (SP, RJ y MG), con foco especial en misiones urbanas. 

Es autor de quince libros y veinte juegos de mesa. Vive en España, donde coordina Safeliz 

Games: diversión con propósito, en cada partida.
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No todo llamado 
sucede en el palco

Conoce la misión de quienes hacen que el Ministerio Joven 
funcione en los bastidores

Cuando pensamos en el Ministerio Joven, las primeras imágenes que suelen 
surgir son las de grandes congresos, campamentos, convenciones, proyectos 
misioneros y semanas especiales, con miles de jóvenes reunidos. El escenario brilla 
con luces, los programas se desarrollan, los testimonios emocionantes resuenan y 
las vidas son transformadas.

Sin embargo, hay una parte de esta historia que pasa desapercibida.
Antes de que se encienda el micrófono, antes de que el evento comience y 

antes de que las fotos sean publicadas en las redes sociales, existe un equipo 
dedicado a organizar agendas, cuidar los detalles, resolver problemas inesperados y 
brindar apoyo a otros. Todo esto en un trabajo silencioso, pero esencial. Es detrás 
de escena donde muchas misiones realmente comienzan. Y quizás sea en ese 
espacio donde encontramos una de las formas más hermosas de servir.
En este mes de septiembre, en el que celebramos el Día de la Secretaria(o), la 

Revista Acción Joven decidió rendir homenaje a las personas que, diariamente, se 
esfuerzan para que la misión avance. Para representar estas historias inspiradoras, 
conversamos con Kalila Pires, la nueva secretaria del Ministerio Joven de la 
División Sudamericana.

Una trayectoria de servicio y dedicación
Kalila, de 37 años, es oriunda de Bahía y actualmente vive en Brasilia. 

Al crecer en un hogar adventista, forma parte de la tercera generación 
de adventistas de su familia. Para ella, conocer a Jesús desde pequeña 
fue fundamental en la formación de su identidad.
“Desde pequeña, mi madre y mis familiares me incentivaron a co-

nocer y amar a Jesús. Eso moldeó la persona que llegué a ser”.

Inicio en la misión
La trayectoria profesional de Kalila dentro de la Iglesia Adven-

tista comenzó en 2008, en la Educación Adventista de Jequié, 
Bahía. Desde entonces, pasó por la Asociación Espírito-Santense, 
la Asociación Planalto Central y, actualmente, forma parte del 
equipo del Ministerio Joven de la División Sudamericana.

Sin embargo, su historia trasciende una simple profesión.
“Comprendí que, aun 

trabajando detrás de 
escena, contribuía di-
rectamente a la misión”, 
revela Kalila. Esa percepción 
transformó su visión del trabajo.
“Servir a Dios no se limita a acti-

vidades visibles. Dios también utiliza a 
quienes organizan, planifican y apoyan para que 
todo suceda”.

El trabajo invisible
Muchas personas imaginan que el papel de una secre-

taria se resume a administrar agendas, documentos y orga-
nización administrativa. Sin embargo, el alcance y la profun-
didad del trabajo de Kalila van mucho más allá.

Ella acompaña proyectos, ayuda en eventos, capacitacio-
nes y viajes, revisa materiales y brinda apoyo a los equipos del 
Ministerio Joven en varios países, además de gestionar de-
mandas de las Uniones en toda la División Sudamericana.
“Es fácil ver solamente el resultado final, pero pocos per-

E N T R E V I S TA Edlyn Pastana
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ciben el esfuerzo, la dedicación y la 
responsabilidad que existen detrás de 
escena”, enfatiza Kalila. Ella comparte 
que hay días llenos de presión, ansie-
dad y desafíos inesperados, pero tam-
bién momentos de gran satisfacción.
“Es gratificante percibir que, de al-

guna manera, mi trabajo contribuyó a la 
misión y a la transformación de vidas”.

Una experiencia transformadora
A lo largo de los años, Kalila organi-

zó diversos proyectos misioneros para 
jóvenes. Sin embargo, una experiencia 
en 2023 la marcó profundamente: su 
participación en una misión en Ecua-
dor, donde vivió en la práctica el ser-
vicio.
Participó en la reforma de una es-

cuela, actividades con niños y visitas a 
comunidades indígenas, viviendo días 
intensos de trabajo.

“El cuerpo se cansaba, pero las ga-
nas de servir solo aumentaban”, relata. 
Esa vivencia transformó su perspectiva 
sobre el servicio misionero.

“Organizar una misión es especial, 
pero vivirla transforma completamente 
nuestra visión”.

Servir es un ministerio
Durante la conversación, una frase 

de Kalila se destacó: al ser consulta-
da si veía su trabajo como apenas una 
profesión, respondió:
“Trabajar es una oportunidad de refle-

jar el amor de Jesús en nuestro día a día”.
Ese es el centro de la misión de Ka-

lila. Para ella, servir detrás de escena 
es cuidar de aquello que no se ve, pero 
que sostiene todo lo que aparece.

“Para mí, servir es cuidar de lo que 
no es visible, pero que es fundamental 
para aquello que se vuelve visible”.
Una frase que resume su filosofía de 

servicio es: “El valor no está en ser vis-
to, sino en la alegría de ver todo hecho 
realidad”.

Para los jóvenes
Algunos jóvenes pueden pensar que 

servir a Dios significa estar en eviden-
cia, cantando, predicando o destacán-
dose. Sin embargo, Kalila ofrece un 
consejo diferente:

“Muchas veces, es detrás de escena 
donde somos moldeados y preparados 
para cosas mayores”.
Ella concluye: “Sirvan con fidelidad 

donde Dios los coloque, aunque nadie 
los esté viendo”. Después de todo, es 
detrás de escena donde Dios puede 
estar preparando algunas de las histo-
rias más inspiradoras.

Homenaje especial
En esta edición, homenajeamos a 

las secretarias y secretarios del Minis-
terio Joven de la División Sudamerica-
na, personas que diariamente sirven 
con dedicación y propósito.

Un reconocimiento especial  
para las secretarias MJ de las Uniones:

Este es un homenaje a todos los que, en silencio y con gran dedicación, ayudan a mover los 
bastidores del Ministerio Joven, contribuyendo a la realización de la misión. ¡Feliz día a todas 
las secretarias y secretarios del Ministerio Joven del territorio de la División Sudamericana!

Angela Almeida
UCB

Daniele Santos
UNeB

Nancy Rocio Khalil
UA

Karla Keyko Cocha
UPN

Tatiana Peña García
UCOB

Isabelle Maximiano
UNoB

Neshmi E. C. Quispe
UB

Esther P. Saldaña
UPS

Patrícia Santiago
ULB

Kelly Duarte
USB

Fernanda M. Rivas
UCh

Ayelen Schvartz
UP

Kelly C. F. da Cruz
UNB

Júlia B. P. Gouvêa
USeB

Abigail Roca
UE

Lumila Acosta
UU
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Cómo discipular a 
jóvenes ocupados, 

ansiosos y digitales

L
a generación actual de jóvenes vive bajo tres 
presiones simultáneas: falta de tiempo, au-
mento de la ansiedad e hiperconexión digital. 

Este escenario ha producido una transformación 
profunda en las prácticas del discipulado cristiano. 
Si antes el desafío era atraer jóvenes a la iglesia, 
hoy el desafío es formar discípulos en un mundo 
donde la atención es disputada por algoritmos, el 
tiempo está fragmentado y la salud mental se ha 
convertido en una preocupación pastoral central.

Estudios recientes muestran que el discipulado 
tradicional, basado únicamente en encuentros 
semanales y transmisión de contenido, ya no es 
suficiente. Surge un nuevo paradigma: un disci-
pulado relacional, híbrido (presencial + digital) y 
sensible a la salud emocional.

Caminos prácticos para el 
discipulado en la era de la 

atención fragmentada.

A R T Í C U L O Pr. Anderson Carneiro dos Santos
Pastor de jóvenes – Asociación Río de Janeiro
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1. �El contexto actual: jóvenes ocupados, ansiosos e 
hiperconectados.

Estudios recientes señalan que la ansiedad entre 
los jóvenes ha alcanzado niveles históricos. Según el 
informe The Open Generation, del Barna Group, más de la 
mitad de la Generación Z reporta niveles significativos 
de ansiedad y soledad, aun estando constantemente 
conectada digitalmente.

El informe muestra tres tendencias importantes:
• �Los jóvenes están más conectados que nunca, pero 

se sienten menos acompañados espiritualmente.
• �La espiritualidad todavía despierta interés, pero 

las instituciones religiosas son percibidas como 
distantes.

• �La ansiedad, el miedo al futuro y la presión por el 
rendimiento son temas dominantes.

Otro estudio reciente del Barna indica que los jóvenes 
desean mentoría espiritual personalizada y relaciones 
auténticas, más que programas institucionales formales.

Esto revela un punto crucial: el discipulado no perdió 
relevancia; necesita cambiar de formato.

2. El desafío del tiempo: discipular a jóvenes ocupados.
La agenda de los jóvenes contemporáneos está mar-

cada por:
• Estudios exigentes
• Trabajo precoz
• Cursos extracurriculares
• Vida social digital intensa
Los investigadores llaman a este fenómeno time frag-

mentation (fragmentación del tiempo). La consecuencia 
es clara: el discipulado necesita ser modular, flexible y 
continuo, no solamente semanal.

El director joven pastoreando a sus jóvenes:
Los estudios muestran que los jóvenes se involucran 

mejor cuando el discipulado:
a) �Ocurre en micro momentos frecuentes.
b) Integra la fe a la rutina diaria.
c) Valora el acompañamiento personal.

Esto confirma el cambio de paradigma: el discipulado 
deja de ser un evento y comienza a ser un proceso in-
tegrado a la vida.

3. �El factor ansiedad: discipulado como cuidado emocional.
La salud mental se ha convertido en uno de los temas 

centrales del Ministerio Joven.
Según datos recientes del Barna, los jóvenes esperan 

que la iglesia sea un lugar seguro para hablar sobre:
• ansiedad
• presión académica y profesional
• soledad
• identidad y propósito

El discipulado contemporáneo necesita integrar for-
mación espiritual y cuidado emocional.

Un discipulado que ignora las emociones pierde relevancia.

Estudios recientes en el ministerio jóven indican que 
los jóvenes permanecen más tiempo en la iglesia cuando 
encuentran:

• mentores accesibles
• espacios de escucha
• conversaciones honestas sobre salud mental

Esto apunta hacia un modelo de discipulado pastoral 
que incluye:

• escucha activa
• empatía

• �acompañamiento rela-
cional
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Discipular a jóvenes ocupados, an-
siosos y digitales no exige abandonar 
el discipulado bíblico; exige adaptarlo 
a la realidad contemporánea.

Los estudios muestran que los jóvenes 
continúan abiertos a la fe, a la espirituali-
dad y al discipulado. Lo que cambió fue la 
forma en que desean ser acompañados: 
de manera relacional, constante, híbrida 
y emocionalmente sensible.

El discipulado del siglo XXI no ocurre 

solamente en el templo. Ocurre en los 
mensajes enviados durante la semana, 
en las conversaciones sinceras, en los 
micro momentos de cuidado y en las 
relaciones significativas que apuntan 
continuamente hacia Cristo.

El desafío no es alcanzar a jóvenes 
ocupados y digitales; es discipularlos 
al ritmo de la vida real.

 6. Estrategias prácticas para iglesias y líderes
Basado en estudios recientes, aquí van algunas estrategias aplicables:

Estructura semanal simple:
• 1 encuentro presencial mensual 

profundo
• 1 grupo pequeño quincenal
• 1 contacto digital semanal

Mentoría 1 a 1:
Cada joven acompañado por un men-

tor espiritual.

Contenido breve y constante:
• devocionales de 3 a 5 minutos
• preguntas reflexivas semanales
• desafíos espirituales prácticos

Cultura de cuidado emocional
Incluir temas como:
• ansiedad
• propósito
• identidad
• vocación

Referencias
• Barna Group. The Open Generation: How Spiritual Curiosity Shapes Gen Z. 
2021–2023.
• Barna Group. Gen Z and Spiritual Mentorship Research. 2022–2024.

4. El ambiente digital: ¿amenaza o herramienta?
La generación actual es la primera en vivir la fe en un ambiente híbrido: físico y 

digital.
El informe The Open Generation muestra que los jóvenes están abiertos a hablar 

sobre la fe online, siempre que la comunicación sea:
• auténtica
• personal
• no institucional
Esto cambia completamente la lógica del discipulado.

5. El nuevo paradigma: discipulado re-
lacional y continuo.

Estudios recientes señalan cinco pi-
lares eficaces:

a) Micro discipulado:
Las pequeñas interacciones frecuentes 

son más eficaces que los encuentros 
largos y poco frecuentes.

Ejemplos:
• mensaje semanal personalizado
• oración por audio
• preguntas espirituales

El discipulado híbrido
Estudios recientes destacan la eficacia de modelos híbridos:

Presencial
Mentoría

Grupos Pequeños
Encuentros espirituales

Digital
Mensajes semanales

Grupos de WhatsApp/Discord
Devocionales breves online

Lo digital no sustituye el discipulado, sino que expande su frecuencia.

b) Mentoría individual:
Barna identificó que los jóvenes de-

sean mentores más que programas.
c) Conversaciones auténticas:

La generación actual valora más la 
transparencia que la perfección.
d) Integración fe-vida:

El discipulado debe conectar la fe con:
• la carrera
• los estudios

• la ansiedad
• el propósito

e) Presencia digital intencional:
El discipulado continúa durante la 

semana a través de mensajes, redes y 
grupos online.
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Generación 
esperanza: 

donde la misión 
nunca para

dios bíblicos, acompañar a los recién bautizados 
y visitar a los jóvenes alejados.

Después de orar juntos, el pastor Antônio 
Costa y los dos jóvenes crearan oficialmente el 
proyecto, que inicialmente recibió el nombre 
“Jóvenes de Esperanza”. El primer proyecto 
Generación Esperanza fue llevado a cabo en la 
iglesia de Campo Verde, en el distrito de San-
tana, en Cariacica, Espírito Santo, despertando 
a los jóvenes a una vida misionera constante, 
y no solo durante los días de la Misión Caleb.

Con el pasar del tiempo, otros jóvenes co-
nocieron el proyecto y comenzaron a ser parte 
de la misión. En poco tiempo, más de cien jó-
venes ya estaban participando en Generación 
Esperanza. Con la llegada de Roselândia y de la 

E
n febrero de 2020, durante un 
retiro espiritual en el feriado 
de carnaval, en Marechal Flo-

riano, Espírito Santo, dos jóvenes 
Calebs, Gabriel Cordeiro y Itauã, 
buscaron al pastor Antônio Costa 
para presentar un proyecto misio-
nero. La propuesta era que los jó-
venes de las iglesias continuaran 
dando estudios bíblicos iniciados 
por los equipos Caleb durante todo 
el año. Además, el plan preveía que 
los jóvenes misioneros, al regresar 
a sus iglesias, mantuvieran activa la 
misión, saliendo todos los sábados 
a la tarde, en grupos, para dar estu-

Pr. Fábio Gonçalves
Asociación Sur Espíritu Santo – Unión Sudeste Brasileña

S A L I Ó  B I E N
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personas interesadas y darles estudios 
bíblicos. Durante el año, los coordinadores 
acompañan el desarrollo de la misión en 
los lugares donde los jóvenes fueron ca-
pacitados e indican un coordinador local 
de Generación Esperanza. Eso fue lo que 
ocurrió con Maria Cecília, que participó 
de la Misión Caleb de 2024, en Caria-
cica-Espírito Santo, y que, al regresar a 
su iglesia local en Marataízes, recibió, 
junto con otros jóvenes, la capacitación 
de los coordinadores. Actualmente, ella 
es la coordinadora local del proyecto en 
la Base Joven Buenos Amigos, de la iglesia 
de Jacarandá.

Lo que comenzó con dos jóvenes en una 
iglesia se ha multiplicado por medio de 
muchos otros jóvenes que comprendieron 
que la mejor manera de esperar el regreso 
de Jesús es permanecer involucrados en 
la misión durante todo el año. Así, Gene-
ración Esperanza sigue escribiendo una 
historia caracterizada por el discipulado, 
el evangelismo y la formación de líderes 
comprometidos con la misión. Más que 
un proyecto, se convirtió en un movi-
miento que inspira a los jóvenes a vivir 
diariamente el propósito de anunciar el 
evangelio y servir a las comunidades don-
de están. A cada nuevo equipo formado, 
a cada estudio bíblico realizado y a cada 
vida alcanzada, el proyecto reafirma que 
la misión no ocurre solo en un periodo 
específico del año, sino que también debe 
ser parte del estilo de vida de quienes 
aguardan el regreso de Jesús.

Centro Sur de Espírito Santo para evan-
gelizar esas comunidades.

Quien participa de Generación Espe-
ranza durante once meses en su propia 
iglesia, evangelizando en la comunidad 
local, actúa como Caleb radical duran-
te las vacaciones de enero, llevando la 
Palabra de Dios a otras regiones. Como 
resultado, se plantaron nuevas congre-
gaciones, como las iglesias del barrio 
Industrial, en Viana, Espírito Santo, y de 
Marobá, en Presidente Kennedy, Espírito 
Santo. El proyecto también ha sido un 
centro de formación de líderes, como 
ocurrió con el equipo de calebs liderado 
por la coordinadora Thalía, en 2024, en 
la ciudad de Viana. De ese grupo, sur-
gieron dos jóvenes que se convirtieron 
en líderes de equipo de Caleb radical: 
Fabrício, que en 2025 lideró un equipo 
en la ciudad Cachoeiro de Itapemirim, 
y Kauan, que en 2026 lideró un equipo 
en la ciudad de Guarapari.

El proyecto es organizado por medio 
de una estructura compuesta por el co-
ordinador general Elias Soares, por los 
coordinadores asistentes Gabriel y Tha-
lía, y por los pastores consejeros Antônio 
Costa y Fábio Gonçalves. Esa estructura 
actúa en la implantación de Generación 
Esperanza en las bases jóvenes activas 
de las iglesias y distritos del campo local. 
De forma teórico-práctica, los coordina-
dores capacitan a los jóvenes de las bases 
de las iglesias de la región, saliendo con 
ellos los sábados a la tarde para conseguir 

joven Thalía, el proyecto tuvo aún más 
fuerza. En menos de un año, más de 
doscientos jóvenes estaban participando 
de la misión, alcanzando a más de diez 
distritos pastorales en el territorio de 
la Asociación Sur Espíritu Santo.

Generación Esperanza es una red de 
formación de misioneros en la cual na-
die está solo. Trasciende los límites de 
la iglesia y lleva a los jóvenes a ampliar 
sus dones y talentos, además de la for-
mación práctica de nuevos líderes. La 
iglesia se fortalece con el crecimiento 
espiritual y misionero de los jóvenes y 
crece por medio de la acción misionera 
y de la llegada de nuevos miembros.

En solo dos años, el proyecto contribuyó 
para más de setenta bautismos. Desde 
2024, Generación Esperanza se convirtió 
en un proyecto oficial de la ASES-USeB, 
siendo parte del calendario y de la plani-
ficación de las actividades del Ministerio 
Joven de ese campo. Los jóvenes invo-
lucrados en el proyecto participan de un 
encuentro anual en septiembre, realizado 
antes del lanzamiento de la Misión Ca-
leb del siguiente año, con el objetivo de 
formar los equipos misioneros que serán 
distribuidos en diferentes ciudades del 
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¿CÓMO GANAR 
NUEVOS 

SEGUIDORES?

TESTIMONIO

A
l inicio de la Misión Caleb 2026, prediqué en la Iglesia Central de Itaboraí. Ese día, 

un joven respondió al llamado, pero lo más importante es que fue llevado por un 

amigo. Tiempo después, supe que participó del Caleb y quiso ir a la celebración en 

Cabo Frío, donde se reunieron más de dos mil jóvenes. Allí, una vez más, decidió 

entregarse a Jesús. Meses después, tras estudiar la Biblia, pidió el bautismo y tuve el privi-

legio de bautizarlo. Comencé a seguir a ambos en las redes sociales: él corría a las 6 de la 

mañana, entrenaba y vivía la fe junto con el amigo que lo llevó a la Misión Caleb.

Hoy, participa del curso de líderes, haciendo su tarjeta JA. Y, siguiendo el ejemplo 

de quien lo discipuló, estudia la Biblia con otra persona y me dijo que sueña con verla 

siendo bautizada.

ORACIÓN INTERCESORA
Ora por esta generación, que aprendió a seguir perfiles, pero todavía necesita apren-

der a seguir verdaderamente a Jesús. Ora por los jóvenes que confunden presencia 

digital con presencia espiritual. Pide que el Espíritu Santo transforme seguidores en 

ALABANZA

Fuente de esperanza – CD Joven 2005
Vivo por Jesús – CD Joven 2008
Yo voy – Música lema MJ 2022

Al irse de allí, Jesús vio 
a un hombre llamado Mateo 
[...] ‘Sígueme’ —dijo Jesús. Y 
Mateo se levantó y lo siguió”

Mateo 9:9, NVI

AutorA R T I G O Ricardo Alves Neves 
Unión Sudeste Brasileña – Asociación Río Fluminense
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discípulos comprometidos, y discípulos en 

multiplicadores.

MENSAJE
Probablemente ya hayas buscado esto. 

Tal vez no con estas palabras, pero la lógica 

estaba ahí: ¿cómo hacer para tener más se-

guidores? ¿Cómo crecer en las redes socia-

les y tener más visualizaciones? Las redes 

sociales transformaron estas preguntas en 

la obsesión de esta generación. Brasil tiene 

hoy cerca de 144 millones de usuarios 

activos en las redes sociales1. Y, sin im-

portar dónde vivas, probablemente tú seas 

uno de ellos.

Pero ¿y si la respuesta más poderosa para 

esa pregunta no estuviera en el algoritmo, 

sino en Mateo 9:9?

Existe una enorme diferencia entre 

seguir un perfil y seguir a una persona. 

Cuando sigues a un influencer, no existe un 

compromiso real. Puedes dejar de seguirlo 

en cualquier momento, sin ninguna con-

secuencia. Él ni siquiera sabe que existes. 

Los estudios muestran que la Generación Z 

está orientada por números de “me gusta”, 

compartidos y seguidores, y que las redes 

terminan moldeando opiniones y perso-

nalidad2. En otras palabras: estás siendo 

moldeado por personas que nunca te vie-

ron, nunca oraron por ti y nunca te van a 

preguntar cómo estás realmente.

Ahora lee Mateo 9:9 con otros ojos: “Sí-

gueme”. Jesús no creó un perfil. Él llamó 

por el nombre. Fue hasta donde Mateo es-

taba, en una oficina de impuestos. Y la in-

vitación nunca fue a consumir contenido, 

sino a cambiar de vida.

Existe una palabra griega para esto: ma-

thetes - discípulo. No es un fan. No es un 

seguidor. Es alguien que, como un alumno, 

se unía a un maestro con el fin de adquirir 

conocimiento teórico y práctico3, alguien 

que absorbe la manera de vivir del maestro 

hasta el punto de reproducirla. Jesús no 

quería audiencia, quería multiplicación. 

Y aquí está el punto que incomoda: el 47 

% de los jóvenes entre 14 y 28 años con-

fían significativamente en las recomenda-

ciones de los influencers4. Casi la mitad de 

una generación está siendo moldeada por 

la voz de las personas que tienen alcance, 

pero no siempre propósito. Mientras tanto, 

Jesús, quien tiene la mayor autoridad del 

universo, nos dice: “Yo los escogí a ustedes 

y los comisioné para que vayan y den fruto” 

(Juan 15:16). 

Para la Generación Z, la vida on-line no 

es una extensión de la realidad; es la propia 

realidad. Este es un diagnóstico serio. Por-

que si la vida real sucede en las pantallas, 

el discipulado también necesita atravesar 

esa frontera, no solo con publicaciones de 

versículos, sino también con relaciones re-

ales, conversaciones reales y presencia real.

La Misión Caleb existe para romper con 

eso. Invita al joven adventista a salir de la 

comodidad de la pantalla e ir físicamente, 

presencialmente, con nombre y dirección, 

al encuentro de quien todavía no conoce 

a Jesús. No para acumular historias para 

publicar, sino para hacer discípulos.

La gran comisión en Mateo 28:19 no 

dice “publiquen para todas las naciones”. 

Dice: vayan. El movimiento es real. El en-

cuentro es personal. El fruto es eterno.

Entonces, ¿de verdad quieres saber cómo 

ganar nuevos seguidores? La respuesta de 

Jesús es simple: sígueme. Después de todo: 

“Cada verdadero discípulo nace en el reino 

de Dios como misionero”.5

ESPÍRITU DE PROFECÍA
“Sólo el método de Cristo será el que 

dará éxito para llegar a la gente. El Salva-

dor trataba con los hombres como quien 

deseaba hacerles bien. Les mostraba sim-

patía, atendía a sus necesidades y se ga-

naba su confianza. Entonces les decía: 

‘Seguidme’”.6 

MANOS A LA OBRA
Alabanza: Antes de comenzar, pide que 

alguien del grupo muestre en la pantalla 

del celular (o proyectado) el perfil de un in-

fluencer que admire. Pregunta: “¿Qué hace 

que sigas a esa persona?” Usa las respuestas 

como introducción al tema.

Testimonio: Comienza con la pregunta: 

“¿Alguna vez publicaste algo sobre tu fe, en 

las redes sociales?” Déjalos responder. Lue-

go pregunta: “¿Y alguna vez discipulaste a 

alguien fuera de las redes?” El contraste 

abre espacio para el testimonio.

Oración intercesora: Pide que cada joven 

tome el celular, abra la lista de contactos 

y elija una persona por quien orar en este 

momento, alguien que todavía no conoce a 

Jesús. La oración es silenciosa y personal. 

Al final, pídeles que le envíen un mensaje, 

diciendo que oraron por esa persona.

Mensaje: Propone este desafío: durante 

7 días, cada joven invertirá tiempo real (of-

fline) con una persona diferente. No para 

predicar, sino para escuchar, estar presente 

y demostrar el amor de Cristo. Llama a esto 

de “Semana del discípulo offline”.

____
1 �PUBLYA. Datos sobre Redes Sociales en Brasil en 2025. Disponible en: publya.

com/blog/dados-sobre-redes-sociais-no-brasil-em-2025. Acceso en: mayo de 2026.
2 �FAST COMPANY BRASIL. El lado oscuro de las redes sociales y la 

responsabilidad de las marcas con la Gen Z. Disponible en: fastcompanybrasil.
com. Acceso en: mayo de 2026

3 �BURRILL, Russell. Discípulos modernos: o desafio de Cristo para cada 
membro da Igreja. Tatuí, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2006.

4 �FAST COMPANY BRASIL. O lado sombrio das redes sociais e a 
responsabilidade das marcas com a GenZ. Disponible en: fastcompanybrasil.
com. Acceso en: mayo 2026.

5 �WHITE, Elena G. El deseado de todas las gentes, p. 166. Disponible en: https://
egwwritings.org/read?panels=p1779.91&index=0 

6 �WHITE, Elena G.  El ministerio de curación, p. 102. Disponible: https://
egwwritings.org/read?panels=p1697.4032&index=0 
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Una visión más 
allá del tiempo

TESTIMONIO

U
n joven cantante y compositor reconocido en nuestra iglesia acababa de regresar 

a los brazos de Jesús. Siempre luchando, a veces cayendo, a veces venciendo, 

libraba batallas en secreto, solo entre él y Dios. Un día, un accidente en una playa 

lo dejó casi muerto. Los socorristas lucharon por su vida durante casi media hora 

y, por un milagro, volvió a respirar. En el hospital, ya consciente y conversando, aunque 

todavía en estado grave, pudo una vez más hablar con Dios. Y un viernes, un día antes 

de una posible alta médica, inesperadamente, ese joven falleció, causando sorpresa y 

tristeza entre amigos y familiares. Ese mismo día, en una red social, un amigo cercano 

trajo consuelo con una publicación que tuvo mucho sentido: “¡Dios encontró la manera 

de preservarlo para la eternidad!” ¡Ese joven no se rindió y Dios tampoco!

ALABANZA

Yo voy - CD Joven 2005
Generación esperanza - CD Joven 2010
Fiel a toda prueba – CD Joven 2005

Subió Moisés de los campos de 
Moab al monte Nebo, a la cumbre del 
Pisga, que está enfrente de Jericó; y le 
mostró Jehová toda la tierra de Galaad 
hasta Dan, todo Neftalí, y la tierra de 
Efraín y de Manasés, toda la tierra 
de Judá hasta el mar occidental; el 
Neguev, y la llanura, la vega de Jericó, 
ciudad de las palmeras, hasta Zoar. 

Y le dijo Jehová: Esta es la tierra de 
que juré a Abraham, a Isaac y a Jacob, 
diciendo: A tu descendencia la daré. Te 
he permitido verla con tus ojos, mas no 
pasarás allá. 

Y murió allí Moisés siervo de Jehová, 
en la tierra de Moab, conforme al dicho 
de Jehová.

Deuteronomio 34:1-5

AutorA R T I G O Pr. Rodrigo Cesar
JA de la Asociación Minera Sur – Unión Sudeste Brasileña
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la! Más que una película, fue una visión 

más allá del tiempo. Antes de cerrar los 

ojos de Moisés, Dios los abrió para que 

pudiera ver lo que nadie jamás había visto.

“Y enterró Jehová a Moisés al pie del 

monte Nebo”.

Vida difícil, ¿verdad? Bueno, tal vez las 

cosas también estén difíciles para ti. Tal 

vez, estés sufriendo injusticias y parezca 

que Dios no está haciendo nada y, por eso, 

ya no veas ventaja en seguir creyendo en 

él y en su Palabra. Tal vez, hayas perdido a 

alguien que amabas mucho. O quizá seas tú 

quien está en una cama de hospital ahora 

mismo.

No imagino tu dolor, pero nunca vi a 

alguien abandonar la fe, salir de la iglesia 

y ser más feliz. Al contrario, solo veo y es-

cucho historias de jóvenes que se cansaron 

de esperar en Dios y fueron a correr detrás 

del viento, de empresas, de sabios, de coa-

ches, de tendencias o de promesas que nun-

ca se cumplieron. Veo personas corriendo 

detrás de la felicidad, pero siendo cada vez 

más infelices.

¿Y Moisés? Bueno, poco tiempo después, 

el mismo Jesús y los ángeles “sepultureros” 

volvieron a su sepultura allá en el desierto 

y lo llamaron por su nombre. Moisés se 

levantó inmediatamente y contempló el 

rostro de su Salvador. Jesús no solo lo 

resucitó, sino que también lo llevó a vivir 

en el Cielo.

Moisés no entró en la Canaán terrenal, 

pero hoy vive en la Canaán celestial con 

Dios. Él es la prueba de que Dios sabe re-

compensar como nadie a sus hijos fieles. Y 

yo estoy “viniendo del futuro” para decirte 

que Dios también tiene un final feliz para 

ti. ¡Solo no puedes rendirte!

ESPÍRITU DE PROFECÍA
“El Dios del cielo comprendía los sufri-

mientos que Moisés había soportado; había 

observado todos los actos de su fiel servicio a 

través de los largos años de conflicto y prueba. 

En la cumbre de Pisga, Dios llamó a Moisés a 

una herencia infinitamente más gloriosa que la 

Canaán terrenal” (Patriarcas y profetas, p. 455).

MANOS A LA OBRA
Un grupo de jóvenes entra en escena y 

cada uno elige a otro joven para vendarle 

los ojos. Luego los invitan a dar una vuel-

ta por la calle o por el patio de la iglesia. 

Mientras tanto, los demás permanecen 

dentro del templo participando de un mo-

mento de alabanza. La idea es que quien 

esté vendado confíe totalmente en su guía, 

quien estará orientándolo y ayudándolo 

durante todo el recorrido.

Después de ese paseo a ciegas, regresan 

a la iglesia y participan de una entrevista 

donde podrán contar cómo fue la experien-

cia de “caminar por fe”.

Alabanza final, llamado y despedida.

Pero antes, Dios le muestra tres cosas: el 

presente, el pasado y el futuro.

Como leemos en el capítulo 43 del libro 

Patriarcas y profetas, en el pasado, Moi-

sés mira las tierras por donde pasó con el 

pueblo y recuerda el cuidado de Dios. Vio 

abrirse el mar, caer el maná, salir agua de 

la roca y que la columna de nube nunca lo 

abandonó.

Dios también le muestra el presente. ¿Sa-

bes esos regalos de “amigo secreto/invisi-

ble” de fin de año en los que te esfuerzas 

por dar lo mejor, pero recibes un par de 

medias? Pues bien, mientras el pueblo se 

preparaba para entrar en Canaán, Moisés 

se preparaba para morir. Sin embargo, en el 

corazón de Moisés solo había gratitud por 

tantos años de servicio, aunque su jubilaci-

ón no fuera exactamente como la imaginó.

Y para terminar, Dios le muestra a Moi-

sés el futuro. Vio al pueblo entrar en Ca-

naán, pero también lo vio corromperse otra 

vez y volver a ser esclavo de otras naciones. 

Vio a Jesús venir por primera vez a esta 

Tierra y hablarles sobre el reino eterno. Vio 

a Jesús morir, pero también resucitar en la 

mañana del tercer día y hacer la promesa 

de que volvería otra vez.

Moisés vio los últimos días de la historia 

de este mundo hasta que vio a Jesús cum-

plir la promesa de regresar para buscar a 

sus hijos fieles. No más tristeza ni dolor. 

Todo nuevo otra vez. ¡Guau! ¡Qué pelícu-

ORACIÓN INTERCESORA
Vamos a orar por los jóvenes y amigos 

que, en este mismo momento, están pen-

sando en rendirse. Vamos a pedirle a Dios 

que los encuentre dondequiera que estén y 

que sean convencidos por el Espíritu Santo 

de que Dios está haciendo todo lo posible 

para salvarlos. Que al final de este culto, se-

amos valientes para también ir al encuentro 

de esos jóvenes.

MENSAJE
Tal vez, en algún momento te preguntas-

te: ¿realmente vale la pena seguir a Jesús? 

En la Biblia tenemos una gran respuesta 

para esa pregunta a través de la vida de 

Moisés. Con una infancia difícil, nació con-

denado a muerte. Tuvo dos madres, fue 

asesino y fugitivo, todo eso antes de los 40 

años. Se escondió en el desierto y, a los 80 

años, Dios lo llamó para regresar a Egipto 

y liberar al pueblo de Israel. Él fue y volvió 

trayendo consigo cerca de dos millones 

de personas. Personas difíciles, tercas y 

traicioneras. Pero Dios tenía un plan, una 

visión y una provisión: sacar a ese pueblo 

de Egipto y sacar a Egipto de ellos. Y Moi-

sés era el instrumento de Dios para eso. 

Simple, pero nada fácil.

Fueron otros 40 años de murmuración, 

rebelión e infidelidad. A los 120 años, Dios 

ahora lo llama a la cima del monte Nebo 

para entregarle su “jubilación”: ¡la muerte! 
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JA INOLVIDABLE
TESTIMONIO

H
ace algún tiempo, el edificio donde yo vivía tuvo que ser evacuado debido a 

una fuga de gas en uno de los departamentos. A pesar del caos momentáneo, 

aquella situación también sirvió para proporcionar un raro momento de in-

teracción entre los vecinos, que normalmente casi no se hablaban durante 

la semana.

Uno de mis vecinos era el joven Danilo Saymon, miembro de la iglesia, que se 

había mudado recientemente a la ciudad. Aunque no era músico profesional, tocaba 

varios instrumentos con muchísima habilidad.
ALABANZA

Tú me perteneces – CD Joven 2002
Te agradezco – CD Joven 2002
Unidos por la Palabra – CD Joven 2002

Un joven llamado Eutico, que 
estaba sentado en una ventana, 
se quedó profundamente dormido 
durante el largo discurso de 
Pablo. Vencido por el sueño, cayó 
desde el tercer piso. Cuando lo 
levantaron, estaba muerto. Pablo 
bajó, se inclinó sobre el muchacho 
y lo abrazó, diciendo: ‘¡No se 
alarmen! ¡Está vivo!’ [...] Al joven 
se lo llevaron vivo a su casa, para 
gran consuelo de todos” 

Hechos 20:9-12, NVI

AutorA R T I G O Pr. Sérgio Siqueira
Ministerio Joven – Misión Minera Norte
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ORACIÓN INTERCESORA
Hoy vamos a orar por el intercambio 

de experiencias entre las generaciones de 

nuestra iglesia. También vamos a orar por 

nuestros líderes, para que inspiren a una 

nueva generación a ser más semejante a 

Jesús; y por nuestros jóvenes, para que se 

inspiren en buenos líderes que marcaron la 

historia de nuestra iglesia.

MENSAJE
El capítulo 20 de Hechos presenta una 

escena curiosa, pero al mismo tiempo ac-

tual. La iglesia estaba llena. Pablo estaba 

predicando; el mensaje era tan poderoso 

que se extendió hasta la medianoche. Y allí, 

sentado en una ventana, estaba un joven 

llamado Eutico. Él no estaba fuera de la 

iglesia. No estaba lejos. Estaba dentro, pero 

desconectado. Entonces se durmió y cayó.

¿Cuántos Euticos existen hoy? Jóvenes 

presentes, pero desinteresados; jóvenes en 

la iglesia, pero cansados; jóvenes escuchan-

do, pero sin ser alcanzados. Él no salió 

corriendo de la iglesia ni hizo escándalo. 

Simplemente cayó. Muchas veces, los jóve-

nes no abandonan la fe de manera ruidosa; 

se van silenciosamente.

Pero la parte más importante de esta 

historia no es la caída de Eutico, sino la 

actitud de Pablo. Pablo tenía una agenda 

Mientras conversábamos, surgió la idea 

de realizar un culto joven diferente. Ese 

culto se llevaría a cabo una vez al mes y 

tendría el título de “JA Inolvidables”. Aun-

que no fuera el título más atractivo para los 

jóvenes, el programa consistía en revisitar 

la historia del Ministerio Joven.

El equipo elegiría un determinado año, y 

todo el programa se desarrollaba con base 

en ese período. Las músicas eran del CD 

Joven de aquel año, incluyendo la música 

lema. El equipo también preparó curiosida-

des y dinámicas relacionadas con el tema.

Uno de los momentos más destacados 

era una entrevista con quien había sido 

el director de jóvenes de la iglesia en el 

año escogido, para compartir experiencias 

y expectativas vividas por los jóvenes en 

aquella época.

Así, presentaríamos con alegría cómo 

era un culto joven en el pasado. Una breve 

visita a nuestra historia, promoviendo el 

intercambio de experiencias entre las ge-

neraciones.

El programa involucraba tanto a los jó-

venes como a los adultos de la iglesia, quie-

nes disfrutaban al recordar las músicas y las 

historias de ese período. Como resultado, 

logramos traer de regreso a seis jóvenes que 

estaban alejados, los cuales fueron bautiza-

dos en nuestro JA.

ción de Dios, puedan poner nueva vida 

en los viejos métodos de trabajo y puedan 

inventar nuevos planes y nuevos métodos 

para despertar el interés de los miembros 

de iglesia y alcanzar a los hombres y mu-

jeres del mundo” (Ministerio de la bondad, 

p. 101).

MANOS A LA OBRA
Alabanza: Elige un CD Joven y selec-

ciona algunos cantos, incluyendo el canto 

lema. Pide que el equipo de alabanza en-

saye bien los cantos e investigue historias 

o curiosidades relacionadas con ellas para 

compartirlas con la iglesia durante el pro-

grama.

Testimonio: Invita a un director joven 

o a alguien que haya formado parte del 

equipo del Ministerio Joven en el año que 

ustedes eligieron y pídele que comparta 

algunas experiencias y expectativas que te-

nían cuando lideraban el Ministerio Joven 

de la iglesia.

Oración Intercesora: Invita a un joven 

para orar por los líderes de la iglesia y a un 

anciano para orar por los jóvenes.

Mensaje: Elige a alguien para presentar 

un mensaje de manera objetiva, pero pro-

funda, apelando al corazón de los jóvenes 

para que vivan una espiritualidad auténtica 

y a la iglesia para que cuide de los jóvenes.

apretada. El tiempo le jugaba en contra. Era 

un hombre importante y tenía una misión 

que cumplir. Podría haber ignorado la situ-

ación de Eutico. Podría haber argumentado 

que Eutico asumió el riesgo cuando eligió 

sentarse en la ventana. Pero, en lugar de 

eso, Pablo bajó hasta él, lo abrazó y lo tra-

jo de vuelta a la vida. Eso lo cambia todo. 

Pablo entendió algo que muchos líderes 

olvidan: un mensaje nunca puede ser más 

importante que una persona.

Él estaba predicando, pero también es-

taba atento. Un verdadero líder no es solo 

quien habla bien, sino quien ve a quien 

está cayendo.

Él bajó: no llamó a Eutico para que su-

biera; bajó hasta donde el joven estaba.

Él lo abrazó: muchos jóvenes hoy no 

necesitan argumentos; necesitan a alguien 

que los abrace y les diga: “Me importas”.

El texto termina diciendo que el joven 

volvió a la vida y solo entonces el culto 

continuó. No tiene sentido continuar el 

culto si estamos perdiendo a nuestros jó-

venes en el camino. Hoy, te invito a bajar 

y abrazar a los jóvenes de la iglesia. ¡No 

podemos perderlos!

ESPÍRITU DE PROFECÍA
“Se necesitan hombres que pidan a Dios 

sabiduría en oración y que, bajo la direc-
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Salud  
mental 

TESTIMONIO

E
lla parecía desesperada. Lloraba constantemen-

te mientras intentaba contarme lo que esta-

ba pasando. Le dije que no necesitaba hablar, 

sino solo dejar salir aquel río de lágrimas, que 

simbolizaba el desahogo de todo su sufrimiento. “Fui 

abusada años atrás por alguien camino a la escuela”, 

me dijo. Me quedé sin palabras. Intenté no expresar 

lo que sentí, para no causarle aún más sufrimiento. 

Desde hacía algunos meses estaba teniendo crisis de 

pánico. Su salud mental no estaba nada bien. Le hablé 

sobre la importancia de contarles a sus padres e ir a la 

comisaría para hacer una denuncia formal. Los meses 

pasaron y, cada vez que miraba sus ojos, podía ver una 

mezcla de sentimientos negativos. Dolor, miedo, rabia, 

ALABANZA

Por todo mi vivir – CD Joven 2009
Descansar – CD Joven 2008
Él va a actuar – Adoradores 5

El corazón alegre es 
un buen remedio, pero 
el ánimo decaído seca 
los huesos” 

Proverbios 17:22 (NVI)

AutorA R T I G O Pr. Thiago Furtado
Ministerio Joven – Asociación Mineira Este
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nes y tantos otros desafíos, muchos jóvenes 

se sienten vacíos y sin rumbo, con miradas 

perdidas y desilusión. Pero sabemos cuán-

to Dios los ama y cuánto desea sanar sus 

heridas. Vamos a pedir que esas personas 

corran a los brazos de Jesús y encuentren 

sanidad para sus heridas.

MENSAJE
Texto clave: Filipenses 4:6, 7 (NVI)

“No se preocupen por nada; más bien, 

en toda ocasión, con oración y ruego, pre-

senten sus peticiones a Dios y denle gra-

cias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 

entendimiento, cuidará sus corazones y sus 

pensamientos en Cristo Jesús”.

Vivimos en la generación más conectada 

de la historia y, al mismo tiempo, una de 

las más ansiosas. Nunca hubo tantos recur-

sos disponibles y, aun así, muchos jóvenes 

están emocionalmente cansados, men-

talmente sobrecargados y, muchas veces, 

sufriendo en silencio. Los problemas de 

salud mental no son un sinónimo de falta 

de fe, sino un verdadero campo de batalla 

que involucra lo espiritual, lo emocional e 

incluso lo físico. Como si no bastara toda 

la conectividad virtual, también existe una 

desconexión en las relaciones personales: 

hijos que casi no hablan con sus padres, 

cónyuges que ya no se respetan, familias 

destrozadas y corazones traumados debi-

do a la falta de amor y al aumento de la 

maldad. ¿Cómo podemos vencer tantas 

trampas en este mundo lleno de pecado?

El apóstol Pablo escribió “No se inquie-

ten por nada...” en una situación extre-

madamente difícil: estaba preso. Es decir, 

él no habla sobre paz en un momento có-

modo, sino en medio de la presión, el do-

lor y la incertidumbre. La palabra usada 

para “ansiedad” en el original transmite la 

idea de una mente dividida, fragmentada, 

llevada hacia varias direcciones al mismo 

tiempo. Esa es una realidad muy común 

hoy: pensamientos acelerados, traumas no 

superados, preocupaciones constantes y 

dificultad para vivir el presente.

La Biblia no ignora esta realidad. En me-

dio de su sufrimiento, Elías llegó al punto 

de pedir la muerte. David expresó profun-

das angustias en algunos de sus salmos. Job 

cuestionó el sentido de la vida y del dolor 

que experimentamos en ella.

Eso nos muestra que la lucha por la sa-

lud mental no es una señal de fracaso espi-

ritual, sino parte de la experiencia humana. 

Sin embargo, Pablo presenta un camino. Él 

orienta lo que debemos hacer en lugar de 

vivir dominados por la ansiedad: “en toda 

ocasión, con oración y ruego, presenten 

sus peticiones a Dios y denle gracias”. Aquí 

vemos tres principios importantes sobre la 

confianza en Dios:

1 - La oración es una relación sincera 

con Dios, no solo palabras repetidas. Nues-

tra primera actitud en medio del sufrimien-

to debe ser buscar a Dios por medio de la 

oración y entregarnos a él con sinceridad.

2 - La súplica revela un clamor profun-

do. Es una experiencia constante de depen-

dencia de Dios.

3 - La gratitud, por su parte, reposicio-

na el corazón, ayudándonos a percibir la 

culpa... todo eso guardado dentro de aquel 

pequeño corazón. Los impactos negativos 

que causan los traumas necesitan ser tra-

tados. Cuanto más intentamos esconder 

el dolor, más fuerte grita a través de los 

síntomas. Felizmente, mi amiga comenzó 

un tratamiento con un equipo de salud 

mental. Creo que las buenas amistades en 

la escuela, el apoyo de sus padres y su co-

munión con Dios contribuyeron a superar 

aquella etapa tan difícil.

ORACIÓN INTERCESORA
Hoy vamos a orar por personas que ne-

cesitan restablecer su salud mental. Debido 

a traumas, problemas familiares, adiccio-

Vivimos en la generación más conectada 

de la historia y, al mismo tiempo, 

una de las más ansiosas.
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actuación de Dios incluso en medio de las 

dificultades. Cuando hacemos esto, sucede 

algo sobrenatural: ¡la paz de Dios comienza 

a guardar el corazón y la mente! Ser agra-

decidos a Dios es una de las señales más 

fuertes de que confiamos en que él cuida 

nuestra vida.

La idea de “cuidar o guardar” proviene 

de un término militar, como si Dios colo-

cara una protección alrededor de nuestros 

pensamientos. No significa la ausencia de 

problemas, sino una seguridad interior que 

no depende de las circunstancias. Para la 

vida práctica, esto nos enseña algunas co-

sas importantes: no todo lo que pensamos 

es verdad; por eso necesitamos filtrar nues-

tros pensamientos a través de la Palabra de 

Dios. Pablo nos dice en Filipenses 4:8:

“Por último, hermanos, consideren bien 

todo lo verdadero, todo lo respetable, todo 

lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo 

lo digno de admiración, en fin, todo lo que 

sea excelente o merezca elogio”.

Tampoco debemos luchar solos; Dios 

nos creó para vivir en comunidad, y bus-

car ayuda es señal de sabiduría, no de de-

bilidad. Además, cuidar la salud mental 

involucra el cuerpo, la mente y el espíritu: 

el sueño, una alimentación equilibrada, 

el ejercicio físico y la vida espiritual están 

profundamente conectados. Y hablando 

de conectividad, hay estudios que indi-

can que reducir el consumo de azúcar y 

disminuir el tiempo frente a las pantallas 

mejora la calidad del sueño y reduce la 

ansiedad. ¿Qué tal si haces tu parte e ini-

cias un programa de cambio en tu estilo 

de vida?

Tal vez hoy te sientas cansado, ansioso 

o sobrecargado. Debes saber que Dios no 

MANOS A LA OBRA
Alabanza: Pide que una joven cante la 

música “De Rodillas”, de Rafaela Pinho.

Testimonio: Invita a alguien que haya 

vencido la depresión a contar un testi-

monio, mencionando la importancia del 

acompañamiento médico y la confianza 

en Dios.

Oración intercesora: Llama al frente a 

personas que estén sufriendo por algún 

motivo emocional o mental. Formen un 

círculo con jóvenes y líderes alrededor de 

esas personas y, de rodillas, oren por ellas.

Mensaje: Invita a algún profesional de 

salud mental para hablar sobre la relación 

entre el uso de pantallas y la ansiedad en 

la generación joven.

está distante de tu realidad. Él conoce cada 

pensamiento y cada lucha silenciosa. Él te 

invita a entregarle todo. La paz de Dios no 

es solo un concepto, sino también una ex-

periencia real, disponible para ti hoy. ¿Qué 

tal pedirle ayuda para aprender a confiar, 

cambiar tu estilo de vida y encontrar la 

verdadera paz que solo él puede darte?

ESPÍRITU DE PROFECÍA
“Nada tiende más a fomentar la salud 

del cuerpo y del alma que un espíritu de 

agradecimiento y alabanza. Resistir a la 

melancolía, a los pensamientos y senti-

mientos de descontento, es un deber tan 

positivo como el de orar”  (El ministerio 

de curación, p. 194).
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¿Y
a te pasó de sentir que tu vida 
espiritual está estancada en 
una sequía implacable? Oras, 

pero sientes que tus oraciones no pa-
san del techo. Asistes a la iglesia, pero 
sientes que tu tanque “espiritual” sigue 
vacío. A veces, nos acostumbramos tanto 
a la aridez que empezamos a creer que 
la mediocridad es el estado natural del 
cristiano.

Sin embargo, en el libro de Reyes en-
contramos una historia extraña y po-
derosa que rompe con esta lógica. Tres 
reyes y sus ejércitos estaban atrapados 
en el desierto, sin agua y al borde de la 
derrota. En medio de la desesperación, 
Dios previó que apareciera el profeta Eli-
seo con una solución por demás inusual.

“Y dijo: Así ha dicho Jehová: Haced 
en este valle muchas zanjas... No veréis 
viento, ni veréis lluvia; sino que este valle 
se llenará de agua” (2 Reyes 3:16-17).

Fe que cava 
zanjas

A R T Í C U L O Cristian Fallini
Iglesia Paysandú Norte, Unión Uruguaya.
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Vivimos mediocremente porque ca-
vamos poco

Nuestra generación tiene un problema 
con la inmediatez. Queremos la victoria 
sin la batalla, el crecimiento sin la dis-
ciplina y el agua sin cavar. A menudo, 
nuestra vida espiritual es mediocre no 
porque Dios no quiera bendecirnos, sino 
porque no hemos preparado el terreno 
para recibir su bendición.

Cavar zanjas en un desierto seco, 
bajo un sol abrasador y sin nubes a 
la vista, parece una locura. Requiere 
sudor, ampollas en las manos y can-
sancio físico. Muchos de nosotros 
nos quejamos de la falta de “agua” en 
nuestras vidas, llámese falta de pro-
pósito, de paz o de poder espiritual, 
pero nuestras palas están guardadas 
y llenas de óxido.

La mediocridad es el resultado de es-
perar que Dios lo haga todo mientras 
nosotros nos quedamos de brazos cru-
zados. Dios no llena valles planos. Dios 
llena zanjas preparadas por hombres y 
mujeres que confían en su palabra.

Fe real
Aquí es donde la teología se vuelve 

práctica. Hebreos 11:1 define la fe como 
“la certeza de lo que se espera, la con-
vicción de lo que no se ve”.

La fe que cava zanjas es precisamente 
esa: la que actúa cuando todavía no hay 
señales de alivio. No es fe si esperas a 
ver las nubes para empezar a cavar. Eso 
es simple reacción. Tener fe verdadera es 
agarrar la pala cuando el suelo está más 
duro que nunca, simplemente porque 
Dios dijo que enviaría el agua.

Cavar es el acto físico de nuestra cer-
teza. Cada palada de tierra que sacas 
es una declaración al universo: “Sé que 
Dios va a cumplir su promesa”.

Victoria por creer y obedecer
A veces pensamos que creer es solo 

un sentimiento interno, pero la Biblia 
nos enseña que la fe y la obediencia 
son dos caras de la misma moneda. Los 
ejércitos en el desierto podrían haber 
dicho: “Creemos que Dios puede darnos 
agua”, y sentarse a esperar. Si lo hubieran 
hecho, habrían muerto de sed.

La victoria llega por la combinación 
de creer y obedecer. Dios podría ha-
ber llenado el valle sin las zanjas, pero 
quería que el pueblo participara en el 
milagro. Él quiere que tú participes en 
tu propia victoria.
• �¿Quieres victoria sobre una tentación? 

Cava la zanja de la disciplina y huye 
de las ocasiones de caer.

• �¿Quieres conocer la voluntad de Dios? 
Cava la zanja del estudio profundo 
de la Biblia.

• �¿Quieres una vida de paz? Cava la 
zanja de la oración constante.
La obediencia es el canal por el cual 

fluye el poder de Dios. Sin zanjas, el agua 
simplemente se escurriría o nunca llegaría.

Dios provee solución y victoria
Lo más hermoso de esta historia es que 

Dios siempre supera nuestras expecta-
tivas. Eliseo les dijo que el agua vendría, 

pero también añadió algo increíble.
“Y esto es cosa ligera a los ojos de 

Jehová; entregará también a los moabitas 
en vuestras manos” (2 Reyes 3:18-19).

Dios no solo quería calmar su sed. Quería 
darles la victoria total sobre sus enemigos. 
Cuando dejas de vivir mediocremente y 
empiezas a cavar con fe, te das cuenta de 
que Dios tiene planes mucho más grandes 
que simplemente ayudarte a sobrevivir. Él 
quiere darte una vida abundante.

Para Dios, darte el agua que necesitas 
es cosa ligera. Él es el dueño de la lluvia 
y de los manantiales. Lo que él busca 
es un corazón que esté tan convencido 
de su poder que esté dispuesto a sudar 
en el desierto preparando el lugar para 
el milagro.

¿Dónde está tu pala?
Joven adventista, no te conformes 

con una vida espiritual de tierra seca. 
No te quejes de la sequía si no estás 
dispuesto a cavar. La invitación de hoy 
es a salir de la comodidad, sacudirte la 
pereza espiritual y empezar a prepa-
rar el terreno. Tal vez hoy te sientas 
cansado y no veas ni una sola nube 
en el horizonte. No importa. Dios no 
necesita nubes para enviar agua, solo 
necesita tus zanjas.

Comienza a cavar hondo. Cree en su 
promesa, obedece su palabra y prepá-
rate, porque cuando las zanjas estén 
listas, el agua llegará y la victoria será 
completa. Es hora de cavar.

A veces pensamos que creer es solo un 

sentimiento interno, pero la Biblia nos 

enseña que la fe y la obediencia son 

dos caras de la misma moneda.
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Hay un 
lugar para ti

TESTIMONIO

H
ace un tiempo, un joven contó que estaba esperando un mensaje muy impor-

tante. Había enviado una solicitud para entrar a una universidad y revisaba su 

celular cada pocos minutos. Cada notificación le aceleraba el corazón: Insta-

gram, TikTok, memes, promociones… pero nunca era el mensaje que esperaba.

Después de varios días, descubrió algo inesperado: la universidad sí le había res-

pondido… pero el correo electrónico estaba perdido entre cientos de notificaciones y 

mensajes sin importancia. Él dijo algo muy profundo:

“Estaba tan distraído mirando todo, que casi pierdo lo único realmente importante”.

Muchas veces, nuestra vida espiritual funciona igual. Estamos tan ocupados mirando 

Busquen el reino de 
Dios por encima de 
todo lo demás y lleven 
una vida justa, y él 
les dará todo lo que 
necesiten.”

Mateus 6:33

ALABANZA

Tu Palabra-  – Adoradores 3
En tus manos me entrego: Adoradores 3 
Maranata – Lema Joven 2024timonio

AutorA R T I G O Cristian Fallini
Iglesia Paysandú Norte, Unión Uruguaya.
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“No os hagáis tesoros en la tierra, don-

de la polilla y el orín corrompen, y donde 

ladrones minan y hurtan... Porque don-

de esté vuestro tesoro, allí estará también 

vuestro corazón” (Mateo 6:19-21).

Este es, en esencia, un problema del co-

razón. Si tu felicidad depende de tener el 

último modelo de celular, de las marcas 

que vistes o de la aceptación de un grupo 

social, tu corazón estará siempre en riesgo. 

La polilla del tiempo y el óxido de la decep-

ción terminarán por destruir tu seguridad.

En Lucas 12:15, Jesús lanza una adver-

tencia que parece escrita para la era del 

consumismo: “Mirad, y guardaos de toda 

avaricia; porque la vida del hombre no con-

siste en la abundancia de los bienes que po-

dentro de nosotros. No se mide por likes 

ni por aplausos externos. Es esa paz que 

sientes cuando decides perdonar, es la fuer-

za para decir no cuando todos dicen sí, es 

la convicción de que hay algo más allá de 

lo que tus ojos ven. El problema es que 

muchos no dan lugar a esta transformación 

interna porque sus sentidos están satura-

dos por el brillo de lo superficial. Estamos 

tan distraídos buscando el reino afuera, 

que ignoramos que Dios quiere establecer 

su trono en nuestro interior hoy mismo.

El problema del tesoro y el corazón
¿Dónde está tu atención realmente? 

Jesús fue directo al grano en el sermón del 

monte.

El gran peligro de nuestra generación no 

es solo la rebeldía abierta, sino la distrac-

ción profunda. Jesús lo advirtió con una 

claridad asombrosa al describir los días 

previos a su venida. En Lucas 17:27-29, 

nos habla de personas que comían, bebían, 

se casaban, compraban y vendían.

A simple vista, no hay nada de malo en 

esas actividades. Son parte de la vida nor-

mal. El problema radica en la cotidianeidad 

en tiempos de juicio. Aquellas personas 

estaban tan atadas a este mundo, tan su-

mergidas en sus rutinas y en sus planes ter-

renales, que perdieron de vista la eternidad. 

Vivían con un corazón dividido. Un pie en 

la iglesia y otro en el centro comercial. Una 

mirada en la Biblia y otra, mucho más lar-

ga, en las ambiciones que el mundo dicta.

Cuando estamos tan ocupados viviendo, 

a menudo olvidamos para qué fuimos cre-

ados. Nos convertimos en expertos en lo 

temporal y analfabetos en lo eterno.

Un reino que no se ve en Instagram
Muchos jóvenes hoy esperan una señal 

espectacular para comprometerse con 

Dios, algo así como un evento masivo o 

un sentimiento abrumador. Pero Jesús nos 

dio una perspectiva diferente.

“Preguntado por los fariseos, cuándo ha-

bía de venir el reino de Dios, les respondió 

y dijo: El reino de Dios no vendrá con ad-

vertencia, ni dirán: Helo aquí, o helo allí; 

porque he aquí el reino de Dios está entre 

vosotros” (Lucas 17:20, 21).

El reino de Dios crece silenciosamente 

pantallas, buscando aceptación, pensando 

en el futuro o intentando encajar, que de-

jamos que la voz de Dios se pierda entre 

el ruido.

A veces, la vida se siente como una sala 

de espera interminable y es fácil perderse 

entre los exámenes, la presión por decidir 

una carrera, las notificaciones constantes 

en el celular y esa sensación de querer en-

cajar, pero no saber exactamente dónde. 

Miramos a nuestro alrededor y vemos un 

mundo que corre a mil por hora, y que 

nos exige que acumulemos experiencias, 

seguidores y posesiones para ser alguien.

Sin embargo, en medio de ese ruido en-

sordecedor, hay una voz que atraviesa el 

tiempo y el espacio para susurrarte algo 

que cambia las reglas del juego.

“Pero ahora, así dice Jehová, Creador 

tuyo, oh Jacob, y Formador tuyo, oh Isra-

el: No temas, porque yo te redimí; te puse 

nombre, mío eres tú” (Isaías 43:1).

Dios no te ve como un número de usu-

ario o una estadística más. Él te llama por 

tu nombre. Te está diciendo que, antes de 

que tú buscaras un lugar en este mundo, 

él ya había diseñado un lugar para ti. Sin 

embargo, encontrar ese lugar no siempre 

es fácil. No porque Dios lo esconda, sino 

porque el ritmo frenético de nuestra época 

funciona como una neblina que nos im-

pide ver con claridad hacia dónde vamos. 

A menudo, el mayor obstáculo para vivir 

esa identidad que Dios nos dio no son las 

grandes tragedias, sino algo mucho más 

sutil y peligroso: la inercia de lo cotidiano.

Estamos tan distraídos buscando 

el reino afuera, que ignoramos que 

Dios quiere establecer su trono 

en nuestro interior hoy mismo.
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mundo. A veces, por tratar de encajar o por 

miedo a perdernos algo de lo que el mun-

do ofrece, terminamos perdiendo nuestra 

propia alma. No permitas que las ofertas 

temporales te roben la herencia eterna.

Dinámica: “¿Qué ocupa tu corazón?”
Materiales:

• Una mochila 

• Objetos pesados o simbólicos: 

– �Celular, libros, dinero falso, auricula-

res, ropa/marca.

– �Carteles con palabras: “Aprobación”, 

“Miedo”, “Ansiedad”, “Likes”, “Éxito” 

• Una Biblia pequeña.

Llamar a un voluntario y colocarle la 

mochila vacía. Ir agregando objetos mien-

see”. Tu valor no es igual a tu patrimonio. 

Tu identidad no se define por lo que tienes, 

sino por quién te creó.

La decisión: todo o nada
Seguir a Jesús no es un pasatiempo de fin 

de semana. Es una entrega total. En Mateo 

6:33 encontramos nuestra brújula: “Mas 

buscad primeramente el reino de Dios y su 

justicia, y todas estas cosas os serán añadi-

das”. No se trata de poner a Dios en una 

lista de prioridades, sino de permitir que él 

sea el centro del que fluye todo lo demás.

La invitación es radical. Lucas 17:33 nos 

dice: “Todo el que procure salvar su vida, la 

perderá; y todo el que la pierda, la salvará”. 

No vale la pena cambiar a Dios por este 

“Hay un lugar para ti” no es solo un tí-

tulo bonito. Es una promesa real. Hay un 

lugar para ti en la misión de la iglesia, hay 

un lugar para ti en el corazón del Padre y 

hay un lugar preparado para ti en las man-

siones celestiales.

No dejes que lo cotidiano te ciegue. No 

permitas que el brillo falso de este mundo 

divida tu corazón. Hoy es el día para soltar 

las amarras que te atan a lo pasajero y abrazar 

la seguridad de quien te dice: “Mío eres tú”.

Entrega tu vida al Señor, busca su reino 

primero, y descubrirás que nada en este 

mundo se compara con la aventura de ca-

minar de su mano. Jesús está contigo... ¿lo 

puedes sentir?

“Con Cristo estoy juntamente crucifica-

do, y ya no vivo yo, mas vive Cristo en mí; 

y lo que ahora vivo en la carne, lo vivo en 

la fe del Hijo de Dios, el cual me amó y se 

entregó a sí mismo por mí” (Gálatas 2:20).

MANOS A LA OBRA
Alabanza: Sugerimos que la alabanza sea 

dirigida por una banda musical y un equipo 

de cantantes, distribuyendo las voces e in-

volucrando a toda la iglesia en la adoración.

Testimonio: Invite a alguien que se iden-

tifique con esta historia y pueda mostrar 

cuán importante es dar el lugar que merece 

a la voz de Dios.

Mensaje: Anime a los jóvenes a escuchar 

la voz de Dios mediante la oración, la ala-

banza y el estudio diario de la Biblia.

tras se mencionan frases como: “La presión 

por encajar”, “La ansiedad por el futuro”, 

“La comparación”, “La obsesión por las 

redes”, “El miedo a no ser suficiente”.

Preguntar: “¿Cómo se siente caminar 

así?”. Después sacar lentamente cada ob-

jeto y dejar solo la Biblia.

Muchos jóvenes están cansados no por-

que Dios sea pesado, sino porque están car-

gando cosas que nunca fueron diseñados 

para llevar. Cuando Cristo ocupa el centro, 

lo demás encuentra su lugar.

Hoy
Dios no está buscando personas perfec-

tas, sino corazones dispuestos. Su pedido 

es sencillo pero profundo:

“Dame, hijo mío, tu corazón, y miren tus 

ojos por mis caminos” (Proverbios 23:26).

Él no quiere solo tu tiempo los sábados 

por la mañana o tus talentos en el coro. 

Él te quiere a ti. Quiere tus miedos, tus 

sueños, tus dudas y tus alegrías. Y el mo-

mento de responder es ahora. El autor de 

Hebreos nos recuerda con urgencia: “Si 

oyereis hoy su voz, no endurezcáis vuestros 

corazones” (Hebreos 3:15).

Tu lugar te espera
El mundo te dirá que eres lo que logras, 

lo que vistes o lo que aparentas. Pero el 

Creador del universo se detiene frente a ti, 

te mira a los ojos y te recuerda que fuiste 

redimido por un precio altísimo.
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Enamoramiento 
o amor

TESTIMONIO  

H
ace algunos años, cuando era directora de Jóvenes, comencé a notar que una de las 

chicas de nuestro grupo había dejado de venir al culto, a las reuniones de jóvenes y 

al Club de Conquistadores. Eso me llamó la atención, así que busqué el momento 

para conversar con ella y entender qué había estado pasando. 

Luego de unos minutos, charlando de todo un poco, para poder entrar en confianza, me 

dijo: “Dejé de ir porque siento que no merezco estar en la iglesia por los errores que estuve co-

metiendo.” 

Cuando me dijo eso, lo primero que hice fue darle un abrazo y agradecerle por haberme 

contado. Y desde ahí comenzamos una linda charla, en la que le expliqué que cuanto más 

erramos, más deberíamos ir a Jesús, más deberíamos buscarlo, para que él pueda sanar nues-

tras heridas y ayudarnos a enmendar lo que necesitamos enmendar. Que nuestro Dios no 

quiere que nos alejemos, que busquemos ser perfectos por nuestra cuenta, que arreglemos 

todo y recién ahí volvamos a él. Él desea que vayamos tal cual somos, porque es él quien nos 

ayudará a cambiar. ALABANZA 

Más que pasión - CD Joven 2016
Tuyo soy Señor - CD Joven 2012
Todo por Él - Lem Joven 2020

Pero Dios 
demuestra su amor 
por nosotros en 
esto: en que cuando 
todavía éramos 
pecadores, Cristo 
murió por nosotros” 

Romanos 5:8, NVI

AutorA R T I G O Florencia Guglielmone
Iglesia Central de Montevideo – Unión Uruguaya
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porque la ilusión todo lo cubre. El amor, en 

cambio, empieza justo cuando la perfecci-

ón se cae, cuando descubres sus miedos, 

sus defectos, sus días grises… y aun así 

te quedas. Porque amor no es encontrar a 

alguien perfecto, es mirar a alguien imper-

fecto y quererlo exactamente así.” 

Está claro que el post hablaba del amor 

entre dos personas. Pero al terminar de 

leerlo, lo primero que pensé fue que esa 

frase describía exactamente la forma en que 

Jesús nos ama. 

Desde el principio de nuestra relación 

con él, sabía que podríamos equivocarnos, 

que no iba a ser nada fácil. Desde siempre 

ha visto cada grieta que tenemos, cada pe-

dacito roto que nos dejaron las cosas que 

vivimos, cada defecto. Y aun así nos es-

cucha cada día cuando lo buscamos. Cada 

llanto, cada miedo, cada parte de nosotros, 

incluso antes de que existiéramos, él ya 

los conocía. La Palabra nos recuerda algo 

hermoso: “Antes que te formara en el vientre, 

te conocí” — Jeremías 1:5. 

Y aun sabiéndolo todo, decidió morir en 

una cruz por nosotros. Como dice Roma-

nos 5:8: “Pero Dios demuestra su amor por 

nosotros en esto: en que cuando todavía éra-

mos pecadores, Cristo murió por nosotros.” 

Jesús ni siquiera esperó a que comenzara 

nuestra imperfección para amarnos. Sim-

plemente nos amó desde el inicio. Conoce 

cada miedo, cada defecto, cada día gris que 

tuvimos y que vamos a tener, y aún así de-

cide amarnos y tenernos paciencia. 

ORACION INTERCESORA  
Hoy vamos a separar un momento para 

orar por todos los jóvenes que sienten que 

no merecen estar aquí, que el peso de sus 

errores y sus grietas los ha hecho alejarse 

de Dios y de su iglesia. Por los que están 

intentando arreglarse solos antes de volver 

a él, sin saber que él ya los está esperando 

tal como están. 

Oremos para que el Espíritu Santo les 

recuerde que el amor de Dios no comienza 

cuando somos perfectos, sino exactamente 

donde estamos hoy. Que puedan abrir su 

corazón y contarle a él todas esas batallas 

que están cargando en silencio. 

Y oremos también por nosotros, para 

que como iglesia podamos ser brazos 

que abrazan antes de juzgar, que sepa-

mos llegar a cada joven con la ternura y 

la paciencia con la que Jesús nos recibe a 

nosotros cada día. 

MENSAJE 
¿Enamoramiento o amor? 

¿Alguna vez te pusiste a pensar si el 

amor y el enamoramiento son lo mismo? 

¿Te parece que son lo mismo? ¿Qué crees? 

Hace unos días, mientras miraba algunos 

reels de Instagram, me encontré con una 

frase que, al terminar de leer, me hizo pensar 

automáticamente en Jesús. El post decía así: 

“¿La diferencia entre el enamoramiento 

y el amor? El enamoramiento es cuando 

crees que esa persona es perfecta, cuando 

todo parece fácil, cuando no ves las grietas 

Muchas veces, cuando nos damos cuenta 

de nuestros errores, en vez de buscar a 

Jesús, intentamos ser perfectos por nues-

tra cuenta. Nos frustramos, nos cansamos, 

y no reconocemos que él nos ama sabiendo 

todo eso. Y a diferencia de lo que dice la 

frase, yo agregaría algo más: nuestro Dios 

nos recibe tal cual estamos, pero su amor 

es tan grande que no nos deja así. Él nos 

restaura, nos ayuda a cambiar, a crecer, a 

madurar. Porque como nos dice Filipenses 

1:6: “Estoy convencido de esto: el que comen-

zó tan buena obra en ustedes la irá perfeccio-

nando hasta el día de Cristo Jesús” (NVI). .” 

No tengas miedo de entregarte a Dios tal 

como eres. No tengas miedo de contarle en 

oración todas esas grietas y batallas espiritu-

ales que estás viviendo. Él ya las conoce, pero 

quiere que, con un corazón humilde, tú se las 

puedas contar para que obre en ti. Recuerda 

que Jesús mismo nos invita: “Vengan a mí 

todos ustedes que están cansados y agobiados, 

y yo les daré descanso.” (Mateo 11:28, NVI). 

Nuestro Dios es un Dios de relación, 

que constantemente nos está buscando. 

No espera que lleguemos perfectos, nos 

busca exactamente donde estamos. Recor-

demos que, aun sabiendo que Adán y Eva 

habían desobedecido su palabra, “Jehová 

Dios llamó al hombre y le preguntó: ‘¿Dónde 

estás?’” (Génesis 3:9). Y hoy, de la misma 

manera, sigue llamándonos. Como nos re-

cuerda Apocalipsis 3:20: “Mira que estoy a 

la puerta y llamo. Si alguno oye mi voz y abre 

la puerta, entraré.” 

Como jóvenes de Dios, debemos enten-

der que la relación que Él quiere tener con 

nosotros no es un simple enamoramiento. 

Es un amor real. 

ESPIRITU DE PROFECIA  
“El Redentor del mundo acepta a los 

hombres tales como son, con todas sus ne-

cesidades, imperfecciones y debilidades; y 

no solamente los limpiará de pecado, sino 

que satisfará el anhelo de todos los que con-

sientan en llevar su yugo y su carga” (Elena 

G. de White, El Camino a Cristo, p. 46).  

MANOS A LA OBRA 
Alabanza: Pídele a uno o dos jóvenes 

que dirijan juntos los cánticos. 

Testimonio: Puedes comenzar pregun-

tando: “¿Alguna vez sentiste que no mereces 

estar aquí?” Luego invita a quien quiera 

compartir cómo eso lo hizo alejarse de Dios 

o de la iglesia. Escúchalo con amor y lée-

le Romanos 5:8: “Pero Dios demuestra su 

amor por nosotros en esto: en que cuando 

todavía éramos pecadores, Cristo murió por 

nosotros.” 

Oración intercesora: Forma parejas de 

oración con personas que tengan confianza 

para poder compartir alguna pequeña ex-

periencia sobre como el sentirse “indigno” 

lo hizo alejarse de Jesús, para que luego 

oren juntos.  

Mensaje: puedes colocar la frase que 

describe la diferencia entre enamoramiento 

y amor para que todos puedan leerla.
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NIVEL 
DESBLOQUEADO

TESTIMONIO

D
esde pequeña, una de las actividades que más disfrutaba era el Club de Conquista-

dores, pero de más grande deje de frecuentarlo. Hace ya varios años que comencé a 

ser parte del Club de Aventureros, y allí me mantuve, año a año, sábado a sábado…

ya casi de forma rutinaria.

Este año me plantearon un nuevo desafío: el Club de Conquistadores, con muchos miedos 

y dudas, pero acepté…

El día de la ceremonia de apertura de las actividades una conquistadora dijo “verte con 

pañuelo amarillo es como un nivel desbloqueado”.

Esas palabras quedaron varios días resonando en mi mente.

• ¿Porque algo que algo que tanto me gusta era sorpresivo para otros?

• ¿Porque me mantenía al margen de algo que me gustaba?

Comenzaron a surgir preguntas, a las que pronto le descubrí la respuesta, “estaba cómo-

da”. Un día comencé en un lugar, donde me afiancé, y por miedo al trabajo, a los desafíos y 

al qué dirán, nunca salí de allí.

ALABANZA 

Yo creo - CD Joven 2017
La única esperanza – CD Joven 2014)
Todo por él - Lema Joven 2020

Porque somos 
hechura suya, 
creados en Cristo 
Jesús para buenas 
obras, las cuales 
Dios preparó de 
antemano para que 
anduviésemos en 
ellas.”

Efesios 2:10

AutorA R T I G O Roxana Prícolo
Iglesia Las Acacias – Unión Uruguaya
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mente nos gusta contarlo, compartirlo con 

otros, ¡lo que sea! Desde una receta que 

funcionó, un lugar en donde conseguimos 

algo, y así muchísimas cosas de nuestro día 

a día, cuanto más compartir con todo el 

mundo que nos aman y que amamos a al-

guien con tanto amor y poder para todo el 

mundo. Alguien que ama sin condiciones a 

tal punto que entregó a su Hijo y a su vida 

por nosotros, como lo leemos en Juan 3:16. 

A este texto, que repetimos de memoria 

desde pequeños,  es tan grande que nuestra 

mente finita y corazón egoísta no procesa 

del todo realmente su significado y valor. 

A – APRESURAR: Mateo 24:14 nos re-

cuerda que podemos hacer nuestra parte. 

Cuando todo el mundo, cuando cada persona 

haya escuchado de Dios, entonces vendrá el 

fin. La salvación es personal, cada uno tendrá 

oportunidad de decidir qué hará con lo que 

escucha y conoce, si acepta o prefiere ignorar. 

Nuestra misión es llevar el mensaje a todo 

el mundo, un mensaje de amor, esperanza, 

de un Dios paciente, amoroso y perdonador, 

pronto a venir.  Podemos apresurar el regreso 

de Jesús a través de la misión y el servicio.

A – AGUARDAR: (Juan 14:1-3 y 1Tesa-

lonisences 4:16-18) Aguardamos con espe-

ranza del retorno del Señor. No sabemos el 

día ni la hora, pero podemos hacer nuestra 

parte y contribuir a su mandato “llevando 

el mensaje a todo el mundo en nuestra 

generación”.

MARANATA es una expresión aramea, 

que significa “ven Señor Jesús” o “El Señor 

somos parte de la iglesia, todos tenemos 

una misión, un objetivo y un propósito. 

Somos parte del pueblo escogido, que 

guarda los mandamientos y tiene el testimo-

nio de Jesús como lo dice Apocalipsis 14:12, 

entonces: ¿qué estamos haciendo con tan 

valiosa descripción? ¿Somos merecedores 

de ella? ¿Será que la Biblia está equivocada? 

A – AMAR: (Lucas 10:27) Somos el pue-

blo de Dios que busca cumplir sus man-

damientos, si no fuera por amor, ¿por qué 

lo haríamos? Amamos a Dios, imperfectos 

como somos, él nos incentiva a amar in-

condicional como el que Dios tiene para 

con nosotros. 

A – ANUNCIAR: Marcos 16:15 dice que 

cuando nos sucede algo bonito, general-

ORACIÓN INTERCESORA
Dividir los presentes en grupos de 3 per-

sonas. Cada uno propondrá una fortaleza 

y un aspecto débil de su carácter para que 

su compañero ore por él.

MENSAJE
Muchas veces a nosotros como cristia-

nos nos sucede igual. Nos reunimos sábado 

a sábado en la iglesia, alabamos, “calenta-

mos un asiento” y ¿luego? ¿Qué sucede el 

resto de los días de la semana hasta que 

llega nuevamente el sábado? 

Nosotros como jóvenes tenemos un ob-

jetivo, una misión, un propósito… jóve-

nes y no tan jóvenes, se aplica a todos sin 

distinción de edades o condiciones. Todos 

Somos parte del pueblo 

escogido, que guarda los 

mandamientos y tiene el 

testimonio de Jesús.

viene”.  Amar, anunciar, apresurar, aguardar 

representan prácticamente una forma de 

vida, pero… ¿qué estamos haciendo para 

contribuir y proclamar el regreso de Jesús? 

Estamos cómodos y ya nos acostumbra-

mos a eso. ¿Pero estamos dispuestos a hacer 

el sacrificio de salir de nuestra zona de con-

fort? ¿Dispuestos a desbloquear un nuevo 

nivel y compartir el evangelio con otros?

Cada uno de nosotros tenemos diferen-

tes dones y talentos, y no a todos les resul-

ta fácil  salir a golpear puerta a puerta, o 

predicar desde un púlpito, pero podemos 

buscar descubrir cuáles son nuestros dones 

y usarlos para beneficio de la obra. Ya sea 

visitar, escuchar, compartir, etc. Todo lo 

que hacemos da testimonio de nuestra fe y 

debiera ser direccionado para desarrollar la 

obra que tenemos encomendada. 

Así como la oruga pasa por un proceso 

de trasformación, (o de perfeccionamien-

to) nosotros también. Tenemos miedos, 

pero Dios está haciendo su obra en no-

sotros si le damos espacio para hacerlo. 

Debemos reconocer que le pertenecemos, 

que nos creó a su imagen, y permitir que 

nos use para cumplir su misión.

Hace unos días, accidentalmente (o cau-

salmente), escuche una canción que me 

dejó pensando mucho en esto. Hablaba de 

que, a pesar de tener un corazón imperfec-

to, pecaminoso, deseamos entregar nuestra 

vida a Dios, pero justo allí es cuando canta 

el gallo”, y siempre terminamos fallando. 

Cuando Dios nos habla ¡parecemos sordos! 
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jando para salvar almas. Dios los tiene 

por responsables del uso que hacen de 

los talentos que se les ha confiado. Pro-

pónganse una meta elevada los que dicen 

ser hijos e hijas de Dios. Empleen toda 

facultad que Dios les ha dado” Mensaje 

para los jóvenes, p. 262.

MANOS A LA OBRA 
DINÁMICA: “Rompiendo límites”

Objetivo: Identificar barreras personales 

y tomar una decisión espiritual concreta.

Materiales: Papeles pequeños, lapiceras 

y una caja o recipiente.

Desarrollo

1. �De forma anónima, cada joven escribe en 

un papel algo que le impide salir de su 

zona de confort (ejemplo: miedo a hablar, 

vergüenza, falta de compromiso, etc.). 

2. �Luego dobla el papel y lo coloca en la 

caja. 

3. �El líder toma algunos papeles al azar y 

los lee. Como grupo, responden: ¿Cómo 

Dios puede ayudarnos a vencer esto? 

4. �Finalmente, cada joven toma una decisi-

ón práctica, por ejemplo: “Esta semana 

voy a compartir mi fe con alguien”, “Voy 

a involucrarme en un ministerio”.

CIERRE
Salgamos de nuestra zona de confort, 

“desbloqueemos el siguiente nivel”, acep-

temos que Dios puede transformarnos y 

utilizarnos para su obra.

Para contrarrestar ese sentimiento  tene-

mos ejemplos en la Biblia como el de Pe-

dro, Samuel y hasta la burra de Balaam que 

aun imperfectos Dios los utilizó.  

Nosotros no somos perfectos, ni estamos 

cerca de ser buenos, pero Dios sí es mara-

villoso y puede transformarnos y utilizar-

nos para hablar de él a la humanidad. 

Recordemos que a veces hay procesos 

dolorosos para sacar la mejor versión de 

nosotros mismos. La oruga pasa un tiem-

po comiendo y comiendo, luego viene el 

trabajo de construir su crisálida, o sea, se 

prepara, a pesar de que el momento que se 

avecina es un momento de espera, de oscu-

ridad, pero sabe que es necesario y descu-

bre con el tiempo que tiene alas hermosas.

ESPÍRITU DE PROFECÍA:
“Dios pide a cada joven y señorita que 

renuncie a todo hábito malo, que sea dili-

gente en los negocios, ferviente en espíritu, 

sirviendo al Señor. No tienen por qué per-

manecer en la indolencia sin hacer ningún 

esfuerzo para vencer los malos hábitos o 

mejorar la conducta. El vigor del esfuerzo 

que hacen para obedecer los mandamien-

tos de Dios será la prueba de la sinceridad 

de sus oraciones. A cada paso pueden re-

nunciar a los malos hábitos y las malas 

compañías, creyendo que el Señor, por el 

poder de su Espíritu, les dará fuerza para 

vencer” Mensaje para los jóvenes, p. 262. 

“Los jóvenes pueden hacer bien traba-

Recordemos que a veces 

hay procesos dolorosos 

para sacar la mejor versión 

de nosotros mismos.
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EL MEJOR LUGAR 
DEL MUNDO

TESTIMONIO

¿A
lguna vez has pensado en ir al lugar de tus sueños? Tal vez no lo 

veas tan claro, pero todos llevamos dentro ese deseo de dar un 

paso más allá.

Yo vivía en Viña del Mar cuando recibí un llamado que lo cam-

bió todo: dejar mi país y viajar a Uruguay. No fue fácil. Hubo dudas y temor. 

Pero decidí confiar.

Con el tiempo entendí que cuando Dios guía, cada paso tiene un propósito. En 

ese lugar desconocido encontré amigos, experiencias y crecimiento que nunca 

habría vivido si me quedaba donde estaba.

Hoy puedo decirlo con certeza: no temas ir a donde Dios te llame. Porque no 

se trata solo del destino… sino de lo que él quiere hacer contigo allí.
ALABANZA

Mi lugar en el mundo – CD Ministerio Joven 2026
El mejor lugar del mundo – CD Ministerio Joven 2003
Veré a Jesús – Adoradores 2

Pero en cuanto a mí, el 
acercarme a Dios es el 
bien; He puesto en Jehová 
el Señor mi esperanza, 
Para contar todas tus 
obras.”

Salmos 73:28

AutorA R T I G O Cristopher Adasme
Unión Uruguaya
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entendió que el mejor lugar donde podía 

estar era a los pies del Maestro.

“Pero él dijo: Bienaventurados los que 

oyen la palabra de Dios, y la guardan” (Lu-

cas 11:28).

Hoy sigue siendo igual. El mejor lugar 

del mundo no es donde todo es fácil, sino 

donde Jesús está contigo.

“Y he aquí yo estoy con vosotros todos 

los días, hasta el fin del mundo” (Mateo 

28:20).

Tal vez Dios te está llamando a dar un 

paso, a salir de lo cómodo, a confiar.

“Confía en Jehová con todo tu corazón, 

y no te apoyes en tu propia prudencia” 

(Proverbios 3:5).

Pedro descubrió que el mejor lugar del 

mundo no era la barca, ni la pesca milagrosa, 

sino estar a los pies de Jesús. Como escribió 

Elena de White: “Nada puede ocupar el lugar 

de la comunión personal con Cristo”. Cuan-

do Cristo está presente, cualquier lugar se 

convierte en el mejor lugar del mundo.

ORACIÓN INTERCESORA
Padre amado, ponemos en tus manos 

a quienes sienten tu llamado pero tienen 

temor. Dales paz, fe y valentía para dar el 

paso. Guíalos a donde tú quieres, abre ca-

minos y recuérdales que no van solos. En 

el nombre de Jesús, amén.

MENSAJE
Muchas veces pensamos que el mejor 

lugar del mundo es un destino soñado, 

un sitio perfecto o el lugar donde todo re-

sulta bien. Pero la respuesta no está en un 

mapa… está en un encuentro.

La Biblia nos cuenta la historia de Pedro, 

el Apóstol, un hombre común que tuvo un 

encuentro con Jesucristo que transformó 

su vida.

“Viendo esto Simón Pedro, cayó de rodillas 

ante Jesús, diciendo: Apártate de mí, Señor, 

porque soy hombre pecador” (Lucas 5:8).

No fue el lago, ni la barca, ni siquiera el 

milagro… fue la presencia de Jesús. Pedro 

Dinámica: “Elige tu lugar”

Objetivo: Mostrar que muchas veces ele-

gimos lugares sin considerar si Jesús está allí.

Material

Papelitos o tarjetas con distintos “luga-

res” escritos.

Ejemplos de lugares

• Éxito sin Dios 

• Comodidad sin propósito 

• Popularidad 

• Dinero 

• Soledad 

• Propósito con incertidumbre 

• �“A los pies de Jesús” (entregar de este 

solo uno o pocos) 

Desarrollo

1. �Mezcla los papelitos y haz que cada jo-

ven tome uno al azar. 

2. �Dales unos segundos para leerlo en silencio. 

3. �Luego pide que, uno a uno o en grupo, 

respondan: 

– ¿Te quedarías en ese lugar? ¿Por qué? 

4. �Después de escuchar algunas respuestas, 

haz el giro:

– �“Ahora tienen la oportunidad de cam-

biar su lugar… pero solo algunos po-

drán elegir ‘A los pies de Jesús’” 

5. �Permite que reaccionen (esto genera ten-

sión y reflexión). 

CIERRE
Explica: En la vida real, todos tenemos 

la oportunidad de elegir dónde estar. Mu-

chos lugares parecen buenos, pero no todos 

tienen a Jesús.

ESPÍRITU DE PROFECÍA
“Hay un amplio campo para las Martas, 

con su celo en el servicio activo. Pero pri-

mero deben sentarse con María a los pies 

de Jesús. Que la diligencia, la prontitud y 

la energía sean santificadas por la gracia de 

Cristo; entonces la vida llegará a ser una 

fuerza invencible para el bien.” (El Desea-

do de Todas las Gentes, p. 480)

“Debemos ir a los pies de Jesús y apren-

der de Aquel que es manso y humilde de 

corazón.” (Mensajes Selectos 1 - p. 412)

“Muchas veces tendremos que postrar-

nos y llorar a los pies de Jesús por causa de 

nuestras faltas y errores; pero no debemos 

desanimarnos.” (El Camino a Cristo, p.63)

MANOS A LA OBRA
Alabanza: Es importante que sea un mo-

mento de alabanza dinámico, inspirador y 

participativo, que motive a toda la iglesia 

a involucrarse en la adoración.

Testimonio: Invite a un joven para que cuen-

te esta historia en primera persona, como si ese 

testimonio le hubiera sucedido a él o a ella.

Oración intercesora: Esta es una exce-

lente oportunidad para formar grupos de 

oración en este momento específico. Ani-

me a los presentes a compartir sus motivos 

de oración y también sus agradecimientos.

Mensaje: Coordine con el predicador 

para que inicie el mensaje preguntando 

a algunos de los hermanos presentes cuál 

consideran que es el mejor lugar del mun-

do. A partir de sus respuestas, dé inicio al 

desarrollo del mensaje.

Debemos ir a los pies de  

Jesús y aprender de Aquel que 

es manso y humilde de corazón.
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Networking

Que cada joven busque una vida de oración junto a Cristo y aprenda a con-
fiar en los planes de Dios, sabiendo que él puede transformar sus vidas de la 
noche a la mañana. ¡Que Dios guíe sus pasos!  

Guilherme Miranda.

Aunque vivamos en un mundo que está lejos de los caminos de Dios, fui-
mos escogidos para reflejar el amor de Jesús con nuestra vida. Que cada joven 
permanezca firme en la fe y permita que Cristo guíe sus pasos, siendo luz y 
esperanza dondequiera que esté. Nunca olviden que Jesús los ama y tiene un 
propósito especial para cada uno. 

Marcelo Melo.

¡Jóvenes! Es un gusto saludarlos desde Uruguay. En este momento Dios los 
está llamando a ser agentes de cambio, testimonios vivos de su amor y esperanza 
en cada comunidad. Que la Palabra sea su fundamento, la oración su fuerza y 
el servicio su pasión. Sigamos juntos anunciando el mensaje de los tres ángeles 
con gozo y fidelidad. 

Leonardo Marquesqui.

¡Familia JA! Saludos desde Uruguay. No olvidemos que somos peregrinos en 
esta tierra; sigamos avanzando con un mismo sentir rumbo a la meta final. ¡El 
cielo nos espera!

Job 8:7. El Señor bendiga sus vidas en gran manera. Maranata.
Lucas Pinto

¡Hola, familia! ¿Cómo están? Soy Amaury, saludando desde Montevideo. Les deseo 
una semana increíble y que podamos disfrutar la paz que solo Dios nos da.

Amaury Dieguez Pérez.

Que Dios fortalezca nuestra fe cada día y que el Espíritu Santo guíe los pasos 
de cada joven para ser luz dondequiera que estén. Nunca olviden que Jesús 
los ama y tiene un propósito especial todos.

Julia Prestes.
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