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IMUCHAS
GRAGIAS!

ay una frase de Meister Eckhart

gue me hainspirado profundamen-

te: “Si la Unica oracién que usted
hiciera en toda la vida fuera ‘Muchas
gracias’, eso seria suficiente”. Ahora que
nos acercamos al final de 2024, quiero
hacerle una pregunta importante: ;Ha
cultivado una actitud de gratitud?

Hay algo que necesitamos compren-
der profundamente: el nivel de gratitud
gue expresamos es un indicador claro
de nuestra salud espiritual. Creo que
2024 sera recordado como un ano sig-
nificativo para la juventud adventista
en Sudamérica, y estoy sincera y pro-
fundamente agradecido a Dios por las
maravillas que realizé en nosotros y a
través de nosotros.

Agradezco a cada lider que se dedicé
con empeno para guiar a los jévenes
hacia Jesus y a cumplir la misiéon que él
nos confid. Le agradezco por permitir
gue Dios lo use como un instrumen-
to en sus manos para traer salvacién y
servicio al préjimo.

El mensaje de “Maranata” continda
resonando con fuerza en nuestros cora-

\

zones, y al mirar al afio que termina, no
podemos dejar de reconocer, con espi-
ritu de gratitud, todo lo que Dios hizo.
Epicuro una vez reflexioné: “Nada es
suficiente para el hombre que considera
lo bastante muy poco”. Ser comedido
en la gratitud es senal de mediocridad.
No nos dejemos absorber tanto por los
pedidos que hacemos a Dios al punto
de no tener tiempo para agradecerle
por sus bendiciones.

En 1 Tesalonicenses 5:17,18, la Palabra
nos desafia: “Orad sin cesar. Dad gracias
en todo, porque esta es la voluntad de
Dios para con vosotros en Cristo Jesus”.
Sigo orando y sofiando con una juventud
que refleje el caracter de Jesus. En esta
recta final del afnio seamos agradecidos
por lo que recibimos y continuemos com-
prometidos en contagiar a otros con ese
mensaje transformador.

Muchas gracias y siempre jMaranata!

Carlos H. Campitelli
Ministerio Joven - DSA
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OCTUBRE
#GP Joven en #ModoON r,
Hacer el recuento de las personas que es- %

tén imposibilitadas de ir a la iglesia o alejadas

!
o
.. -_'_P.II. ¥ it ;
y llevar la reunién del GP Joven hasta ellas. J Q V E N

NOVIEMBRE

Culto Joven Retro en #ModoON

Organizar un #CultoJoven especial con canciones an-
tiguas, concurso biblico, retrospectiva anual y social a
la antigua.

DICIEMBRE i
Solidaridad en #ModoON ’

Inspirados en Mas Amor en Navidad: Reunir a los jévenes vy

¥

ecaudar dinero para pagar las compras de una persona necesi-
ada iercado / feria. y
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El Poder del Voluntariado,
como el SVA Marca |la Diferencia.

El Servicio WVoluntario Adventista
(SWA) es un programa que ofrece a los
miembros de la lglesia Adventista del
Séptimo Dia la oportunidad de poner
su fe en accidn a través del servicio a
nivel local e internacional. Este progra-
ma permite a los voluntarios involu-
crarse en proyectos de educacidn,
salud, construccion, evangelizacidn v
mas, llevando esperanza vy alivio a co-
munidades necesitadas. Ser parte del
SVA no solo es una forma de seguir el
gjemplo de Cristo, quien dedicd su
vida al servicio desinteresado, sino que
también proporciona crecimiento per-
sonal v espiritual.

El voluntariado adventista ofrece una
gxpariencia transformadora que per
mite a los participantes desarrollar
habilidades wvaliosas, aprender de
nuevas culturas y fortalecer su relaci-
dn con Dios mientras marcan una di-
ferencia en la vida de los demas,
Ademas, el SVA ayuda a cumplir la
mision de la iglesia: compartir el
mensaje del evangelio ¥y mostrar el s
amor de Dios en todo el mundo: Parti-
cipar en el SVA no es solo una oportu-
nidad de servir, es un llamado a ser
luz en un mundo necesitado,

Isaias 6:8

LEstds listo para hacer la diferencia? Unete al Servicia Voluntaro Adventista ¥ ad un ins-
rumento os asparanza hﬂ}l’ s, JDhas pl’.rE’-l'.'I-E‘ UEAFTE pRFa fransformar vidas!




Sl

ACTUALIDADES

Carlos \481@?\ \es

L d -

LA GENERACION
DE LA ANSIEDAD

Los adolescentes en un

mundo de incertidumbres
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n los Ultimos anos, se ha notado un

aumento significativo en los indices

de ansiedad y depresion entre los
jovenes.

La generacién actual, compuesta
principalmente por Mileniales y por la
Generacion Z, enfrenta desafios, que
sus padres no conocieron, y que estan
odelando sus vidas de maneras pro-
fundas. Reconocer y comprender esas
dificultades es el primer paso para ayudar
a los mas jévenes a encontrar caminos
saludables y sustentables para tratar con
sus ansiedades.

INVESTIGACIONES

Varias investigaciones han buscado
explicaciones para el aumento repentino
y alarmante de la ansiedad entre los
adolescentes. El documento “Adolescent
Mood Disorders Since 2010"* es uno de
ellos y ofrece un andlisis detallado sobre
esas presiones y como estan impactando
en la salud mental de los jévenes.

El argumento principal de la investi-
gacion es que el aumento de los indices
de suicidio y depresién entre adolescen-
tes esta fuertemente asociado al rapido
crecimiento del uso de smartphones
redes sociales.
Desde

Para los investigadores eso no es mera
coincidencia. Ellos defienden que, aunque
el mundo ha sido afectado con crisis eco-
ndmicas, guerrasy atentados terroristas
en ese mismo periodo, el crecimiento del
uso de smartphones y redes sociales es
el factor que mejor explica el salto en el
crecimiento de la ansiedad y la depresién
entre los mas jovenes.

% DE ADOLESCENTES DOS EUA COM DEPRESSAO GRAVE

# MENINOS MENINAS

Este fendbmeno es especialmente
notable entre las nifias, que son mas
vulnerables a las presiones de las redes
sociales, lo que resulta en una mayor
incidencia de problemas de salud mental.

En los varones, los problemas parecen
estar relacionados al hecho de ser atrz
por las pantallas: video j
radicali
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La competencia intensa por vacantes en las

universidades de prestigio y la necesidad

de destacarse en el mercado de trabajo.

¢PORQUELAS
NINAS SON LAS MAS
AFECTADAS?

Algunas investigaciones sefalan que
las redes sociales desempefian un papel
significativo en el aumento de la ansiedad
y la depresié n, especialmente entre las
ninas. El uso constante de smartphones, la
super exposicion a la comparacion social
y la necesidad de valoracion, son factores
que facilitan esa correlacién.

Las ninas son particularmente vul-
nerables a las presiones de las redes
sociales, y esto lleva a una disminucién
de la autoestima y el aumento de sen-
timientos de depresion y ansiedad. La
constante comparaciéon con imagenes
irreales de belleza y éxito en las redes
sociales puede ser devastadora para la

https:/g1.globo.com/saude/noticia/13/03/2023/depressao-de-
adolescentes-e-hoje-mais-frequente-e-tem-maior-risco-de-suicidio.ghtml|

salud mental de las jovenes®.

Comparacion social intensa: las nifias
tienden a usar mas redes sociales que
los nifos y se exponen mas a la com-
paracion social.

Sensibilidad a las interacciones so-
ciales: las nifas, generalmente, son mas
sensibles a las interacciones sociales en
linea, lo que puede amplificar sentimien-
tos de exclusion o inadecuacion.

Mayor presion para la conformidad:
hay una mayor presion cultural sobre
las nifas para conformarse a ideales de
belleza y comportamiento exacerbado
por las redes sociales.

Cyberbullying: las nifias con frecuen-
cia son blanco de cyberbullying, lo que
puede llevar a aumentos significativos
en la ansiedad y la depresion.

4 Sales, Nancy Jo. American Girls: Social Media and the Secret Lives of
Teenagers (p. 3). Knopf Doubleday Publishing Group. Edicién de Kindle.

MAS ALLA DE LA
TECNOLOGIA

Los smartphones y las redes sociales
son senalados como los responsables
principales de la reduccién del tiempo de
sueno, alteraciones en la sociabilidad y
en el estilo de vida de los adolescentes.
Pero, esas tecnologias pueden no estar
solas entre las causas de la ansiedad
y la depresién entre los adolescentes.

1. La presién del éxito. Desde tem-
prano los estan incentivando a buscar
la excelencia académica y profesional.
La competencia intensa por vacantes
en las universidades de prestigio y la
necesidad de destacarse en el mercado
de trabajo. Esa busqueda incesante por
el éxito puede llevar a un estado de an-
siedad permanente, donde el miedo a
fallar se vuelve un comparnero constante.

2. Inseguridades econdmicas. La
economia mundial volatil es otra fuen-
te de preocupacion. Muchos jovenes
enfrentan dificultades para encontrar
empleos estables y bien remunerados, y
muchos luchan con deudas estudiantiles
significativas. La inseguridad econémica
crea una sensacion de inestabilidad e
inseguridad sobre el futuro, exacerbando
todavia mas la ansiedad.

3. Cambios sociales y politicos. Vi-
vimos en tiempo de rapidos cambio
sociales y politicos. Asuntos
sis climatica, movimi

creando un ambiente de inseguridad y
miedo. Para los jovenes esas situacio-
nes muchas veces parecen aplastantes
y contribuyen a un sentimiento de de-
samparo e inseguridad.

4. Problemas familiares. Cambios en
las practicas parentales, como la super
proteccion (conocida como “helicopter
parenting®”), resultan en una menor
autonomia para los adolescentes. Esa
falta de libertad para explorar y resol-
ver problemas por cuenta propia puede
aumentar la ansiedad y la sensacién de
incapacidad.

5. Medicamentos y sustancias. La ex-
posicion a sustancias nocivas y el abuso
de drogas pueden agravar los problemas

de salud mental.
6
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aumento de la ansiedad y la depresién’.

7.Sedentarismo. Hay una fuerte rela-
cion entre la ansiedad y la depresién de
los adolescentes con el sedentarismoy
la falta de ejercicio. Diversos estudios
cientificos senalan que la inactividad
fisica puede aumentar el riesgo de de-
sarrollar o agravar problemas de salud
mental, como la ansiedad y |la depresioné.

RELIGIOSIDAD

Segun el estudio “Adolescent Mood
Disorders since 2010” la religiosidad
puede desempenar un papel significativo

3.0

25
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7 Pesquisa nacional de saude do escolar: analise de indicadores
comparaveis dos escolares do 9° ano do ensino fundamental: municipios
das capitais: 2019/2009. https:/biblioteca.ibge.gov.br/index.php/
biblioteca-catalogo?view=detalhes&id=2101955

8 Laranjeira, A. C. (2011). Sedentarismo como fator de risco de ansiedade e

depressdo em adolescentes do Recife: um estudo transversal. Dispo

em: http:/higia.imip.org.br/bitstream/1/546/123456789

Ana%20Ceci%CC%81lia%20Laranjeira.pdf

Schuch, F. B. et al. (2020). Physical acti

A meta-analysis of prospective co

Psychiatry, 825-816 ,(9
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1987
1987

en la salud mental de los jévenes. Los
datos de la investigacion muestran que
los adolescentes que participan regu-
larmente de actividades religiosas pre-
sentan indices mas bajos de suicidio y
pensamientos suicidas. La religion puede
ofrecer una red de apoyo comunitaria,
un sentido de propésito y una estructura
moral que ayudan a mitigar sentimientos
de desesperacién. Sin embargo, la rela-
cion entre religiosidad y salud mental es
compleja y puede variar dependiendo
del contexto cultural e individual.
Tendencias de sentimiento de auto

NAO RELIGIOSO (MENINOS)

K
I * RELIGIOSO (MENINOS)

38285588

2019

PRk
888

201

desprecio. Fuente: Monitoring the Fu-
ture, intervalos de dos anos.

¢COMO PODEMOS
AYUDAR?

Es crucial que abordemos esas cues-
tiones con empatia, comprensiény pro-
actividad. Necesitamos crear espacios
seguros donde los jovenes puedan ex-
presar sus preocupaciones sin miedo a
ser juzgados. Ademas, es fundamental
promover la educacién sobre la salud
mental, incentivando practicas de auto-
cuidado y resiliencia. Las instituciones
educativas, los lugares de trabajo y las
iglesias también tienen un papel impor-
tante, porque pueden ofrecer apoyo y
recursos para ayudar a los jévenes a
gestionar el estrés y la ansiedad.

CONCLUSION

Con los desafios enfrentados por la
Generacion de la Ansiedad es esencial
recordar la promesa biblica de Filipen-
ses 4:6, 7: “Por nada estéis afanosos,
sino sean conocidas vuestras peticiones
delante de Dios en toda oracién y rue-
go, con accion de gracias. Y la paz de
Dios, que sobrepasa todo entendimiento,
guardard vuestros corazones y vuestros
pensamientos en Cristo Jesus”.

La fe y la comunidad religiosa pueden
ofrecer un apoyo esencial y un sentido
de pertenenciay propésito. La oracio
la meditacién en la Palabra de Dios
comunion con otros creyentes p
proporcionar consuelo y espera
tiempos de incertidumbre. Anir
a los jévenes a buscar
cultivando una vida
guiarlo
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ue el psicoanalista Herbert Freudenberger, quien en 1974 utilizé por
F primera vez el término “Burnout” expresion derivada del inglés “To burn
out”. Freudenberger se dio cuenta de que ya no sentia satisfaccién en
su trabajo, un sentimiento que asocié con el agotamiento causado por la
disminucién de la energia emocional. Y luego, comenzaron los estudios

sobre el tema y estos se intensificaron, hasta que en enero de 2022 la Or-
ganizaciéon Mundial de la Salud (OMS) oficializé el Sindrome de Burnout en
su Clasificacion Internacional d_e Enfermedades (CIE-11). X . '

Falta de energia y entusiasmo, sentimiento de

frustracion e incapacidad, dificultad para Concentrarse, Cincuenta anos después, aqui estamos, en el esrcenario del mercado Iaboﬁal donde' ks iFa T
el sindrome ha llegado a cada vez mas jovenes profesionales. La juventud es una W :

etapa marcada por la incertidumbre y la inseguridad sobre el futuro de uno mismo. .
Ademas de los diversos cambios bioldgicos y psicolégicos, la inmediatez impuesta
para “ser alguien”, en medio del estudio, el trabajo, el rol social y muchos otros dile-

cambios de humor, sensacion de agotamiento

ﬁS|C°9 emocional Y mental. Estas son algunas de las mas, hace que este contexto sea alin mas desafiante, haciendo del inicio de la vida
profesional un periodo de expectativas elevadas, tanto personales como sociales. Sin
caracteristicas del sindrome de burnout, que ha afectado embargo, la transicion de la vida académica al mercado laboral puede ser abrupta y

desafiante. Y aunque la eleccién de la profesién sea esa profesidon tan amada, en la
gue exista la identificacion de que es un don, y se utilice para el propésito correcto,

a varios profesionales, especialmente a los que lideran. ) , >
es posible enfrentar el problema. ;Pero por qué les pasa esto a los jévenes?

| 16 | AcciON JoveN (it SISl ACCION JOVEN | 17 |



1. Expectativas poco realistas: Muchos
jovenes ingresan al area laboral con expec-
tativas elevadas, tanto en términos de lo-
gros como de reconocimiento, lo que puede
generar frustracion y estrés cuando esas
expectativas no se cumplen rapidamente.

2. Mucha presion por desempeno:
Las empresas a menudo esperan que los
nuevos profesionales brinden resultados
inmediatos, muchas veces sin brindar
el apoyo o la capacitacion adecuados,
lo que aumenta el estrés. Sin contar la
propia exigencia de buenos resultados.

3. Ambientes de trabajo téxicos: La
cultura laboral en algunas organizaciones
puede ser extremadamente competitiva
y requerir largas horas de trabajo, lo que
puede contribuir al agotamiento.

4. Precariedad laboral: Los jovenes
profesionales a menudo se enfrentan

AcciON JoVeN [Jfalle

a la inseguridad laboral, ya sea debi-
do a contratos temporales, pasantias
o condiciones laborales precarias, lo que
aumenta la ansiedad.

5. Falta de conciliacién de la vida laboral
y familiar: La dificultad para equilibrar las
exigencias del trabajo con la vida personal
es uno de los factores mas citados por los
jévenes que experimentan el burnout. Ol-
vidan que hay una vida fuera del entorno
laboral, y que la alimentacién saludable, el
ejercicio fisicoy las relaciones son esencia-
les. Esto se intensifica cuando la persona
esta en un cargo de liderazgo.

Una encuesta realizada por la Orga-
nizacion Internacional del Trabajo (OIT)
en 2022 reveld que alrededor del 30%
de los trabajadores jovenes del pais
afirman sentirse agotados de forma
regular. Otra encuesta, realizada por

Prevenir el burnout entre los jovenes

profesionales requiere un abordaje

integrado que involucre tanto a los

individuos como a las organizaciones.

Isma-BR (Asociacion Internacional para
el Manejo del Estrés en Brasil), senala
gue el agotamiento afecta a mas del
40% de los jovenes profesionales en
las grandes ciudades, como Sao Paulo
y Rio de Janeiro, donde la presiony la
competitividad en el mercado laboral
son particularmente intensas.

Estas cifras son alarmantes, ya que
indican que una parte significativa de
los trabajadores jovenes se enfrentan a
desafios considerables con respecto a
su salud mental al inicio de sus carreras.

Prevenir el burnout entre los jovenes
profesionales requiere un abordaje inte-
grado que involucre tanto a los individuos
como a las organizaciones. Ese trabajo
conjunto es fundamental. Pero algunas
estrategias efectivas para prevenir o in-
cluso resolver el problema incluyen:

1. Reconocer que estas agotado

Primero debes reconocer que has lle-
gado a tu limite y estas agotado. Y sin esa
costumbre de pensar: “iPero si soy tan
joven!”. Si te sientes agotado e incapaz
de completar tareas y te das cuenta de
que tu fuerza vital esta peligrosamente
débil, has llegado a tu limite.

2. Habla con tu jefe

Aunque en la mayoria de los casos de
burnout el entorno laboral contribuye,
puede ser que tu carga emocional del
pasado y la forma en que enfrentas la
vida y tu personalidad sean cruciales
para la aparicion del sindrome. Entonces,
busca a tu jefe y habla de ello.

3. Busca ayuda profesional

El proceso de curacién implica buscar
ayuda de un profesional de la salud, quien
evaluard si la afeccion es psicolégica,

SISl ACCION JOVEN



psiquiatrica o ambas. No te avergliences
Yy no pospongas esta busqueda.

Si se busca ayuda y la respuesta al
tratamiento es positiva, el burnout se
puede superar. Pero, para que la vida
continle y los procesos se desarrollen,
es importante que algunas cosas sean
ajustadas en la rutina laboral. Anota:

Vuelve a amar tu trabajo. Seguro que
has elegido una profesion que te encan-
ta, pero el agotamiento puede haberte
quitado la pasion y la motivacion. Por
lo tanto, reflexiona sobre tu don y tus
propositos. Cuando mires de nuevo lo
que haces y cuan relevante es para el
mundo, tendras la energia para continuar.

Tomate un tiempo libre. Quienes co-
mienzan sus carreras suelen pensar que
necesitan estar disponibles las 24 horas
del dia, después de todo, ;como van a
“demostrar” que son dignos del trabajo?
No pienses de esta manera, porque tu
vida no es solo trabajo. Por lo tanto,
témate un tiempo libre, vacacionay haz
cosas que te relajen.

No tengas miedo de decir “no”. Co-
noce tus limites y comprende que no es
posible abrazar todas las cosas. Acepta lo
gue se ajuste a tu horario y a tus suefos.

Organiza tu escritorio o area de

AcciON JoVeN [Jfalle

trabajo. La neurociencia explica que
el cerebro humano procesa entornos
desordenados, replicando pensamien-
tos de desanimo, y sugiere que la
organizacion puede ser una forma
de influenciar la liberacién de neu-
rotransmisores que regulan el esta-
do de animo, el placer, el estrés y la
motivacion.

Reserva descansos diarios para relajar-
te. Elige algo que te guste hacery hazlo
durante, al menos, media hora todos los
dias. Puede ser leer un libro, ver algo que
te relaje o tomar un jugo con un amigo.
Sea lo que sea, todos los dias necesitas
un descanso para seguir adelante.

No es nada nuevo, ni desde 1974,
gue el cansancio ha causado desanimo
e incluso ceguera con respecto al pro-
posito de la vida.

La Biblia nos habla de un gran pro-
feta del Antiguo Testamento que po-
siblemente experimento algo parecido
al burnout.

Elias fue un profeta que enfrentd
grandes desafios y presiones durante
su ministerio. Tuvo un enfrentamiento
directo con el rey Acab y la reina Jezabel,
qguienes adoraban a dioses paganos y
perseguian a los profetas del Sefior. En

un episodio notable, Elias desafié a los
profetas de Baal en el Monte Carmelo,
y Dios respondié a su oracion enviando
fuego desde el cielo, demostrando su
poder y autoridad (1 Reyes 18).

La experiencia del burnout de Elias

Apesar de esta gran victoria, Elias pron-
to se enfrentd a una profunda crisis emo-
cional y espiritual. Después de enterarse
de que Jezabel habia jurado matarlo, huyé
al desierto. En 1 Reyes 19:4, Elias llega
al punto de desear la muerte, diciendo:
“Basta ya, oh, Jehova, quitame la vida
ahora, porgue no soy yo mejor que mis
padres”. Elias estaba exhausto, asustado,
desanimado y se sentia completamente
solo, sintomas que hoy podrian identifi-
carse como senales de burnout.

La recuperacion de Elias

Dios respondio a la desesperacién de
Elias de manera compasiva. Primero, le
permitié descansary lo alimento a través
de un angel (1 Reyes 19:5-8). Entonces,
Elias fue llevado a una cueva, donde Dios
le habld, no a través de poderosas mani-
festaciones, sino con “un silbo apacible y
delicado” (1 Reyes 19:12). Este episodio
muestra la importancia del descanso, el
cuidado espiritual y la renovacion del
proposito para recuperarse.

La historia de Elias es un poderoso
ejemplo de como incluso los mas de-
votos y fuertes entre nosotros pueden
enfrentar el agotamiento y la desespe-
racion. El cuidado divino que recibié
enfatiza la importancia de cuidarnos
fisica, emocional y espiritualmente en
momentos de estrés y agobio.

“No hay nada que parezca mas im-
potente que el alma que siente su in-
significancia y confia plenamente en
Dios, y en realidad no hay nada que
sea mas invencible. No sélo es para
los hombres que ocupan puestos de
gran responsabilidad la leccion de lo
qgue experimenté Elias al aprender de
nuevo a confiar en Dios en |la hora de
prueba. El que fue la fortaleza de Eli-
as, es poderoso para sostener a cada
hijo suyo que lucha, por débil que sea”
(Profetas y reyes, p. 129).

Créeme, iDios esta contigo!

Consejo de lectura.

BROWN, Brené. Mais forte do que
nunca: Caia. Levante-se. Tente outra vez
[Mas fuerte que nunca: Caiga. Levantese.
Vuelva a intentarlo]. Editorial Sextante.
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ENTREVISTA Tatiane Lopes - Periodista

AcciON JoVeN [ alle

AMAR LA PROFESIGN
ES ESENCIAL. iTENER
LiMITES TAMBIEN

La eleccion de la profesion fue asertiva.
En la practica, haces lo que te gusta,
aunque existan esas cositas que no

te gustan tanto. Pero, en general,
disfrutas de lo que haces. Entonces,
proyectando que el emprendimiento
te puede proporcionar un ingreso
financiero con una mejor calidad

de tiempo y un mayor alcance de tu
proposito, inviertes en ello.

Ahi es donde todo comienza. Dias y
noches trazando estrategias para que tu
negocio crezca. Detalles y mas detalles
para pensar en mecanismos para avanzar
en tu negocio. Uf, es un maratén intenso
para que todo salga bien y se siga
renovando. En realidad, es una rutina
interminable. Y lo que se suponia que
te daria mas tiempo de calidad, ahora
ocupa las 24 horas de tu dia.
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La naturaleza del emprendimiento im-
plica altos niveles de responsabilidad,
incertidumbre y presion. A diferencia de
los empleados de las empresas estable-
cidas, los emprendedores se enfrentan
a la necesidad constante de innovar,
competir y mantener sus negocios en
un mercado a menudo inestable. Esto
crea un ambiente propicio para el estrés
y, en muchos casos, el burnout (sindro-
me de desgaste profesional). Algunos de
los factores asociados al burnout en los
emprendedores son:

1. Sobrecarga de trabajo: Muchos
empresarios trabajan muchas horas,
a menudo sacrificando la familia y el
tiempo libre.

2. Aislamiento social: La soledad es
un problema comun, especialmente para
los que emprenden solos, que a menudo
sienten la ausencia de una red de apoyo.

3. Incertidumbre financiera: La ines-
tabilidad financiera es una fuente im-
portante de estrés, ya que muchos em-

presarios se enfrentan a la presién de
mantener el flujo de cajay garantizar la
sustentabilidad del negocio.

4. Multiples exigencias: Los empren-
dedores a menudo acumulan multiples
roles dentro del negocio, desde la ges-
tién hasta el servicio al cliente, lo que
se suma a la carga mental y emocional.

5. Perfeccionismo: Las personas con
rasgos perfeccionistas suelen ser exce-
lentes emprendedores. Sin embargo,
son bastante propensos al burnout, ya
gue establecen estandares poco re-
alistas e implacables para su propio
rendimiento que, muchas veces, son
imposibles de cumplir.

Muchos empresarios trabajan muchas

horas, a menudo sacrificando

la familia y el tiempo libre.

Nl Pleia] OCT DIC

Quien ya ha experimentado la mayoria
de estos factores es la emprendedora
Patricia Queiroz, de 36 anos. Gradua-
day apasionada por la fonoaudiologia,
amante de la naturaleza y de un estilo
de vida saludable, Patricia, que ahora
vive en Joinville, Santa Catarina, Brasil,
vio el emprendimiento digital como un
nicho de negocio, pero no imaginaba
gue por su dedicaciéon a la profesion
gue ama tanto, desarrollaria burnout.

Ella le cuenta a Accién Joven cémo
es enfrentar este sindrome.

Accién Joven: ;:Cémo elegiste tu profesion?
Cuando estaba en la escuela secun-
daria, siempre escuchaba los consejos
de los profesores que decian que era
importante elegir una profesion que
amaramos, porque era a la que dedica-
riamos gran parte de nuestro tiempo.
Empecé a orar sobre el tema y un dia,
visitando a mi hermana en el internado
del Colegio Adventista de Parana, FAP,
ex |AP, en Paran4, Brasil, hablé con unas
chicas que estaban estudiando fonoau-
diologia y vi eso como una posibilidad.
Entonces, senti que Dios me dirigia a
esta area. Pagué mis estudios con el
colportaje, y cada periodo de vacacio-
nes que salia a trabajar, veia a Dios ha-
ciendo milagros como si estuviera con-
firmando esa eleccion. Cuando empecé
la universidad no me imaginaba que me
iba a gustar tanto, pero hoy no tengo
ninguna duda de que es mi don.

Accién Joven: ;Cual es tu nicho de
emprendimiento?

Hace dos anos sali de una empresa en
la que era empleada para abrir mi propio
consultorio. Fue una bendicion y el nego-
cio funciond. Tengo un método diferente
para trabajar con ninos en fonoaudiologia.
Entonces, decidi abrir un curso digital para
ensenarles a los padres como estimular el
habla del nino en casa. Abrir un negocio
en el area digital es dificil, porque hay mu-
chos detalles que ajustar. Fue entonces
cuando me encontré haciendo todo por
mi cuenta dentro de la empresa, desde
la parte administrativa, la gestion de las
consultas, la atencion al cliente, los cursos
en si, hasta el marketing vy la interaccion
dentro de Instagram vy otras redes socia-
les. Y me encantaba todo; cada detalle de
lo que hacia era necesario.

Accidn Joven: ;Como empezaste a notar el
burnout?

Siempre he tenido la costumbre de
levantarme a las 5 de la manana, tener
mi primer momento con Dios y luego
seguir la rutina. Pero, debido a la alta de-
manda, lo primero que empecé a hacer
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¢Esta muy estresada o con depresion?

al despertar fue entrar en las redes so-
ciales. Yo, que siempre tuve la costum-
bre de dormir a las 9 de la noche, me
vefa pegada a las redes sociales hasta las
11 de la noche sin poder desconectar-
me. Y eso se volvido muy agotador.

En medio de ese cansancio, tuve
disfagia, que es un problema en el que
hay dificultad para tragar. Esto me pre-
ocupd mucho, porque esta enferme-
dad afecta a personas que tienen un
problema neurolodgico grave. Como al
principio era leve, fui al médico y me
pidid que me hiciera examenes, que fui
realizando poco a poco. Sin embargo,
la situacién comenzd a empeorar has-
ta el punto en el que solo podia ingerir
liquidos. Me internaron y me hicieron
una bateria de examenes en un inten-
to de averiguar qué podria ser. Bromeo
diciendo que “me dieron vuelta” para
tratar de encontrar algo. Y nada. Todos
los examenes dieron negativos. Fue en-
tonces cuando el neurdlogo me hizo la
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pregunta: “;Estd muy estresada o con
depresion?” Y le respondi que depresi-
on no podia ser, después de todo, es-
taba en un momento muy feliz. Pero,
estresada y exhausta, si, era algo con lo
gue podia identificarme. El neurdlogo
sospechd entonces de un cuadro de
burnout y me derivaron al psiquiatra.

Accidn Joven: ;Cémo va el proceso de curacion?

Al llegar a la consulta con el psiquia-
tra, le mostré todos los examenes v, a
partir de la conversacion que tuvimos,
vio que las caracteristicas de lo que me
estaba pasando eran muy parecidas al
burnout. Durante este periodo tuve es-
pasmos musculares, cansancio intenso,
especialmente cuando estaba acostada,
descansando. Entonces, el psiquiatra me
recetd medicacion y el cuadro mejoro.

Hoy en dia, la disfagia ha tenido
una mejoria muy significativa, casi en
su totalidad, pero los espasmos mus-
culares aun continuan.

Aparte del tratamiento farmacologico,
la terapia con el psicologo fue un apoyo
increfble. Pero mi gran desafio es desco-
nectarme. Me gusta tanto mi trabajo que
no quiero parar, no quiero estar lejos de
él. Tuve que ponerme algunos protoco-
los, porque el celular es mi herramienta
de trabajo y estoy muy tentada a trabajar
en todo momento, incluso los fines de
semana. Tan pronto como llego a casa, a
ultima hora de la tarde, dejo mi teléfono
celular lejos de mi'y solo vuelvo a mirarlo
al dia siguiente. Y a la manana siguiente
es otra lucha, para no usarlo tan pronto
como me despierte. Y asi sigo, dia tras
dia. Una lucha continua.

Instagram: fono.audiologapaty

Accidén Joven: ;Qué consejo le darias a un
joven emprendedor que se haya identificado
con las caracteristicas del burnout?

Dios nos dio ocho remedios naturales
porgue los necesitamos a todos. Pero, el
emprendimiento muchas veces nos qui-
ta la temperancia, y esto afecta muchas
cosas en nuestra vida y nuestra salud.
Todo emprendedor necesita no solo con-
quistar el espacio sonado, sino también
ir siempre mas alla. Entonces, mi consejo
es que nosotros, los emprendedores, nos
enfoquemos en el equilibrio y en estos
remedios que Dios nos ha dejado, ya que
nos van a ayudar a que no nos enferme-
mos y podamos llegar mas lejos.

J
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omencemos definiendo esta pala-
bra.

La Real Academia Espanola defi-
ne la palabra “transicion” como “la accién
y efecto de pasar de un modo de ser o
estar a otro distinto” (RAE, 2023).

Por otra parte, Kirk King sugiere dos
definiciones en relaciéon al término
“transicion”. La primera que indica es
“un tiempo entre medio”. La segunda
tiene que ver con que la transicion “no
es un evento, sino un proceso” (KING,
2010, p. 64). En ese entendido, William
sugiere que “es el proceso de dejarir la
forma en que solian ser las cosas y luego
retomar la forma en que se convierten
posteriormente” (WILLIAM, 2001, p. 2).
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ENTONCES ¢QUE
PARTICULARIDADES
TIENEN LAS
TRANSICIONES?

Entre las diferentes transiciones de la
vida que existen, por ejemplo, de la nifez
a la adolescencia o de la adolescencia
a la adultez, hay 3 particularidades que
las caracterizan.

La primera es que las transiciones
pueden llegar a ser emocionantes. Un
claro ejemplo es la etapa de escolaridad,
para muchos es emocionantey llena de
expectativas. Entre los jévenes, podria
ser la etapa del noviazgo o el periodo
de embarazo para los casados.

La segunda es que las transiciones
también son desafiantes. El hecho de
pasar por una enfermedad, no es algo
que te llena de alegriay suele ser bastan-
te desafiador. Otro duro ejemplo seria
atravesar la etapa de un duelo por la
pérdida de un ser amado. ;Te das cuenta?
No todas las transiciones son emocio-
nantes. No obstante, es ahi que viene
la tercera particularidad.

La dltima es que las transiciones re-
velan nuestra dependencia de Dios. En
otras palabras, independientemente de
lo emocionante o desafiante que puede
ser una transicién, la manera en como
la afrontamos exhibe nuestra relacion

con Dios. Por ejemplo, si atravieso una
transicion emocionante y elijo no agra-
decerle a Dios, demuestra lo lejos que
estoy de él. Por el contrario, si tenemos
comunion con Dios, tendremos accién
de gracias en oracion vy si atravieso por
una transicién desafiante, de igual ma-
nera. Al final, la Palabra de Dios nos dice:
“Perseverad en la oracién, velando en ella
con accion de gracias” (Colosenses 4:2).

¢ALGUN EJEMPLO
BIBLICO?

Un ejemplo biblico o estudio de caso,
seria el salmista David. Podemos res-
catar 4 actitudes que necesita nuestra
generacion al enfrentar las transiciones.

David no nacioé con una autoridad ele-
vada, sino mas bien limitada. De igual
forma a un principio, como muchos de
nosotros, no tenia una vida de lujos y
comodidad. Su vida era simple y dura.
Siendo nino, quiza jamas imaginé llegar
a ser rey. En consecuencia, David no
estaba enfocado en la prosperidad de un
reino, sino en la seguridad de su rebano.
Asimismo, no perfeccionaba sus habi-
lidades en liderazgo y diplomacia, sino
en la labranza animal y defensa propia
contra los depredadores.

Sin embargo, a pesar de no tener la
certeza que seria rey, la vida de David
ejemplifica algunas actitudes o conduc-
tas que necesitamos para enfrentar de
mejor forma las transiciones de la vida. La
actitud y conducta marcan la diferencia.

AL ESTUDIAR LAVIDA
DE DAVID, ¢QUE
PUEDO APRENDER
PARA ENFRENTAR DE
MEJOR FORMA LAS
TRANSICIONES?

A continuacién, observaremos cuatro
actitudes o conductas que extraemos de la
vida del salmista David y que nos ayudara
en esta etapa importante de la juventud.

La primera actitud es: humildad a pesar
de su potencial. El profeta Samuel registra
en las Sagradas Escrituras que cuando
Saul buscaba alguien que tocase el arpa
y lo calmare, “Uno de los criados respon-
dio diciendo: ‘He aqui yo he visto a un
hijo de Isai de Belén, que sabe tocar, y
es valiente y vigoroso y hombre de guerra,
prudente en sus palabras, y hermoso, y
Jehovd estd con él’” (1 Samuel 16:18).

ilmpresionante descripcion! No me
sorprenderia que cualquier muchacha
al saber que un chico posee tales carac-
teristicas diga: “jAhi es!” O alglin emple-
ador que busca alguien para ocupar un
determinado puesto diga: “iContratado!”

Por otro lado, tranquilamente David
podria jactarse o enorgullecerse, sin
embargo, no lo hizo. De esta manera,
necesitamos siempre humildad a pesar
de nuestro potencial.

A fin de cuentas, “Dios atiende al
humilde, mas al altivo mira de lejos”
(Salmo 138:6)

La segundad actitud es: fidelidad en
su rol. David era el menor de los cuatro
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hijos de Isai de Belén. Los tres primeros,
dejando a su padre, fueron a la guerra. El
Ultimo, en este caso David, cumplié una
doble funcién. Por un lado, iba ala guerra
enviado por su padre como proveedor de
alimentos para sus hermanosy mas tarde
como el que derrota a Goliat, pero por
otro lado como el hijo que no descuidé
su rol de pastor de ovejas. jInteresante!
¢No te parece? Asilo corrobora la Biblia:
“Pero David habia ido y vuelto, dejando
a Saul, para apacentar las ovejas de su
padre en Belén” (1 Samuel 17:15).

David podria haber elegido no ir y
volver, mucho menos a seguir pasto-
reando ovejas, pero eso es fidelidad a
su rol. No olvidemos que la fidelidad en
pequefas y comunes tareas hoy, pue-
de equiparnos para enfrentar desafios
mayores en el futuro. Por supuesto, no
para una posicion o estatus, sino para
una vida de servicio.

La tercera conducta es: coraje ante
el peligro. Entre las varias hazafas que
hizo David guiado por Dios, una vez se
enfrentd a dos grandes animales salva-
jes. Eso vino a su mente cuando llegé
el momento de enfrentarse a alguien
mucho mas grande, es decir, al gigante
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Goliat. Sus palabras previas al combate
fueron: “Jehova, que me ha librado de
las garras del ledn y de las garras del
0so, él también me librard de la mano
de este filisteo. Y dijo Saul a David: Ve, y
Jehova esté contigo’ (1 Samuel 17:37).

;Te das cuenta? Al parecer David
siempre tuvo coraje, pero ;de donde
venia ese coraje? Algunos, para adquirir
coraje, deciden entrar en escuelas de
artes marciales, el ejército u otros mé-
todos. No obstante, el coraje de David
estaba intimamente ligado a su fe en
Dios. Siendo un pastor de ovejas, derroto
aun oso, unleény al gigante Goliat. No
fue fruto de un entrenamiento fisico,
psicolégico o meditacién trascenden-
tal, sino de su dependencia en Dios.
:Recuerdas que dijimos que las transi-
ciones revelan nuestra dependencia en
Dios? Pues aca tienes un claro ejemplo
que “si Dios con nosotros, quién contra
nosotros” (Romanos 8:31). Por tanto,
fortalece tu relacién con Dios para tener
coraje ante el peligro.

Finalmente, la cuarta conducta es:
auto control y dependencia en Dios para
ser guiado. Si buscaramos un ejemplo de
una persona toxica en la Biblia, creo que

seria Saul. Su victima por mucho tiem-
po, a raiz de su envidia, fue justamente
David. Esa toxicidad lo habia llevado
incluso a querer matar a David en varias
ocasiones. Una de ellas fue cuando “Saul
procuré enclavar a David con lalanza a
la pared, pero él se aparté de delante
de Saul, el cual hirié con la lanza en la
pared; y David huyd, y escapé aquella
noche” (1 Samuel 19:10).

Lo que mas llama la atencion del texto
es la actitud de David. ;Qué hubieras
hecho en su lugar? Varias veces hice
esta pregunta a mis estudiantes y entre
las respuestas mas comunes estaban:
“Cogeria la lanza y se la clavaria o lo
mataria antes que vuelva a intentarlo”. La
justificaciéon podria ser hasta legalmente
aceptable por un asunto de defensa pro-
pia. No obstante, no fue la actitud que
eligio David. jIncreible! ;Cierto? David
Ssupo manejar una situacion toxica de
vida o muerte, simplemente huyendo del
lugar. jEso es auto control y dependen-
cia en Dios para ser guiado! No tengo
la menor duda que eso es lo que Dios
gueria que haga.

Muchas veces las transiciones pueden
ser asi de toxicas o similares, pero el auto
control es fundamental. Cuantas veces
ocurre que por una mala reaccién arrui-
namos relaciones, familias, perdemos
amigos o incluso el trabajo. Es probable
gue hasta nos encontremos en lo cierto
para reaccionar de una manera a fin de
“defendernos”, sin embargo, debemos

depender de Dios para ser guiados. Ele-
na White dice que “siempre perseguido
por el rey, David no hallaba lugar de
descanso ni de seguridad” (Patriarcas y
profetas, p.54) ijlmaginate! Aun esa si-
tuacion debemos tener autocontrol y
dependencia en Dios para ser guiados.

CONSIDERACIONES
FINALES SOBRE LAS
TRANSICIONES.

En primer lugar, es importante enten-
der que las transiciones son inevitables y
son parte del plan de Dios. Recordemos
gue los tiempos de Dios son perfectos,
aun cuando los periodos de transicién
parecen confusos.

En segundo lugar, Dios nos equipa
para cada transicion. Nos da las habilida-
desy la fuerza que necesitamos. De esta
manera, las habilidades y experiencias
gue adoptamos en tiempos ordinarios,
nos preparan para enfrentar tiempos
desafiantes en el futuro.

Finalmente, nuestras actitudes y com-
portamientos son cruciales durante las
transiciones. Hemos visto el ejemplo de
David. Cuando se volvié rey, no eligio
el orgullo o la arrogancia, en lugar de
eso, eligié la humildad.

POR TANTO, NO OLVIDES.

Las transiciones no son situaciones o
eventos al azar, sino momentos disenados
por Dios a fin de cumplir su propédsito en
ti (Salmo 138:8).

J
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LIBERTAD,
- DULCE LIBERTAD

TESTIMONIO

ucas, durante muchos anos, fue un lider com-

Y manifiestas son las obras
de la carne, que son: adulterio,
fo rnicacion, inmundicia,
lascivia"

prometido con todas las actividades de la igle-

sia, conocio a Jesus mediante una campana

de evangelismo que se realiz en su ciudad.

(Gélatas 5:9). En los primeros anos de su experiencia cristiana, fue
creciendo de forma saludable en todas las activida-
des que desarrollaba como adventista. Sus padres no
eran creyentes, por esta razon, recibia poco o nada de
apoyo en su crecimiento espiritual.

Un dia, mientras realizaba tareas con su computa-
dora, sintio la tentacion de ver algunas paginas por-
nograficas. Con el tiempo, este deseo se intensifico

™ fuertemente en la mente de Lucas. Estos deseos lo
perturbaban continuamente hasta el punto de codi-

ciar, prostituir a amigas y comparieras.

': Lucas empez0 a sentirse lejos de Dios, indigno, sucio,
5 culpable y alguien que no merecia gracia ni misericordia.
1 . A ) .
ALABANZA ' Nuestro amigo perdio la capacidad de orar, estudiar la
Cambiame-Heme aqui ' palabra de Dios y de asistir regularmente a la iglesia.
Purificame {
Tu poder
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En sus noches de intenso dolor, buscaba
ayuda de Dios y sentia mucha vergiienza de
poder buscar ayuda en la iglesia, con sus
padres o lideres espirituales.

ORACION INTERCESORA

Hoy oraremos por nuestros amigos que su-
fren la lascivia, pecados de la carne, muchos
de ellos estan luchando por mantenerse en
sus principios para no cometer alguna locura
inmoral. Oraremos para que Dios purifique
nuestras mentes, limpie nuestros deseos y

haga nuevas acciones en nuestras vidas.

MENSAJE

El doctor William BacKus define la las-
civia como: “Ensayo imaginario de una
conducta sexual pecaminoso” y el Dr. Gary
Collings menciona: “La lascivia es el deseo
especifico por el cuerpo de otra persona”.

LAS CAUSAS

1. Consideraciones fisiologicas, los cam-
bios hormonales del cuerpo que ocurren
de forma natural, el problema es no po-
der controlar o direccionar estos deseos.

2. Influencia de ambiente, los jovenes y
adolescentes vivimos en un contexto
obsesionado con el sexo, la atraccion y
satisfaccion sexual.

3. Curiosidad, muchos jovenes y adoles-
centes investigan y descubren el des-
pertar de la sexualidad, muchos de ellos
avivan esta curiosidad.

4. Busqueda de intimidad, muchos jove-

nes quieren sentir intimidad y cercania
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a otros. Este deseo natural de intimidad
lleva muchos adolescentes a tener fanta-
sias, particularmente a los que se sienten
solos, malqueridos y rechazados.

LOS EFECTOS

Estos pecados hacen sentir a los jovenes
culpables y que no tienen el perdon de Dios.

Atrofia espiritual, los jovenes no crecen
mas en su vida espiritual y se sienten es-
tancados en este desarrollo.

Cometer pecados sexuales, toda informa-
cion en la mente llevard a tener deseos y ac-
ciones. Un joven con toda esta informacion
puede volverse en un peligro y caer en trampas
adictivas, vicios, ocio y enfermedades mortales.

Adiccion sexual, muchos jovenes caen
presos y esclavos de los vicios y adicciones
sexuales. Estos pueden atrapar y esclavizar.

JESUS MECIONA

“Habéis oido que se dijo: «NO COMETERAS
ADULTERIO». Pero yo os digo que todo el que mire
auna mujer para codiciarla ya cometi6 adulterio
con ella en su corazon” (Mateo 5:27-28).

De acuerdo con nuestros principios bi-
blicos, debemos tomar estos consejos im-
portantes para nosotros:

Dios nos cre6 como seres sexuales. Las rela-
ciones sexuales son para realizarse en el marco
matrimonial que es una gran bendicion que
protege, fortalece y dignifica (Gen 2:24,25).

Los jovenes adventistas deben tomar muy
en serio las directrices de Dios sobre la ex-
presion de la sexualidad mediante su Palabra
y el Espiritu de Profecia (Salmo 119:9-16).

Dios quiere que su pueblo viva una vida
santa (1 Cor.10:31).

No debemos olvidar que Dios perdona a
las personas que se acercan con arrepenti-
miento (Salmo 51).

Dios puede ayudar, mediante su Espiritu
Santo y ser una fuente de poder, para ayu-
darnos a guiar y controlar nuestros apeti-

tos carnales.

VENCER LA LASCIVIAEN
TU VIDA DIARIA

Busca el perdon y la gracia de Dios.

Arrepiéntete de todos corazén y busca su
presencia de Dios en los principales cultos
de tu vida

(culto personal, familiar, GPs, Sébado,
etc.) No olvides que los deseos y practicas se-
xuales antes del matrimonio te pueden alejar
de laiglesia; pero permanecer fiel en la iglesia
te pueden alejar de estos deseos y practicas.

Deja tu computadora en un lugar neu-
tral donde tengas la presencia de tus seres
queridos.

Limita el tiempo de navegacion, evita la
navegacion al azar.

Coloca filtros en tu computadora.

Si sientes ansiedad por la adiccion, visita
amigos de confianza, haz ejercicio, come
comida saludable.

Sila adiccion es muy fuerte, busca ayuda
psicologica, consejeria y otros especialistas
que puedan ayudarte.

Hay grupos de ayuda mutua anénimos y
gratuitos que trabajan por la recuperacion
de la adiccion.

Una practica que ayuda mucho, es ele-
gir una persona de confianza que sea tu
amig@ madur@ en quien puedas confiar,
para que te anime en las peores horas
de tu vida. El objetivo es que le digas a
esta persona por lo que estds pasando y
solicites su ayuda para alentarte a mante-
ner una vida en recuperacion (Michelson
Borges/Thais Souza, El verdadero sexo
seguro, Pg. 88-89).

ESPIRITU DE PROFECIA

“Semejantes a Cristo en caracter—Esta-
mos ahora justamente en medio de los peli-
gros de los ultimos dias. Satands ha descen-
dido con gran poder para obrar sus enganos.
Amarra la mente y la imaginacion a las cosas
impuras e ilicitas. Los cristianos llegan a pa-
recerse a Cristo espaciandose en el Modelo
divino. Todo aquello con lo cual se pongan
en contacto ejerce una influencia modeladora
sobre la vida y el caracter” (TCS, p. 100).

MANOS A LA OBRA

Alabanza: pide que el grupo de alabanzas
dirija los cantos de forma muy espiritual.

Testimonio: comienza con la pregunta:
“;Alguna vez enfrentaste un desafio que
parecia muy dificil de lograr y te frustraste
por no haber logrado?”.

Oracion intercesora: entregar hojitas
para que los jovenes hagan sus pedidos de
oracion; no deben anotar sus nombres, solo
deben hacer sus pedidos sinceros.

Mensaje: invitar a un anciano o pastor

a dar el tema.

J

SISl ACCION JOVEN



CULTO

ciacion Amazonas Roraima - AAmaR

ADVENTISTA

TESTIMONIO:

abia comenzado un nuevo semes-

tre y las expectativas eran nume-
Ninguno tenga e rosas para Mathias. Los semestres
tud, sino sé e \ — impares siempre parecian mas se-
de los creyentes e
cta, amor, e

| — veros y ese, al ser el quinto, tenfa muchos
. desafios, porque en ese momento habian
: ' llegado al departamento tres profesores
_ con doctorados para ensenar las materias
. mas dificiles.
Luego de presentarse y revelar el tema-
" rio de su materia, la profesora Sinara Gar-
. . cia, en tono austero, pregunto:
- {Hay sabatistas en este grupo?
En medio de un silencio mordaz, Ma-
thias levant6 el brazo afirmando respetar
y guardar el sabado. A lo que la profesora
respondio con un fuerte carraspeo.
Mathias era un estudiante en una univer-
sidad secular y hasta entonces, por ser dife-
rente habia pasado dias muy dificiles. Siendo

de Jesus - c en 2 5= ; , que sus comparieros de curso siempre tenian
millone # Atamp]A e
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un motivo para ridiculizarlo, ya fuera por
sus habitos alimenticios, o por su cortesia al
hablar, o por decisiones que iban en contra
de sus opiniones.

Para él, Sinara Garcia seria una razon
mas para mantenerse integro en los proce-
dimientos y la calidad en la produccion de
sus actividades en esa materia, contrarian-
do la logica de la profesora que se esforzo
por hacerlo pasar vergtienza y programar
sus evaluaciones para el dia de descanso
y adoracion observado por ese joven ad-
ventista. Mathias logrd, por su buen trato
hacia ella y la impecable dedicacion a sus
estudios, ser aprobado con una excelente
nota, e incluso se gano su respeto.

ORACION INTERCESORA

Esta tarde nos reuniremos para orar por
cada uno de nuestros amigos que han enfrenta-
do grandes batallas espirituales; Por los jovenes
que han sido probados por su fidelidad a los
principios divinos en medio de las presiones de
la institucién donde estudian, el lugar de tra-
bajo o la familia. Preséntate a ti mismo y a tus

amigos a Dios intencional y especificamente.

MENSAJE:

Dios desea que los jovenes hagan evi-
dentes los principios de su reino y que le-
gitimen los titulos de 1 Pedro 2:9: “Real
sacerdocio, nacién santa, pueblo adquirido
por Dios”. Para que esta tarea se lleve a
cabo con éxito, cada joven debe educar y
disciplinar su mente para amar la purezay

estimular el amor por las cosas espirituales.

Nl Pleiay] OCT DIC

Pablo, al escribirle al joven Timoteo, le
dio muchos consejos que favorecerian su
crecimiento espiritual y fortalecerian su
liderazgo. Tenian una amistad tan fuerte,
tan profunda y tan sagrada que este ancia-
no apostol no evit6 la responsabilidad de
decirle a su hijo espiritual sobre la impor-
tancia de la fidelidad a su sagrada mision:
el cuidado de la iglesia de Efeso.

Timoteo era muy joven cuando asumio
el liderazgo, asi que Pablo lo animo¢ dicien-
do: “Ninguno tenga en poco tu juventud,
sino sé ejemplo de los creyentes en palabra,
conducta, amor, espiritu, fe y pureza” (1
Timoteo 4:12).

iUn buen consejo! jLe pide al joven que
sea un EJEMPLO!

Ser un ejemplo en la palabra: “Mas evita
profanas y vanas palabrerias, porque con-
ducirdn mas y mas a la impiedad” (2 Timo-
teo 2:16). “Pero ahora dejad también voso-
tros todas estas cosas: ira, enojo, malicia,
blasfemia, palabras deshonestas de vuestra
boca. No mintais los unos a los otros, ha-
biéndoos despojado del viejo hombre con
sus hechos, y revestido del nuevo, el cual
conforme a la imagen del que lo cre¢ se va
renovando hasta el conocimiento pleno”
(Colosenses 3:8-10).

Ser un ejemplo en la conducta: Frente
a una generacion escéptica, fragil e indis-
ciplinada, el joven adventista no puede ser
solo religioso, sino también vivir el ideal
del caracter cristiano, que es ser semejante
a Cristo y reflejar todo lo que es bueno,
puro, noble y elevado.

Ser un ejemplo de amor, fe y pureza:

“Hijitos mios, no amemos de palabra ni
de lengua, sino de hecho y de verdad” (1
Juan 3:18).

“Velad, estad firmes en la fe; portaos
varonilmente, y esforzaos” (1 Corintios
16:13).

“¢Con qué limpiarad el joven su camino?
Con guardar tu Palabra” (Salmo 119:9).

Pablo puso delante de Timoteo los de-
beres que descansaban sobre un joven de
altos ideales. Sé también un joven adven-
tista practicante.

ESPIRITU DE PROFECIA

“La manera en que empleéis la luz que
Dios os da, hara inclinar la balanza para
vuestra felicidad o desgracia. Vosotros mis-
mos estdis moldeando vuestros destinos.
Todos ejercéis influencia para bien o para
mal sobre la mente y el caracter de los de-

mas. Y en los registros del cielo queda es-
crito exactamente qué clase de influencia

ejercéis” (Consejos para la Iglesia, p. 328).

MANOS A LA OBRA

Alabanza: Invita a cinco jovenes a dirigir
la alabanza congregacional.

Testimonio: Comienza este momento
con preguntas que desafien a los oyentes a
reflexionar sobre las situaciones mas com-
plejas en las que su comportamiento fiel
fue esencial para marcar la diferencia.

Oracion intercesora: Sugiere formar pa-
rejas de amigos para orar el uno por el otro.

Mensaje: Prepara con anticipacion algu-
nos estudios de caso para que, como grupo,
los jovenes analicen la importancia de ser
ejemplos frente a situaciones problemati-
cas que se enfrentan en la vida cotidiana.
Cada grupo debe presentar brevemente

una solucion.

J
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YO CREO - CANTO LEMA JA 2017
TU VOLUNTAD - ADORADORES 2
SE EL CENTRO - ADORADORES 4

la vision y no podia ver el camino ni mu-

cho menos lo que estaba a mi alrededor;

n el inicio de mi ministerio, recorria mas la oscuridad de la noche que empezo

muchas comunidades en la region a crecer, me perdi y ya no pude hallar una

‘ ‘ valle de mi pais. Me recomendaron salida. Habia muchas historias de que, en
De oidas te habia '\ para liderar un distrito que estaba esa montana, los osos comian el ganado de
oido; mas ahora mis Ay muy lejos de la ciudad, y fue ahi donde los hermanos. Imaginé que tal vez podia
ojos te ven" . : pude ver la mano de Dios en cada etapa de encontrarme con uno, entonces busqué un
| P \ l:. mi crecimiento espiritual. El primer ano lugar para refugiarme. Mientras buscaba
recorria el distrito y la visitacion era a pie, un lugar, resbalé hacia un barranco. Para

: porque no tenia como transportarme, ade- salvar mi vida, tuve qua aferrarme a las

mas de que en algunas comunidades solo hierbas y pastizales que habia y decidi dejar

llegaba el camino de sendero y no habia de buscar y quedarme en ese lugar. Comen-

carretera. Fue ahi donde pude pasar mas z6 a llover y granizar, las horas pasaban

tiempo con Dios, porque cada viaje era una muy lento y la temperatura de mi cuerpo

aventura especial, mds aun ver el rostro estaba muy fria. En ese momento, oré a

de alegria de nuestros hermanos. En uno Dios y pedi por mi vida, porque en verdad

o de los viajes que tuve que hacer, tenia que tenia mucho miedo. Después de la oracion,

- atravesar una montana para llegar al otro me senti tranquilo y senti una respuesta

lado y visitar una de mis iglesias. Ya era del Senor, en medio de la oscuridad y la

medio dia y tardé en escalar unas 5 horas. noche senti la mano de Dios, pude vencer

No me di cuenta de que, en esa cumbre, la noche mas fria de mi vida con la ayuda

ALABANZA cuando atardecia, la neblina cubria toda del Senior. Al ver los primeros rayos del sol,

después de una penumbra, pude conocer
con mis propios ojos el amor de Dios.
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ORACION INTERCESORA

Pidamos al senior siempre fuerzas para
vencer las pruebas de nuestra vida, ya que
EL estd siempre al control.

MENSAJE

En la actualidad, muchas personas lle-
gan a cuestionar la existencia de Dios
simplemente por que no lo podemos ver,
y ese es un motivo para que nuestra so-
ciedad en conjunto tenga la percepcion
de que Dios no existe 0 que estda muerto.
Sin embargo, la Palabra asegura que Dios
estd mas interesado en relacionarse con las
personas para salvarlas. En esto consiste el
amor: no en que nosotros hayamos amado
a Dios, sino en que él nos amo y envio a

su Hijo para que fuera ofrecido como sa-

AcciON JOVEN ([Jfialialte

crificio por el perdon de nuestros pecados.
(1 Juan 4:10).

Hoy necesitamos pasar mas tiempo con
Dios, no necesitamos que alguien nos
cuente sobre él, y podremos ver su presen-
cia en nuestra vida. Asi como el patriarca
Job, de oidas conocia al Senor, tuvo que
pasar por esta prueba para verlo cara a cara,
podemos atravesar la misma experiencia y
ver la providencia divina y el plan que tiene

para nosotros.

ESPIRITU DE PROFECIA

La esperanza y el valor son esenciales
para darle a Dios un servicio perfecto. Son
el fruto de la fe. El abatimiento es pecami-
noso e irracional. Dios puede y quiere dar
“mas abundantemente” (Hebreos 6:17) a

sus siervos la fuerza que necesitan para las

pruebas. Los planes de los enemigos de su
obra pueden parecer bien trazados y firme-
mente asentados; pero Dios puede anular
los mads enérgicos de ellos. Y lo hace como
y cuando quiere; a saber, cuando ve que la
fe de sus siervos ha sido suficientemente
probada (PR 120).

MANOS A LA OBRA

Alabanza: pidele al grupo de cantos que
dirijan el canto congregacional recordando
nuestra experiencia de vida y meditando
en la letra.

Testimonio: un joven puede narrar en
primera persona y mostrar fotos de mon-
tanas y regiones distantes.

Oracion intercesora: puedes pedir que
cada uno de forma personal tenga un mo-
mento de oracion pidiendo a Dios la direc-
cion de nuestra vida. Después de un tiempo
prudente, haz una oracién audible para
cerrar este momento.

Mensaje: para el mensaje podemos ver
estadisticas de las personas mas ricas del
mundo y compararlas con Job. Ademas, se
puede mostrar imagenes de la via lactea,
los mundos y maravillas de la naturaleza.

J
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UN ENCUENTRO
- CONLODIVING

NS TESTIMONIO

He aqui, yo estoy
contigo, y tsﬂyardaré
dondequiera que
fueres, y volveré a

- #,_ht_raerte a esta tierra; {:',j adeu Xavier, de 36 anos, aliment6 durante

o - porque no te dejaré _ s RH\L& mucho tiempo el suefio de formar parte
v ::)a:taett':eh:?dylta:hte"cho / Vi ¢ .-". -~ de la PRF - Policia Federal de Carreteras.
_ ) R o G2, ., ¢ En 2019, casi lo logro al aprobar la prueba
K Génesis 2815 2y o [ teorica, spero no aprobo en la prueba de aptitud

\ fisica; debido a que durante el entrenamiento tuvo

A una lesion de 2° grado en el abdomen, debido
¥ ~al intenso entrenamiento, pero, aun asi, intento

o ,\ f ha 'er}a prueba fisica, pero no tuvo la aprobacion
: i deseada. En ese momento, no entendi6 lo que

|

sucedia, pero creia que siempre debia agradecer a

\ \, —"\\ Dios l;z)-i‘\odo. Ese afo seria ideal, porque'el curso
) de forma{i(’)l}afendria los séabados libres.

En 20215*volvio a presentarse al examen de la

Tu amor - Adoradores 4 PRF y finalmente logro superar todas las etapas

e —

_Dios.no se cansa de.amar. CD Joven 2009 *

* Mi todo - CD Joven 2012 !.: L

=i
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del concurso. Calificado para ingresar a la
Academia de Formacion, Tadeu dej6 Ron-
donia para ir a Florianopolis, Santa Catari-
na, con la certeza de permanecer fiel, aun-
que le costara su sueno. Siendo un joven
adventista, respetando su conciencia, no
podia ir a clases los sabados. Pero, para su
sorpresa, la clase inaugural fue en sabado.
Después de faltar a la primera clase, con
cuatro ausencias, busco a la administraci-
on del curso para pedir la exencion de las
clases que caian en sabado.

Se le permiti6 un total del 15% de au-
sencias justificadas. Sin embargo, con la
acumulacion de clases en el periodo del
viernes por la noche y el sabado lleg6 a 52
ausencias, cerca del limite, pero atn tenia
un buen periodo por delante, ya que aun
estaba en la octava semana de un total de
trece semanas de curso. Unido en oracion
con su familia y sus amigos de la misma
fe, le pidieron a Dios que no hubiera mas
clases en el periodo sabatico.

Dios fue misericordioso con Tadeu y sus
amigos. Ademas de graduarse, tuvo el pri-
vilegio de regresar para servir en su estado
natal. Ahora ocupa un cargo que le da flexi-
bilidad para guardar el dia de reposo y le per-
mite participar en las actividades juveniles
de su iglesia local. Su testimonio representa
la accién de un Dios que nunca abandona a

sus hijos y que bendice por completo.

ORACION INTERCESORA:

Hoy oraremos para que los jovenes de la
iglesia desarrollen una profunda experien-

AcclON JoVeN [Jfale

cia de entrega y relacion con Dios y puedan
compartir con los demds al Dios de amor

que salva y transforma.

MENSAJE:

Con un corazon profundamente turba-
do, Jacob emprendio su viaje en solitario.
Con solo un baston en la mano, viajo cien-
tos de kilometros a través de territorios
habitados por tribus salvajes y errantes.
:Pero qué lo hizo llegar a esa situacion?

El conocimiento que Dios tiene del ca-
racter y su presciencia del futuro hicieron
posible la eleccion de Jacob como herede-
ro de la primogenitura y como progenitor
de Cristo. Usando la teoria de que el fin
justifica los medios, Jacob hizo una pro-
puesta inescrupulosa y despreciable para
comprar la primogenitura de su hermano
Esau (Génesis 25:29-31). Y mas tarde, con
su madre Rebeca, usé una estratagema,
aplicando una mentira tras otra para lograr
el objetivo de enganar a Isaac, su padre, y
obtener la bendicion prometida por Dios
(Génesis 27:5-10).

Amenazado de muerte por la ira de Esau,
Jacob abandono la casa de su padre como
un fugitivo. Entonces, lejos de la casa de
su padre, se sentia rechazado y sabia que
la angustia y la inquietud que cargaba en
su corazon habian sido causadas por su
propio mal proceder. Perdié por completo
la confianza en si mismo, temio que el Dios
de sus padres lo hubiera rechazado y que
hubiera perdido para siempre la bendicion
que Dios se proponia otorgarle.

Después de dos largos dias, durante los
cuales Jacob pudo reflexionar sobre su com-
portamiento y darse cuenta de su desam-
paro, Dios se le aparecié en un sueno. Al
presentarse a Jacob como el Dios de sus pa-
dres, no solo confirm¢ todas las promesas
hechas a sus antepasados, sino que también
le asegurod proteccion en el viaje y un regreso
seguro a su tierra (Génesis 28:12-15)

Dios no abandono a Jacob. Su misericor-
dia todavia se extendia a su siervo errante
y sin confianza en si mismo. El Sefor le
revel6 con compasion precisamente lo que
Jacob necesitaba: un Salvador.

A partir de ese momento, Jacob dio prue-
bas de lealtad a Dios y se rindi6 al control
divino. La gracia reinaba dentro de €I, pero
también habia conflicto. Sus tendencias ha-
cia el mal permanecian activas, y varias ve-
ces cedio rdpidamente a ellas. Sin embargo,
los principios correctos se volvieron mas
consistentes y ganaron el control de su vida.

A pesar de los altibajos en la vida de Ja-
cob, Dios nunca lo abandoné; de hecho,
cuando se sintié mds abandonado, descu-
bri6 que Dios estaba mds cerca y era mas
real que nunca. Como cristianos, también
tenemos altibajos en nuestro caminar con
Dios y sentimos que no hay salvacion por
nuestra conducta, pero recuerden: él esta
con nosotros y promete no abandonarnos
nunca; nos ama y no escatima esfuerzos
para tenernos a su lado. Confiemos y rin-
damos nuestra vida a Dios y veremos como
nos transforma de ser el peor de los peca-

dores a ser sus hijos e instrumentos.

ESPIRITU DE PROFECIA:

“En prueba de que habia sido perdona-
do, sunombre, que hasta entonces lo habia
recordado su pecado, fue cambiado por
otro que conmemoraba su victoria. “No
se dirda mas tu nombre Jacob, sino Israel;
porque has luchado con Dios y con los
hombres, y has vencido” (Génesis 32:28).

“Jacob alcanzo la bendicion que su alma
habia anhelado. Su pecado como suplantador
y enganador habia sido perdonado. La crisis
de su vida habia pasado. La duda, la perple-
jidad y los remordimientos habian amargado
su existencia, pero ahora todo habia cambia-
do; y fue dulce la paz de la reconciliacion con
Dios” (Patriarcas y profetas, p. 176).

MANOS A LA OBRA

Alabanza: Elije canciones que hablen
sobre el amor y el cuidado de Dios.

Testimonio: Busca a alguien en tu iglesia
que haya pasado por un momento en el que
se haya sentido abandonado por Dios, pero
que haya podido sentir su amor y cuidado.

Oracion intercesora: Forma grupos de
oracion con tres personas que nunca han
orado juntas.

Mensaje: Puedes empezar preguntando:
“¢Alguna vez has sentido que Dios nunca
te perdonaria?” Sigue preguntando: “;Al-
guna vez te has sentido angustiado después
de cometer un error? Ademads del personaje
mencionado en el mensaje, busca otros
ejemplos que hayan tenido la demostracion
del amor y el cuidado de Dios en sus vidas,
a pesar de sus defectos.

J
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“Entonces dijo Dios: “Sea la luz”,

y fue la luz” (Génesis 1:3)

Una vision general de nuestros dias
esde el ano 2000 , Sudamérica esta
sufriendo la tasa de suicidio mas alta.
Pero el pais mas preocupante, es mi

pais natal, Uruguay. Increiblemente, a pesar

de ser uno de los paises con estabilidad
econdmica mas apreciable y de ser un pais
muy tranquilo, su tasa de suicidio sobrepa-
salos 20 casos por cada 100 mil habitantes.

Muchas veces, creemos que estas co-
sas no pueden sucedernos a nosotros

y muchos menos a los cristianos. Sin

embargo, cuando empezamos a

investigar respecto a estos casos,
lamentablemente nos damos cuenta
de que estos son mas comunes de lo
gue pensamos.

Enfrentar este tipo de situaciones nos
lleva a reflexionar mucho en el origen
de la vida, su importancia, propdsito,
en el pasado y sobre todo en el futuro.
He ahi la razén de un estudio que he
estado realizando sobre el primer libro
de la Biblia, Genesis, un libro que he
llegado a considerar unos de mis prefe-
ridos, especialmente el primer capitulo.

Un vistazo al pasado

Personalmente, creo que el primer ca-
pitulo del Genesis es el mas importante
de toda la Escritura. En el versiculo 1,
podemos encontrar como Dios inicid
su proyecto mas importante, al menos
para mi, la creacién de nuestro planeta.
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El versiculo 2, nos relata como quedd
la Tierra luego de ser creada.

Si nos adentramos en la descripcion
del segundo versiculo: “Y la tierra esta-
ba desordenada y vacia, y las tinieblas
estaban sobre la faz del abismo, y el
Espiritu de Dios se movia sobre la faz
de las aguas”. Podremos pensar que la
Tierra no parece ser gran cosa.

Avancemos por partes, primero: la
Tierra estaba desordenada y vacia, ¢ Te
has imaginado como era la Tierra en ese
momento? ;Has intentado entrar a una
habitacion desordenada? Seguro que
si, no es facil caminar o andar en ella,
mucho menos encontrar aquella pieza
de tu rompecabezas preferido. Ahora,
agrégale un nivel mas de dificultad: apa-
ga las luces; seguro tropezarias con los
muebles, te lastimarias y légicamente
no podrias encontrar lo que buscas.

La palabra de Dios relata que la Tierra
no solo estaba desordenaday vacia, sino

AcciON JoVeN [Jfale

gue las tinieblas estaban sobre ella. En
pocas palabras, podemos decir que la
oscuridad cubria toda la creacion de Dios
en ese momento. No fue sino hasta que
Dios hizo laluz que la Tierra se ilumind.

El diccionario de la RAE (Real Acade-
mia Espafiola) define la oscuridad de la
siguiente manera: “Falta de luz para per-
cibir las cosas” esta definicion me gusta
mucho, porque cuando la oscuridad o
las tinieblas cubren nuestras vidas, no
estamos aptos para percibir que es lo
mejor para nosotros, de hecho, comen-
zamos a errar en nuestras decisiones; si
no contamos con la sabiduria de Dios,
no podemos tomar buenas decisiones.

Tengo una pregunta para ti. ;Alguna
vez te has sentido desordenado o va-
cio? Sin importar cuantos proyectos te
propongas, o cuantos objetivos cumplas
en tu vida, no importa si has logrado ob-
tener un titulo universitario, o si recién
estas iniciando la universidad, tal vez

te acabas de investir de guia mayor, o
inicias una relacién de noviazgo, quizas,
ya estas viviendo la etapa matrimonial
en tu vida, cuando se hace de noche
y vas a tu cama a dormir, comienzas a
sentirte desordenado o vacio.

Hay muchas razones por las cuales
nos podemos sentir asi: la sociedad de
la cual formamos parte, una sociedad
consumista, desinteresada, ocupada y
amadora de si misma, nos ha llevado a
sentirnos solos y vacios.

En general, las personas que se sien-
ten deprimidas, no lo aceptan con fa-
cilidad, ya sea porque piensan que es
una debilidad, o porque los amigos las
van a criticar. Aceptar que a veces no
podemos solucionar algunas cosas en
nuestras vidas lastima el orgullo, y esa
podria ser otra razén por la que nos
guardamos ese sentimiento de soledad.

Como cristianos, podemos llegar a
pensar que el malestar mental o psico-
l6gico es un sindnimo de falta de fe. Sin
embargo, en la actualidad, se reconoce
como una enfermedad y merece que le
prestemos mucha atencién. Por supuesto
gue va de la mano con la espiritualidad,
de hecho, Elena de White pensaba que
la fuente verdadera de la salud mental
es Dios el “Padre amante” Jesus el “Gran
Medico” y el Espiritu Santo el “el Conso-
lador” (Search The scripture, Review and
Herald, 22 de marzo, 1906, p. 8).

Por otro lado, el libro Mente, caracter
y personalidad de Elena White también

dice: “Trabajar con las mentes es la mayor
obra jamas confiada a los hombres” (Men-
te, cardcter y personalidad, t. 1, p. 20).

Entonces ;qué hacer?

Pienso que Dios tiene un ejército pro-
fesional (psicologos) listos para ayudar-
nos a luchar, no tenemos que luchar
solos. Si te sientes solo, triste o vacio,
ibusca ayuda! Habla con alguien masy
coméntale como te sientes, no te guar-
des nada. Especialmente, busca a Dios en
oracion, pidele sabiduria para encontrar
a esa persona que ha de escucharte.

:Sabes? el versiculo 2 no se queda en
el hecho de que la Tierra estaba desorde-
naday vacia, sino que continta diciendo
que el Espiritu de Dios se movia sobre
ella. ;Sabes qué significa? Eso es, que
mientras el Espiritu de Dios se mueva
sobre tu vida, aun tienes esperanzas,
aun podras vencer la depresion, llenar
ese vacio u ordenar lo que sea que esté
desordenado en tu vida.

Mientras el Espiritu de Dios se mueva
sobre tu vida, aun existe la posibilidad
de salir victorioso. La Tierra llegé a ser
perfecta porque Dios mismo la ordend
y llend. Imaginate lo que Dios puede
hacer en tu vida si tan solo le dieras la
oportunidad. El puede darte una vida
nuevay llena en Cristo Jesus.

:Qué esperas? Acude a Cristo, afér-
rate a él, y deja que él ordene tu vida,
la llene, y como dice Genesis 1:3, que
sea la luz.

J
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Pr. Daniel Llusco Ramos - Pastor distrito Los andes
en la Mision Boliviana Occidental Norte / Unién Boliviana

E% EL SECRETOES
LA ORACION

s AL 5 B T | TESTIMONIO

No s& inquieten por nada;
méi bien, en toda ocasion,
con oracion y ruego,

__presenten su$ peticiones a
e ios y denle gracias. Y la
9az de Dios, que sobrepasa

o o entendimiento, cuidara - ; , >
i - ST - - e durante este tiempo es la oracion. Recuer-
© sus'corazones y sus - ¥ iE
p .

do una reunion en la que estaibamos pro-

i nombre es Mirna, tengo 19 vy,
durante los tres ultimos anos, he
sido directora de jovenes en mi

iglesia. No ha sido facil, creo que
lo unico que fortalecio mi vida de liderazgo

amientos en Cristo

> Jesus’’,  Riein |
o S L g I s R jovenes de mi iglesia, tenfamos muchos de-
“Filipenses 4:6, 7 i ey, 15 e o -

gramando un campamento con todos los

safios y muchas comisiones que cubrir, el

tiempo nos estaba pisando... entonces des-
de lo mas profundo de su corazon, nuestro
stor dijo: “Oremos para que Dios dirija
todo lo qﬁe.estar-rlos programando y sea lo
mejor para nuestros jovenes”. Entonces,
una de-las senoritas que estaba atenta a
todo 1o q-ue*se decia, dijo: “Pastor, usted

onversar con Dig§* CD Joven 2016 : L _ J _ solo quiere orar y orar; {No ve que todo se
No hay nadie - CD Joven 2014 I 5y g ;
Fuertes - CD Joven 2013
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nos viene éncirna, tenemos que ponernos

2 N


https://dailyverses.net/es/filipenses/4/6-7

a trabajar!” Me sorprendi mucho con esto
que escuchamos todos, pero no supe qué
hacer. El pastor le respondio lo siguiente:
Solo sé que, si oramos y hacemos todo con
Dios, nos ira mucho mejor, las comisiones
y las personas responsables nos las tiene
que mostrar €l, las decisiones que tomemos
nos las tienen que anticipar él. Luego de
esto, mi corazon se calmo, la ansiedad que
tenia la deposite en una oracion en la que
le conté a Dios lo afligida que estaba y le
pedi que todo sea conducido por ¢él. Hoy,
puedo decir que la oraciéon conduce mis

decisiones y me va muy bien.

ORACION INTERCESORA

Unidos en oracion, digimosle a Dios que
no queremos afligirnos por los programas
y proyectos que tenemos por delante, di-
gamosle que queremos entregdarselos y que
todo sea conducido por él. Oremos por
todos los lideres del Ministerio Joven para
que ellos puedan ver en la oracién la paz
que solo Dios da.

MENSAJE

Estar en el liderazgo del Ministerio Joven
o en cualquier posicion de liderazgo no es
facil, por eso Dios lo hace presente en su
palabra, podemos llegar a esta inquietos
por algin afdn de esta vida y dejarnos llevar
por lo que parece que acorta el camino y
lo hace mads facil; esto muchas veces son
influencias del enemigo que no podemos
ver a simple vista y podriamos confundir-

nos y llegar a pensar que lo bueno es malo

AcciON JoveN [Jfale

y lo malo, bueno; lo correcto siempre ser4,
correcto, pero ;como reconocerlo? ; Como
ir por el camino apropiado?

La palabra de Dios nos dice con cla-
ridad que no podemos apartarnos de la
oracion como un medio para poder es-
cuchar la voz de nuestro Padre, debemos
orar en toda ocasion, en todo lugar y en
cualquier horario. La vida puede darnos
muchos desafios por delante, en estos
seguramente estaremos ansiosos o tal vez
agobiados, entonces serd el momento de
orar con fervor como quien espera un
milagro. Es bueno pedir, pero también
agradecer; es mejor dar que recibir y de
pronto nuestra suplica es de intercesion,
buscando el alivio para nuestro préjimo.

El resultado de nuestra conversacion
con Dios nos dara luz en las tinieblas que
estamos pasando, fuerza en momentos de
debilidad, seguridad en momentos de in-
decision, nos dara tranquilidad, alegria vy,
sobre todo, paz.

Entonces lo bueno sera reconocible,
muy de lejos y lo incorrecto también. De-
jemos que Dios entre en nuestra vida y la

transforme en una vida de oracion.

ESPIRITU DE PROFECIA

“La senda de los hombres que han sido
puestos como dirigentes (lideres), no es
facil; pero ellos han de ver en cada dificul-
tad una invitacion a orar. Nunca dejaran de
consultar a la gran fuente de toda sabiduria.
Fortalecidos e iluminados por el Artifice

maestro, se veran capacitados para resistir

firmemente las influencias profanas y para
discernir entre lo correcto y lo erréneo, en-
tre el bien y el mal. Aprobaran lo que Dios
aprueba y lucharan ardorosamente contra
la introduccion de principios erroneos en

su causa” (Profetas y reyes, 21, 22).

MANOS A LA OBRA

Alabanza: el canto congregacional
también es una oracion. Motiva a este
concepto por medio de citas del espiritu
de profecia y pueden cantar con los ojos
cerrados.

Testimonio: alguien puede dar el
testimonio en primera persona y al finalizar
se puede orar por todos los que alguna
vez hayan pasado por similar dificultad.
Incluye un buzon de oracion.

Oracion Intercesora: este momento debe
ser muy solemne, prepara unos letreros
que se repartan por toda la iglesia para
que segun el letrero la membresia pueda
juntarse con los que se-identifiquen con lo
que dice el letrero (AGOBIADO — TRISTE
— NECESITADO - FELIZ — VICTORIOSO
- BENDECIDO).

Mensaje: utiliza un PPT con los textos
biblicos y con la cita biblica del Espiritu
de Profecia. Puedes poner un buzén de
oracion para que todos dejen un pedido
de oracion al final del mensaje. Invita a
alguien para que de su experiencia de
oracion y sea motivante para otros. No
termines sin hacer un llamado de com-

promiso delante de Dios.

J
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Pr. Thiago Paixdo
Ministerio Joven - Asociacion de Rondonia Norte y Acre

Después fue Bernabé a
Tarso para buscar a Saulo;
y hallandole, le trajo a
Antioquia. Y se congregaron
alli todo un afo con la
iglesia, y enseharon a mucha
gente; Y a los discipulos
se les llamé cristianos por
primera vez en Antioquia"

Hechos 11:25, 26

Maranata - Misica lema M) 2024
De aqui en adelante - CD Joven 2009
Sal de la Tierra - Cancion
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TESTIMONIO

los 19 anos, mientras estudiaba
Teologia, senti una fuerte necesi-
dad de involucrarme mas estrecha-
mente en la mision y se me dio la
oportunidad de dedicar un afio de mi vida
a esta tarea en Nigeria, un pais de Africa
Occidental, al sur del desierto del Sahara.
Con los fondos obtenidos en el colportaje,
durante las vacaciones, en lugar de regre-
sar a la universidad, acepté el desafio de

interrumpir mis estudios para dedicarme

iDE UN AN,
ATODALA
VIDA! ¢

\ g
&

a la mision durante el 2016. Ir a un pais
musulman, con recursos limitados y la ne-
cesidad de aprender otro idioma, requiere
mucha dependencia de Dios.

Me sentia pequeno frente a la tarea, con
dudas sobre si Dios realmente contaba con-
migo y si podia ser ttil a la causa del Sefior.
Sin embargo, cada desafio me trajo res-
puestas claras: Dios contaba conmigo, no
por mi propia bondad, sino porque Dios es
bueno y estaba usando la mision de salvar
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El Seinor ha escogido a muchos “Pablos”

para la mision, y espero que este mensaje

los lleve a aceptar este desafio.

a otros para salvarme a mi. El no eliminé
los desafios, pero me hizo confiar en él para
superar cada obstaculo. Cada casa visitada,
el grupo pequeno iniciado, la actividad con
el Club de Conquistadores y la persona
bautizada fueron demostraciones del poder
transformador de Dios en la vida de un
joven que decide dedicar no solo un ano,
sino toda una vida a la mision.

Cuando regresé al seminario y, en 2019,
comencé mi ministerio como pastor de la
Iglesia Adventista, lo hice con mds confianza
y dependencia de Dios. Si bien podria haber
sido pastor sin haber tenido esta experiencia,

ciertamente no seria el mismo pastor.

ORACION INTERCESORA

Ore para que Dios envie mds obreros a
su mies (Luc. 10:2) y que las caracteris-
ticas de un misionero se desarrollen en
los jovenes de tu iglesia. Esta experien-
cia puede transformar la vida misionera

de tus jovenes.
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MENSAJE

Misionero, lider, enviado por la iglesia y
por el Espiritu Santo. Es posible que hayas
pensado en Pablo, pero en esta ocasion
vamos a hablar de Bernabé¢, quien tenia
estas mismas caracteristicas, pero que mu-
chas veces se lo olvida. Bernabé no busco el
protagonismo, sino que reconocio en Pablo
el potencial de un apostol, mientras que
muchos solo veian a Saulo, el perseguidor.

Las caracteristicas que hicieron que la
Iglesia eligiera a Bernabé como uno de los
elegidos para pasar un afio en mision en
Antioquia fueron: “Porque era varon bue-
no, y lleno del Espiritu Santo y de fe”. Y
como resultado de esto, el versiculo con-
tinda: “Y una gran multitud fue agregada
al Senor” (Hechos 11:24).

El Sefior ha escogido a muchos “Pablos”
para la mision, y espero que este mensaje
los lleve a aceptar este desafio. Sin embar-
g0, en estos tiempos, necesitamos atin mas

alos “Bernabé”, que reconocen el potencial

de los “Pablos” en nuestra juventud. Des-
pués de Bernabé, las vidas de Saulo y Juan
Marcos nunca fueron las mismas. Aunque
Bernabé no escribi6 ningtn libro de la Bi-
blia, influy6 en los autores de mas de la
mitad del Nuevo Testamento y sus frutos
existiran por la eternidad.

Las caracteristicas que Dios espera en sus
futuros misioneros son extraordinarias para
el mundo, pero comunes para los salvos.
:Seras el proximo “hombre bueno, lleno del
Espiritu Santo y de fe” en responder al lla-
mado de Dios y vivir no solo una experiencia

misionera, sino toda una vida en mision?

ESPIRITU DE PROFECIA

“Con semejante ejército de obreros
como el que nuestros jovenes, debidamen-
te preparados podrian constituir, jcudn
pronto podria llevarse al mundo el men-
saje de un Salvador crucificado, resucitado
y proximo a volver!” (El ministerio de la
bondad p. 114).

MANOS A LA OBRA

Alabanza: Elige cantos que inspiren la
mision.

Testimonio: Invita a alguien que esté
participando o haya participado en OYiM
a contar como esa experiencia contribuyo
al crecimiento de su fe. Este testimonio
puede ser contado de manera presencial o
virtual, siendo grabado antes o incluso en
una participacion en linea.

Oracion intercesora: Prepara una lista

de los jovenes de 18 a 30 afios de tu iglesia

que puedan participar en el proyecto OYiM
(Un Ano en Mision). Organiza grupos de
oracion para distribuir los nombres y ase-
gurate de que se mencione a todos.
Mensaje: Dindmica a usar: “Lo veo

en ti”.

Objetivo:

1. Mostrar que Dios invita a todos a la mi-
sion.

2. Demostrar que una experiencia misione-
ra puede resultar en el reconocimiento

de dones que atn no se conocen.

Material:
* Hoja en blanco
* Cinta adhesiva
* Lapicera o boligrafo

Pasos:

1. Distribuye una hoja, cinta adhesiva y
boligrafo a cada persona.

2. Fija la hoja en la espalda de cada uno,
para que no vean lo que esta escrito.

3. Pide a todos que escriban las caracteris-
ticas misioneras que vean en los demas.

4. Conceda de 2 a 4 minutos para comple-
tar la actividad.

5. Pidales que lean las caracteristicas que
escribieron para ellos.
Consideraciones: Descubre las carac-

teristicas percibidas por los demas y com-

prueba que Dios ha estado trabajando para
producir frutos misioneros en tu vida.

Alienta a los jovenes a utilizar esas virtudes

para la obra de Dios.

J
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CULTO

Pr. Absalon Valeriano

Ministerio Joven - Mision Boliviana Occidental Sur - UB
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UNA VIDA CON
PROPOSITO

TESTIMONIO

n una semana de oracion, yo estaba
predicando y noté que una pareja
joven estaba de visita. La esposa no
paraba de llorar. Al final del pro-
grama, conversamos y fijamos una visita.

Ellos iniciaron con la pregunta: “;Por qué a

veces la vida era tan dura con aquellos que

trabajan fuertemente para poder vivirla?”
Ellos tenian una historia triste. Ellos cono-
cian la Iglesia Adventista desde pequenios,
sin embargo, por situaciones de la vida y
por el trabajo se alejaron. Cuando se co-
nocieron, pasaron por diferentes pruebas,
pero decidieron unir sus vidas. En todo
aquel tiempo, no habian ni imaginado al-
gun momento volver a la iglesia, y dentro
de poco tiempo, tuvieron a un bebé que
llego a ser una luz y felicidad para la fami-
lia. Sin embargo en unos pocos meses, el
bebé enfermo vy fallecio, y con él todos los
deseos y anhelos de sus padres.

Desde ese momento, ellos habian deci-
dido cerrarse completamente a cualquier
esperanza que pudiese llenar el vacio de
aquella pérdida, porque creian que Dios
los habia abandonado, y no encontraban
mads propdsito a su vida, incluso la madre,
aquella joven de tan solo 22 afios ya ha-
bia intentado quitarse la vida. Pero aquella
noche que por una invitacion llegaron a
la Iglesia Adventista despues de mucho
tiempo, sintieron el llamado de Dios. En-
tendimos que Dios permite ciertas situa-
ciones con un proposito, ellos decidieron
entregarse a Jesus a través del bautismo.
Hoy asisten a una Iglesia Adventista, son
grandes lideres del Ministerio Joven en su
iglesia y valientes misioneros que llevan a

mads jovenes a conocer de Jests.

ORACION INTERCESORA

Hoy vamos a orar por todos aquellos jo-
venes que han pasado por momentos difi-
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ciles en su vida, y que muchos de los demas
no conocen, que tal vez se ocultan detrds
de una sonrisa o de un: “Todo esta bien”.
Jovenes que llevan batallas grandes en que
a veces piensan que estan solos. Jovenes
que han pedrido el propésito de sus vidas.
Oremos para que Dios pueda restaurarlos
y darles nueva vida.

MENSAJE

Eliseo, uno de los grandes profetas de
Israel, habia sido un instrumento pode-
roso de Dios durante su vida. Su muerte,
sin embargo, nos recuerda que, aunque
podemos tener un impacto significati-
vo, todos enfrentamos la realidad de la
muerte. La vida es un viaje que termina
para todos, sin importar cudn influyente
o importante sea uno.

Para los jovenes, esta realidad puede ser
dificil de enfrentar, pero es una parte ine-
vitable de la experiencia humana. Sin em-
bargo, esta realidad también nos impulsa a
vivir de manera significativa. Nos recuerda

que el tiempo que tenemos es valioso y
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que debemos aprovechar cada oportunidad
para hacer el bien y seguir el propésito que
Dios tiene para nosotros.

E1 2° libro de Reyes 13:14-21 nos muestra
la ultima parte de la vida del profeta Eliseo.
Y justo después de la muerte de Eliseo, el
texto biblico menciona que bandas de mo-
abitas entraban en la tierra. Seguramente a
saquear y robar los sembradios con tanto
esfuerzo habian labrado. Este evento mues-
tra que, incluso en momentos de pérdida o
transicion, las dificultades y desafios siguen
presentes. La vida no se detiene por nuestros
problemas ni por nuestras pérdidas.

El versiculo 21 menciona que, en una
ocasion, algunos llevaban un cadaver, para
sepultarlo. Cuando caminaban, observa-
ron a una banda de moabitas, y por temor
huyeron, dejando el cuerpo de aquel hom-
bre cerca del sepulcro de Eliseo. Y de al-
guna manera que hasta incluso podriamos
llegar a creer que fue por casualidad, este
cadaver llego a tocar los huesos de Eliseo,
y la historia biblica sefiala que revivié.

Para nosotros; los jovenes, esto es una

leccion importante. Puede que enfrenten
desafios y momentos de incertidumbre, o
hasta pensar que Dios se alejo de nosotros
pero es crucial recordar que, asi como el
pueblo creyé que Dios los habia aban-
donado, ya que después de la muerte de
Eliseo, no se habian visto milagros, y las
personas empezaban a sentirse desampa-
radas, Dios utilizo los huesos de un cada-
ver como un canal de bendicion, como el
canal de un milagro.

Quiza tu sientes que por dentro estds
sin vida, como aquella persona de nuestra
historia. Quiza has pasado por mucho y
has caido en un hoyo tan profundo y tan
oscuro del cual sientes que ya no puedes
salir mas. Pero Dios quiere darte vida, nada
ocurre por casualidad. Dios puede utilizar
hasta unos huesos, sélo para mostrarte que
él quiere usarte, que aun te llama, y que
quiere darle un propésito a tu vida. Por-
que Dios quiere usarte para salvar y servir
a muchos, quiere darte ese propdsito a tu
vida, siguiendo su ejemplo que vino a sal-
var y buscar lo que se habia perdido

ESPIRITU DE PROFECIA

“Los jovenes estan invitados a dar a Dios

la fuerza de su juventud para que, por el
ejercicio de sus poderes y por medio de
la reflexion aguda y la accion vigorosa, le
tributen gloria e impartan salvacion a sus

semejantes” (Obreros evangélicos. p.69).

MANOS A LA OBRA

Alabanza: pide a un grupo de jovenes
que dirijan los cantos con entusiasmo y
dinamismo.

Testimonio: pregunta si alguien alguna
vez paso por algun momento muy dificil y si
hay alguien que puede compartir su historia.
Luego cuenta el testimonio y pregunta ;qué
podemos hacer para ayudar a otros?

Oracion intercesora: pide que los her-
manos hagan grupos de oracion y oren por
los desafios y para que vivamos una vida
de servicio.

Mensaje: se pueden mostrar fotografias que
ilustren la perdida de un ser querido o que ex-
presen el mensaje del testimonio, y que hay un

trabajo que debe ser hecho para ayudar a otros.

J
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CULTO Pr. Bruno El‘ﬂiiw.lw

Ministerio Joven = ANRA (Asociacion Norte de Rondonia y Acre)

PLANES
PARA EL

2024 C g 2025

[!] Porque yo sé los -
pensamientos que tengo
acerca de vosotros, dice
Jehov4, pensamientos de paz,
y no de mal, para daros el fin
que esperais"
Jeremias 29:11

ALABANZA hermosa familia (estoy casado con Eriany Barbosa) y tengo dos

A

TESTIMONIO

uando tenia 17 anos y estaba decidiendo a qué universi-
dad asistiria, tuve la experiencia de confiar en los planes
de Dios para mi vida. Naci y creci en un contexto de ser
preparado para trabajar en la empresa de mi familia. Mi
futuro seria encargarme de una empresa de paisajismo y refo-
restacion. Por cierto, el plan era hacer la carrera de agronomia.
Pero después de rendir el examen de ingreso de la UNASP, solo

como preparacion para el examen de ingreso en la Universidad
Federal de Acre, terminé siendo aprobado. Fue entonces cuan-
do Dios hablé a mi corazén y me dijo que sus planes eran mas
grandes que los mios y que lo mds importante era vivir lo que

él ided para mi. Hoy estoy realizado en el ministerio, tengo una

Maranata - Lema M) 2024 hijos (Levi y Rubén). Pon tus deseos y tus planes en las manos
Me Me entregaré - CD Joven 2014
Al cielo yo voy - CD Joven 2012
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del Senor y confia en lo que él ha previsto para tu vida.
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ORACION INTERCESORA

Hoy nos tomaremos un momento para orar
para que Dios realice su voluntad en nuestras
vidas. Es el momento de clamar por la reno-
vacion del compromiso, por la transformacion
y la santificacion; este es el momento de pre-
sentar nuestros planes a Dios y pedirle que
haga solo lo que realmente necesitamos y no
necesariamente lo que queremos.

MENSAJE:

En el 2025 nos guiaremos por los con-
ceptos que nortean el MRNT (Mision,
Relacion, Nutricion y Templo). La clave
del éxito para cada joven es adoptar estos
conceptos como un estilo de vida, lo que
los lleva a prepararse para pulir la tierra, y
también para vivir los propositos de Dios

aqui en la tierra.

Mision

En Lucas 10:2, Jests nos dice: “La mies
a la verdad es mucha, mas los obreros po-
cos”. La mision es un llamado para cada
uno de nosotros. Este es un momento para
que ustedes, jovenes, busquen maneras de
servir a los demads. Ya sea en sus comuni-
dades, escuelas o dentro de la iglesia, estén
atentos a las necesidades que los rodean.
Cada acto de amor, cada palabra de alien-
to, pueden marcar una gran diferencia en
la vida de alguien. Preguntense: “; Como
puedo ser un instrumento en las manos de
Dios?” Involucrense en proyectos misione-
ros, ayuden en eventos comunitarios y lle-

ven el amor de Cristo a quienes los rodean.
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Relacion

Uno de los mayores dones que Dios nos
ha dado es el amor y la comunion con los
demas. En 1 Juan 4:7 esta escrito: “Ama-
dos, amémonos unos a otros; porque el
amor es de Dios. Todo aquel que ama, es
nacido de Dios, y conoce a Dios”. Cultiven
relaciones sanas y positivas. Sean amigos
que animan, que se apoyan mutuamente
y que comparten momentos de alegria y
tristeza. Recuerden que las relaciones se
basan en el respeto y la empatia. Sean luz
en la vida de los demds, y permitan que esa

luz ilumine también su camino.

Nutricién

Asi como nuestros cuerpos necesitan
alimento para fortalecerse, nuestras almas
necesitan la Palabra de Dios. En Mateo 4:4,
Jestis nos recuerda: “No solo de pan vivird el
hombre, sino de toda palabra que sale de la
boca de Dios”. Dediquen tiempo todos los
dias al estudio de la Biblia. Profundicen en
las Escrituras, tomen notas y retinanse en
grupos de jovenes para analizar y aplicar las
ensenanzas sagradas en sus vidas. Alimén-
tense de la Palabra todos los dias, y permitan

que transforme sus corazones y mentes.

Templo

Finalmente, necesitamos cuidar del tem-
plo que Dios nos ha dado. En 1 Corintios
6:19, 20, aprendemos que nuestros cuerpos
son templos del Espiritu Santo. Esto nos
llama a ser responsables por nuestra salud
fisica, emocional y espiritual. Practiquen

La mision es un llamado para cada

uno de nosotros. Este es un momento

para que ustedes, jovenes, busquen

maneras de servir a los demas.

actividades fisicas, coman alimentos salu-
dables y mantengan la mente en paz. La
salud es un don que Dios nos ha dado, y
debemos honrarlo. Tomen decisiones cons-
cientes y recuerden que un cuerpo sano
nos prepara mejor para cumplir la mision

que Dios nos ha confiado.

ESPIRITU DE PROFECIA

“Cristo encomienda a sus discipulos una
obra individual, que no se puede delegar.
La atencion a los enfermos y a los pobres
y la predicacion del Evangelio a los perdi-
dos, no deben dejarse al cuidado de juntas
u organizaciones de caridad. El Evangelio
exige responsabilidad y esfuerzo individu-
ales, sacrificio personal” (El ministerio de
curacion, p. 277).

MANOS A LA OBRA

Alabanza: Elije canciones que hablen
de Dios como el guia de nuestras vidas. Si

es posible, invita a los participantes de la
alabanza para que ensayen de antemano y
ministren entre las canciones.

Testimonio: Invita a alguien que haya
estado en la Convencién Maranata para
que comparta su experiencia del encuentro
con Dios en el evento. O uno que vio que
Dios cumpli6 sus planes durante todo el
ano. Un punto importante es inspirar a los
jovenes a confiar sus planes al Senor.

Oracion intercesora: Dividanse en gru-
pos para presentarle los planes al Sefior en
el 2025.

Mensaje: Una sugerencia es dividir a
la iglesia en cuatro grupos y pedirles que
discutan la importancia de adoptar los
conceptos de MRNT (Mision, Relacion,
Nutricion y Templo) como un estilo de
vida. A continuacion, pidele al predicador
que presente el tema y que termine con
un llamado a los jovenes para que sigan el
estilo de vida de Jesus.

J
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Fecha

Enero
13a22/02
15/03
12/04
12a219/04
28/06
Julio

19 a 26/07
23/08
20a27/09
27/09

20/12

Programa

Mision Caleb

10 Dias de Oraciéon y 10 Horas de Ayuno

Dia Mundial del Joven Adventista

Impacto Esperanza

Semana Santa

Sabado del Universitario Adventista

Mision Caleb

Semana de Oracion JA

Basta de Silencio

Semana de la Esperanza

Bautismo de Primavera

Mas Amor en Navidad
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iilzitn Calen

Jévenes
Adventistas

Diwleitn Sudarmericana

27

f MRNT




