
 



 

  



Materiais de apoio - Semana Santa Teen – 2025 
Jesus o Melhor Influencer 

Programa do Dia 
1. Recepção 
2. Louvor e oração 
3. Boas-vindas 
4. Tema do dia – painel celular 
5. Dinâmica – cada dia uma diferente  
6. WhatsApp de Jesus - Painel 
7. Apresentação do tema (manual) 
8. Desafio do dia - Painel 
9. # do Dia 
10. Louvor e oração final 

 
Quadro resumo da semana: 
 

 Tema do 
Dia 

Dinâmica WhatsApp de Jesus Desafio 

 
1º. 
Dia 

 
O Valor da 

Vida 

 
Tesouro 

Escondido 

 
“E criou Deus o homem à sua 

imagem, à imagem de Deus o criou, 
macho e fêmea os criou”. 

Gênesis 1:27 
 

Envie o verso bíblico do dia para um 
amigo e diga o quanto ele(ela) é 

especial para você. 
#CONECTADOCOMAVIDA 

 
2º. 
Dia 

 
Compaixão 

Pelos 
Necessitados 

 
Sentindo 
na pele 

“O que despreza ao seu companhei-
ro peca, mas o que se compadece 
dos humildes é bem-aventurado”. 

Provérbios 14:21 

Desenvolver uma ideia de ação 
social individual ou em grupo. 

#CONECTADOCOMOPROXIMO 

 
3º. 
Dia 

 
Educação 
Para Todos 

 
O valor do 

saber 

“E estas palavras que hoje te ordeno 
estarão no teu coração; e as 

intimarás a teus filhos e delas 
falarás assentado em tua casa, e 

andando pelo caminho, e deitando-
te, e levantando-te”.  
Deuteronômio 6:6–7 

 
Ajudar algum colega da sua escola 
que está passando por dificuldade 
#CONECTADOCOMASABEDORIA 

 
4º. 
Dia 

 
Cristianism

o e a 
Liberdade 

 
Escolhas 

livres 

 
“Ora, o Senhor é Espírito; e onde 
está o Espírito do Senhor, aí há 

liberdade”. 
2 Coríntios 3:17 

Tirar uma foto com a classe e 
publicar nas redes sociais com a 
frase “SOMOS LIVRES EM CRISTO 

JESUS”. 
#CONECTADOCOMOLIBERTADOR 

 
5º. 
Dia 

O 
Cristianismo, 

a 
Sexualidade 
e a Família 

 
Assunto 
proibido 

 
“E abençoarei os que te 

abençoarem e amaldiçoarei os que 
te amaldiçoarem; e em ti serão 

benditas todas as famílias da terra”. 
Gênesis 12:3 

 
Orar durante a semana pelo seu 

compromisso com Deus 
#CONECTADOCOMAPUREZA 

 
6º. 
Dia 

 
A Cura dos 
Enfermos 

 
O 

remédio 
para o 

coração 

 
“Amado, oro para que tudo vá bem 

com você e para que esteja tão 
saudável fisicamente como é 

espiritualmente”. 
3 João 1:2 

Escrever uma carta para um 
parente, amigo que está passando 

por um momento difícil e que 
necessita ouvir palavras de empatia. 

#CONECTADOCOMAMOR 
 



 
7º. 
Dia 

 
Civilizar os 
Incivilizados 

 
O 

chamado 
de Deus 

 
“Somente deveis portar-vos 

dignamente conforme o evangelho 
de Cristo.” 

Filipenses 1:27 

 
Se engajar em um projeto 

missionário. 
#CONECTADOCOMOMUNDO 

 
8º. 
Dia 

 
Cristo 

Transforma 
as Pessoas 

 
O único 

que pode 
me limpar 

 
“Assim que, se alguém está em 

Cristo, nova criatura é: as coisas 
velhas já passaram; eis que tudo se 

fez novo.” 
2 Coríntios 5:17 

O adolescente deverá fazer o 
propósito de limpar da sua vida tudo 

o que está sujo pelo pecado, seja 
seu celular, sua playlist, seu 

Instagram, suas pesquisas na Netflix 
e deixar que Jesus o ajude a tirar a 

sujeira. 
#CONECTADOCOMOSALVADOR 

 
 
 
PRIMEIRO DIA 
Tema 1 - O Valor da Vida 
Dinâmica 
 

Tema da 
dinâmica 

Material 
necessário: 

Preparação Passo a Passo 

 
“Tesouro 
Escondido” 

*Um baú pequeno ou 
caixa decorada como 
um “tesouro”. 
 
*Um espelho dentro do 
baú. 
 
*Papel e caneta para 
cada participante. 
 

*Esconda o baú em 
algum lugar da sala ou 
do espaço onde estão 
reunidos. 
 
*No interior do baú, 
coloque um espelho. 
 

*Iniciar um diálogo: 
"O que faz algo ser valioso?" 
“O que você acha que tem mais valor nesse 
mundo”? 
 
*Cada participante olha para o espelho por 
alguns segundos e ouve: “Aqui está o maior 
tesouro criado por Deus: VOCÊ. Deus te criou 
com propósito, amor e cuidado.” 

*Leia o verso bíblico do dia Whatsapp de Jesus e discutam sobre o assunto. 
 
 
 

SEGUNDO DIA 
Tema 2 - Compaixão Pelos Necessitados 
Dinâmica 
 

Tema da 
dinâmica 

Material 
necessário e 
preparação 

 
Passo a Passo 

 
Sentindo 
na pele 

 
*Venda 
*Caixa com muitos 
livros (para que fique 
pesada) 
 
 
*Criar um circuito de 
obstáculos pela sala 
com cadeiras ou 
outros objetos. 

* Escolha um adolescente para colocar a venda fora da sala. Enquanto isso, 
organize o circuito com os demais adolescentes. *Guie o adolescente com a 
venda até o ponto inicial do circuito e dê a ele a caixa com os livros para 
segurar. Seu desafio é realizar o circuito seguindo as instruções de um 
adolescente que o guiará pelo caminho.  
*Após realizar o circuito o adolescente volta para o início e realizará tudo 
novamente, porém, durante o caminho, os demais adolescentes falarão 
palavras de incentivo e a cada palavra, tirarão um livro da caixa para deixar 
mais leve, até chegar ao final com a caixa vazia.  
 



 
 

*Após realizar essa dinâmica os adolescentes ouvirão a pessoa que realizou 
o circuito e o professor fará as seguintes perguntas: 
"Como foi carregar o peso? O que isso te fez pensar?" 
"Quando os colegas te ajudaram, como foi a experiência”? 
“Como foi ouvir palavras de incentivo em meio a este desafio?” 
 
*Pergunta para a classe: “Como vocês se sentiram ao ajudar o colega?” 
  

* Após este momento de reflexão o professor fará a leitura do verso do dia no Whatsapp de Jesus. 
 
 
 

TERCEIRO DIA 
Tema 3 - Educação Para Todos 
Dinâmica 
 

Tema da 
dinâmica 

Material necessário e 
preparação 

Passo a Passo 

 
O valor 
do saber 

* Fichas com comandos simples em línguas 
diferentes:  
Português: 
“Levante o braço direito”  
“Dê três pulos” 
“Dê um sorriso” 
Inglês: 
“Raise your right arm”  
“Take three jumps” 
“Give a smile” 
Japonês: 
右腕を上げてください」  
ジャンプしてください」  
笑顔を与えてください」 
Latim: 
"Suscita te brachium dextrum"  
"Tres salit" 
"Da risus" 
Sueco: 
"Höj din högra arm"  
"Ta tre hopp" 
"Ge ett leende" 
 
* Produzir as fichas de acordo com a 
quantidade dos adolescentes.  

 
*Cada adolescente pegará uma ficha e o professor dará a 
ordem para que leiam em silêncio e realizem o desafio 
proposto pela carta. O adolescente que receber a ficha 
em português ou até mesmo inglês entenderá o comando 
e realizará, enquanto os outros não entenderão.  
 
*Em seguida, a professora pedirá para que troquem as 
cartas, para ver se é possível realizar o desafio do outro. 
Novamente, os adolescentes que tiverem cartas cuja 
língua seja compreensível, entenderão os comandos. 
 
* Contextualizar que hoje a comunicação é fundamental 
para que haja vínculos e se desenvolva ideias e o 
principal meio de comunicação é através do diálogo e da 
escrita. A educação entra como uma ferramenta 
fundamental para o desenvolvimento da linguagem e da 
comunicação assertiva, que será aprofundado mais na 
história do dia. 

*Após este momento de reflexão o professor fará a leitura do verso do dia no Whatsapp de Jesus. 
 
 
Quarto DIA 
Tema 4 - Cristianismo e a Liberdade 
Dinâmica 
 

Tema da 
dinâmica 

Material necessário e 
preparação 

Passo a Passo 

 
Escolhas 
livres 

 
*Corrente feita de papel.  
*Palavras impressas: 
- PENSAR 
- FALAR 

*Promover a participação da classe na atividade: Pedir 
para que um adolescente aguarde do lado de fora da 
sala. Em seguida, orientar os demais a fazerem um 
círculo em volta do colega que entrará na sala e não 
permitir que ele(ela) saia do círculo. O professor estará 



- VESTIR  
- RELACIONAMENTO 
- IDEOLOGIAS  
-IR E VIR 
-NEGOCIAR 
-PROCRIAR 
ADORAR A DEUS 
 
*Fita adesiva.  
 
* Confeccionar uma corrente de papel e 
imprimir ou escrever as palavras em uma 
folha.  
 
  

do lado de fora dando alguns comandos para o 
adolescente que está dentro do círculo, porém ele não 
conseguirá realizá-lo pois estará preso. (Orientar o 
adolescente para que não utilize as mãos ou os pés 
evitando acidentes).  
 
*Após certo tempo, pedir para que os adolescentes 
abram o círculo sentem em seus lugares.  
O professor distribuirá as palavras para os adolescentes 
e pedirá para que explique a relação que há entre a 
palavra e o tema (cristianismo e liberdade). Após a 
relação da palavra, o professor colará a palavra nas 
argolas da corrente que será utilizada para a aplicação da 
história  
 

*Após este momento de reflexão o professor fará a leitura do verso do dia no Whatsapp de Jesus. 
 
 
 
Quinto DIA 
Tema 5 - O Cristianismo, a Sexualidade e a Família 
Dinâmica 
 

Tema da 
dinâmica 

Material 
necessário e 
preparação 

 
Passo a Passo 

 
Assunto 
proibido 

 
* Envelopes 
* Símbolo de 
proibido  

 
 
* Impressão de um 
diálogo no 
whatsapp para cada 
adolescente dentro 
do envelope.  
 
 

 
*Dentro dos envelopes colocar diálogos fictícios em formato de mensagem no 
whatsapp e solicitar que o adolescente responda, exemplo: 
 
“Oi, estou sozinho(a) em casa, vem aqui para curtirmos juntos, nossos pais não 
ficarão sabendo”.  
“Fala comigo até mais tarde, vamos nos divertir com algumas fotos picantes”  
“Você é virgem ainda? Como assim, vamos resolver isso...” 
“Você nunca beijou na boca? Vou te dar uma ajudinha, me encontra no final da 
aula no banheiro do colégio”.  
“Amiga, acho que não gosto de meninos, estou me sentindo atraída pela 
Amanda, queria experimentar para ter certeza”.  
“Você nunca viu nudes? Quer ver?” 
 
*Criar diálogos de acordo com a quantidade de adolescentes.  
 
*Após responderem as mensagens, refletir sobre as possíveis respostas e 
compartilhar com a classe as perguntas para construir um diálogo.  
*Após discutir sobre o assunto, propor aos adolescentes que façam um 
compromisso.  
*Criar a “Caixa do compromisso”. Esse é um momento em que o adolescente 
pagará um papel em branco de dentro da caixa do compromisso e escreverá o 
compromisso que quer realizar com Deus para preservar a sua pureza. Este 
papel deverá ser guardado dentro da bíblia para ser constantemente lembrado.  
 

*Após este momento de reflexão o professor fará a leitura do verso do dia no Whatsapp de Jesus. 
 
 
 



Sexto DIA 
Tema 6 - A Cura dos Enfermos 
Dinâmica 
 

Tema da 
dinâmica 

Material 
necessário 

e 
preparação 

 
Passo a Passo 

 
O 

remédio 
para o 

coração 

 
 
* Confeccionar 
o termômetro 
da empatia.  
 
*Cartas com 
situações 
fictícias 
ilustrando 
situações reais 
em que é 
necessário 
desenvolve a 
empatia. 
 
 

 
* Cada adolescente pegará uma carta com situações cotidianas: 
Exemplo:  
“Marina tem 16 anos e teve uma relação sexual com seu namorado e acabou 
engravidando. O namorado de Marina disse que precisava de um tempo, pois a 
notícia o deixou muito abalado. Marina não tem coragem para contar aos seus pais 
e está sozinha.”  
 
O quanto você sente empatia por Marina? 
O que você diria a ela? 
Como você gostaria que os outros reagissem se isso acontecesse com você? 
 
“João chegou em casa e percebeu que sua mãe estava chorando. Querendo ser 
discreto não perguntou nada, mas ao olhar para o rosto dela percebeu que seu olho 
estava roxo e sua boca sangrando. Espantado, João tenta entender o que 
aconteceu e vai perguntar como sua mãe se machucou. A mãe respondeu que 
acabou caindo da escada, mas isso não o convenceu muito. Ao sair na quinta da 
sua casa, João encontra o seu pai muito nervoso falando ao telefone dizendo a 
seguinte frase: “Não aguento mais essa mulher, hoje ela passou dos limites e eu tive 
que tomar outras providências. Não aguento mais, vou me separar dela”. João 
percebeu que seu pai havia batido na sua mãe e isso o deixou extremamente 
revoltado com seu pai e decide sair de casa.” 
 
O quanto você sente empatia por João? 
O que você diria a ele? 
Como você gostaria que os outros reagissem se isso acontecesse com você? 
 
*Entregar 3 situações para que discutam em classe e ao final, introduzir a história. 
Enfatizar que muitas pessoas necessitam da cura física e outras de cura emocional 
que pode ser transmitida através de um seguidor de Jesus que demonstra empatia 
pelo próximo.  
 

*Após este momento de reflexão o professor fará a leitura do verso do dia no Whatsapp de Jesus. 
 
 
 
 
Sétimo DIA 
Tema 7 - Civilizar os Incivilizados 
Dinâmica 

 
 

Tema da 
dinâmica 

Material 
necessário e 
preparação 

 
Passo a Passo 

 
O 

chamado 
de Deus 

 
* Mapa Mundi/ 
Globo.  
 

 
* Apresentar aos adolescentes lugares do mundo onde há grandes desafios e trazer tais 
informações, por exemplo:  
-Sudão 



*Pins/ Adesivos. 
 
*Trazer imagens de 
países onde a 
pobreza e os 
desafios culturais e 
sociais são grandes 
para os moradores. 

-Nigéria 
-Afeganistão 
-Paquistão 
-Índia 
Listar desafios de liberdade, alimentação, saúde, moradia etc.  
 
*Após a contextualização, pedir para que os adolescentes escolham um desses países 
para morar ou realizar uma missão. Conversar sobre os privilégios que temos de morar 
em um país que nos proporciona recursos e despertar a necessidade da missão.  

*Após este momento de reflexão o professor fará a leitura do verso do dia no Whatsapp de Jesus. 
 
 
 
Oitavo DIA 
Tema 8 - Cristo Transforma as Pessoas  
Dinâmica 
 

Tema da 
dinâmica 

Material 
necessário e 
preparação 

 
Passo a Passo 

 
O 
chamado 
de Deus 

 
* Copo transparente 
de água.  
 
*Um saquinho de 
suco de uva. 
  
*Uma bacia.   
 
*Uma garrafa cheia 
de água. 
  
*Palavra Jesus.  
 
 

 
* Relacionar o copo transparente com a vida. Deus nos fez perfeitos, sem pecado, para 
viver com Ele a eternidade, mas o pecado entrou no mundo e manchou a humanidade 
(despejar um pouco de pó do suco).  
Satanás tenta de todas as formas e jeitos nos sujar com o pecado através das 
tentações, usando as melhores estratégias para nos fazer cair em pecado. Ele nos 
convence de que contar uma mentirinha para os pais não tem problema (despega mais 
pó de suco no copo), que assistir pornografia só uma vez não vai causar nada na sua 
mente (despejar mais um pouco de pó), que sexo antes do casamento é importante para 
conhecer melhor a pessoa (despejar mais um pouco de pó), que um gole de bebida 
alcoólica é bom (despejar mais um pouco de pó) que experimentar um cigarro não mata 
ninguém (despejar mais um pouco de pó). E quando menos percebemos (mexer o pó 
junto com a água) estamos sujos pelo pecado. Mas, Deus nos ama tanto que já tinha a 
solução desde o princípio para nos resgatar, Jesus (pegar o copo, colocar em uma 
forma ou bacia e a garrafa PET de água escrito JESUS e despejar em abundância no 
copo até sair toda a água do suco e ficar branca).  
Explicar que quando Jesus transborda na nossa vida, nossos pecados são limpos, pois 
Ele é a água da vida.  
 

*Após este momento de reflexão o professor fará a leitura do verso do dia no Whatsapp de Jesus e introduzirá a 
história.  
 


