
Nombre: Fecha:

	Ȋ SEPARAR los primeros momentos de cada día para estar 
en comunión con el Señor mediante la oración, estudio de 
la Biblia, del Espíritu de Profecía y de la lección de Escuela 
Sabática.

	Ȋ ELEGIR dos momentos al día para la oración,  el culto 
personal y/o culto familiar.

• Mañana:               hr.      • Noche:                hr.

	Ȋ CREAR un hábito saludable para servir de mejor manera al 
Señor a través de mi cuerpo y mente. 

• Mi nuevo hábito:                         		          

	Ȋ USAR mis dones para compartir las buenas nuevas de 
salvación con otras personas.

	Ȋ GUARDAR el sábado, preparándome debidamente el viernes, 
respetando sus límites y manteniendo pensamientos y 
actividades apropiados.

	Ȋ DEVOLVER fielmente 10% de todos mis ingresos como 
diezmo al Señor.

	Ȋ DEDICAR un porcentaje regular de mis ingresos  (              %) 
como una ofrenda      al Señor.


