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Las técnicas de publicidad y marketing están 
diseñadas para producir insatisfacción con lo que 
tienes y crear el deseo de cosas nuevas. De esta 
manera, muchos se endeudan, creyendo que la 
felicidad se puede lograr comprando lo que no 
necesitan con dinero que no tienen.
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Pero la Biblia nos indica que la felicidad viene al darnos 
cuenta, con gratitud, de lo bendecidos que somos por 
lo que tenemos. “Contentamiento”.
No necesariamente requiere dejar ir todos nuestros 
sueños y objetivos, sino que nos enseña a estar 
satisfechos con nuestro nivel de vida, a honrar a Dios y 
a evitar las deudas.
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Aquí hay algunos consejos para encontrar solidez 
�nanciera:

Paso 1: Pregúntese: "¿A dónde va mi dinero?" Anote 
todos sus gastos mensuales y clasifíquelos en tres 
categorías:

(1) Gastos �jos, los que no se pueden cambiar (como 
diezmos, ofrendas, alquiler o hipoteca, impuestos, etc.);
(2) Gastos variables (pueden ser alimentos, agua, 
electricidad, atención médica, gas);
(3) Gastos no esenciales (por ejemplo, viajes, 
electrónica, actividades recreativas, etc.).
Al registrar �elmente sus gastos, sabrá cómo gasta su 
dinero.
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Paso 2: Haga un presupuesto mensual, respondiendo a 
las siguientes preguntas: "¿Cuáles son sus objetivos?" 
¿Necesita pagar deudas? ¿Quiere ahorrar dinero para 
gastos futuros como comprar un auto, educar a sus 
hijos o jubilarse? Establezca un objetivo. Por ejemplo, 
dígase a sí mismo que quiere ahorrar $300 mensuales 
para su jubilación. Si ese es el caso, incluya esa cantidad 
en su presupuesto mensual.
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Paso 3: Compare sus ingresos con sus gastos. ¿Cuál es 
mejor? La regla más obvia para evitar la deuda es que 
sus ingresos siempre deben exceder sus gastos. Si sus 
gastos exceden sus ingresos, entonces está 
endeudado. Si es así, vuelva al Paso 1 y evalúe que 
cosas puede cambiar. Tal vez, esté gastando 
demasiado en cosas super�uas y desnecesarias. 
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A pesar de que la deuda puede ser socialmente 
aceptada en algunas sociedades, vale la pena seguir la 
Biblia, que dice: "No debáis a nadie nada excepto el 
amaros unos a otros..." (Romanos 13:8).
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Además, al devolver el diezmo y las ofrendas regulares 
y sistemáticas a Dios antes de cubrir cualquier otro 
gasto, está diciendo con este acto que quiere que Él 
sea el Señor también de su vida �nanciera.
Por lo tanto, a medida que devolvemos nuestro 
diezmo y nuestros Pactos, ¡que podamos colocar 
nuestros deseos en último lugar y primero a Dios!
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