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La segunda oportunidad de Ciprano 
8 de abril

Tenía solo 25 años y estaba a punto de morir a causa 
de mi adicción al alcohol. Llegué a pensar que mi vida 
había llegado a su �n. Cuando era niño, fui intimidado 
por otros niños mayores. A medida que crecí, aprendí a 
defenderme y, con el tiempo, los acosadores dejaron 
de molestarme y me aceptaron. Y yo, que siempre 
estaba tratando de encajar, ni siquiera me di cuenta de 
que eran malas in�uencias. Ellos me introdujeron a su 
música oscura, así como al alcohol. En poco tiempo, 
me volví adicto. Y para empeorar las cosas, como a 
veces no podía conseguir alcohol de mis supuestos 
amigos, comencé a robar.
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Dejé la escuela cuando tenía 15 años y comencé a 
trabajar. Pero gastaba todo lo que ganaba en bebidas. 
Los siguientes cinco años fueron los más oscuros de mi 
vida. Me convertí en todo lo que odiaba, intimidando a 
otros y portándome de manera abusiva cuando bebía. 
Me sentía deprimido e incluso tuve pensamientos 
suicidas. La adicción era lo único que yo odiaba más 
que a mí mismo. He perdido varios amigos y familiares 
por el alcohol.
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Un día me di cuenta de que el alcohol me estaba 
matando. Así que decidí dejar de beber y me fui a casa 
de mis abuelos, donde fui muy bien recibido. Mi 
abuela era cristiana y ayudó a varias personas a superar 
el alcoholismo. Pero ni ella estaba preparada para los 
terribles efectos de mi abstinencia.
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No podía comer, tenía palpitaciones constantes y 
temblaba incontrolablemente. Sabía que mi vida 
pendía de un hilo. Tuve miedo de morir y, justo en ese 
momento, mi abuela me habló de Jesús. Ella oró y me 
recordó que Jesús me amaba. Sus palabras me 
hicieron sentir valorada y aceptada.
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Mi abuelo puso un televisor al lado de mi cama con 
la intención de distraerme de los síntomas de 
abstinencia. Cuando encendí la televisión ese día, 
estaba pasando un programa llamado Escuela 
Sabática de Esperanza. Aunque nunca había oído 
hablar de este programa, me llamó la atención. 
Escuchar el programa me ayudó a dirigir mi atención 
a la Palabra de Dios en lugar de concentrarme en mi 
agonía. De alguna manera, sentí que el Espíritu 
Santo habló a mi corazón. Ese programa de 
televisión se convirtió en mi iglesia y parte de mi 
proceso de sanación.
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La Escuela Sabática y mis abuelos me llevaron a 
Cristo. Dios me sanó y me dio una segunda 
oportunidad de vivir. Hoy mi corazón está lleno de la 
gracia y el amor de Dios, pues él respondió las 
oraciones de mis abuelos. Ellos y Hope Channel (TV 
Nuevo Tiempo) abrieron mi corazón al amor de Dios 
y me dieron una nueva vida en Cristo.
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Nuestras ofrendas apoyan proyectos e iniciativas de 
la Iglesia Adventista del Séptimo Día que pueden 
cambiar vidas y salvar a muchas personas para 
Cristo. Al devolver nuestros diezmos y las ofrendas 
regulares, permitamos que Dios hable a nuestros 
corazones y nos invite a unirnos a él en la 
proclamación de su mensaje. Que podamos poner 
de lado nuestros deseos y recordar que primero está 
Dios.
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