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A Síndrome de Down é uma
condição genética que ocorre

quando uma pessoa nasce com
uma cópia extra do cromossomo

21, também conhecida como
Trissomia do 21. Embora essa
síndrome traga desafios, com
suporte e estímulo, as pessoas
com Síndrome de Down têm

potencial para alcançar grandes
conquistas e viver de maneira

plena, com amor, cuidados 
e inclusão.

O dia 21 de  março  foi escolhido
como o Dia Internacional da

Síndrome de Down devido à sua
data simbólica: 21/3, que faz

referência às 3 cópias do
cromossomo 21, a causa 

da síndrome.

A campanha das Meias
Coloridas e Descasadas, nesse
dia, surgiu como uma maneira

criativa de promover a
conscientização e celebrar a

diversidade. Usar meias
descasadas é um ato de

aceitação e respeito pelas
diferenças, afinal, são as nossas

diferenças que nos tornam
fantásticos. 

Junte-se a essa causa, nos dê
suporte, vista suas meias

coloridas e descasadas, e ajude 
a espalhar a mensagem de

respeito e igualdade para todos.

@down.abraco.br


