DA FELICIDADE
FAMILIAR

semana da
familia 2026

SERMONARIO




DA FELICIDADE
FAMILIAR

semana da
familia 2026




Produzido pela Divisdo Sul-Americana da Igreja Adventista do Sétimo Dia.

Ministério da Familia
www.adventistas.org

Coordenacao geral: Alacy Mendes Barbosa

Autor: Vinicius Mendes de Oliveira

Colaboracdo: Jared Nun Barrenechea Baca

Capa: Luz Souza

Diagramacao: Tiago Wordell

Traducao e Revisao: Departamento de Tradugao da DSA
Ano: 2026



INDICE

CHAVES PARA A FELICIDADE FFAMILIAR ..

SERMAO 1

ESCOLHA BONS PENSAMENTOS ...

SERMAQ 2

ESCOLHA A GRATIDAO ...

SERMAO 3

ESCOLHA A ADMIRAGAO ..o

SERMAQ 4

ESCOLHA A ALLEGRIA ...

SERMAO 5

ESCOLHA A BBONDADE ...........rirenssssiensesne

SERMAO 6

ESCOLHA A PAL ...

SERMAQ 7

ESCOLHA A ESPERANCA ...

SERMAO 8

ESCOLHA A CONFIANCA ...

CHAVES DA FELICIDADE FAMILIAR



CHAVES PARA
A FELICIDADE
FAMILIAR

Existe algo mais precioso do que um lar cheio de paz? Uma mesa cercada por
amor, oracdes compartilhadas, risos sinceros e a certeza de que, mesmo em
meio as lutas, Deus estd presente? Essa é a imagem de uma familia feliz. Nao
perfeita, mas real — acolhedora e sustentada pela graca.

A felicidade familiar ndo é fruto do acaso, nem estd nas circunstancias ideais.
Ela nasce de escolhas didrias, feitas com fé, humildade e dependéncia de Deus.
Escolhas que constroem, que curam, que unem. Escolhas que revelam o carater
de Cristo no coragdo de quem ama e serve dentro do préprio lar.

O mundo oferece muitos caminhos para a felicidade, mas poucos conduzem
a plenitude. Jesus, no entanto, nos apresenta chaves espirituais que abrem as
portas da verdadeira alegria familiar: alegria, paz, bondade, esperanca, confian-
¢a, gratiddo, admiracdo e uma mente renovada pela presenca de Deus.

Este sermondrio é um convite para redescobrir o que realmente importa. A
cada mensagem, vamos abrir uma dessas chaves com base na Palavra, em his-
torias que revelam o cuidado de Deus por pessoas comuns, e em principios
praticos que podem transformar qualquer casa em um pedaco do Céu.

Seja vocé pai ou mae, filho ou filha, solteiro, viivo ou casado, estas mensagens
foram preparadas para vocé — para renovar sua fé, restaurar sua alegria e rea-
cender a esperancga no seu lar.

A felicidade familiar ndo é um destino distante. E uma caminhada de fé, condu-
zida pela mao do Senhor.
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SERMAQ 1

ESCOLHA BONS
PENSAMENTOS

TEXTO-BASE: Filipenses 4:4-9
INTRODUCAO

Vivemos dias em que a mente estd sobrecarregada. Noticias ruins, preocupa-
¢oes familiares, incertezas financeiras, doencas fisicas e emocionais — tudo
isso rouba nossa paz e nos leva a um lugar perigoso: o desespero. Mais do que
nunca, a satide mental deixou de ser um luxo ou tabu, para se tornar uma ur-
géncia dentro das familias, inclusive cristas.

Mas a Palavra de Deus nao nos deixa sem dire¢cao. Em meio ao caos do mundo
moderno, o apdstolo Paulo, de dentro de uma cela fria e sem perspectiva hu-
mana, nos oferece uma chave poderosa: o controle dos pensamentos. Ele diz:
“Finalmente, irmaos, tudo o que for verdadeiro, [...] pensem nessas coisas [...]
o Deus da paz estard com vocés”.

Como alguém consegue escrever palavras tdo esperancosas num ambiente tao
opressor? Como alguém, cercado de soldados, sem liberdade, consegue falar
de paz e alegria?

Hoje, Deus quer nos ensinar a pensar bem: a travar e vencer a batalha invisivel
da mente, experimentando o poder transformador de uma mentalidade guia-
da pelo Espirito Santo.

DESENVOLVIMENTO
1. A mente é o campo de batalha do cristao

Paulo nos mostra, neste texto, que o lugar onde comec¢a a mudanca nao é o
ambiente externo, mas o interno. Ele ndo esta em liberdade, mas estd em paz.
Néao esta cercado de motivos humanos para sorrir, mas esta cheio de alegria.
Por qué?

Porque ele entendeu que ndo se trata do que acontece com a gente, mas do
gue acontece dentro da gente.

“Nao andem ansiosos por coisa alguma” (Fp 4:6) é um convite, mas também
uma instrucdo pratica. Ansiedade nasce de pensamentos malconduzidos.
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Quando a mente vagueia sem direcdo, o coracao adoece.

A batalha da mente é travada diariamente: em que escolho focar? Naquilo que me
falta ou no que Deus ja fez? Nas ameacas ou nas promessas? No medo ou na fé?

2. O segredo de Paulo: disciplina mental e espiritual

Observe a progressdo do texto: alegria » oracdo » gratiddo » pensamento
correto » pratica » paz. Essa é a jornada mental e espiritual que Paulo nos
convida a trilhar.

* Alegria no Senhor (v. 4): Ndo é fingimento. E fruto da confianca de que
Deus esta no controle.

* Oracédo com gratidao (v. 6): Nao basta orar pedindo. E necessario reco-
nhecer o que ja recebemos. Gratidao organiza as emocdes.

* Pensamentos saudaveis (v. 8): Paulo nos da uma lista pratica. Pense no
que é verdadeiro, justo, puro, amavel. Isso é meditacdo biblica.

e Pratica (v. 9): Ndo basta ouvir — é preciso viver. A mente transforma
quando ha acao.

A chave para uma mente sadia esta aqui: pensamentos corretos + oracao since-
ra + pratica didria = paz de Deus.

3. Pensar bem é uma escolha, ndao um sentimento

“Mas, pastor, como vou pensar bem se tudo estd desabando?” A resposta esta
no verbo “pensar”. Paulo nédo disse: “Sinta essas coisas’, mas: “Pense nessas coi-
sas” Ou seja: isso é uma decisdo espiritual.

Vocé pode acordar triste e mesmo assim decidir meditar nas promessas de
Deus. Pode estar ferido, mas decidir pensar em coisas amaveis. Pode estar cer-
cado de caos, mas escolher a paz.

Essa decisdo ndo anula a dor, mas redefine a maneira como a enfrentamos.
Quando escolhemos focar em Deus e no que Ele é, nossa mente se enche de
luz, e a escuridao ndo pode permanecer.

CONCLUSAO

Paulo nao ofereceu uma teoria. Ele viveu isso. Ele experimentou alegria na pri-
sdo, gratidao na escassez, paz na perseguicao. E hoje, ele nos diz: “Facam como
eu fiz e o Deus da paz estard com vocés”
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Vocé nao precisa mudar de cidade, de emprego, de familia, para ter paz. Vocé
precisa permitir que Jesus mude sua mente. E quando isso acontecer, tudo ao
seu redor comecara a mudar também. Talvez ndo nas circunstancias, mas na
sua maneira de enfrenta-las.

APELO

Hoje, Deus chama vocé a entregar sua mente a Ele, a deixar de lutar sozinho
contra os pensamentos negativos e a alimentar sua alma com tudo o que é
verdadeiro, puro e amavel.

Vocé esta disposto a fazer isso? A entregar sua mente a Jesus, como quem en-
trega um campo de batalha para o Comandante da vitéria?

Se sim, eleve seu pensamento a Deus e ore as seguintes palavras:

“Senhor, minha mente esta cansada. Muitas vezes, cheia de medo, culpa e in-
seguranca. Mas hoje, eu escolho confiar. Quero pensar no que é verdadeiro.
Quero meditar no que é puro. Quero viver com a paz que sé o Senhor pode me
dar. Toma minha mente. Transforma meus pensamentos. Renova meu coracao.
Em nome de Jesus, amém.
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SERMAQ 2

ESCOLHA A
GRATIDAO

TEXTO-BASE: 1 Tessalonicenses 5:18

”

“Em tudo dai gragas, porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco.
INTRODUCAO

A gratiddao € uma linguagem que todo cristdao deveria falar fluentemente. Ela
nao é apenas um comportamento social educado — é uma virtude espiritual
gue muda atmosferas, aquece coracdes e abre caminhos. Mas sejamos since-
ros: agradecer se torna um desafio justamente nos dias em que mais precisa-
mos fazé-lo.

Na Biblia, gratiddo nunca foi sindnimo de negac¢ao da dor. Pelo contrério, os sal-
mos, por exemplo, estao cheios de lamentos que terminam com louvor. O que a
Palavra nos mostra é que, mesmo quando nao entendemos, podemos escolher
agradecer. E mais, que a gratidao é a vontade de Deus para nés.

Hoje, vamos refletir sobre trés cenas biblicas. Em uma delas, dez homens sao
curados por Jesus, mas apenas um volta para agradecer. Em outra, uma mulher
derrama perfume sobre Jesus, num ato extravagante de amor. E, em mais uma,
um homem preso escolhe escrever cartas de gratidao. Em cada uma dessas
historias, ha um apelo divino: “Escolha agradecer.”

DESENVOLVIMENTO
1. Dezforam curados, mas s6 um foi transformado (Lucas 17:11-19)

A Biblia nos conta que, a caminho de Jerusalém, Jesus foi abordado por dez
leprosos. Eles estavam a margem. Eram invisiveis para a sociedade. Afastados
da familia, do culto, da vida. Com voz unida, eles gritaram: “Jesus, Mestre, tem
compaixao de nés!”

Jesus os viu. Isso, por si sé, ja era um milagre. Ele ndo apenas ouviu, Ele viu. E en-
tao deu uma ordem simples: “Vao e mostrem-se aos sacerdotes.” Eles obedece-
ram e, no caminho, foram purificados. Dez receberam a cura fisica. Dez tiveram
a pele limpa. Dez voltaram a sociedade. Mas apenas um retornou ao lugar mais
importante: aos pés de Jesus.
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E Jesus pergunta: “Ndo foram dez os curados? Onde estao os outros nove?” A Bi-
blia dizque aquele que voltou era samaritano — alguém que nem deveria estar
ali, de acordo com os padrdes religiosos da época. Mas foi ele quem entendeu o
que muitos religiosos ndo entenderam: a cura mais profunda nao é no corpo,
é na alma. E ela comeca na gratidao.

Aingratidao é um tipo de cegueira espiritual. Faz com que a gente usufrua dos
milagres de Deus sem reconhecer o Deus dos milagres. Ja a gratidao nos leva
de volta a fonte, nos coloca de joelhos, nos lembra que o que recebemos nao
é mérito, é graca.

Aquele samaritano voltou e ouviu de Jesus algo que os outros ndo ouviram:“A tua
fé te salvou.” Dez foram curados, mas apenas um foi restaurado por completo.

2. Maria: a gratidao que se transforma em adoracdo (Joao 12:1-8)

Agora vamos a outra casa. Um jantar esta sendo servido em Betania. Jesus esta
ali, Ldzaro também. Mas os olhos estao voltados para uma mulher ajoelhada,
segurando um vaso de alabastro. E Maria, irma de Lazaro. Ela quebra o frasco e
derrama sobre os pés de Jesus um perfume carissimo.

Alguns murmuram. Dizem que foi desperdicio. Mas Jesus a defende. “Deixem-
-na. Ela fez algo belo para mim.”

Maria nao falou. Ela ndo pregou. Ela ndo explicou. Ela apenas agiu. Sua gratidao
era tao grande, que ela ndo conseguiu guarda-la. Precisava demonstrar. Preci-
sava ungir. Precisava adorar.

Gratiddo contida se converte em orgulho. Gratidao transbordada se torna em
adoracao.

Quantos de nds ja vivemos milagres como Maria — respostas de oracao, livra-
mentos, reconciliagdes — mas deixamos passar os momentos de expressar
nossa gratidao?

Maria nos ensina que gratiddo verdadeira nao espera conveniéncia. Ela quebra
frascos. Ela se ajoelha. Ela toca o intocdvel. Ela se entrega. Gratidao é extrava-
gante porque reconhece a grandeza do que foi recebido.

3. Paulo: gratidao na prisao (Filipenses 4:6, 7)

E agora vamos a cela de uma prisao. Um homem cansado, preso injustamente,
escreve com maos marcadas: Nao fiqguem preocupados com coisa alguma, mas,
em tudo, sejam conhecidos diante de Deus os pedidos de vocés, pela oracdo e
pela suplica, com a¢bes de gracas.”
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Paulo nos surpreende. Ele poderia estar amargurado. Poderia murmurar. Poderia
escrever uma carta pedindo socorro. Mas escreve sobre paz, alegria e gratidao.

Sabe por qué? Porque ele havia entendido que a gratiddo nao depende das
circunstancias, e sim da certeza de que Deus continua conosco.

A paz de Deus, que guarda o coracéo e a mente, vem depois da gratidao. E
como se o Espirito dissesse: “Se vocé é capaz de agradecer no meio da dor, en-
tao esta pronto para experimentar minha paz no meio da tempestade.”

CONCLUSAO

Trés historias. Trés cenarios distintos. Um denominador comum: a escolha pela
gratidao.

e Um leproso voltou, e foi transformado.
* Uma mulher quebrou um frasco, e foi lembrada por sua adoracao.

* Um prisioneiro escreveu sobre paz, e nos ensinou a viver com liberdade
mesmo dentro das cadeias.

A Biblia ndo nos ensina a negar a dor, mas a ver a vida com olhos de fé. A gra-
tiddo nao ignora o sofrimento, ela o redime. E um eco de esperanca, uma de-
claracdo silenciosa de confianca em um Deus que continua cuidando, mesmo
quando tudo parece escuro.

APELO

Hoje, talvez vocé esteja se sentindo como um dos dez leprosos. Recebeu algo
de Deus, mas se esqueceu de voltar. Ou talvez esteja segurando um frasco de
gratiddo que ainda ndo derramou. Ou quem sabe esteja vivendo dias dificeis,
como Paulo, e a ultima coisa que sente vontade de fazer é agradecer.

Mas a Palavra de Deus nos convida, com carinho e autoridade: “Em tudo dai
gragas.”

Escolha agradecer. Nao porque tudo esta resolvido, mas porque Deus continua
sendo bom. A gratiddo ndo é um atestado de que a vida é perfeita. E um sinal
de que o coragao decidiu confiar.

Que a nossa casa seja um lugar de louvor. Que as nossas oracdes estejam cheias
de “obrigados” antes mesmo dos “por favores”. Que nossa memoria se lembre,
todos os dias, de quem é o Deus que cuida, que cura e que transforma.

E que possamos ouvir, como aquele samaritano: “A tua fé te salvou.”
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SERMAQ 3

ESCOLHA A
ADMIRAGAO

TEXTO-BASE: Salmo 86:8,10

“Entre todos os deuses ndo hd nenhum como Tu, Senhor, e nada se compara as
Tuas obras. [...] Pois Tu és grande e realizas feitos maravilhosos; s6 Tu és Deus!”

INTRODUCAO

Admiracdo é uma palavra pouco falada e, muitas vezes, pouco vivida em nos-
sos dias. Vivemos acelerados, desatentos, ocupados demais para perceber. E é
justamente essa falta de sensibilidade que tem nos deixado emocionalmente
esgotados e espiritualmente secos.

A correria, 0s prazos, as telas, as crises — tudo isso nos empurra para longe da
contemplacdo. Deixamos de olhar para o céu, para a flor, para o rosto da pessoa
amada. E quando deixamos de admirar, comecamos a esquecer que Deus estd
presente em cada detalhe. E quando esquecemos disso, deixamos de louva-Lo.

Hoje, Deus quer nos ensinar algo precioso: a admiragao cura o coracao. Ad-
mirar é olhar para as coisas com reveréncia, alegria e espanto santo. Admirar
é perceber a mao de Deus na simplicidade. Admirar é reconhecer que Ele fala
também no siléncio da Criacéo.

Vamos refletir hoje sobre o olhar admirado de Jesus, a sensibilidade de Davi ao
contemplar o céu, e a maneira como a admiracdo pode renovar a esperanca em
nossa familia.

DESENVOLVIMENTO
1. Jesus nos ensina a desacelerar para admirar (Mateus 6:25-34)

Jesus estava diante de uma multidao cheia de perguntas, ansiedades e pressa.
Eram pessoas preocupadas com o que comer, o que vestir e como sobreviver
em tempos dificeis — gente como a gente. Entéao, Ele faz algo inesperado: des-
via o olhar da crise e o volta para a Criacéo.

“Olhai os lirios do campo [...]. Observai as aves do céu [...]"

Jesus nos convida a fazer algo que parece pequeno demais para ser espiritual:
olhar para a natureza. Nao por uma questao estética, mas teoldgica. Ele queria
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gue o povo percebesse algo profundo: se Deus cuida das flores e dos passaros,
quanto mais de vocés?

Admirar o cuidado de Deus nas pequenas coisas nos ajuda a confiar no Seu cui-
dado nos momentos grandes. Admirar nao é perda de tempo — é um exercicio
espiritual. Jesus sabia que, quando paramos para perceber a beleza da Criagao,
voltamos a confiar no Criador.

Quantas vezes, em meio a correria, vocé parou para ouvir o canto de um passa-
ro? Ou para observar o céu da manha? Ou para agradecer pelo cheiro da terra
molhada? Esses detalhes nao sdo insignificantes. Eles sdo vestigios do Criador,
espalhados por toda parte, para nos lembrar que Ele esté perto.

2. Davi admirava o céu — e lembrava-se de quem era Deus (Salmo 8)

Davi era pastor de ovelhas. Muitas vezes, solitario. Seu teto era o céu, sua com-
panhia, os animais. Mas foi ali, nas noites silenciosas, que ele comecou a enxer-
gar Deus com profundidade.

“Quando contemplo os teus céus, obra dos teus dedos, a lua e as estrelas que ali
firmaste [...] que é o homem, para que com ele te importes?”

A admiracéo levou Davi a humildade. Quanto mais ele olhava para a grandeza
do céu, mais se lembrava da sua pequenez — e, a0 mesmo tempo, da imensa
graca de ser lembrado por Deus.

Admirar a Criacdo ndo apenas nos conecta com a beleza, mas também nos re-
posiciona. Lembra-nos de que ndo somos o centro do Universo, que ha um
Deus acima de tudo — e que, a0 mesmo tempo, se importa com cada detalhe
da nossa vida.

Hoje, as luzes da cidade escondem as estrelas. O som das buzinas abafa o canto
dos passaros. Mas ha momentos em que Deus nos leva de volta ao campo, a
beira da estrada, ao siléncio de uma noite. E ali, no mais simples, Ele nos convi-
da:“Observe. Admire. Lembre-se de quem Eu sou.”

3. Familias que cultivam a admiracdo vivem com mais leveza e fé

Quando uma familia aprende a admirar as coisas juntos, volta a descobrir o
encanto da vida. Um passeio simples se torna uma experiéncia espiritual. Uma
refeicao se transforma em adoracdo. Uma flor colhida no quintal vira uma aula
de teologia para uma crianca.

A admiragdo nos ajuda a ensinar as novas geracdes que Deus ndo estd apenas
no templo — Ele estd também na Criacdo. Que nao falamos com Ele apenas em
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oracoes formais, mas também quando contemplamos um por do sol e dize-
mos: “Como o Senhor é maravilhoso!”

Admirar juntos é uma forma de educar o coracéo. E abrir os olhos dos filhos
para o invisivel. E moldar um olhar que busca a Deus, que revela Sua presenca
nas digitais deixadas em Suas lindas obras de amor.

E quando admiramos, nossa fé se renova. Porque, se Ele é capaz de vestir os
lirios com mais beleza que Saloméao, Ele também é capaz de vestir a nossa
alma com paz.

CONCLUSAO

Em um mundo agitado, admirar é um ato de resisténcia espiritual. E dizer:“Nao
vou deixar que a pressa me roube o louvor”” E parar por um instante para ver
Deus naquilo que os olhos cansados ja deixaram de perceber.

Jesus nos convida a observar os lirios. Davi nos leva a olhar para o céu. E o Espi-
rito Santo nos convida a olhar de novo para a vida — com reveréncia, gratidao
e com olhos encantados.

Talvez o que esteja faltando em sua casa ndo seja mais dinheiro, mais tempo ou
mais espaco. Talvez o que falte seja mais admiracao, mais sensibilidade para
perceber Deus nos detalhes, para ouvir Sua voz no canto de um pdssaro, sorrir
com uma crianga e agradecer por uma simples fruta na mesa.

APELO

Hoje, Deus estd lhe convidando a redescobrir a beleza da vida, a se encantar de
novo, a desacelerar e voltar a olhar para o céu.

Escolha admirar. Escolha ver Deus onde antes vocé soé via rotina. Escolha viver
com o coracao mais leve, os olhos mais atentos e a alma mais sensivel.

E que, ao olhar para o mundo criado, vocé possa se unir a Davi e declarar:

“Senhor, nosso Senhor, como é majestoso o Teu nome em toda a Terra!”
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SERMAQ 4

ESCOLHA A
A\LEGRIA

TEXTO-BASE: Filipenses 4:4
“Alegrem-se sempre no Senhor. Novamente direi: Alegrem-se!”
INTRODUCAO

A alegria é um dom precioso que muitos tém perdido ao longo da caminha-
da. Vivemos numa sociedade cansada, apressada e frequentemente triste. Até
dentro das igrejas, vemos pessoas que amam a Deus, mas perderam o brilho
no olhar. Nao se trata de falta de fé. Muitas vezes, trata-se de uma alma cansada
de tanto lutar.

Mas a Biblia nos apresenta a alegria como mais do que uma emocao passagei-
ra. Ela é um fruto do Espirito (Galatas 5:22). Uma consequéncia da presenca de
Deus em nés. E por isso que Paulo, mesmo preso, escreve: “Alegrem-se sempre
no Senhor”.

Neste sermao, vamos refletir sobre uma das primeiras manifestagoes publicas
de Jesus: uma festa de casamento. Uma celebracao que corre o risco de se tor-
nar um vexame — até que Jesus transforma a 4gua em vinho. E mais do que um
milagre logistico. E uma declaracéo teolégica: Jesus veio restaurar a alegria.

Vamos também entender como a alegria pode ser restaurada em nosso cora-
¢ao, mesmo diante das perdas, das dores e das preocupacdes do dia a dia. E por
fim, como a alegria compartilhada pode se tornar um testemunho poderoso.

DESENVOLVIMENTO
1. Jesus se importa com a nossa alegria (Joao 2:1-11)

O primeiro milagre de Jesus ndo aconteceu em um hospital, nem em uma sina-
goga. Aconteceu em uma festa — num casamento, para ser exato. Isso diz muito
sobre o carater do nosso Salvador: Ele é o Deus da alegria.

Aquele casal em Cand vivia um momento Unico. Mas algo saiu errado: o vinho
acabou. E isso, naquela cultura, era uma vergonha publica. Um constrangimen-
to para toda a familia. A festa estava prestes a terminar em humilhacao.
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Maria percebeu o problema e levou a questao até Jesus. “Eles nao tém mais
vinho", disse ela. E o que Jesus faz? Ordena que encham as talhas com agua — e
transforma aquela agua no melhor vinho da festa. O mestre-sala, ao provar,
fica surpreso: “Geralmente, todos servem o melhor vinho primeiro..., mas vocés
guardaram o melhor até agora!”

Esse milagre nos ensina algo profundo: Jesus ndo quer apenas nos salvar —
Ele quer nos restaurar a alegria. Ele quer transformar aquilo que é comum e
sem graca (a 4gua) em algo saboroso e especial (o vinho). Ele quer que a festa
da vida continue — mas com a presenca Dele no centro.

Talvez o vinho tenha acabado na sua casa. Talvez a festa que era para ser motivo
de riso, tenha se transformado em um ambiente de tensao. Talvez vocé esteja
apenas “sobrevivendo”. Mas Jesus ainda transforma. Ele ainda entra em casas e
restaura a alegria.

2. Alegria nao é auséncia de dor, mas presenca de fé

Muitas vezes, confundimos alegria com euforia. Pensamos que para estarmos
alegres, tudo precisa estar bem. Mas a Biblia apresenta uma alegria que flores-
ce no meio do deserto.

Foi isso que Paulo viveu. Preso, incompreendido, traido por irmaos, ele escre-
ve aos filipenses e diz: “Alegrem-se sempre no Senhor. Repito: alegrem-se!” (Fp
4:4), Nao é ironia. E fé.

Paulo nédo estava dizendo: “Finjam que tudo estd bem.” Ele estava dizendo:
“Mesmo quando tudo vai mal, vocés podem se alegrar no Senhor.”

Essa alegria é diferente. Nao depende das circunstancias. Ela nasce da certeza de
que Deus esta presente, de que Ele tem um propésito e de que nada é em véo.

Davi escreveu:

“Tu me faras conhecer a vereda da vida, a alegria plena da tua presenca, eterno
prazer a tua direita” (Salmo 16:11).

Essa alegria ndo some com as lagrimas. Ela coexiste com elas. Ela é como uma
fonte que brota no fundo do coracdao, mesmo quando as nuvens escuras co-
brem o céu da alma.

3. Familias que cultivam alegria constroem esperanca

Quando a alegria desaparece do lar, tudo fica mais pesado. A conversa se torna
rispida, o ambiente, tenso e o futuro, sem sabor.
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Mas as familias que escolhem cultivar alegria — mesmo em meio as lutas —
tornam-se fontes de esperanca. E nao se trata de ignorar os problemas, trata-se
de buscar motivos para sorrir em meio aos problemas.

Pequenos gestos podem reacender a alegria: uma orag¢dao com gratiddao, uma
lembranca feliz compartilhada na mesa, um louvor cantado juntos, um tempo
em siléncio admirando o por do sol.

A alegria também pode ser ensinada aos filhos. Quando uma crianca cresce
vendo seus pais sorrirem juntos, orarem com esperanca, celebrarem as peque-
nas conquistas, ela aprende que a fé em Jesus ndo é um peso — é um privilégio.
Um caminho cheio de significado.

Familias alegres ndo sdo familias perfeitas. Sdo familias que aprenderam a
confiar no Deus que transforma a dgua em vinho — mesmo quando tudo
parecia perdido.

CONCLUSAO

A alegria de Jesus ndo depende das condi¢des ao redor. Ela nasce da confianca
no Pai, da presenca do Espirito, da lembranca do evangelho. E se manifesta na
simplicidade da vida: num reencontro, num abraco, numa oracao respondida,
num milagre inesperado.

Se a sua alegria foi roubada pela rotina, pela dor ou pelo medo, hoje o convite
é: deixe Jesus transformar sua agua em vinho. Ele ainda faz isso. Ele ainda
salva festas prestes a terminar. Ele ainda restaura casamentos, renova lares,
reacende coragoes.

APELO

Talvez vocé tenha vivido dias sem cor, sem brilho. Talvez tenha se esquecido
do sabor da verdadeira alegria. Mas hoje, Jesus estd chamando vocé para sorrir
de novo. Nao com um sorriso superficial, mas com a paz de quem sabe: “Deus
esta comigo.”

Escolha alegria. Escolha confiar. Escolha olhar para o céu e crer que Aquele que
comegou a boa obra ha de completa-la.

Que a alegria do Senhor seja a sua forca. Que sua casa volte a ser um lugar de
riso santo. Que sua fé seja um testemunho vivo de que, mesmo em meio as
lagrimas, é possivel dizer:“Eu me alegro no Senhor!”

INDICE CHAVES DA FELICIDADE FAMILIAR




SERMAQ 5

ESCOLHA A
BONDADE

TEXTO-BASE: Efésios 4:32

“Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, perdoando-se mutua-
mente, assim como Deus os perdoou em Cristo.”

INTRODUCAO

A bondade é uma linguagem que todo ser humano entende. Ndo importa o
idioma, a cultura, a idade ou a condicao social — quando alguém age com
bondade, um coracéo se abre.

Vivemos tempos em que a frieza parece dominar os relacionamentos. A pressa
substituiu o cuidado. A indiferenca silenciou a empatia. Muitos se sentem invi-
siveis, ignorados, desconectados. E até mesmo dentro da familia, os gestos de
gentileza tém sido esquecidos.

Mas a Biblia nos lembra: bondade é mais do que um traco de personalidade. E
um fruto do Espirito. E uma escolha espiritual. E o reflexo do carater de Deus
em nos.

Hoje, vamos refletir sobre o exemplo de Jesus na ultima ceia, quando Ele lavou
os pés dos discipulos. Um gesto simples, mas cheio de significado. E vamos
aprender como, no cotidiano da vida, a bondade pode transformar coracdes,
curar relacionamentos e ser um poderoso testemunho do evangelho.

DESENVOLVIMENTO
1. Jesus nos mostrou que bondade é humildade em ac¢éao (Joao 13:1-17)

Naquela noite, o clima era tenso. Jesus sabia que seria traido. Os discipulos dis-
cutiam quem era o maior. A mesa estava posta, mas havia um detalhe: ninguém
se disp0s a lavar os pés.

Naquela época, era costume que o servo lavasse os pés dos convidados. Mas
ali, nenhum discipulo quis se abaixar. Nenhum quis se rebaixar.

E entdo Jesus, o Mestre, o Filho de Deus, Se levanta. Tira 0 manto, pega a toalha,
derrama agua na bacia e comeca a lavar os pés de cada um, um por um. Inclu-
sive os pés de Judas, que, em poucas horas, O trairia.

INDICE n CHAVES DA FELICIDADE FAMILIAR



Aquele gesto chocou os discipulos, mas Jesus queria ensinar algo: bondade
nao é sobre merecimento, é sobre missao.

Ao lavar os pés, Jesus nos ensinou que a verdadeira grandeza nao esta em ser
servido, mas em servir. Que a bondade mais poderosa é aquela que se manifes-
ta no cotidiano, nos gestos simples, no siléncio da humildade.

Quantas vezes deixamos de ser bondosos porque julgamos que o outro ndao
merece? Quantas vezes nos calamos diante de uma necessidade, esperando
que “alguém”faca algo?

Jesus nos chama a tomar a toalha, a nos abaixar, a lavar os pés — ndao como um
rito, mas como um estilo de vida.

2. Bondade restaura o que o pecado quebrou

Vivemos em um mundo ferido. As pessoas estdo carregadas de culpas, traumas,
desilusdes e, muitas vezes, tudo o que elas precisam é de um gesto de bondade
que lhes diga: “Vocé é importante.”

Jesus sabia disso. Por isso, foi tocando pessoas ao longo do caminho — com
palavras, cura e perddo. Zaqueu foi alcancado por uma refeicao; a mulher sama-
ritana, por uma conversa; o cego, por um toque.

A bondade de Jesus restaurava a dignidade. Trazia a tona a imagem de Deus
que o pecado havia obscurecido.

Hoje, a bondade continua sendo uma ferramenta de restauracdo. Um abraco
pode quebrar o gelo de anos de afastamento. Um bilhete pode abrir caminho
para o perddo. Uma visita pode trazer esperanca a quem ja pensava em desistir.

Na sua familia, talvez haja alguém que precise mais de um gesto do que de um
sermao. Mais de um olhar de ternura do que de uma critica. Mais de um “me
perdoe” do que de um “eu avisei”

Bondade é o que Jesus usou para abrir portas. E é o que Ele nos chama a usar
também.

3. Familias bondosas criam filhos mais saudaveis e lares mais felizes

Muitas familias estao vivendo um colapso emocional porque perderam a de-
licadeza. O tom da voz se elevou, os gestos de cuidado se tornaram raros e a
generosidade virou excecao.

Mas quando a bondade é restaurada dentro de casa, algo muda. As palavras
passam a curar, em vez de ferir. O lar se torna abrigo, e ndo campo de batalha. A
mesa volta a ser um lugar de partilha, e ndo apenas de refeicéo.
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E mais, a bondade dentro de casa é uma escola para as futuras geracoes. Fi-
Ihos que crescem vendo seus pais servirem uns aos outros, perdoarem e abra-
carem, sao filhos que entenderao que o evangelho é real.

Familias ndo sao perfeitas, mas podem ser redentoras. E a bondade é uma das
chaves que Deus nos da para curar feridas e criar uma cultura de amor duradouro.

CONCLUSAO
Jesus encerrou aquele momento de lavar os pés com uma pergunta:

“Vocés entenderam o que lhes fiz? [...] Eu Ihes dei o exemplo, para que vocés
facam como lhes fiz

Bondade ndo é uma opcéo para o cristdo. E uma ordem. E o caminho do Mestre.
E a forma mais poderosa de pregar o evangelho sem palavras.

Se quisermos refletir Cristo, precisamos ser bondosos — nos pequenos detalhes,
nos bastidores da vida, com quem esta perto e também com quem nos feriu.

Porque a bondade é uma semente. E cada vez que a plantamos, o Céu se
aproxima da Terra.

APELO

Talvez vocé esteja lembrando de alguém a quem poderia ter tratado com mais
gentileza. Talvez Deus esteja colocando agora em seu coracao alguém para
perdoar, acolher ou simplesmente abracar.

Hoje, o convite é simples, mas profundo: escolha a bondade. Escolha se abaixar.
Escolha lavar os pés. Escolha estender a mao, mesmo que o outro ndo mereca.

E que, ao viver assim, vocé se pareca mais com Jesus. Afinal, foi exatamente isso
que Ele fez por mim e por vocé.

INDICE CHAVES DA FELICIDADE FAMILIAR




SERMAQ 6

ESCOLHA A
PAL

TEXTO-BASE: Joao 14:27

“Deixo-lhes a paz; a Minha paz lhes dou. Ndo a dou como o mundo a dd. Néo se
perturbem os seus coracbes, nem tenham medo.”

INTRODUCAO

Se ha algo que o coracdo humano procura desesperadamente, é paz. Paz no lar.
Paz no coracdo. Paz no mundo. Mas a paz, tdo desejada, parece cada vez mais
distante.

Vivemos cercados de ruidos: noticias de violéncia, agendas lotadas, preocupa-
¢bes financeiras, relacionamentos tensos, incertezas quanto ao futuro. A paz
gue o mundo oferece é fragil, condicional e passageira.

Mas Jesus fez uma promessa poderosa: “A minha paz lhes dou.” Essa paz nao
depende das circunstancias, nem dos sentimentos. E uma paz que habita, mes-
mo quando tudo a volta parece desabar.

Neste sermao, vamos subir com os discipulos num barco em meio a uma tem-
pestade, vamos ouvir a voz do Mestre acalmando o mar, e aprender como a paz
de Cristo pode ser uma ancora firme para a nossa alma.

DESENVOLVIMENTO
1. A pazque Jesus oferece é diferente da que o mundo conhece (Joao 14:27)

Na noite em que seria traido, Jesus reuniu os discipulos para um ultimo mo-
mento de comunhao. Ele sabia o que viria: prisao, julgamento e cruz. Mas, mes-
mo assim, ndo estava preocupado consigo. Estava preocupado com eles.

E, entdo, diz:“Deixo-lhes a paz. A minha paz lhes dou.”Ele nao disse:“Eu vou lhes
dar conforto” Nem: “Vou resolver todos os seus problemas.” Ele prometeu algo
mais profundo: a paz que Ele mesmo possuia.
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Essa paz é diferente porque:
* Nao é auséncia de conflito, mas presenca de confianca;
* Nao depende de calmaria externa, mas de seguranca interna;
* Nao é fruto de distracdao, mas de intimidade com o Pai.

A paz de Jesus nasce do relacionamento de saber quem Ele é e de quem nés
somos Nele.

E por isso que, mesmo diante da morte, Jesus estava calmo. Porque sua alma
estava ancorada na vontade do Pai. E é essa paz que Ele quer colocar em nosso
coragao.

2. Jesus acalma tempestades — dentro e fora de nds (Marcos 4:35-41)

Os discipulos estavam com Jesus no barco. Obedeceram a ordem:“Vamos atra-
vessar para o outro lado” Mas no meio do caminho, veio a tempestade.

Ondas gigantes. Vento forte. Agua invadindo o barco. Pavor tomando conta. E
Jesus? Dormia.

Os discipulos se desesperam. Acordam Jesus e gritam: “Mestre, nao Te importa
que perecamos?”

E entdo Jesus Se levanta. Fala ao vento. Ordena ao mar: “Aquieta-te. Cala-te” E
tudo se faz calma. O siléncio ap6s o caos. O céu limpo apds a furia.

Jesus nao repreendeu os discipulos por té-Lo acordado, mas por ndo crerem.
Porque, mesmo em meio a tempestade, a presenca de Jesus no barco era ga-
rantia de seguranca.

Todos nods enfrentamos tempestades. Elas vém sem aviso dentro da alma, den-
tro da casa, dentro da vida. Mas a licao é clara: se Jesus esta no barco, o mar
ndo tem a palavra final.

A paz que Ele oferece néo é a auséncia de problemas. E a certeza de que, mes-
mo no meio deles, Ele continua no controle.

3. Familias que escolhem viver em paz criam um ambiente de cura

A paz de Cristo também precisa reinar dentro do lar. Muitos lares vivem uma
guerra silenciosa: gritos, magoas, acusa¢oes, cobrancas. Pais e filhos distantes.
Casais que dormem juntos, mas ja nao dividem mais o coragao.

Mas, quando a paz de Cristo entra num lar, algo muda. O tom da conversa sua-
viza. A escuta se aprofunda, o perddo se torna mais frequente e o ambiente se
transforma.
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Paz ndo é passividade - é maturidade emocional. E reconhecer que o outro
também carrega dores. E escolher ceder, dialogar, compreender. E permitir que
Cristo seja o centro do relacionamento, ndo o ego.

Familias que cultivam a paz refletem o carater de Deus. Tornam-se refugios
em meio a um mundo barulhento. Espacos de renovacdo. Pedagos do Céu
plantados na Terra.

E tudo isso comeca com uma escolha: escolher reagir com graca. Escolher ndao
alimentar a discussao. Escolher orar em vez de revidar. Escolher confiar em vez
de acusar.

CONCLUSAO

Jesus nunca prometeu auséncia de tempestades, mas prometeu presenca
constante. A paz que Ele d4 nao vem do mundo, vem do Céu.

Se vocé esta vivendo dias turbulentos, lembre-se: Jesus continua no barco.
Pode parecer que Ele dorme, mas Ele vé. Ele cuida. Ele intervém no tempo certo.

A verdadeira paz ndo é a calmaria do mar, mas a confianca no Mestre. E essa paz
pode reinar em sua mente, em seu lar, em sua jornada.

APELO

Talvez sua alma esteja como aquele mar: agitada. Talvez sua casa esteja vivendo
dias de vento forte. Talvez suas emog¢des estejam a deriva.

Hoje, Jesus esta dizendo a vocé: “Aquieta-te.”

Deixe que a paz Dele, que excede todo entendimento, guarde seu coracao e
sua mente.

Escolha paz. Ndo a paz artificial do mundo, mas a paz verdadeira de Cristo.
E que, mesmo em meio a tempestade, vocé possa descansar, sabendo que o
Comandante do Universo esta no seu barco.
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SERMAQ 7

ESCOLHA A
ESPERANCA

TEXTO-BASE: Lamentacdes 3:21-23

“Quero trazer a memoria o que pode me dar esperanca. As misericordias do Senhor
s@o a causa de ndo sermos consumidos, porque as suas misericérdias ndo tém fim;
renovam-se cada manhd. Grande é a tua fidelidade.”

INTRODUCAO

Ha dias em que tudo parece cinza. Quando a alma pesa, o futuro parece distan-
te e 0 coragdo nao encontra forgas nem para orar. Em tempos assim, a esperan-
ca parece fragil. Parece inalcancavel. E, ainda assim, é exatamente nesses dias
que ela se revela mais necessaria.

A Biblia ndo ignora o sofrimento. Ao contrario, ela nos apresenta personagens
reais, com lutas reais. Gente que chorou, que fracassou, que sentiu medo. Mas
também gente que descobriu que a esperanca em Deus é uma forca que le-
vanta, mesmo quando tudo parece ter caido.

Hoje, vamos caminhar ao lado de Jeremias, autor de um dos textos mais tristes
e mais cheios de esperanca das Escrituras. Também veremos como Jesus res-
taurou a esperanca dos discipulos a caminho de Emaus. E entenderemos como
familias podem florescer novamente quando se agarram a esperanca do Céu.

DESENVOLVIMENTO
1. Jeremias: lagrimas que geram esperanca (Lamentacoes 3)

Jeremias é conhecido como o “profeta chorao”. Ele viveu a queda de Jerusalém.
Viu o templo ser destruido, corpos pelas ruas, criancas famintas. E, no meio des-
se cendrio, escreve o livro de Lamentagdes — um poema de dor.

Mas, bem no meio do capitulo 3, ele escreve algo surpreendente:

“Quero trazer a memoéria o que me pode dar esperanca: as misericordias do
Senhor..”

Jeremias ndo negava o sofrimento. Mas ele escolheu lembrar-se do carater de
Deus. Ele trocou a lente da dor pela lente da fé. Lembrou que as misericordias do
Senhor nao se esgotam. E que a cada manha, hd uma nova chance de recomecar.
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Esperanca é isso: nao a negacao do caos, mas a coragem de crer que Deus ain-
da estd escrevendo a historia.

Se vocé sente que tudo desmoronou — como a cidade que Jeremias via em
ruinas — saiba: ainda hd promessas em pé. Ainda ha misericérdia. Ainda ha
fidelidade.

2. Os discipulos de Emadus: coracoes ardendo em meio a decepcao (Lucas
24:13-35)

Era domingo, o terceiro dia apds a cruz. Dois discipulos caminhavam cabisbai-
xos rumo a Emaus. O coracao pesava, carregado de frustracdo. E, entre desaba-
fos, diziam:

“Nés esperdvamos que fosse Ele quem redimiria Israel...”

Eles haviam perdido a esperanca. Jesus havia morrido. Seus sonhos foram en-
terrados com Ele. Mas entao, Jesus Se aproxima — ainda oculto aos olhos deles
— e comecga a conversar.

Ele os ouve. Caminha ao lado deles. Explica as Escrituras. E, no final da jornada,
ao partir o pao, eles O reconhecem. E dizem:“N&o nos ardia o coracdo enquanto
Ele nos falava?”

Jesus restaurou a esperanca deles na estrada do desanimo. Nao com uma pre-
gacgdo publica, mas com uma caminhada intima. Com paciéncia, presenca e
com a Palavra.

Assim Ele faz conosco. Quando tudo parece perdido, Ele se aproxima. E aos
poucos, no siléncio da nossa dor, comeca a aquecer nosso coracao de novo.

3. Familias esperangosas enxergam o invisivel e vivem o impossivel

Ha familias vivendo como se tudo estivesse no fim. Casais que perderam a co-
nexao. Filhos que se afastaram da fé. Pais cansados, tentando sustentar tudo
sozinhos. Mas a esperanca é o que permite olhar para o impossivel e dizer: “Ain-
da ndo acabou.”

Esperanca é ver um casamento ferido e dizer: “Deus pode restaurar.”
E ver um filho distante e dizer: “Deus pode trazé-lo de volta”
n

E ver as financas baguncadas e dizer:“O Senhor é meu Pastor, e nada me faltara!

Familias que vivem pela esperanca nao ignoram a realidade — mas se alimen-
tam da eternidade. Elas sabem que o sofrimento pode durar uma noite, mas a
alegria vem pela manha.
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Esperanca nao é sentimento vago. E certeza ancorada na fidelidade de Deus. E,
guando ela reina numa casa, tudo muda. As conversas ganham fé. As oracoes
ganham forca. Os sonhos ganham folego.

CONCLUSAO
Jeremias viu destruicao, mas escolheu lembrar da misericérdia.

Os discipulos andavam decepcionados, mas reencontraram Jesus na estrada.
E hoje, cada um de nés é convidado a levantar a cabeca e escolher esperar no
Senhor.

A esperanca crista ndo é otimismo. E conviccao.

Nao é fuga. E resisténcia.

Nao é ingenuidade. E fidelidade.

E como diz o ap6stolo Paulo:

“Cristo em v@s, a esperanca da gléria” (Colossenses 1:27).
APELO

Talvez a esperanca tenha se enfraquecido em seu coracdo. Talvez vocé esteja
cansado, como Jeremias. Frustrado, como os discipulos. Mas Jesus continua o
mesmo.

Ele ainda renova as misericordias. Ainda se aproxima no caminho. Ainda aque-
ce coragoes.

Hoje, escolha esperar. Escolha crer. Escolha confiar que Deus ainda esta escre-
vendo capitulos lindos na sua histoéria.

Porque a esperanca que vem de Deus nunca decepciona.
E quando tudo parecer dizer “fim’, Ele sussurra:

“Ainda nao terminei’”
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SERMAQ 8

ESCOLHA A
CONFIANCA

TEXTO-BASE: Provérbios 3:5,6

“Confia no Senhor de todo o teu coragdo e ndo te estribes no teu proprio entendi-
mento. Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele endireitard as tuas veredas.”

INTRODUCAO

Confianga é uma palavra poderosa. Mas, ao mesmo tempo, dolorosa para mui-
tos. Afinal, quantas vezes ja confiamos e nos decepcionamos? Quantas promes-
sas quebradas? Quantas pessoas que pareciam confidveis, mas falharam?

Essa realidade nos torna defensivos, cautelosos, desconfiados — inclusive com
Deus. Muitos até dizem que confiam Nele, mas, no fundo, continuam seguran-
do o controle com forca.

Confiar é abrir mao. E entregar. E essa entrega assusta.

Mas hoje, a Palavra de Deus nos convida: “Confia no Senhor de todo o teu

coracdo..” Nao é uma sugestdo. E uma direcao espiritual que liberta a mente e
fortalece o coracéao.

Neste sermao, vamos ouvir o eco da histéria de Abrado, o pai da fé. Acompa-
nhar Jesus no Getsémani. E entender como a confianca é o Unico caminho se-
guro para a alma cansada.

DESENVOLVIMENTO
1. Abrado: confiar quando nao se vé o caminho (Génesis 12 e 22)
Deus aparece a Abrado e faz um chamado que mudaria tudo:

“Sai da tua terra, da tua parentela e da casa de teu pai, para a terra que Eu te
mostrarei.”

Nao ha mapa. Nao ha detalhes. Nao ha garantias humanas. S6 uma ordem e
uma promessa. E Abraao sai. Vai pela fé. Confia.

Mais tarde, quando finalmente tem o filho prometido — Isaque — Deus pede
algo ainda mais dificil: “Toma teu filho, teu Unico filho, a quem amas... e ofere-
ce-o em sacrificio.”
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E um teste duro. Um chamado quase incompreensivel. Mas Abrado sobe o
monte, constrdi o altar, coloca o filho e levanta a faca.

E naquele instante, Deus o detém. Havia um cordeiro. Havia um propésito. Ha-
via um plano maior.

Abraao nos ensina que confiar em Deus é obedecer, mesmo quando nao se
entende. E crer que, ainda que pareca ter chegado ao fim, Deus ja preparou o
livramento no alto do monte.

A confianca nao nasce de respostas — nasce de relacionamento. E foi por isso
que Abrado pode dizer:

“No monte do Senhor se proverd.”
2. Jesus: confiar no Pai mesmo com o calice amargo (Mateus 26:36-46)

No Getsémani, Jesus experimenta angustia profunda. Ele sabe o que esta por
vir: traicao, humilhacao e cruz. O peso dos pecados do mundo todo sobre Seus
ombros. Sua alma esta em agonia.

Ele ora:

“Pai, se possivel, afasta de Mim este célice”

Mas, logo em seguida, diz:

“Contudo, seja feita a Tua vontade, e ndo a Minha!”

Essa é a confianca mais pura: aquela que se submete. Que ndo impée. Que nao
exige. Que se entrega.

Jesus sabia que o caminho seria duro. Mas sabia também quem era o Pai. E, por
isso, confiou.

Quando confiamos, ndo é porque o caminho parece seguro. E porque sabemos
quem esta nos guiando. Confiar é dizer:“Senhor, ndo entendo. Nao gosto. Mas
eu confloemTi”

3. Familias que confiam em Deus caminham com leveza e fé

Num mundo de incertezas, a confianca em Deus se torna o maior presente que
uma familia pode cultivar. Ndo significa viver sem problemas. Significa viver
com paz mesmo em meio aos problemas.

Familias que confiam em Deus aprendem a orar mais do que reclamar, a des-
cansar mais do que controlar e a depender mais da graca do que da légica.

INDICE CHAVES DA FELICIDADE FAMILIAR




E lindo ver pais e maes ensinando aos filhos: “Estamos enfrentando um desafio,
mas Deus est4 conosco.” E transformador quando um lar decide dizer, todos os
dias:“Vamos entregar isso nas maos de Deus.”

A confianca é ensinada com o exemplo. E quando ela reina no coragao, o medo
perde espaco.

CONCLUSAO

Abrado ndo sabia o caminho, mas confiou.

Jesus sabia o sofrimento que viria, mas confiou.

E hoje, Deus estd chamando vocé a fazer o mesmo.

Confiar ndo é se esconder da realidade. E enfrentd-la com os olhos voltados
para o Céu. E caminhar sem ver, mas com a certeza de que Deus vé.

O texto de Provérbios diz:

“Confie no Senhor de todo o coracao [...] e Ele endireitara os teus caminhos.”
N&o é vocé quem precisa endireitar tudo. E Ele. A sua parte é confiar.

E Ele nunca falha.

APELO

Talvez vocé esteja cansado de tentar resolver tudo. Cansado de carregar pesos
que sé Deus pode suportar.

Hoje, o convite é claro: escolha confiar.

Entregue-se. Solte o controle. Diga a Deus: “Eu nao entendo tudo, mas confio
emTi!

E veja como a paz volta, o coragao se acalma, a esperanca cresce.

Porque, no final das contas, ndo hd lugar mais seguro do que os bragos do Pai.
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