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CLAVES DE
LA FELICIDAD
FAMILIAR

{Existe algo mas valioso que un hogar lleno de paz? Una mesa rodeada de
amor, oraciones compartidas, risas sinceras y la certeza de que, aun en medio
de las luchas, Dios esta presente. Esa es la imagen de una familia feliz. No per-
fecta, pero si auténtica, receptiva y sostenida por la gracia divina.

La felicidad familiar no es cuestién de suerte, ni depende de tener circunstan-
cias ideales. Nace de decisiones diarias, tomadas con fe, humildad y depen-
dencia de Dios. Decisiones que edifican, que sanan, que unen. Decisiones que
reflejan el cardcter de Cristo en el corazén de quien ama y sirve dentro de su
propio hogar.

El mundo ofrece muchos caminos hacia la felicidad, pero pocos conducen a la
plenitud. Jesus, en cambio, nos presenta llaves espirituales que abren las puer-
tas del verdadero gozo familiar: alegria, paz, bondad, esperanza, confianza,
gratitud, admiracién y una mente renovada por la presencia de Dios.

Este sermonario es una invitacién a redescubrir lo que realmente importa. En
cada mensaje, abriremos una de estas llaves basandonos en la Palabra, en his-
torias que revelan el cuidado de Dios por personas comunes, y en principios
practicos que pueden transformar cualquier hogar en un pedacito de cielo.

Ya seas padre o madre, hijo o hija, soltero, viudo o casado, estos mensajes fue-
ron preparados para ti: para renovar tu fe, restaurar tu alegria y reavivar la es-
peranza en tu hogar.

La felicidad familiar no es un destino lejano. Es un camino de fe, guiado por la
mano del Sefor.
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SERMON 1

ELIGE BUENOS
PENSAMIENTOS

TEXTO CLAVE: Filipenses 4:4-9
INTRODUCCION

Vivimos tiempos en los que la mente se encuentra sobrecargada. Malas noti-
cias, preocupaciones familiares, incertidumbre financiera, enfermedades fisicas
y emocionales; todo eso nos roba la pazy nos empuja hacia un lugar peligroso:
la desesperaciéon. Como nunca antes, la salud mental ha dejado de ser un lujo o
un tema tabu para convertirse en una urgencia dentro de los hogares, incluso
en los cristianos.

Pero la Palabra de Dios no nos deja sin direccién. En medio del caos del mun-
do moderno, el apéstol Pablo, desde una celda fria y sin esperanza humana,
nos ofrece una clave poderosa: el control de nuestros pensamientos. El escribe:
“Por ultimo, hermanos, todo lo que es verdadero... en esto pensad...y el Dios de
paz estara con vosotros”.

{Como puede alguien escribir palabras tan esperanzadoras en un ambiente tan
opresivo? ;Cémo puede alguien, rodeado de soldados y sin libertad, hablar de
pazy alegria?

Hoy, Dios quiere enseflarnos a pensar correctamente. A pelear y ganar la bata-
llainvisible de la mente. A experimentar el poder transformador de una menta-
lidad guiada por el Espiritu Santo.

DESARROLLO
1. La mente es el campo de batalla del cristiano

Pablo nos muestra que el lugar donde comienza el cambio no es el entorno
externo, sino el interior. El no esta en libertad, pero tiene paz. No esta rodeado
de motivos humanos para sonreir, pero esta lleno de gozo. ;Por qué?

Porque entendié que no se trata de lo que sucede a nuestro alrededor, sino de
lo que sucede dentro de nosotros.

“No se inquieten por nada” (Fil. 4:6); no solo es una invitacion, sino también una
instruccion practica. La ansiedad nace de pensamientos mal dirigidos. Cuando
la mente corre sin control, el corazén se enferma.
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La batalla mental se libra todos los dias: ;En qué decido enfocarme? ;En lo que
me falta o en lo que Dios ya ha hecho? ;En las amenazas o en las promesas? ;En
el miedo o en la fe?

2. Elsecreto de Pablo: disciplina mental y espiritual

Observa la progresién del texto: gozo » oracion » gratitud » pensamiento
correcto » practica » paz. Ese es el camino mental y espiritual que Pablo nos
invita a recorrer:

* Gozo en el Senor (v. 4): no se trata de fingir. Es el fruto de confiar en que
Dios tiene el control.

* Oracion con gratitud (v. 6): no basta con pedir. Hay que reconocer lo
que ya hemos recibido. La gratitud ordena nuestras emociones.

* Pensamientos sanos (v. 8): Pablo nos da una lista practica. Piensa en lo
verdadero, lo justo, lo puro, lo amable. Eso es meditacion biblica.

* Practica (v. 9): no basta con escuchar; hay que vivir. La mente se trans-
forma cuando hay accion.

La clave para una mente sana esta aqui: pensamientos correctos + oracioén sin-
cera + practica diaria = paz de Dios.

3. Pensar bien es una eleccién, no un sentimiento

“Pero, pastor, ;cémo voy a pensar bien si todo se estd derrumbando?” La res-
puesta estd en el verbo “pensar”. Pablo no dijo: “Sientan estas cosas”, sino:
“Piensen en estas cosas”. Es decir, se trata de una decision espiritual.

Puedes despertarte triste y aun asi decidir meditar en las promesas de Dios.
Puedes estar herido, pero decidir pensar en lo amable. Puedes estar rodeado
de caos, pero elegir la paz.

Esa decision no elimina el dolor, pero transforma la manera en que lo enfrenta-
mos. Cuando decidimos enfocarnos en Dios y en quién es él, nuestra mente se
llena de luz, y la oscuridad no puede permanecer.

CONCLUSION

Pablo no enseid una teoria. El vivio esta verdad. Conoci6 el gozo en la carcel,
la gratitud en la escasez y la paz en medio de la persecucién. Y hoy nos dice:
“Hagan como yo hice... y el Dios de paz estara con ustedes”.
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No necesitas mudarte de ciudad, cambiar de trabajo o de familia para tener
paz. Lo que necesitas es permitir que Jesus transforme tu mente. Y cuando eso
suceda, todo a tu alrededor también empezard a cambiar. Tal vez no las circuns-
tancias, pero si la manera en que las enfrentas.

L.LAMADO

Hoy, Dios te estd llamando a entregarle tu mente, a dejar de luchar solo contra
los pensamientos negativos, a empezar a alimentar tu alma con todo lo que es
verdadero, puro y amable.

{Estds dispuesto a hacerlo? ;A entregarle tu mente a Jesis como quien entrega
un campo de batalla al comandante de la victoria?

Si es asi, eleva tu pensamiento a Dios y ora con estas palabras:

“Sefor, mi mente esta cansada. Muchas veces llena de miedo, culpa e inseguri-
dad. Pero hoy decido confiar. Quiero pensar en lo que es verdadero. Quiero me-
ditar en lo que es puro. Quiero vivir con la paz que solo tu puedes darme. Toma
mi mente. Transforma mis pensamientos. Renueva mi corazén. En el nombre
de Jesus, amén”.
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SERMON 2

ELIGE LA
GRATITUD

TEXTO CLAVE: 1 Tesalonicenses 5:18
“Den gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para ustedes en Cristo Jesus".
INTRODUCCION

La gratitud es un idioma que todo cristiano deberia hablar con fluidez. No es
solo una conducta educada en lo social; es una virtud espiritual que cambia at-
mosferas, calienta corazones y abre caminos. Pero seamos sinceros: dar gracias
se vuelve un desafio justamente en los dias en que mas lo necesitamos.

En la Biblia, la gratitud nunca fue sinénimo de negar el dolor. Al contrario, los sal-
mos, por ejemplo, estan llenos de lamentos que terminan en alabanza. Lo que
la Palabra nos muestra es que, incluso cuando no entendemos, podemos elegir
dar gracias. Y mas aun: que la gratitud es la voluntad de Dios para nosotros.

Hoy vamos a reflexionar sobre tres escenas biblicas. En una, diez hombres son
sanados por Jesus, pero solo uno regresa para agradecer. En otra, una mujer
derrama perfume sobre Jesus en un acto extravagante de amor. Y en otra mas,
un hombre encarcelado elige escribir cartas llenas de gratitud. En cada una de
estas historias, encontramos un llamado divino: “Elige agradecer.”

DESARROLLO
1. Diez fueron sanados, pero solo uno fue transformado (Lucas 17:11-19)

La Biblia nos cuenta que, en su camino a Jerusalén, Jesus fue abordado por
diez leprosos. Estaban al margen. Eran invisibles para la sociedad. Alejados de
la familia, del culto, de la vida. Con una sola voz gritaron: “;Jesus, Maestro, ten
compasion de nosotros!”

Jesus los vio. Eso ya era un milagro. No solo los oyé, los vio. Y les dio una orden
sencilla: “Vayan y preséntense ante los sacerdotes.” Ellos fueron, y en el cami-
no, fueron sanados. Diez recibieron sanidad fisica. Diez fueron limpiados. Diez
volvieron a la sociedad. Pero solo uno regresoé al lugar mas importante: los pies
de Jesus.
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Y Jesus pregunta: “;No fueron diez los que fueron limpiados? ;Dénde estén los
otros nueve?” La Biblia dice que el que regresé era samaritano; alguien que,
segun los estandares religiosos de la época, ni siquiera debia estar alli. Pero él
entendié lo que muchos religiosos no entendieron: la sanidad mas profunda
no es del cuerpo, es del alma. Y comienza con la gratitud.

La ingratitud es una forma de ceguera espiritual. Nos hace disfrutar de los mi-
lagros de Dios sin reconocer al Dios de los milagros. En cambio, la gratitud nos
lleva de regreso a la fuente, nos pone de rodillas, nos recuerda que lo que reci-
bimos no es un mérito, es gracia.

Ese samaritano volvié y escuché de Jesus algo que los otros no oyeron: “Tu fe te
ha salvado”. Diez fueron sanados, pero solo uno fue restaurado por completo.

2. Maria: la gratitud que se convierte en adoracion (Juan 12:1-8)

Ahora vamos a otra casa. Una cena en Betania. Jesus esta alli; también Lazaro.
Pero las miradas se dirigen a una mujer arrodillada, con un frasco de alabastro
en las manos. Es Maria, la hermana de Lazaro. Ella rompe el frasco y derrama
sobre los pies de Jesus un perfume carisimo.

Algunos murmuran. Dicen que fue un desperdicio. Pero Jesus la defiende. “Dé-
jenla. Ella ha hecho algo hermoso por mi”.

Maria no hablé. No predicé. No explicé. Solo actud. Su gratitud era tan grande
que no pudo guardarsela. Necesitaba demostrarla. Necesitaba ungir. Necesita-
ba adorar.

La gratitud que se guarda se convierte en orgullo. La gratitud que se derrama
se convierte en adoracién.

{Cuantos de nosotros hemos vivido milagros como Maria, respuestas a oracio-
nes, liberaciones, reconciliaciones, pero dejamos pasar el momento de expre-
sar nuestra gratitud?

Maria nos ensefa que la gratitud verdadera no espera conveniencia. Rompe
frascos. Se arrodilla. Toca lo intocable. Se entrega. La gratitud es extravagante
porque reconoce la grandeza de lo que se ha recibido.

3. Pablo: gratitud en la prision (Filipenses 4:6, 7)

Y ahora volvemos a una celda de prision. Un hombre cansado, encarcelado
injustamente, escribe con manos marcadas: “No se inquieten por nada. Mas
bien, en toda ocasién, con oracién y ruego, presenten sus peticiones a Dios
y denle gracias”.
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Pablo nos sorprende. Podria estar amargado. Podria quejarse. Podria escribir
una carta pidiendo ayuda. Pero escribe sobre paz, sobre alegria, sobre gratitud.

iSabes por qué? Porque habia comprendido que la gratitud no depende de
las circunstancias, sino de la certeza de que Dios sigue con nosotros.

La paz de Dios, que guarda el corazén y la mente, viene después de la gratitud.
Es como si el Espiritu dijera: “Si puedes dar gracias en medio del dolor, entonces
estds listo para experimentar mi paz en medio de la tormenta”.

CONCLUSION

Tres historias. Tres escenarios distintos. Un denominador comun: la eleccion
de la gratitud.

* Un leproso regreso, y fue transformado.
e Una mujer rompi6 un frasco, y fue recordada por su adoracion.

* Un prisionero escribié sobre la paz, y nos ensefié a vivir en libertad inclu-
so dentro de las cadenas.

La Biblia no nos ensefa a negar el dolor, sino a ver la vida con los ojos de la fe.
La gratitud no ignora el sufrimiento, sino que lo redime. Es un eco de esperan-
za. Una declaracion silenciosa de que confiamos en un Dios que sigue cuidan-
do, incluso cuando todo parece oscuro.

L.LAMADO

Hoy, tal vez te sientes como uno de los diez leprosos. Recibiste algo de Dios,
pero te olvidaste de volver. O quizas estas sosteniendo un frasco de gratitud
que aun no has derramado. O tal vez estas viviendo dias dificiles, como Pablo,
y lo ultimo que tienes ganas de hacer es dar gracias.

Pero la Palabra de Dios nos invita, con carifio y autoridad: “Den gracias en todo”.

Elige agradecer. No porque todo esté resuelto, sino porque Dios sigue siendo
bueno. La gratitud no es un certificado de que la vida es perfecta. Es una sefal
de que el corazén ha decidido confiar.

Que nuestro hogar sea un lugar de alabanza. Que nuestras oraciones estén lle-
nas de “gracias” antes incluso de los “por favor.” Que nuestra memoria recuer-
de, cada dia, quién es el Dios que cuida, que sana y que transforma.

Y que podamos oir, como aquel samaritano: “Tu fe te ha salvado”.
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SERMON 3

ELIGE LA
ADMIRACION

TEXTO CLAVE: Salmo 86:8,10

“Entre todos los dioses no hay ninguno como tu, Sefor; ni hay obras como las tuyas.
Porque tt eres grande y haces maravillas; jsolo tu eres Dios!”

INTRODUCCION

Admiracion es una palabra poco mencionada y, muchas veces, poco llevada a
la practica en nuestros dias. Vivimos acelerados. Distraidos. Demasiado ocupa-
dos para darnos cuenta. Y es precisamente esa falta de sensibilidad lo que nos
ha vuelto emocionalmente agotados y espiritualmente secos.

Las prisas, los plazos, las pantallas, las crisis; todo eso nos empuja lejos de la
contemplacion. Dejamos de mirar al cielo, a la flor, al rostro de la persona ama-
da.Y cuando dejamos de admirar, comenzamos a olvidar que Dios estd presen-
te en cada detalle. Y cuando olvidamos eso, dejamos de alabarle.

Hoy, Dios quiere ensefiarnos algo precioso: la admiracion sana el corazén. Ad-
mirar es mirar las cosas con reverencia, con alegria, con asombro santo. Admirar
es notar la mano de Dios en lo simple. Admirar es reconocer que él también
habla en el silencio de la creacién.

Hoy vamos a reflexionar sobre la mirada admirada de Jesus, la sensibilidad de
David al contemplar el cielo, y como la admiracion puede renovar la esperanza
en nuestra familia.

DESARROLLO
1. Jesus nos ensefa a desacelerar para admirar (Mateo 6:25-34)

Jesus estaba ante una multitud llena de preguntas, ansiedad y prisa. Gente pre-
ocupada por qué comer, qué vestir, como sobrevivir en tiempos dificiles. Gente
como nosotros. Entonces él hace algo inesperado: desvia la mirada de la crisis
y la dirige hacia la creacién.

“Mirad los lirios del campo... Observad las aves del cielo...”

JesuUs nos invita a hacer algo que parece demasiado pequeno para ser espi-
ritual: mirar la naturaleza. No por estética, sino por teologia. El queria que el
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pueblo comprendiera algo profundo: si Dios cuida de las flores y de los pajaros,
icuanto mas de ustedes?

Admirar el cuidado de Dios en lo pequeno nos ayuda a confiar en su cuidado
en lo grande. Admirar no es una pérdida de tiempo. Es un ejercicio espiritual.
Jesus sabia que, cuando paramos a notar la belleza de la creacién, volvemos a
confiar en el Creador.

;Cudntas veces, en medio de las prisas, te detuviste a escuchar el canto de un
pajaro? ;O a observar el cielo de la manana? ;O a agradecer por el aroma de
la tierra mojada? Esos detalles no son insignificantes. Son huellas del Creador,
esparcidas por todas partes, para recordarnos que él esta cerca.

2. David admiraba el cielo y recordaba quién era Dios (Salmo 8)

David era pastor de ovejas. Solitario, muchas veces. Su techo era el cielo, su
compaiia, los animales. Pero fue alli, en las noches silenciosas, que comenzé a
ver a Dios con profundidad.

“Cuando contemplo tus cielos, obra de tus dedos, la luna y las estrellas que alli
fijaste... ;qué es el hombre, para que pienses en é1?”

La admiracién llevé a David a la humildad. Cuanto mas contemplaba la grande-
za del cielo, mas recordaba su pequeiiez, y al mismo tiempo, la inmensa gracia
de ser recordado por Dios.

Admirar la creaciéon no solo nos conecta con la belleza, sino que también nos
reposiciona. Nos recuerda que no somos el centro del universo. Que hay un
Dios que esta por encima de todo, pero que también se preocupa por cada de-
talle de nuestra vida. Hoy, las luces de la ciudad esconden las estrellas. El ruido
del trafico silencia el canto de los pajaros. Pero hay momentos en que Dios nos
lleva de vuelta al campo. A la orilla del camino. Al silencio de una noche. Y alli,
en lo mas simple, él nos invita: “Observa. Admira. Recuerda quién soy Yo".

3. Las familias que cultivan la admiracién viven con mds confianza, fe
y serenidad

Cuando la familia descubre el valor de admirar juntos, vuelve a encontrar el
encanto de la vida. Un paseo simple se convierte en una experiencia espiritual.
Una comida se transforma en adoracion. Una flor recogida del jardin se vuelve
una clase de teologia para un nifo.

La admiracién nos ayuda a ensefar a las nuevas generaciones que Dios no estd
solo en el templo; también esta en la creacion. Que no hablamos con él solo

INDICE L_LAVES DE LA FELICIDAD FAMILIAR




en oraciones formales, sino también al contemplar un atardecer y decir: “jCuan
maravilloso eres, Senor!”

Admirar en familia es una forma de educar el corazén, de abrir los ojos de los
hijos a lo invisible. De formar una mirada que busca a Dios, quien manifiesta su
presencia a través de las huellas de sus obras de amor.

Y cuando admiramos, nuestra fe se renueva. Porque, si él es capaz de vestir a
los lirios con mas belleza que a Salomén, también es capaz de vestir nuestra
alma con paz.

CONCLUSION

En un mundo agitado, admirar es un acto de resistencia espiritual. Es decir: “No
dejaré que la prisa me robe la alabanza”. Es detenerse por un instante para ver
a Dios en aquello que los ojos cansados ya dejaron de notar.

Jesus nos invita a observar los lirios. David nos lleva a mirar el cielo. Y el Espiritu
Santo nos invita a mirar de nuevo la vida con reverencia, con gratitud, con ojos
asombrados.

Tal vez lo que le falta a tu hogar no sea mas dinero, mas tiempo o mas espacio.
Tal vez lo que falta es mas admiracion. Mas capacidad de ver a Dios en los deta-
lles. De oir su voz en el canto de un pajaro. De sonreir con un nifio. De agradecer
por una fruta en la mesa.

L.LAMADO

Hoy, Dios te esta invitando a redescubrir la belleza de la vida. A volver a asom-
brarte. A dejar de correr tanto y volver a mirar al cielo.

Elige admirar. Elige ver a Dios donde antes solo veias rutina. Elige vivir con el
corazén mas liviano, los ojos mas atentos, el alma mas sensible.

Y que, al contemplar el mundo creado, puedas unirte a David y declarar:

1

“Sefor, Sefor nuestro, jcuan majestuoso es tu nombre en toda la tierra
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SERMON 4

ELIGE LA
ALEGRIA

TEXTO CLAVE: Filipenses 4:4
“iAlégrense siempre en el Senor! Insisto: jAlégrense!”
INTRODUCCION

La alegria es un don precioso que muchos han perdido a lo largo del camino.
Nuestra realidad estd marcada por el cansancio, la prisa y una tristeza que se
vuelve cada vez méas comun. Incluso dentro de las iglesias, vemos personas que
aman a Dios, pero han perdido el brillo en los ojos. No se trata de falta de fe.
Muchas veces, se trata de un alma cansada de tanto luchar.

Pero la Biblia nos presenta la alegria como algo mdas que una emocion pasajera.
Es un fruto del Espiritu (Galatas 5:22), el resultado de la presencia de Dios en
nosotros. Por eso Pablo, aun estando preso, escribe: “jAlégrense siempre en el
Senor!”

En este sermon, reflexionaremos sobre una de las primeras manifestaciones
publicas de Jesus: una fiesta de casamiento. Una celebracion que corre el ries-
go de convertirse en un bochorno, hasta que Jesus transforma el agua en vino.
Es mds que un milagro logistico. Es una declaracién teoldgica: Jesus vino a res-
taurar la alegria.

También veremos coémo la alegria puede ser restaurada en nuestro corazén, in-
cluso ante las pérdidas, el dolor y las preocupaciones del dia a dia. Y, finalmen-
te, como la alegria compartida puede convertirse en un poderoso testimonio.

DESARROLLO
1. AlJesus le importa nuestra alegria (Juan 2:1-11)

El primer milagro de Jesus no ocurrié en un hospital ni en una sinagoga. Ocu-
rrid en una fiesta. En una boda, para ser exactos. Eso dice mucho sobre el carac-
ter de nuestro Salvador. El es el Dios de la alegria.

Esa pareja en Cana vivia un momento Unico. Pero algo salié mal: se acabé el
vino. Y eso, en aquella cultura, era una vergiienza publica. Una humillacion
para toda la familia. La fiesta estaba a punto de terminar en deshonra.
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Maria not6 el problema y se lo llevé a Jesus. “Ya no tienen vino”, le dijo. ;Y qué
hizo Jesus? Mando llenar las tinajas de agua. Y transformo esa agua en el mejor
vino de la fiesta. El maestro de ceremonias, al probarlo, se sorprendié: “Todos
sirven primero el mejor vino... pero ustedes han guardado el mejor hasta ahora”.

Este milagro nos ensefa algo profundo: Jesus no solo quiere salvarnos, sino
que también quiere restaurar nuestra alegria. El quiere transformar lo comun
y sin gracia (el agua) en algo sabroso y especial (el vino). El quiere que la fiesta
de la vida continue; pero con su presencia en el centro.

Tal vez el vino se haya acabado en tu hogar. Tal vez la fiesta que debia ser mo-
tivo de risa se ha convertido en un ambiente tenso. Tal vez solo estés “sobrevi-
viendo”. Pero Jesus todavia transforma. El aun entra en los hogares y restaura
la alegria.

2. Laalegria no es ausencia de dolor, sino presencia de fe

Muchas veces, confundimos alegria con euforia. Pensamos que, para estar ale-
gres, todo debe ir bien. Pero la Biblia presenta una alegria que florece en medio
del desierto.

Eso fue lo que vivid Pablo. Preso, incomprendido, traicionado por hermanos,
escribio a los filipenses: “jAlégrense siempre en el Sefor! Lo repito: jAlégrense!”
(Filipenses 4:4). No es ironia. Es fe.

Pablo no estaba diciendo: “Finjan que todo esta bien”. Estaba diciendo: “Aun
cuando todo va mal, pueden alegrarse en el Sefor”.

Esta alegria es diferente. No depende de las circunstancias. Nace de la certeza de
que Dios estd presente, de que él tiene un propdsito, de que nada es en vano.

David escribié:

“Me has dado a conocer la senda de la vida; me llenaras de alegria en tu presen-
cia, y de dicha eterna a tu derecha” (Salmo 16:11).

Esta alegria no desaparece con las lagrimas, sino que convive con ellas. Es como
una fuente que brota del fondo del corazoén, incluso cuando las nubes oscuras
cubren el cielo del alma.

3. Lasfamilias que cultivan alegria construyen esperanza

Cuando la alegria desaparece del hogar, todo se vuelve mas pesado. Las con-
versaciones se tornan asperas. El ambiente, tenso. El futuro, sin sabor.
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Pero las familias que eligen cultivar la alegria, incluso en medio de las luchas, se
convierten en fuentes de esperanza. Y no se trata de ignorar los problemas. Se
trata de buscar motivos para sonreir en medio de los problemas.

Los pequefos gestos pueden reavivar la alegria: una oracion con gratitud, un
recuerdo felizcompartido en la mesa, un canto de alabanza en familia, un tiem-
po en silencio contemplando la puesta del sol.

La alegria también puede ensefarse a los hijos. Cuando un nifio crece viendo
a sus padres sonreir juntos, orar con esperanza, celebrar los pequeios logros,
aprende que la fe en Jesus no es una carga sino un privilegio, un camino lleno
de significado.

Las familias alegres no son familias perfectas. Son familias que han aprendido a
confiar en el Dios que transforma el agua en vino, incluso cuando todo parecia
perdido.

CONCLUSION

La alegria de Jesus no depende de las condiciones externas. Nace de la con-
fianza en el Padre, de la presencia del Espiritu, del recuerdo del evangelio.
Y se manifiesta en la sencillez de la vida: en un reencuentro, un abrazo, una
oracion contestada, un milagro inesperado.

Si tu alegria fue robada por la rutina, el dolor o el miedo, hoy la invitacién es:
deja que Jesus transforme tu agua en vino. El todavia lo hace. Todavia salva
fiestas a punto de terminar. Todavia restaura matrimonios, renueva hogares,
enciende corazones.

L.LAMADO

Tal vez hayas vivido dias sin color, sin brillo. Tal vez hayas olvidado el sabor de
la verdadera alegria. Pero hoy, Jesus te llama a sonreir de nuevo. No con una
sonrisa superficial, sino con la paz de quien sabe: “Dios esta conmigo”.

Elige la alegria. Elige confiar. Elige mirar al cielo y creer que aquel que comenzé
la buena obra, la perfeccionara.

Que la alegria del Sefor sea tu fortaleza. Que tu hogar vuelva a ser un lugar de
risa santa. Que tu fe sea un testimonio vivo de que, aun en medio de las lagri-
mas, es posible decir: “jYo me alegro en el Sefior!”
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SERMON 5

ELIGE LA
BONDAD

TEXTO CLAVE: Efesios 4:32

“Mds bien, sean bondadosos y compasivos unos con otros, y perdénense mutua-
mente, asi como Dios los perdoné a ustedes en Cristo”.

INTRODUCCION

La bondad es un idioma que todo ser humano comprende. No importa el idio-
ma, la cultura, la edad o la condicidn social: cuando alguien actia con bondad,
un corazon se abre.

Vivimos tiempos en los que la frialdad parece dominar las relaciones. La prisa
ha reemplazado el cuidado. La indiferencia ha silenciado la empatia. Muchos
se sienten invisibles, ignorados, desconectados. Y hasta dentro del hogar, los
gestos de amabilidad han sido olvidados.

Pero la Biblia nos recuerda: la bondad no es solo un rasgo de personalidad. Es
un fruto del Espiritu. Es una decision espiritual. Es el reflejo del caracter de Dios
en nosotros.

Hoy vamos a reflexionar sobre el ejemplo de Jesus en la ultima cena, cuando
lavo los pies de los discipulos. Un gesto sencillo, pero lleno de significado. Y
aprenderemos cdmo, en la vida cotidiana, la bondad puede transformar cora-
zones, sanar relaciones y ser un poderoso testimonio del evangelio.

DESARROLLO
1. Jesus nos mostré que la bondad es humildad en accién (Juan 13:1-17)

Esa noche, el ambiente era tenso. Jesus sabia que seria traicionado. Los discipu-
los discutian sobre quién era el mayor. La mesa ya estaba servida, pero habia un
detalle: nadie quiso lavar los pies.

Era costumbre en aquella época que un siervo lavara los pies de los invitados.
Pero alli, ningun discipulo quiso inclinarse. Ninguno quiso rebajarse.

Entonces Jesus, el Maestro, el Hijo de Dios, se levanté. Se quitd el manto. Tomé
la toalla. Colocé agua en la vasija. Y comenz6 a lavar los pies de cada uno. Uno
por uno. Incluso los pies de Judas, quien pocas horas después lo traicionaria.
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Ese gesto dejé a los discipulos impactados. Pero Jesus queria ensefar algo: la
bondad no se trata de merecimiento, sino de mision.

Al lavar los pies, Jesus nos ensendé que la verdadera grandeza no esta en ser
servido, sino en servir; que la bondad mas poderosa es la que se manifiesta en
lo cotidiano, en los gestos simples, en el silencio de la humildad.

;Cudntas veces dejamos de ser bondadosos porque pensamos que el otro no

lo merece? ;Cuantas veces guardamos silencio ante una necesidad, esperando
¢

que “alguien” haga algo?

Jesus nos llama a tomar la toalla. A inclinarnos. A lavar los pies, no como un rito,
sino como un estilo de vida.

2. Labondad restaura lo que el pecado ha roto

Vivimos en un mundo herido. Las personas estan cargadas de culpas, traumas
y desilusiones. Y muchas veces, todo lo que necesitan es un gesto de bondad
que les diga: “Eres importante”.

Jesus lo sabia. Por eso, a lo largo del camino, tocé personas con palabras, con
sanidad, con perddn. Zaqueo fue alcanzado con una comida. La mujer samari-
tana, con una conversacién. El ciego, con un toque.

La bondad de Jesus restauraba la dignidad. Sacaba a la luz la imagen de Dios
que el pecado habia oscurecido.

Hoy, la bondad sigue siendo una herramienta de restauracién. Un abrazo pue-
de romper el hielo de afos de distancia. Una nota puede abrir el camino al
perddn. Una visita puede traer esperanza a quien ya pensaba en rendirse.

En tu familia, tal vez haya alguien que necesite mas un gesto que un sermén.
Mas una mirada tierna que una critica. Mdas un “perdéname” que un “te lo dije”.

La bondad fue lo que Jesus usé para abrir puertas. Y es lo que él nos llama a
usar también.

3. Las familias bondadosas crian hijos mas sanos y hogares mas felices

Muchas familias estan atravesando un colapso emocional porque perdieron la
delicadeza. El tono de voz se elevé. Los gestos de cuidado se hicieron raros. La
generosidad se volvié excepcién.

Pero cuando la bondad es restaurada dentro del hogar, algo cambia. Las pala-
bras sanan en lugar de herir. El hogar se convierte en refugio, no en campo de
batalla. La mesa vuelve a ser un lugar de comunioén, no solo de comida.
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Y mas aun: la bondad dentro del hogar es una escuela para las futuras genera-
ciones. Los hijos que crecen viendo a sus padres servirse mutuamente, perdo-
narse, abrazarse, seran hijos que entenderan que el evangelio es real.

Las familias no son perfectas. Pero pueden ser redentoras. Y la bondad es una
de las llaves que Dios nos da para sanar heridas y crear una cultura de amor
duradero.

CONCLUSION
Jesus terminé aquel momento de lavar los pies con una pregunta:

“iEntendieron lo que les hice? [..] Les he dado un ejemplo, para que hagan lo
mismo que yo he hecho con ustedes”.

La bondad no es una opcidn para el cristiano. Es una orden. Es el camino del
Maestro. Es la forma mas poderosa de predicar el evangelio sin palabras.

Si queremos reflejar a Cristo, necesitamos ser bondadosos. En los pequeios
detalles. En los bastidores de la vida. Con quienes estan cerca, y también con
quienes nos han herido.

Porque la bondad es una semilla. Y cada vez que la sembramos, el Cielo se acer-
caalaTierra.

L.LAMADO

Tal vez recuerdes a alguien a quien podrias haber tratado con mas gentileza. Tal
vez hay alguien a quien Dios esté colocando ahora en tu corazén para perdo-
nar, aceptar o simplemente abrazar.

Hoy, la invitacién es simple pero profunda: elige la bondad. Elige inclinarte.
Elige lavar los pies. Elige extender la mano, incluso si el otro no lo merece.

Y que, al vivir de esa manera, te parezcas mas a Jesus. Porque fue exactamente
eso lo que él hizo por tiy por mi.
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SERMON 6

ELIGE LA
PAZ

TEXTO CLAVE: Juan 14:27

“La paz les dejo; mi paz les doy. Yo no se la doy a ustedes como la da el mundo. No
se angustien ni se acobarden”.

INTRODUCCION

Si hay algo que el corazén humano busca con desesperacion, es la paz. Paz en
el hogar. Paz en el corazén. Paz en el mundo. Pero esa paz tan anhelada parece
cada vez mas lejana.

Vivimos rodeados de ruido. Noticias de violencia, agendas sobrecargadas,
preocupaciones financieras, relaciones tensas, incertidumbre sobre el futuro.
La paz que el mundo ofrece es fragil, condicional y pasajera.

Pero Jesus hizo una promesa poderosa: “Mi paz les doy”. Esa paz no depende
de las circunstancias ni de los sentimientos. Es una paz que permanece, incluso
cuando todo alrededor parece derrumbarse.

En este sermdn, subiremos con los discipulos a una barca en medio de una
tormenta. Escucharemos la voz del Maestro calmando el mar. Y aprenderemos
cémo la paz de Cristo puede ser un ancla firme para nuestra alma.

DESARROLLO
1. La paz que Jesus ofrece es diferente a la que conoce el mundo (Juan 14:27)

La noche en que seria traicionado, Jesus reunié a sus discipulos para un ultimo
momento de comunién. El sabfa lo que venia: arresto, juicio, cruz. Y, aun asi, no
estaba enfocado en si mismo. Estaba preocupado por ellos.

Entonces les dice: “La paz les dejo. Mi paz les doy”. No dijo: “Les voy a dar con-
suelo”. Ni: “Voy a solucionar todos sus problemas”. Les prometi6 algo mas pro-
fundo: la paz que él mismo poseia.
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Esa paz es diferente porque:
* No es ausencia de conflicto, sino presencia de confianza.
* No depende de la calma exterior, sino de la seguridad interior.
¢ No nace de la distraccion, sino de la intimidad con el Padre.

La paz de Jesus nace de la relacion. De saber quién es él y quiénes somos
nosotros en él.

Por eso, incluso frente a la muerte, Jesus estaba tranquilo. Porque su alma es-
taba anclada en la voluntad del Padre. Y esa es la paz que él quiere poner en
nuestro corazén.

2. Jesus calma tormentas por fuera y por dentro (Marcos 4:35-41)

Los discipulos estaban con Jesus en la barca. Obedecieron su orden: “Pasemos
al otro lado”. Pero a mitad del camino, lleg6 la tormenta.

Olas gigantes. Viento fuerte. Agua entrando en la barca. Panico. ;Y Jesus? Dormia.

Los discipulos se desesperan. Lo despiertan y gritan: “iMaestro! ;No te importa
que muramos?”

Entonces Jesus se levanta. Habla al viento. Ordena al mar: “iSilencio! jCalmate!” Y
todo queda en calma. El silencio después del caos. El cielo despejado tras la furia.

Jesus no reprendié a los discipulos por haberlo despertado. Los reprendié por
no haber creido. Porque, incluso con la tormenta, su presencia en la barca era
garantia de seguridad.

Todos enfrentamos tormentas. Llegan sin aviso. Dentro del alma, en el hogar,
en la vida. Pero la leccion es clara: si Jesus esta en la barca, el mar no tiene la
ultima palabra.

La paz que él ofrece no es ausencia de problemas. Es la certeza de que, incluso
en medio de ellos, él sigue teniendo el control.

3. Las familias que eligen vivir en paz crean un ambiente de sanacion

La paz de Cristo también debe reinar dentro del hogar. Muchos hogares viven
guerras silenciosas. Gritos, heridas, acusaciones, exigencias. Padres e hijos dis-
tantes. Parejas que duermen juntas, pero que ya no comparten el corazén.

Pero cuando la paz de Cristo entra en un hogar, algo cambia. El tono de voz se
suaviza. La escucha mejora. El perdén se hace mas frecuente. El ambiente se
transforma.
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La paz no es pasividad. Es madurez emocional. Es comprender que el otro tam-
bién lleva heridas. Es elegir ceder, dialogar, comprender. Es dejar que Cristo sea
el centro de la relacién, no el ego.

Las familias que cultivan la paz reflejan el caracter de Dios. Se convierten en
refugios en medio de un mundo ruidoso. Espacios de renovacion. Pedacitos del
cielo plantados en la Tierra.

Y todo comienza con una decision: elegir reaccionar con gracia. Elegir no ali-
mentar la discusion. Elegir orar en lugar de devolver el golpe. Elegir confiar en
vez de acusar.

CONCLUSION

JesUs nunca prometié ausencia de tormentas. Pero si prometié presencia
constante. La paz que él da no viene del mundo. Viene del cielo.

Si estas viviendo dias turbulentos, recuerda: Jesus sigue en la barca. Puede pa-
recer que duerme. Pero él ve. El cuida. El acttia en el momento justo.

La verdadera paz no es la calma del mar, sino la confianza en el Maestro. Y esa
paz puede reinar en tu mente, en tu hogar, en tu camino.

L.LAMADO

Quizé tu alma esté como aquel mar: agitada. Quiza tu hogar esté viviendo dias
de vientos fuertes. Quiza tus emociones estén a la deriva.

Hoy, Jesus te dice: “iSilencio! jCalmate!”

Deja que su paz, que sobrepasa todo entendimiento, guarde tu corazén y tu
mente.

Elige la paz. No la paz artificial del mundo, sino la paz verdadera de Cristo.

Y que, incluso en medio de la tormenta, puedas descansar, sabiendo que el
Capitan del Universo esta en tu barca.
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SERMON 7

ELIGE LA
ESPERANZA

TEXTO CLAVE: Lamentaciones 3:21-23

“Pero algo mds me viene a la memoria, lo cual me llena de esperanza: el fiel amor
del Senor nunca se acaba; sus misericordias jamds terminan. Cada manana se re-
nuevan; jgrande es tu fidelidad!”

INTRODUCCION

Hay dias en los que todo parece gris. Cuando el alma pesa, el futuro se ve lejano
y el corazén no tiene fuerzas ni para orar. En momentos asi, la esperanza parece
fragil. Parece inalcanzable. Y, sin embargo, es precisamente en esos dias cuan-
do mas la necesitamos.

La Biblia no ignora el sufrimiento. Al contrario: nos presenta personajes reales,
con luchas reales. Personas que lloraron, que fracasaron, que sintieron miedo.
Pero también personas que descubrieron que la esperanza en Dios es una
fuerza que levanta, aun cuando todo parece haber caido.

Hoy caminaremos junto a Jeremias, autor de uno de los textos mas tristes y a la
vez mas llenos de esperanza de las Escrituras. También veremos cémo Jesus res-
tauré la esperanza de los discipulos en el camino a Emads. Y entenderemos como
las familias pueden volver a florecer cuando se aferran a la esperanza del Cielo.

DESARROLLO
1. Jeremias: lagrimas que producen esperanza (Lamentaciones 3)

|u

Jeremias es conocido como el “profeta lloron”. Vivio la caida de Jerusalén. Vio
el templo destruido. Gente muerta en las calles. Nifios con hambre. Y, en medio
de este escenario, escribié el libro de Lamentaciones: un poema de dolor.

Pero justo en el centro del capitulo 3, escribe algo sorprendente:

“Pero algo mas me viene a la memoria, lo cual me llena de esperanza: las mise-
ricordias del Sefior [...]".

Jeremias no negaba el sufrimiento. Pero eligié recordar el caracter de Dios.
Cambid el lente del dolor por el lente de la fe. Record6 que las misericordias
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del Sefor no se agotan. Y que cada mafana hay una nueva oportunidad de
empezar de nuevo.

Eso es esperanza: no negar el caos, sino tener el valor de creer que Dios atiin
esta escribiendo la historia.

Si sientes que todo se derrumbd (como la ciudad que Jeremias vio en ruinas),
recuerda: todavia hay promesas en pie. Todavia hay misericordia. Todavia hay
fidelidad.

2. Los discipulos de Ematus: corazones ardientes en medio de la decepcion
(Lucas 24:13-35)

Era domingo. El tercer dia después de la cruz. Dos discipulos caminaban ca-
bizbajos hacia Emaus. Sus corazones estaban pesados. Llenos de frustracion,
decian:

“Nosotros esperabamos que fuera él quien redimiera a Israel...”

Habian perdido la esperanza. Jesus habia muerto. Sus suefios fueron sepulta-
dos con él. Pero entonces, Jesus se acerca, aunque no lo reconocieron, y em-
pieza a hablar con ellos.

El los escucha. Camina con ellos. Les explica las Escrituras. Y, al final del camino,
al partir el pan, lo reconocen. Y dicen: “;No ardia nuestro corazén mientras nos
hablaba en el camino?”

Jesus restaurd su esperanza en el camino del desanimo. No con una predica-
cién publica, sino con un paseo intimo. Con paciencia. Con presencia. Con la
Palabra.

Asi hace él con nosotros. Cuando todo parece perdido, se acerca. Y poco a poco,
en el silencio de nuestro dolor, comienza a calentar de nuevo nuestro corazén.

3. Las familias esperanzadas ven lo invisible y viven lo imposible

Hay familias que viven como si todo hubiese llegado a su fin. Parejas que per-
dieron la conexién. Hijos que se alejaron de la fe. Padres cansados, tratando
de sostenerlo todo solos. Pero la esperanza permite mirar lo imposible y decir:
“Todavia no se ha terminado”.

La esperanza es ver un matrimonio herido y decir: “Dios puede restaurarlo”.
Es ver a un hijo distante y decir: “Dios puede traerlo de vuelta”.

Es ver las finanzas en caos y decir: “El Sefior es mi Pastor, nada me faltard”.
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Las familias que viven con esperanza no ignoran la realidad, pero se alimentan
de la eternidad. Saben que el sufrimiento puede durar una noche, pero la ale-
gria llega al amanecer.

La esperanza no es un sentimiento vago. Es una certeza anclada en la fidelidad
de Dios. Y cuando reina en un hogar, todo cambia. Las conversaciones se llenan
de fe. Las oraciones ganan fuerza. Los sueiios vuelven a respirar.

CONCLUSION
Jeremias vio destruccion, pero eligié recordar la misericordia.

Los discipulos caminaban decepcionados, pero reencontraron a Jesus en el
camino.

Y hoy, cada uno de nosotros esta invitado a levantar la cabeza y decidir espe-
rar en el Seior.

La esperanza cristiana no es optimismo. Es conviccion.

No es evasion. Es resistencia.

No es ingenuidad. Es fidelidad.

Y como dice el apéstol Pablo:

“Cristo en ustedes, la esperanza de gloria” (Colosenses 1:27).
LLAMADO

Quizas la esperanza se ha debilitado en tu corazén. Tal vez estés cansado, como
Jeremias. Frustrado, como los discipulos. Pero Jesus sigue siendo el mismo.

El aun renueva sus misericordias. Aln se acerca en el camino. Aun enciende
corazones.

Hoy, elige esperar. Elige creer. Elige confiar en que Dios aun esta escribiendo
capitulos hermosos en tu historia.

Porque la esperanza que viene de Dios nunca decepciona.
Y cuando todo parezca decir “fin”, él susurra:

“AUn no he terminado”.
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SERMON 8

ELIGE
CONFiAR

TEXTO CLAVE: Proverbios 3:5, 6

“Confia en el Sefior con todo tu corazén y no te apoyes en tu propia prudencia; re-
condcelo en todos tus caminos, y él enderezard tus sendas”.

INTRODUCCION

Confiar es una palabra poderosa. Pero, al mismo tiempo, dolorosa para mu-
chos. Después de todo, jcudntas veces hemos confiado y nos han decepcio-
nado? ;Cudntas promesas rotas? ;Cuantas personas parecian confiables, pero
fallaron?

Esa realidad nos vuelve defensivos, cautelosos, desconfiados; incluso con Dios.
Muchos dicen que confian en él, pero en el fondo siguen aferrados con fuerza
al control.

Confiar es soltar. Es entregar. Y esa entrega asusta.

Pero hoy, la Palabra de Dios nos invita: “Confia en el Sefior con todo tu cora-
zon[...]".

No es una sugerencia. Es una direccién espiritual que libera la mente y fortalece
el corazén.

En este sermdn, vamos a escuchar el eco de la historia de Abraham, el padre
de la fe. Acompanaremos a Jesus en el Getsemani. Y entenderemos como la
confianza es el Unico camino seguro para el alma cansada.

DESARROLLO

1. Abraham: confiar cuando no se ve el camino (Génesis 12 'y 22)

Dios se le aparece a Abraham y le hace un llamado que lo cambiaria todo:

“Sal detu tierra, de tu parentela y de la casa de tu padre, a la tierra que yo te mostraré”.

No hay mapa. No hay detalles. No hay garantias humanas. Solo una orden y una
promesa. Y Abraham sale. Va por fe. Confia.

Mas tarde, cuando finalmente tiene al hijo prometido, Isaac, Dios le pide algo ain
mas dificil: “Toma a tu hijo, tu Unico hijo, a quien amas [...] y ofrécelo en sacrificio”.
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Es una prueba dura. Un llamado casi incomprensible. Pero Abraham sube al
monte. Construye el altar. Coloca al hijo. Y levanta el cuchillo.

Y en ese instante, Dios lo detiene. Habia un cordero. Habia un propésito. Habia
un plan mas amplio.

Abraham nos ensefia que confiar en Dios es obedecer incluso cuando no se
entiende. Es creer que, aunque parezca el fin, Dios ya prepard la provision en
lo alto del monte.

La confianza no nace de las respuestas; nace de la relacién. Y por eso Abraham
pudo decir:

“En el monte del Sefor sera provisto”.
2. Jesus: confiar en el Padre aun con el calizamargo (Mateo 26:36-46)

En el Getsemani, Jesus experimenta una angustia profunda. El sabe lo que vie-
ne: traicién, humillacién, cruz. El peso de los pecados del mundo entero sobre
sus hombros. Su alma esta en agonia.

El ora:

“Padre, si es posible, que pase de mi este céliz”.
Pero enseguida dice:

“Pero no se haga mi voluntad, sino la tuya”.

Esa es la confianza mas pura: la que se somete. Que no impone. Que no exige.
Que se entrega.

Jesus sabia que el camino seria duro. Pero también sabia quién era el Padre. Y
por eso confié.

Cuando confiamos, no es porque el camino parezca seguro. Es porque sabe-
mos quién nos guia. Confiar es decir: “Sefior, no entiendo. No me gusta. Pero
confio en ti".

3. Las familias que confian en Dios caminan con firmeza, confianza y fe

En un mundo de incertidumbres, la confianza en Dios se convierte en el mayor
tesoro que una familia puede cultivar. No significa vivir sin problemas. Signi-
fica vivir con paz aun en medio de los problemas.

Las familias que confian en Dios aprenden a orar mas que a quejarse. A descan-
sar mas que a controlar. A depender mas de la gracia que de la l6gica.
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Es hermoso ver a padres y madres ensefando a sus hijos: “Estamos enfrentan-
do un desafio, pero Dios esta con nosotros”. Es transformador cuando un hogar
decide decir, cada dia: “Vamos a entregar esto en las manos de Dios”".

La confianza se ensefa con el ejemplo. Y cuando reina en el corazon, el miedo
pierde su lugar.

CONCLUSION

Abraham no sabia el camino, pero confié.

Jesus sabia el sufrimiento que vendria, pero confié.
Y hoy, Dios te esta llamando a hacer lo mismo.

Confiar no es huir de la realidad. Es enfrentarla con los ojos puestos en el cielo.
Es caminar sin ver, pero con la certeza de que Dios ve.

El texto de Proverbios dice:

“Confia en el Sefor con todo tu corazoén [...] y él enderezara tus caminos”.

No eres tu quien tiene que arreglar todo. Es él. Tu parte es confiar. Y él nunca falla.
LLAMADO

Tal vez estés cansado de intentar resolverlo todo. Cansado de cargar pesos que
solo Dios puede llevar.

Hoy, la invitacion es clara: elige confiar.

Entrega. Suelta el control. Dile a Dios: “No lo entiendo todo, pero confio en
ti”. Y entonces, verds cdmo la paz regresa. Cémo el corazén se calma. Cémo la
esperanza crece.

Porque, al final de todo, no hay lugar mas seguro que los brazos del Padre.
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