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SEMMANA DA FAMILIA 2023

Tema 1

Textos biblicos:
Apocalipse 12:7-11; Romanos 7:14-20;
Colossenses 3:12-14; Gélatas 5:16-26.

Introducdo

Em Sua infinita bondade, Deus nos concedeu inUmeros presentes
para sermos felizes e saudaveis. O principal deles na vida espiritual
é o fruto do Espirito Santo, e, na vida fisica, podemos citar os frutos
deliciosos das arvores frutiferas. Por isso, ao falarmos sobre o fruto
do Espirito, decidimos associa-los a algumas frutas criadas por Deus
para nosso deleite e preservacdo da vida. As frutas sdo alimentos es-
senciais para a saude: sao fontes de vitaminas, minerais, fibras e an-
tioxidantes. Dentre os inUmeros beneficios, elas nos dao energia, re-
tardam o envelhecimento precoce, auxiliam na saciedade e
no equilibrio do intestino, o que é fundamental para man-
ter nossa imunidade alta. Comer frutas dia-
riamente ajuda o organismo a funcionar P,
4

de forma correta e equilibrada. Assim
acontece com o fruto do Espirito San-
to; ele mantera nossa vida espiritual
forte, equilibrada e com imunidade
alta contra o inimigo e suas acoes.
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Ao longo desta semana, falaremos sobre o fruto do Espirito Santo.
Quando temos esse fruto em nossa vida, é impossivel ndo transbor-
darmos de amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, bondade,
fidelidade, mansiddo e dominio prdprio. 1sso sé é plausivel mediante
uma vida didria de oracéo e intimidade com Deus. Como resultado,
nossas atitudes e relacionamentos — especialmente em nossa familia
— refletirdo os efeitos dessa comunhéo.

Nesta Semana da Familia, abriremos cada tema apresentando um
tipo de fruta e, na sequéncia, apresentaremos uma das facetas do
fruto do Espirito Santo:

- Morango - amor

- Banana - alegria

- Coco-paz

- Abacate - paciéncia

- Laranja - bondade e amabilidade

- Uva-fidelidade

- Manga - mansidao e dominio préprio
Desenvolvimento do tema

Uma das grandes alegrias da vida é saber que Deus nos ama com um
amor inigualavel e tem planos maravilhosos de vivermos juntos eter-
namente, em gozo e paz em Seu reino. Ele nos ama tanto que esco-
lheu assumir o risco de ser rejeitado ao nos criar com livre arbitrio. Ele
nos fez com a capacidade de tomarmos decisdes por conta propria,
de escolhermos como agir e nos comportar. Porém, devemos arcar
com as consequéncias dessas decisoes.

Ao nos criar, Deus queria que nossas escolhas e decisdes nos levas-
sem a uma vida eterna, em uma atmosfera de saude perfeita, num
ambiente de amor pleno e harmonioso, desfrutando de Sua presen-
ca e das demais pessoas que formariam a familia humana.
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Por que hoje ndo conseguimos ter um lar felize um ambiente de
amor? Estamos todos fadados a viver em constante desarmonia,
num clima de conflitos constantes, e sem direito a alegria e paz?

Para respondermos a essas perguntas, primeiro precisamos
compreender que apesar do sonho de Deus para as familias
continuar o mesmo (amor, paz, harmonia, felicidade e intimi-
dade com Deus), o mundo foi corrompido a partir da entrada
do pecado, quando Satanas ludibriou Addo e Eva no Eden.
Até aquele momento, nossa natureza era puramente espiri-
tual, sem propensdes para o pecado. Agora nossa vida é vivida
no contexto do Grande Conflito, que foi iniciado no Céu com a
rebelido de Lucifer contra Miguel (Ap 12:7-11).

A partir da queda do homem, temos que lidar com duas natu-
rezas: a carnal e a espiritual. Elas lutam entre si para obter o do-

minio de nossa vida, decisdes, acbes e reacdes. Em Romanos

7:14-20, lemos:

14 Porque bem sabemos que a lei é espiritual. Eu, porém, sou car-
nal, vendido a escraviddo do pecado.

' Porque nem mesmo compreendo o meu proprio modo de agir,
pois ndo faco o que prefiro, e sim o que detesto.

'®Ora, se faco o que ndo quero, concordo com a lei, que é boa.

' Neste caso, quem faz isso jd ndo sou eu, mas o pecado que habita
em mim.

'8 Porque eu sei que em mim, isto é na minha carne, ndo habita
bem nenhum, pois o querer o bem estd em mim, mas ndo o rea-
liza-lo.

" Porque ndo faco o bem que eu quero, mas o mal que ndo quero,
esse faco.

2 Mas, se eu faco o que ndo quero, jd ndo sou eu quem o faz, e sim
o0 pecado que habitaem mim.”
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Que desafio gigantesco, pois ja nascemos com a natureza mMovi-
da pela “carne”. Porém, o Senhor nao desiste de nds e proporciona
meios e ferramentas espirituais para alcancarmos vitdria. A pergunta
é: Como podemos produzir frutos segundo o Espirito, se nossa natu-
reza é carnal? O apostolo Paulo afirma, “Pois, a carne deseja o que

¢é contrario ao Espirito; e o Espirito, o que é contrario a carne.

Eles estdo em conflito um com o outro, de modo que vocés

nao fazem o que desejam” (Galatas 5:17).

O proéprio Paulo tem a resposta

direta e objetiva: viver pelo Es-

pirito, “Por isso digo: Vivam pelo Es-

pirito, e de modo nenhum satisfaréo os

desejos da carne. Mas, se vocés sdo guiados

pelo Espirito, ndo estdo debaixo da lei” (Gl 5:16, 18).

Em Colossenses, Paulo nos orienta e nos ensina

sobre o que é viver pelo Espirito: “Portanto, como povo escolhido de
Deus, santo e amado, revistam-se de profunda compaixdo, bondade,
humildade, mansiddo e paciéncia. Suportem-se uns aos outros e per-
doem as queixas que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o Se-
nhor lhes perdoou. Acima de tudo, porém, revistam-se do amor, que
é o elo perfeito” (Cl 3:12-14, grifo acrescentado).

Como podemos perceber, nesse texto, 0 amor é a base do éxito da
vida crista. E a sustentacao da propria vida em Deus. E a coluna que
faz tudo ficar equilibrado. E o ingrediente que deveria nos unir a
Deus e as outras pessoas. E a mola que nos impulsiona em direcao as
virtudes espirituais. E o vinculo da perfeicao (Cl 3:14). Porém, somen-
te Deus tem esse amor perfeito e verdadeiro. Ele nos amou tanto a
ponto de dar Seu unico filho a fim de nos resgatar e salvar.

Esse é o amor Agape, um amor incondicional e voluntério, que néo
discrimina e ndo impde nenhuma pré-condicao. E um amor que, in-
dependentemente do que a outra pessoa faca, de bom ou de ruim,
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ndo aumentard nem diminuird. Aqui a fonte do amor é o coracao
de quem ama incondicionalmente, Deus. Ele nos ama, embora nao
sejamos merecedores.

O amor de Deus por nds € um amor imutavel e sacrificial. Quando
olhamos para Ele, somos impulsionados a ama-Lo. De nosso coragao
brotard a mesma afirmacao que o apdstolo Paulo expressou: “Pois o
amor de Cristo nos constrange, porque estamos convencidos de que um
morreu por todos; assim, todos morreram” (2CO 5:14) e somos estimu-
lados também a amar os nossos semelhantes.

Portanto, sé conseguiremos amar nossos semelhantes, amigos e até
inimigos, quando mantivermos uma vida de intimidade com Deus.
Por meio do estudo diario de Sua Palavra e uma vida de oracao, re-
ceberemos o fruto do Espirito Santo. Em sua integralidade, esse fruto
unico se apresenta em multiplas facetas: amor, alegria, paz, longani-
midade, benignidade, bondade, fidelidade, mansiddo, dominio préprio
(Gl 5:22).

A Biblia nos revela que o fruto do Espirito Santo estd a nossa dis-
posicdo e que, de forma simples, podemos alcanca-lo e vivé-lo. Ele
é oferecido gratuitamente a quem queira receber. Ao aceitarmos
o sacrificio de Cristo na cruz, entendemos que a vida com Ele é
COMO uma arvore que cresce, amadurece e da
frutos. A medida que crescemos em
Jesus, o Espirito Santo transforma
nossa vida, tornando-nos mais
maduros e frutiferos em todos

0s ambitos da vida. O fruto do
Espirito nao é obra do es-
forco humano; € o resul- -
tado da obra miraculosa

de Deus em nossa vida,
quando nos submetemos
em obediéncia a Sua Vontade.
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Ellen White nos traz a seguinte orientacao: “Deus toma os homens
tais quais sao, e educa-os para Seu servico, uma vez que se entreguem a
Ele. O Espirito de Deus, recebido na mente, vivificar-lhes-d todas as facul-
dades. Sob a direcdo do Espirito Santo, o intelecto que se consagra sem
reservas a Deus desenvolve-se harmonicamente, e é fortalecido para
compreender e cumprir o que Deus requer. O cardter fraco e vacilante
muda-se em outro forte e firme. A devocdo continua estabelece uma re-
lacdo tao intima entre Jesus e Seu discipulo, que o cristdo se torna como
Ele em espirito e cardter. Mediante ligacdo com Cristo terd visdo mais
clara e ampla. O discernimento se tornard mais penetrante, mais equili-
brado o juizo. Aquele que anela ser de utilidade a Cristo é tao vivificado
pelo vitalizante poder do Sol da Justica, que é habilitado a produzir mui-
to fruto para gléria de Deus” (O Desejado de todas as Nacoes, p. 168).

Por outro lado, aqueles que nao buscam a presenca de Deus e se
afastam de Sua influéncia e comunhao apresentardo em sua vida
outros tipos de frutos: “Ora, as obras da carne sdo manifestas, as quais

sdo: a prostituicdo, a impureza, a lascivia, a idolatria, a feiticaria,
as inimizades, as contendas, os ciiimes, as iras, as facgoes, as
dissensbes, os partidos, as invejas, as bebedices, as orgias,
e coisas semelhantes a estas, contra as quais vos previno,
~ como jd antes vos preveni, que 0s que tais coisas praticam
ndéo herdaréo o reino de Deus” (Gl 5:19-21). A Unica forma

gados a fonte que produzird o fruto do Espirito em
noés: “Mas o fruto do Espirito é: 0 amor, 0 gozo, a
paz, a longanimidade, a benignidade, a bonda-
de, a fidelidade, a mansidéo, o dominio préprio;
contra estas coisas ndo hd lei” (Gl 5:22-23). Pre-
cisamos vigiar e orar, porque a carne é fraca.
Com certeza, o poder e a graga do Senhor que
nos alcanca nos darao forca para continuar a
caminhada e vencer as tentacoes.
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Precisamos enxergar o fruto do Espirito como os atributos do carater
de Cristo produzidos em nos, pela acao do Espirito Santo. Em Jesus,
Deus nos forneceu o exemplo perfeito no qual podemos encontrar
essas multiplas facetas do fruto:

- Amor: Ele enfrentou as duras provas do Getsémani e o Calva-
rio em meu lugar.

- Alegria: Ninguém jamais teve maior deleite e alegria em fazer
a vontade do Pai.

- Paz: Veja Sua serenidade ao enfrentar um julgamento injusto.

- Longanimidade: Ele pediu ao Pai que perdoasse Seus
algozes cruéis.

- Benignidade: Perceba o tratamento que Ele deu a mulher
adultera diante de seus acusadores.

- Bondade: Perceba Seu olhar e atitudes ao trazer alivio
aos sofredores.

- Fidelidade: Ele prometeu que, se 0 homem pecasse, daria
Sua vida em seu lugar. Ele sofreu duras provas, mas cumpriu
Sua promessa.

. Mansidao: Como ovelha muda, enfrentou Seus acusadores e
a turba ensandecida.

- Dominio préprio: Sua maior tentacao era nao utilizar Seus po-
deres divinos em Seu proprio favor. Ele foi vencedor!

Conclusdo

Comecamos este sermao fazendo duas perguntas: Por que hoje nao
conseguimos ter um lar feliz e um ambiente de amor? Estamos to-
dos fadados a viver em constante desarmonia, num clima de con-
flito constante, e sem direito a alegria e paz? A primeira pergunta ja
respondemos hoje. Quanto a segunda, a resposta é nao. Nao esta-
mos fadados a viver infelizes enquanto a guerra entre o bem e o mal
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acontece, especialmente em nossa mente. Por isso, ao longo desta
semana, aprenderemos com dicas praticas como viver e produzir o
fruto do Espirito Santo em nossa vida, porque essa é a resposta para
termos um lar feliz, harmonioso e pacifico onde o amor transborde.

Lembremos que a vida com Jesus é como uma arvore que cresce,
amadurece e d4 fruto. A medida que crescemos com Jesus, o Espirito
Santo transforma nossa vida, tornando-nos pessoas mais maduras,
frutiferas e mais produtivas.

Apelo

Aceite Jesus Cristo como Senhor e Salvador de sua vida, e dé a Ele
a liberdade de atuar em vocé por meio do Espirito Santo. Dessa for-
ma, VOocé serd capacitado a fazer Sua obra e “amar o proximo como
a vocé mesmo”. Sua vida serd mais coerente, e suas atitudes serao
de amor, alegria, paz, paciéncia, bondade, amabilidade, fidelidade,
dominio préprio, mansidao, e vocé dara testemunho sobre o Deus a
quem serve sem a necessidade de dizer uma so palavra.

Por isso, hoje é o dia de tomar a decisao de buscar a Cristo como
Salvador e Senhor de sua vida. Busque-O em todas as circunstancias
que a vida lhe apresentar. Ore suplicando pelo batismo do Espirito
Santo, para que Seu fruto seja realidade presente em sua casa, e pro-
mova um ambiente mais saudavel e feliz. Assim, vocé podera enfren-
tar com mais equilibrio e esperanca os embates que a vida trouxer,
até que Ele venha.

Oracdo

Querido Jesus, somos agradecidos por nunca desistir de nds, mesmo
quando voluntariamente decidimos nos afastar do Senhor. Seu amor
nos constrange a voltar para Seus bracos. Muito obrigado por operar
milagres tdo maravilhosos em nossa vida a ponto de mudar os frutos
que a carne produz em nds para o fruto do Espirito, que refletirGo as
lindas facetas do Seu amor e cardter. Em nome de Jesus, amém.
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Tema 2

Textos biblicos:
Galatas 5:22, 23; 1 Corintios 13:4-8;
Apocalipse 12:7-9.

Introducdo

Em Galatas 5:22 e 23, 0 apoéstolo Paulo anuncia: “Mas o fruto do Espi-
rito é amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade, bondade, fidelidade,
mansidao e dominio préprio. Contra essas coisas ndo hd lei”

Hoje vamos conversar sobre o AMOR. Quando pensamos em amor,
lembramo-nos de relacionamentos: em familia, entre um casal, entre
irmados, entre amigos, entre outros. E com certeza, se relacionarmos
amor a uma fruta, vamos nos lembrar do morango. Vamos ver algu-
mas curiosidades sobre essa deliciosa e aromatica fruta.

Quando se fala em morango, vocé pensa
numa fruta de que cor? Vermelho, ndo é?
De acordo com o “Mundo Ecologia”, ha
morangos de outras cores: amarelos,
azuis, brancos, pretos e roxos. Sabia
gue no Japao existen morangos que
sao completamente brancos por dentro

1. http://mundoecologia.com.br
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e por fora, e tétm sementes vermelhas? E ndo pense vocé que sé exis-
tem morangos pequenos que vocé ama comer e fazer sobremesas.
Alguns morangos sao tao grandes quanto uma laranja.

Sabia que o morango mais pesado chegou a 250 gramas? Ele foi cul-
tivado pelo japonés Koji Nakao e foi pesado em Fukuoka, no Japao,
em 2015. Ja notou como plantas de morangos invariavelmente sao
muito perfumadas? Isso se deve porque morangos estao na mesma
familia das rosaceas, a familia das rosas.

Levando em consideracdo apenas a composicao de um morango,
poderfamos quase afirmar que o morango é uma melancia em mi-
niatura. Isso porque a composicao do morango em sua maior parte
é dgua (91% especificamente) e apenas cerca de 7% de carboidratos,
0,3% de gordura e somente 0,7% de proteina. Muito semelhante a
composicao da melancia.

Existe até um museu na Bélgica chamado
"Musée de La Fraise™ dedicado aos mo-
rangos. Tem todo tipo de curiosidades
sobre o morango, e vocé pode com-
prar produtos e souvenirs referentes
a0 morango.

Devido a sua cor vermelha, sabor
intenso, perfume adocicado e for-
mato de coragdao, 0 morango costuma
simbolizar o amor entre um homem e uma
mulher. Algumas culturas associam o morango a

tranquilidade de um lar, a um sonho realizado ou uma vida feliz.

Assim, acontece em nossa vida quando, por meio do Espirito Santo,
desenvolvemos 0 amor em nossa vida e relacionamentos: teremos
uma vida mais feliz, e o perfume que exalaremos se espalhara a to-
dos que nos rodeiam.

2. https://youtu.be/qtRYdlimy5Y
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Desenvolvimento do tema

Se falamos de amor, € impossivel ndo citar o texto de 1
Corintios 13:4-8:

"0 AMOR é paciente, o amor é bondoso. Ndo inveja, nGo
se vangloria, ndo se orgulha.

Néo maltrata, ndo procura seus interesses, ndo seira facil- -+ '
mente, ndo guarda rancor.

O amor ndo se alegra com a injustica, mas se alegra com é
a verdade. ]

Tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta.

O amor nunca perece; mas as profecias desaparece-
rdo, as linguas cessardo, o conhecimento passard’.

A cidade de Corinto era um importante centro co-
mercial do sul da Grécia na época de Paulo. No entan-
to, ela também era conhecida por sua imoralidade,
paganismo e devassidao. Enquanto Paulo estava en-
sinando em Efeso, soube de brigas na igreja de Co-
rinto. Assim, Paulo dedicou uma parte significativa

de seus escritos ao topico do amor ou a falta dele
entre 0s irmaos.

Em 1 Corintios, o destaque é o poder transforma-
dor do amor de Cristo pelo individuo e pela igreja
como um todo. Paulo escreve sobre o que o amor faz
e os efeitos na vida do cristdo ao ser transformado pelo
amor de Jesus Cristo. Esse tipo de amor transbordara na-
turalmente do coracao do crente.

O amor deve ser o maior testemunho externo da trans-
formacdo interior na vida de cada cristao, na vida de
cada um de nds. O amor deve estar na raiz de tudo o
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que fazemos e especialmente em nossas acdes. Deve haver coe-
réncia entre o que falamos e vivemos. Desta forma seguiremos as
orientacdes deixada pelo nosso Mestre Jesus: “Nisto todos saberdo
que vocés sao meus discipulos, se amarem uns aos outros” (Joao 13:35).

Hoje, fala-se muito sobre o amor e, com certeza, todos queremos
desfrutar, em nossa igreja e em nossa vida familiar, desse fruto ma-
ravilhoso que é o amor. Porém, ha muitos lares que sofrem e estao a
ponto de serem destruidos por falta de amor. E isso tem um grande
impacto na igreja.

Certa vez, procuramos Raimundo e Francis-
ca (nomes ficticios), um casal de fiéis cris-
tdos, pessoas com boas intencoes
que se casaram com o desejo de
formar uma linda e saudavel fa-
milia crista. Depois de 10 anos de casados
e com 3 lindos filhos, Francisca chegou a
conclusao de que nao existia mais amor entre
o casal. Estava exausta, triste, desanimada, depri-
mida e chegou a pensar em abandonar o esposo
e as criancas. Chegou até mesmo a pensar em atentar
contra a prépria vida. Raimundo, por sua vez, com a postura
da esposa, acreditava que realmente o amor ja ndao existia mais.
Vivia cabisbaixo, depressivo, atdnito, sem esperanca e sem enxer-
gar nenhuma luz no fim do tunel. Os filhos do casal se encontravam
perdidos, inseguros, sem direcao e sem perspectiva para a vida. A
familia toda sofria, e a alegria ja nao existia mais naquele lar. Porém,
eles descobriram que ainda havia o desejo de reconstruir a familia
e tornar o lar feliz e cheio de amor. Com ajuda, orientacdes biblicas,
apoio emocional e espiritual, eles alcancaram compreensao sim-
ples e clara do amor e hoje, pela graca de Deus, eles desfrutam
uma vida mais saudavel e feliz apesar de enfrentarem as lutas da
vida, como todos nds enfrentamos.

\
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Com certeza, vocé também ja encontrou pessoas boas sofrendo
em suas relacoes familiares ou, quem sabe, vocé mesmo trave duras
batalhas em sua vida familiar. Saiba que o sonho de Deus é que as
familias sejam saudaveis. Isso inclui a sua também.

Vocé e eu j& ouvimos alguma pergunta como esta: Por que algumas
pessoas dizem gue amam tanto enquanto outras, que convivem
com essa pessoa, Nao se sentem amadas? Por vezes, nds nos depa-
ramos com situacoes familiares ou matrimonias nas quais as pessoas
estao desesperadas, angustiadas, perdidas, nao se sentem amadas e
vivem verdadeiros turbilhdes de dor e desesperanca. Na maioria das
vezes, percebemos que isso acontece porque as pessoas Nao sabem
0 que é o verdadeiro amor nem como demonstra-lo aos que estao
ao seu redor.

Por nds mesmos, somos incapazes de amar. Nossa natureza é egoista
e pecaminosa. Quando entramos em um relacionamento, o egois-
mo esta |a presente e atuante. Por isso, um dos grandes problemas
gue notamos nos relacionamentos é o egoismo. Sabia que o

oposto do amor nao é o ddio? O oposto do amor é o egofs- 4
mo. Enquanto o egoismo concentra-se em si mesmo e em
seus desejos que devem ser atendidos pelo outro, 0 amor
concentra-se no outro e em como atender as
suas reais necessidades.

A partir do momento em que come-
camos a nos preocupar verdadei-
ramente com o outro e com seu
bem-estar, comecamos a ama-lo.
No entanto, é necessario pro-

duzir primeiro esse amor em

nos para depois compartilha-lo.
Como podemos fazer isso a fim de alcancar uma
vida familiar mais plena e feliz? Eis algumas dicas:
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1. Comunhao com a fonte do verdadeiro amor

Busquemos manter uma comunhao profunda, real, verdadeira
e constante com Cristo através do estudo e da pratica de Sua
Sagrada Palavra, a Biblia (ver Mateus 7:24-27). Precisamos estar
cheios desse amor até transbordar. 1sso s6 é possivel mediante
uma entrega didria de nossa vida a Deus.

2. Agir com altruismo

Devemos buscar primeiro as reais necessidade do outro, assim
como Deus age conosco. Lembremos que o foco do verdadei-
ro amor nao é satisfazer desejos e caprichos, que em determi-
nadas circunstancias também é possivel atender, mas, sim, o
que é essencial e vital para o outro.

Precisamos ter cuidado com os extremos. Em Mateus 22:37-39,
a Biblia orienta que devemos amar nosso proximo como a Nos
mesmos. Nao podemos cometer o equivoco de amar mais o
proximo do que a nés mesmos nem de amar mais a nds mes-
mos do que ao proximo.

3. Falar sempre a verdade

O amor verdadeiro s6 pode prosperar num ambien-
te de confianca e verdade. A verdade nos permite
desfrutar a paz mesmo em meio as tempestades
desta vida que o mundo moderno nos impde.
Em Jodo 8:32, a Biblia nos ensina que somente
a verdade pode produzir a real liberdade, tao ne-
cessaria para nossa saude familiar e matrimonial.

4. Manter atitudes de respeito como
base dos relacionamentos

O respeito é acao correta e coeren-
te embasada nos principios bibli-
cos para lidar conosco e com
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0 outro em toda e qualquer situacao, desde circunstancias
agradaveis até as mais desagradaveis. Ninguém jamais amara
verdadeiramente aquele que nao respeita.

5. Perseverar e perdoar

Em nossas relacdes, por mais saudaveis e boas que possam
ser, cometeremos deslizes e erros. Em algum momento, com
certeza, decepcionaremos 0s que nos amam, e eles nos de-
cepcionarao. Precisamos perdoar e seguir em frente, lutando
para sermos melhores a cada dia. Somente Deus ndo nos de-
cepciona e nunca desiste de nos, Seus filhos. Apocalipse 3:20
nos assegura que o Senhor bate a porta de nosso coragao res-
peitosa e perseverantemente por todo o tempo de nossa vida.
Ele simplesmente nao dormita nem Se fatiga em Seu desejo
de nos alavancar com Seu mais puro amor.

Concluséo
Sobre produzir o fruto do amor, Ellen White diz:

"A obediéncia a Palavra produz o fruto da qualidade requerida — carida-
de fraternal, ndo fingida’ (1Pe 1:22). Este amor tem a sua origem no Céu,
e conduz aos mais altos motivos e agées altruistas” (Atos dos Apdstolos,
p. 270).

A Biblia deixa claro que o amor é a resposta abrangente do verdadeiro
seguidor de Jesus. Sim, o0 amor é o resultado de uma vida para Jesus
e em Jesus. E, caso alguém esteja pensando no amor como algo sen-
timental e nebuloso, o apdstolo Paulo nao deixa duvidas sobre o que
quer dizer quando compartilha: “Irmdos, vocés foram chamados para
a liberdade. Mas ndo usem a liberdade para dar ocasido a vontade da
carne; pelo contrdrio, sirvam uns aos outros mediante o amor” (Gl 5:13).
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Apelo

Hoje, pedimos que vocé tenha a coragem de plantar e cultivar no
terreno certo, com acdes inspiradas pelo Espirito Santo, para que sua
familia possa colher o fruto do amor em todos os ambitos da vida.

Lembre-se, quando um novo dia nasce, Deus deixa fluir Seu amor,
que é o principio central de Sua vida e carater, sobre todos nés. Que
sejamos sabios para colher de Seu amor, a fonte de toda sabedoria e
amor verdadeiro. Ao fazer isso, nds nos converteremos em uma linda
béncdo no casamento, em Nossa casa e em Nossos relacionamentos
até que Cristo volte.

Oracdo

Querido Pai celestial, obrigado por Seu precioso amor que sempre nos
cerca. Encha-nos com esse precioso e verdadeiro amor. Assim, podere-
mos amar uns aos outros e ter relacionamentos sauddveis hoje e até
que Jesus venha. Em nome de Jesus, amém.
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Tema 3

Textos biblicos:
atas 5:22, 23; Salmo 28:7; Salmo 16:8, 9;
Jodo 15:11; Provérbios 17:22.

Ga

Introducdo

Galatas 5:22 e 23 diz: "Mas o fruto do Espirito é amor, alegria, paz,
paciéncia, amabilidade, bondade, fidelidade, mansidao e dominio
proprio. Contra essas coisas nao ha lei”.

Nosso fruto espiritual de hoje é a ALEGRIA, e
gueremos representa-lo com a banana.

Quem nao gosta de uma deliciosa Ly ‘
banana, ndo € mesmo? Pode es- gt . ;
tar in natura, assada, cozida, em " \ Ve

uma sobremesa, bolos e tortas. Ela

é a rainha no combate as caibras. As bananas sao
consideradas as frutas mais populares em varios paises, inclusive no
Brasil e na maioria dos paises na América do Sul. Inclusive, ela é sim-
bolo do Brasil.

As bananas que comemos sao variedades estrangeiras, originadas
na Asia, que foram trazidas para o Brasil pelos portugueses. Hoje, o
Brasil é a terceira maior nagao produtora da fruta, e por aqui existe

INDICE 19



SEMANA DA FAMILIA 2023

até um dia dedicado a ela: o Dia Nacional da Banana, celebrado em
22 de setembro.

Curiosidades sobre a banana®:

1.

Além das bananas amarelas, que sao as mais comuns, existem
bananas vermelhas, rosas e até roxas. Vocé ja experimentou al-
guma delas?

Comer a fruta é um tratamento natural para reduzir os efeitos
do estresse e da ansiedade e ainda melhora o humor, produ-
zindo alegria.

Vocé ja testou seu desempenho na academia depois de comer
banana pela manha? Com duas bananas, € possivel ter energia
suficiente para 90 minutos de treino intenso.

Em todo o mundo, existem mais de 300 espécies de bananas
que sao cultivadas em mais de 100 palses.

Contém bons niveis de potdassio, o que auxilia a regular os ni-
veis de dgua no corpo.

E rica em vitaminas, nomeadamente A, C, E e do complexo B
(B1, B2, B6 e BI).

E uma fonte de fibras.

Tem minerais essenciais, COmo magneésio,
célcio, selénio, zinco e ferro.

A banana contém triptofa-
no, um aminoacido essencial ¢ ¥
que ajuda o corpo a produzir
serotonina, um neurotransmis-
sor que nos faz relaxar e melho-
rar a disposicao e nos faz sentir
mais felizes.

3. https://www.canalrural.com.br
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Assim, acontece com aquele que esta cheio do Espirito Santo. Sua
vida transmitird alegria e contagiara aqueles que o cercam.

Desenvolvimento do tema

Feche os olhos e pense em uma
ocasiao em que algo o encheu
de alegria. E facil ndo é mesmo.
Sentimentos felizes marcam muito
nossa vida. Talvez tenha sido reencon-
trar um ente querido depois de tanto tem-
po sem vé-lo. Talvez a alegria de simples-
mente tomar seu sorvete favorito ou receber um buqué surpresa
com flores ou baldes em um dia que nem mesmo era seu aniversa-
rio. Quem sabe a cura ou tratamento de uma doenca? Talvez vocé
tenha recebido uma promocao no trabalho ou tenha experimenta-
do o nascimento ou a adocao de um filho. Talvez a formatura de um
filno ou sua propria formatura. Vamos exercitar nossa mente e nos
lembrar de um momento muito feliz (1 minutinho).

N

S

Vocé sentiu ainundacao de emocdes felizes enchendo sua alma ago-
ra? Sim? Como é boa essa sensacao de alegrial Nosso corpo respon-
de nos dando a sensacao de bem-estar. Quando fazemos coisas que
nos geram alegria, Nosso corpo libera quatro hormonios na corrente
sanguinea que garantem essa sensacao prazerosa. £ uma sensacao
parecida com a que vocé sente depois de fazer uma caminhada ou
corrida ou ainda quando recebe uma promocao. Os hormonios li-
berados sao conhecidos como o quarteto da felicidade: endorfina,
dopamina, serotonina e ocitocina. Esses hormonios estao sempre
ativos em nosso organismo. Se eles se desequilibram, o corpo pode
reagir com insonia, estresse, ganho de peso e, é claro, mau humor.
Também podem levar a desmotivacao e a tendéncia a adiar tarefas e
compromissos, e, em casos graves de baixa desses neurotransmisso-
res, as pessoas podem até desenvolver depressao.
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Na pratica, manter uma alimentacdo saudavel é essencial para o
bem-estar, pois ajuda na liberacdo desses neurotransmissores na
corrente sanguinea. Mas nao somente isso. Praticar atividade fisica
com regularidade, ter momentos de prazer em familia e com os ami-

gos, dormir bem e meditar também sdao capazes de auxiliar a
manter em alta os niveis desses hormonios. Afinal,
sao esses momentos de prazer e relaxa-
mento que nos levam a ter uma boa qua-
lidade de vida*.

Deixamos aqui um alerta: se vocé ha mui-
to nao se sente bem, ndo consegue ter
alegria, procure ajuda médica ou de um
profissional da &rea, porque as vezes o pro-
blema é de outra ordem.

Voltando ao assunto alegria, o Dictionary.com define
alegria como:"a emocao de grande deleite ou felicidade causada por
algo excepcionalmente bom ou satisfatério; prazer intenso; euforia”
Outra definicao oferecida é: “uma fonte ou causa de grande prazer
ou deleite, algo ou alguém muito valorizado ou apreciado”.

As definicbes de alegria apresentadas acima sao simplesmente deli-
ciosas e maravilhosas. No entanto, o que torna a alegria de ter Jesus
No Coracao uma experiéncia excepcional e Unica é que vai além do
momento. Com certeza, esse tipo de alegria permanece conosco,
independentemente do que alguém pode ou ndo fazer por nés, pois
estamos cheios do Espirito de Cristo.

A alegria nem sempre é proveniente apenas de experiéncias agra-
daveis e felizes. Para o cristdo que enfrenta todos os dias o drama do
Grande Conflito, a alegria vem especialmente da confianca no amor
e no cuidado do Senhor, independentemente das circunstancias
que esteja vivendo.

4, https.//www.unimed.coop.br/viver-bem/saude-em-pauta
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Um casal de pais estava profundamente angustiado e sofria, pois sua
Unica filha de 11 anos estava internada havia mais de 5 meses e em
alguns momentos esses pais sentiam, cada vez mais perto, a possi-
bilidade de perdé-la. Os pais ansiavam que ela voltasse ao vigor da
vida, mas ela ndo conseguia se alimentar. Eles oravam, choravam, su-
plicando a Deus pela vida da filha. O sonho deles de vé-la tomando
uma colher de dgua ou de sopa era seu pedido diario. Com a graca
de Deus, o dia chegou, e eles explodiram em ldgrimas de alegria, a
mais doce alegria... 0 coracao dos pais batia forte e transbordava da
mais profunda alegria.

A alegria que esta familia agora sentia é o tipo de ale-
gria a que Jesus Se referia quando disse aos discipulos:
“Estas coisas vos tenho falado, para que a minha ale-
gria esteja em vOs e a vossa alegria seja completa” (Jo
15:11). E uma alegria que estd embutida dentro
) de nds para que possamos iluminar um am-
biente com atitude alegre. Podemos fazer os
\ outros felizes por estar perto de nds, pois
nossa atitude da esperanca. Apesar dos
| ~ desafios que enfrentamos, nossa vida € re-
) pleta de alegria, e podemos ser positivos e
encorajadores para Nnds Mesmos e para 0s
que nos cercam.

Muitos estudos hoje mostram que o riso e

as emocoes positivas diminuem a dor e podem
reduzir a ansiedade. Especialistas em salde mental dizem que, se
vocé estd se sentindo estressado, deve reservar um tempinho para
atividades alegres e divertidas, pois isso aumentara sua capacidade
de se recuperar do estresse, combater doencas, resolver problemas
e pensar com flexibilidade. O sabio Salomao nos diz: “Um coracao
alegre € um bom remédio, mas um espirito quebrantado seca 0s
0550s" (Pv 17:22).
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Que atitudes praticas posso aprender ou desenvolver para
construir um ambiente alegre em minha familia?

1. Seja gentil com vocé mesmo e especialmente com
os outros.

A alegria quase sempre é a consequéncia ou reacao de algo
que aconteceu. Quando em casa tomamos a decisao de agir
com cortesia e gentileza diante dos acontecimentos cotidia-
nos da familia, consequentemente teremos momentos de ale-
gria e contentamento. Simples gestos como colaborar com os
afazeres domésticos, disposicao em ajudar na tarefa do outro,
ter palavras de gratidao e reconhecimento ou um simples e
honesto sorriso enchera o coracao de cada membro da familia
de sincera alegria.

2. Valorize cada momento, especialmente os pequenos.

Temos a mania de valorizar mais ou apenas “coisas grandes”.
Mas essas coisas ndo acontecem todos os dias, séo mais raras,
e isso nos da a falsa sensa¢do de ndo termos motivos para nos
alegrar. Abra bem os olhos, e vocé tera lindos motivos para ale-
grar-se a todo instante. Basta olhar as béncaos que Deus nos
concede a cada dia. Abra os olhos e observe o sorriso de um
bebé, de uma crianca, de uma vovo, a beleza e a delicadeza de
uma flor, uma abelha buscando o néctar na flor... os pequenos
detalhes as vezes nos causam grande alegria e satisfacao.

3. Concentre-se no melhor do outro.

Em grande medida, nossa alegria em casa é fruto das intera-
¢oes que desfrutamos como familia. Quando aprendemos a
olhar o outro e suas acdes buscando encontrar o melhor, e
0 outro nos retribui da mesma maneira, nossa vida familiar é
mais feliz e saudavel.
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4. Seja grato e reclame menos.

Que coisa linda é a gratidao! Ela simplesmente enche de ale-
gria aguele que agradece e o que recebe as palavras e/ou ati-
tudes de gratidao. Quando tiver o desejo de reclamar, repense
sua atitude, mas, quando tiver oportunidade de agradecer,
seja agil. Essa acao encherd sua casa de alegria real.

5. Aprenda a sorrir de si mesmo e conser-
ve um cantico no coracao.

Costumeiramente rimos das mazelas
dos outros. Essa atitude pode de-
monstrar desrespeito e indelicadeza.
Mas, quando aprendemos a rir de nos
mesmos, e o fazemos com um humor
sadio e descontraido, trazemos para o
ambiente familiar uma leveza aconchegante.

J& percebeu que algumas pessoas estdo sempre cantarolan-
do? Elas acostumam ser mais suaves e gentis em seu trato com
0s outros. Escolha um lindo hino e cantarole ao fazer suas ativi-
dades e tarefas. As vezes, o problema estara 14, mas vocé terd a
sensacao de estar mais equilibrado, mais leve, e terd uma sen-
sacao prazerosa e agradavel. Ja diz o ditado popular: “Quem
canta, seus males espanta’”.

Conclusdo

Concluimos compartilhando um conselho de Ellen White de como
desenvolver e manter uma atitude de alegria: “O lar pode ser sim-
ples, mas sempre pode ser um lugar em que se profiram palavras
alegres sao ditas e se pratiquem atos de bondade, onde a cortesia
e 0 amor sao hdéspedes constantes. [...] Onde o amor de Deus é
nutrido na alma, havera paz, havera luz e alegria” (O Lar Adventista,
p. 18, 19).
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Apelo

Hoje, escolha ter o fruto da alegria em sua vida e familia. Cante
cancoes de alegria e adoracao, aja com empatia e respeito, busque
ver o melhor em seus queridos, seja agradecido a Deus e aos que
vivem ao seu redor, nao desperdice nenhum momento, por menor
que seja, para desfrutar a vida com quem vocé ama. Suplique que o
Espirito de Deus encha seu coracao e os de seus familiares com Sua
alegria eterna, ajudando a criar um lar, uma familia onde os anjos
amem habitar.

Oracdo

Querido Deus, como é bom saber que o Senhor Se preocupa tanto co-
migo e com minha familia. Isso nos faz vibrar de tanta alegria! S6 um
Deus de verdadeiro e puro amor tem essa atitude com pobres pecado-
res que somos. Ajude-nos a valorizar as béncdos didrias que o Senhor
oferece, e a encontrar alegria em todas as situagoes e circunstancias.
Em nome de Jesus, amém.
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Tema 4

Textos biblicos:
Romanos 12:18, 19, Mateus 5:9,
Mateus 7:24-27, Efésios 4:26, 27

Introducdo

Galatas 5:22 e 23 diz: "Mas o fruto do Espirito é amor, alegria, paz,
paciéncia, amabilidade, bondade, fidelidade, mansidao e dominio
proprio. Contra essas coisas nao ha lei”.

Romanos 12:18 e 19:"Facam todo o possivel para viver em paz com to-
dos. Amados, nunca procurem vingar-se, mas deixem com Deus a ira,
pois estd escrito:'Minha é a vinganga; eu retribuirei, diz o Senhor” (NVI).

Mateus 5:9, “Bem-aventurados os pacificadores, pois serdao chama-
dos filhos de Deus” (NVI).

Perceberam que nosso fruto espiritual de
hoje é a PAZ? Queremos represen-
ta-lo com o coco. Por que o coco?
Pense que estamos no verao, a

beira mar, tomando uma agua

de coco geladinha, uma delicia!
Isso nos traz uma doce e refrescan-
te sensacao de paz, ndo é mesmo? Nesse
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momento, s agradecemos a Deus por esse fruto tdo abengoado.
Além de sua agua ser tao saborosa e ser um soro natural, aproveita-
-se praticamente tudo dessa fruta e de sua planta. Olhe s6 algumas
curiosidades sobre o coco e o coqueiro.?

A polpa do coco, fibrosa, tem uma densidade que permite ao fruto
flutuar no mar e, assim, se disseminar por terras distantes. J& foram
encontrados e germinados cocos até na Noruega, vindos de alguma
regiao tropical.

Originalmente, a planta do coqueiro é nativa do sudeste asia- ‘g
tico e foi trazida ao Brasil pelos portugueses logo depois do ..
descobrimento.

A palmeirado coco se adapta bem a solos
arenosos e salinos, em regides ensola-
radas e com chuva regular. Por isso, a
planta é normalmente vista nolitoral.

Quase todas as partes do coco e do
coqueiro sao aproveitadas. Por exem-
plo, a parte branca carnosa é comestivel

e usada na culinaria; a dgua do interior do coco verde é uma bebi-
da refrescante e saudavel; da parte mais tenra do caule, pode ser
retirado um palmito comestivel; da parte carnosa, depois de seca,
extrai-se um 6leo; as folhas do coqueiro sao usadas como cobertura
de telhados e na fabricacdo de cestaria; a fibra do coqueiro pode ser
usada na producao de cordas e tapetes, enchimento de estofos, va-
s0S Vivos e preparacao de placas com resing; as raizes da arvore sao
usadas na confeccao de cestos para pescaria.

Vamos dar um destaque aqui para a dgua de coco, pois € uma
grande aliada do verdo por ser refrescante e saborosa. Ela contém
95% de &gua, vitaminas, sais minerais, carboidratos, aminoacidos e
antioxidantes que promovem beneficios que vao da hidratacao e

5. https//www.bol.uol.com.br/listas/12-curiosidades-sobre-o-coco-sem-acento.htm
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diminuicao do estresse até a prevencao de doencas, consequente-
mente, traz refrigério a alma.

Assim, acontece com a paz vinda de Deus sobre nés, por meio do Es-
pirito Santo, trazendo-nos saude, tranquilidade, bem-estar e refrigério.

Desenvolvimento do tema

Em um mundo onde a guerra, a violéncia e a maldade dominam, ter
paz € o que quase todos desejam, mas nao conseguem alcanca-la.
Isso acontece em nosso dia a dia, pois boa parte das pessoas nao
conseguem ter paz, seja por doenca, problemas financeiros ou fami-
liares, falta de perdao, brigas entre o casal, entre pais e filhos, entre
irmdos, entre vizinhos e até mesmo entre membros de igreja.

Quando paramos para ouvir alguém que estd passando por uma
grande provacao, especialmente quando envolve outras pessoas,
ouvimos que seu maior desejo nesse momento é ter PAZ consigo
mesmo, com Deus e com os outros. A PAZ é uma das maiores da-
divas e béncaos que almejamos receber e desfrutar. Hd um desejo
ardente em nosso coracao de vivermos em paz. Porém, precisamos
entender que esta paz nao vem sobre nds por acaso ou CoMo um
golpe de sorte. Ela é construida com o poder de DEUS em nossa vida
e com dedicacado da parte de cada um de nos.

Assim como 0 amor, a paz deve ser vista diferente

dos desejos da carne. A natureza humana ten-
de naturalmente a "hostilidades, contendas,
cimes, explosdes de raiva, ambicao
egoista, dissensdes, faccoes” (Gl
5:20). Com certeza, o contraste
entre a paz e a lista de mas
acoes nao poderia ser mais
perceptivel. Esses sentimen-
tos vém de fontes diferentes e
levam a fins totalmente opostos.
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O problema sobre o qual Paulo esta escrevendo na Igreja da Gala-
Cia € aquele contra o qual ainda lutamos hoje: a separacao entre as
obras e a fé. Boa parte das pessoas acredita que, por suas proprias
forcas, alcancard uma vida boa e conquistard a almejada paz. Ou-
tros, por sua vez, compreendem que viver uma vida de liberdade sé
é possivel porque Deus esta trabalhando em nds por meio de Seu
Espirito Santo. A verdade é que depender apenas de nossa propria
forca so nos leva a acoes carnais, enquanto o fruto do Espirito é um
sinal de que Cristo vive em nds. As obras mostrarao quem controla e
conduz nossa vida. Acdes pacificas e coerentes, especialmente com
0s membros de nossa familia, mostrarao a coeréncia entre fé e obras
em nossa vida.

Que atitudes praticas podemos aprender ou desenvolver para
construir um ambiente de paz em nossa familia?

1. Seja coerente na vida crista.

Em Mateus 7:24-27, aprendemos com a parabola do sabio e

do insensato:“Todo aquele, que escuta as minhas palavras e as

pratica..”"Em que base estamos construindo nossa vida? Nossas
‘ acoes sao coerentes com o que aprendemos na Palavra
de Deus? Em nossos relacionamentos, especialmente
o familiar, enfrentaremos situacdes desafiadoras, lu-
tas e conflitos. Porém, havera vitéria e paz se a cada
dia estudarmos a Biblia em oracdo, para descobrir
a vontade de Deus e suas verdades para pratica-las
em nossa vida. SO assim, teremos uma vida de coe-
réncia com aquilo que estudamos e aprendemos. A
Biblia nos ensina com sabedoria:“Sejam praticantes
da palavra, e ndo apenas ou-
vintes, enganando-se a si
mesmos. Aquele que ouve
a palavra, mas nao a pée em
pratica, é semelhante a um homem
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que olha a sua face num espelho e, depois de olhar para si
mesmo, sai e logo esquece a sua aparéncia’ (Tg 1:22-24).

2. Decida ser um pacificador.

Para termos paz, é necessario que decidamos ser pacificado-
res. Assim, poderemos fazer nossa parte na construcao de um
ambiente de paz, como lemos na Biblia: “Facam todo o possi-
vel para viver em paz com todos” (Rm 12:18). Nessa passagem,
0 apostolo Paulo fala sobre a importancia de amar, mesmo
diante de dificuldades no relacionamento. Aqui abrimos um
paréntese para o cuidado com a violéncia (se for o caso, deve
ser tratado de outra forma e com ajuda profissional). Voltando
ao assunto, de fato, o versiculo 17 nos diz como o povo de
Deus, aqueles cheios do Seu Espirito, deve se comportar:“Nun-
ca retribua mal por mal a ninguém. Respeite o que é certo aos
olhos de todas as pessoas”. Isso inclui como devemos
nos comportar com os membros de nossa familia: g
marido ou mulher, pai ou mae, filha ou filho, irma ou
irmao, tia ou tio, primo ou avoés; ou qualquer outra
pessoa com quem nos relacionamos.

Repita todos os dias:“pelo poder do Santo Espirito,
em minha casa, serei um pacificador”.

3. Reflita antes de agir.

Na hora da contrariedade, alguns
minutos de siléncio, oracao e re-
flexdo nos fardo economizar cem
anos de arrependimento. O Apds-
tolo Paulo nos orienta “Quando
vocés ficarem irados, nao pe-
quem. Apaziguem a sua ira antes
que o sol se ponha, e ndo deem lu-
gar ao diabo” (Ef 4:26 e 27). E na hora
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da contrariedade que o inimigo aproveita a oportunidade para
destruir a harmonia de nosso lar e roubar nossa paz e a de
nossa familia.

4. Sejarespeitoso nas palavras e nas atitudes.

Atitudes respeitosas sempre geram tranquilidade e boa von-
tade, bem como acalmam os animos na hora da contenda. E
uma questao de causa-efeito. Nossas atitudes geram efeito e
resposta no outro. Ao escolher as palavras com cuidado e ex-
pressa-las com leveza, podemos acalmar o outro e leva-lo para
mais perto da serenidade, predispondo-o a resolver o conflito.

5. Ore suplicando o batismo do Espirito Santo.

O Espirito Santo nos ajudara a agir como verdadeiros filhos de
Deus. Somente o batismo diario do Espirito em nossa vida nos
levard a ser pacificadores e consequentemente ter um am-
biente de paz. Esse é um fruto que nao vem naturalmente: é
preciso suplicar e pedir a Deus que nos conceda esse dom.
O préprio Jesus nos motiva e nos inspira a ser pacificadores
com a seguinte promessa encontrada no belissimo Sermao da
Montanha:“Bem-aventurados os pacificadores, pois serao cha-
mados filhos de Deus” (Mt 5:9).

Conclusdo

Para que o fruto da paz se manifeste em

nossa vida a cada dia, sigamos a orientacao

dada por Ellen White:“Tem de haver um diario batismo

do amor que nos dias dos apdstolos os unificava. [...] Cir-
cunde seu espirito com uma atmosfera que fortaleca a vida
espiritual. Cultive a fé, a esperanca, o animo e o amor. Que a paz de
Deus reine no seu coracao” (Testemunhos Seletos, vol. 8, p. 191).

Paulo deixa claro que ha uma diferenca enorme entre o comporta-
mento da pessoa guiada pelos desejos da carne e o daqueles que
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sao controlados pelo Espirito de Deus. Em vez de hostilidade, raiva e
dissensao, a pessoa produzirad o fruto do amor, exibido especialmen-
te em um espirito de paz.

Apelo

Deus chama para sermos pacificadores em um mundo onde a guer-
ra, a violéncia e a maldade dominam. Que possamos buscar a verda-
deira paz que s6 vem como resultado de sermos cheios do Espirito
de Deus. Eu aceito esse convite, e vocé? Portanto, hoje nés o encora-
jamos a beber dessa fonte e viver a paz que s6 Cristo pode dar, ndo
apenas nas dificuldades que vocé possa estar enfrentando, mas, no
relacionamento com a sua familia e com outras pessoas com quem
voceé se relaciona.

Oracdo

Querido Pai Celestial, pedimos que Sua paz esteja conosco hoje e inun-
de nosso ser. Que sintamos Sua presenc¢a e paz também em nossas
casas e em cada membro de nossa familia. Se hd alguém hoje aqui
que ndo conseqgue ter paz, que esteja sofrendo por alguma situagdo,
venha preencher esse coracdo com Sua paz e serenidade. Que possa-
mos encontrar paz em todas as situagdes e circunstancias, pois sem-
pre contamos com o Senhor. Em nome de Jesus, amém.
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Tema 5

Textos biblicos:
Romanos 12:12, Efésios 4:12,
Provérbios 15:8.

Introducdo

Paulo escreveu em Galatas 5:22 e 23:"Mas o fruto do Espirito é amor,
alegria, paz, paciéncia, amabilidade, bondade, fidelidade, mansidao
e dominio préprio”.

Nosso fruto espiritual de hoje é a PACIENCIA, e queremos represen-
td-lo com o abacate.

Muitas pessoas gostam de fazer mudas a partir da semente. Quem
ja teve a oportunidade de fazer sabe que é muito gratificante ver
a semente brotando, crescendo e se tornando uma muda de arvo-
re frutifera. Esse processo é muito interessante:

vocé espeta 3 palitos de dente na
semente e a coloca pendurada em
um recipiente com agua. E enquan-
to aguarda a semente brotar, vai tro-
cando a dgua toda semana. Tem
que ter muita paciéncia até ver a
primeira raiz nascendo e depois o
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primeiro brotinho. Porém, dentro de algum tempo vocé vera
uma muda pronta para ir para a terra.

. Sabia que existem mais de 500 variedades de abaca-
~ te? E uma fruta bem saborosa e nutritiva. Ela é

bastante versatil, podendo ser consumi-
da em receitas salgadas e doces, como
0 guacamole acompanhado de nachos,
amassada com acucar ou limdo e cremes.
Pode até fazer parte de saladas e patés para
comer com pao ou torrada.

Encontramos alguns beneficios para a salde do
uso moderado do abacate®:

1. Ajuda a reduzir a pressao arterial. Isso acontece devido a pre-
senca de potassio no alimento.

2. Ajuda a combater o colesterol ruim do organismo. A fruta pos-
sui gorduras insaturadas que agem diminuindo a absorcao do
colesterol no intestino e sua sintese pelo figado. Sendo assim,
auxilia no controle do colesterol LDL (colesterol ruim) e au-
menta o colesterol HDL (colesterol bom), além de reduzir os
niveis de triglicerideos do organismo.

3. Faz bem para o coracao, pois tem alto teor de gordura do tipo
monoinsaturado, o que o torna um aliado do coracao.

4. Diminui o cortisol, hormdnio do estresse. O consumo da fruta
também ajuda a controlar a ansiedade devido ao potassio e ao
litio, ajudando a garantir uma boa noite de sono. A vitamina B3
encontrada no abacate age no sistema nervoso, contribuindo
para a manutencao da producao de alguns horménios que
proporcionam uma sensacao de relaxamento no organismo.

6. http.//www.uol.com.br/vivabem
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Desenvolvimento do tema

O dicionario define paciéncia como:“a qualidade de ser paciente, su-
portar a provocacao, aborrecimento, infortinio ou dor, sem reclama-
cao, perda de humor, irritacao ou algo semelhante”. Além disso, “uma
capacidade ou vontade de suprimir a inquietacao ou aborrecimento
quando confrontado com o atraso”.

Uau! Realmente se pudéssemos viver dentro dos limites dessas de-
finicbes sobre paciéncia, seria maravilhoso! Imaginem como seria
o relacionamento entre marido e mulher se, em vez de reclamar,
perder a paciéncia ou ficar irritado com tudo, eles apenas ficassem
calmos. Sem duvida, haveria mais paz em nosso lar, e nossos filhos
teriam a alegria e a béncdo de crescer em um ambiente sem tensao
e ansiedade. Isso ndo seria incrivel?

Imaginem a cena: pais gritando com seus filhos porque estao um
pouco atrasados para o culto do sdbado de manhéa. Que diferente
seria se, em vez de ficarem agitados ou frenéticos, destruindo o espi-
rito de "sdbado’, eles simplesmente permitissem que o doce Espirito
de Deus |hes desse a paciéncia para responder com calma e com-
postural Sabemos que é importante chegar a igreja na hora, mas
mesmo chegar na hora nao poderia ser mais importante
do que exibir o Espirito de Jesus em nossa casa.

Em um mundo cada vez mais acelerado, com tantas de-
mandas dentro e fora de casa, tudo parece ser urgen-
te. Saimos do trabalho, mas o trabalho ndo sai de nos,
pois, o celular esta o tempo todo nos lembrando e
nos chamando para as responsabilidades e
compromissos. O senso de ur-
géncia toma conta de nossa
vida numa proporcao gi-
gantesca. Como resultado,
0 estresse chega, nao ha tempo
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para a familia, e a paciéncia chega préximo de zero, especialmente
com nossos queridos.

O que fazer para que tenhamos esse maravilhoso fruto do Espi-
rito para tornar nossa vida e a de nossos queridos mais sauda-
veis e felizes?

1.
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Busque o autoconhecimento.

O autoconhecimento é uma tarefa fundamental para tomar-
mos decisdes conscientes e acertadas. Eimportante desenvol-
ver essa habilidade porque nos ajuda a lidar bem com aqueles
momentos dificeis. Conhecer-se mais e melhor também nos
ajuda no controle das emocgdes, tanto das negativas quanto
das positivas. Dominar essas emocoes nos ajuda a evitar pro-
blemas de relacionamento, ansiedade, frustracao e instabilida-
de emocional.

Por onde comecar? Um bom comeco seria fa-
zer perguntas a si mesmo: Sou uma pessoa
impaciente? Como lido com a contrarieda-
de? Que “gatilhos” sao disparados e des-
pertam em mim a impaciéncia? Se vocé
tem essas respostas, pode buscar acoes

que o distanciem desse estado de irrita-

bilidade. Vocé também pode encontrar for-
mas de controlar as emocoes que destroem
as melhores relagcdes pessoais, especialmente
as familiares.

Pratique atividade fisica.

Geralmente, a impaciéncia tem ligacao direta
com o estresse. Por isso, a atividade fisica regu-
lar € um excelente aliado que ajuda a relaxar o
corpo e a mente, bem como a aliviar a pressao
emocional a que somos submetidos todos
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os dias. A pressdo no trabalho e em outras esferas da vida pro-
duz cansaco e irritabilidade, levando ao minimo nosso nivel
de paciéncia. A atividade fisica vem para aliviar essa tensao,
mudar o foco, trazer equilibrio, sensacdo de bem-estar, relaxa-
mento e autocontrole.

3. Planeje e seja organizado.

Nossa vida é tdo cheia de atividades e responsabilidades que,
por vezes, nos perdemos nesse amontoado de coisas. Isso gera
ansiedade e impaciéncia. Quanto mais baguncado estiver o
lado de fora, igual ou pior estara o lado de dentro. Dai a im-
portancia de termos, pelo menos, um minimo de organizacao
em nossas tarefas e atividades. Usar uma agenda, organizar as
prioridades, fazer uma coisa de cada vez, entre outras acoes,
nos dara a sensacao de maior controle sobre a situacao. Com
organizagao, teremos a sensacao de mais seguranca, tranquili-
dade, calma e menos ansiedade.

4. Va mais devagar.

Rapidez ndo significa eficiéncia e qualidade. Em determinadas
ocasides, a pressa gera ma qualidade no trabalho e em outros

ambitos da vida. E obvio que, dependendo da situacéo, é
\ necessario ser rapido e agil, mas, em boa parte das vezes,
% ¢ melhor ir um pouco mais devagar. Isso ajudara no con-

trole das emocbes e da ansiedade. A tendéncia

é que pessoas muito aceleradas sejam mais

impacientes e intolerantes, pois querem que
todos andem, ajam, pensem no mesmo ritmo
que elas. Precisamos lembrar que as pessoas
tém temperamentos e ritmos diferentes, moti-
vo pelo qual precisam ser respeitadas. Precisa-
mos aprender uns com os outros. Os acelerados
precisam ir um pouco mais devagar; aqueles que

INDICE 38



SEMANA DA FAMILIA 2023

sao mais tranquilos precisam acelerar um pouquinho mais. A
beleza dos temperamentos esta justamente em suas diferen-
cas e vontade de aprender uns com 0s outros.

5. Aprenda a ouvir o outro com atencao.

A arte de ouvir precisa ser treinada. Alguns ja nascem com
esse dom, outros precisam desenvolvé-lo. Ouvir com aten-
cao é fundamental para gerar atitudes pacientes. Precisamos
aprender a ouvir com todos 0s Nossos sentidos, pois as vezes
estamos s6 de corpo presente enquanto nossa mente divaga
em outros assuntos ou esta pensando nas respostas e argu-
mentos que dard. Grande parte da perda de paciéncia com
alguém ou em alguma situagdo é porque ouvimos apenas
uma parte do assunto, ou néao compreendemos com clareza
o que nos foi dito. Assim, ao interpretarmos mal, a confusao
esta feita. Por isso, aprender a ouvir é fundamental para a sau-
de relacional. Comecemos treinando um pouquinho por dia, e
gradualmente vamos aumentando o tempo gasto para ouvir.
Sejamos bons ouvintes!

6. Ore ao Senhor suplicando paciéncia.

Vivemos cercados por pessoas impa-
cientes e egoistas cuja vontade tem
que prevalecer. Facilmente somos in-
fluenciados por esse comportamento.
Sabemos também que ter paciéncia
nao é tarefa facil. Muita oracao e suplica
a Deus sao necessarias para desen-
volver esse dom. Esse fruto de amor
chamado paciéncia é algo pelo qual o .
realmente devemos orar durante '
esta Semana da Familia e ao longo
de nossa vida.

W
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Conclusdo

Embora alguns pensem, com base em sua atual situacao familiar,
que desenvolver essa PACIENCIA é impossivel. Nos nos apressamos
em lembrar o que Jesus tem a dizer sobre esse tipo de pensamento:
"“Para as pessoas é impossivel, mas nao para Deus. Jesus diz:‘Porque
para Deus todas as coisas sao possiveis” (Mc 10:27). A verdade é que,
quando admitimos que nao temos a capacidade ou o poder de res-
ponder com paciéncia em situacoes familiares dificeis, Deus pode
realizar o impossivel em nosso lugar. Precisamos invocar Jesus, e Ele
nos enchera com Seu Espirito, que produzird o doce fruto da pacién-
Cia em nossas vidas. Essa transformagao serd evidente em todos os
nossos relacionamentos!

Porém, é necessario que facamos nossa parte controlando nossas
emocoes e palavras, pois “A resposta branda desvia o furor, mas a
palavra dura suscita a ira” (Pv 15:1). Os escritos inspirados também
nos trazem este conselho precioso: “Se vos forem dirigidas palavras
impacientes, nunca respondais no mesmo tom” (Obreiros Evangé-
licos, p. 475).

Apelo

v _\’

Peca em oracao para que o Espirito de

Deus o ajude a desenvolver paciéncia em

todas as circunstancias, especialmente nas respostas
aos membros de sua familia e outras pessoas. Indepen-
dentemente de quao dificeis sejam as circunstancias,
voCcé precisa escolher "andar pelo Espirito” em vez de se entregar
as “obras da carne”. Isso garantird que suas interagdes familiares e
seus relacionamentos sejam preenchidos com o amor de Deus, ge-
rando maiores béncaos todos os dias para sua casa e para a igreja.
Lembre-se de que Deus é paciente com cada um de nds. Ele nos
da muitas chances para nos arrependermos e nos perdoa quando
erramos. N6s também precisamos ter paciéncia com outras pessoas,
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especialmente com nossos familiares. Se a ansiedade ou sentimentos
negativos impedem que vocé tenha dominio proprio em situacoes
de conflito, talvez seja necessario consultar com profissionais da sau-
de mental. Busque em oracao esse fruto de amor que é a paciéncia.

Oracdo

Querido Pai Celestial, pedimos ao Senhor que nos conceda pacién-
cia hoje. Ajude-nos a praticd-la em nossa casa todos os dias. E que
possamos nos lembrar de ser pacientes com todas as pessoas que
encontrarmos neste dia. Ajude-nos a desenvolver esse fruto de amor,
pois sabemos que ndo é tarefa fdcil enquanto vivermos neste mundo
impaciente e imediatista. Conceda-nos esse fruto do Espirito para que
sejamos béncdos em todos os lugares, especialmente em nossa casa.
Em nome de Jesus, ameém.
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Amabilidade e bondade

Textos biblicos:
atas 5:22, 23; Efésios 4:31, 32;
Salmos 23:6.

Ga

Introducdo

Em Galatas 5:22 e 23, o apdstolo Paulo anuncia: “Mas o fruto do Es-
pirito é amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade, bondade, fide-
lidade, mansidao e dominio proprio. Contra essas coisas nao ha lei".

Nossos frutos espirituais de hoje séo a amabilidade e a bondade. Va-
mos representa-los com a laranja.

Das frutas citricas, a laranja € uma das mais consumidas no mundo
in natura ou em suco. Famosa por ser fonte de vitamina C, ela apre-
senta diversas variedades que em geral sao suculentas, saborosas e
nutritivas, principalmente as organicas. Além da

vitamina mencionada, a fruta contém vita-
minas A, B6, B12 e D, bem como 0s mi-
nerais calcio, ferro, magnésio e potassio,
todos amplamente benéficos a saude.

Independentemente da variedade, a la-
ranja é um dos alimentos mais sauda-
veis e nutritivos. Embora apresente
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alto teor de acucar, ela deve ser consumida com moderacao, mas
regularmente.

Dentre seus inumeros beneficios, podemos citar’:

1.

Auxilia no combate a gripes e resfriados, por conter grande
quantidade de vitamina C, que é essencial ao fortalecimento
do sistema imunolégico;

Fornece energia ao organismo, pois apre-
senta alto teor de frutose; R —

Contém fibras que ajudam a evitar a prisao
de ventre, auxiliando o bom funcio- "
namento do trato intestinal. Tam-
bém da saciedade!

Como apresenta alto teor
de vitamina C, a laranja es-
timula a absorcao de ferro
pelo organismo, favorecen-
do o combate a anemig;

Quando consumida regularmente, favorece a absorcao de co-
lageno, indispensavel a salde da pele e das articulacoes, além
de ajudar no combate ao envelhecimento;

Por sua acdo antioxidante, ajuda a prevenir os males causados
pelos radicais livres.

Vocé ja experimentou descascar laranjas e compartilhd-las em
uma rodinha de conversa entre amigos ou familiares? Esse peque-
no gesto de bondade e amabilidade traz aconchego, proximidade,
descontracdo e cria vinculos. A bondade e a amabilidade devem
estar presentes nao sé nesses momentos, mas em todos os ambi-
tos de nossa vida.

7. http://www.cpt.com.br
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Desenvolvimento do tema

De acordo com o dicionario de portugués on-line www.lexico.pt,
amabilidade significa:

1. Caracteristica ou atributo de ser amavel: afabilidade, ternura
ou delicadeza: proferiu-lhe amabilidades;

2. Vocabulo ou comportamento que revela educacao, cortesia
ou fineza; educacao, graciosidade ou cordialidade.

E de acordo com esse mesmo dicionario, bondade é:

1. Generosidade, humanidade ou benevoléncia; tendéncia ou in-
clinacao natural para praticar o bem;

2. Caracteristica ou atributo da pessoa que é boa e honesta; de-
céncia, nobreza, honradez; qualidade de quem possui boa in-
dole ou esséncia;

3. Cortesia, delicadeza ou educacao; ato ou postura de quem é
afavel e gentil.

Bondoso e amavel sao dois adjetivos que estao presentes quando
falamos de uma pessoa generosa e gentil. Facilmente nos lembra-
mos de amigos ou familiares com essas caracteristicas, por serem
agradaveis, prestativos, bondosos, educados e corteses. Na historia
da humanidade, muitas pessoas se destacaram por sua bondade
e amabilidade para com os que sofriam ou eram margina-
lizados. Temos alguns exemplos como Madre Teresa de

Calcutd, Oskar Schindler e tantos outros. Se buscarmos

na internet, rapidamente encontraremos atos de bon-

dade praticados em nossos dias por diferentes tipos de

pessoas ao redor do mundo: pessoas que salvaram ani-

mais abandonados e maltratados; um professor que visitava /

todos os dias seu aluno internado no hospital; jogado- ~_~

res e artistas que fazem doacobes financeiras para f £
ONGs e campanhas para criangas com cancer;
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bombeiros e policiais que salvam vidas de criancas e idosos em si-
tuacdes delicadas e de risco, entre outros. Com certeza, cada um de
nés conhece pessoas com lindas e emocionantes histérias que en-
volvem atos de bondade e amabilidade.

Mesmo em meio a um mundo marcado por maldade, abandono,
odio, guerras e conflitos, sempre encontraremos pessoas dispostas
a ajudar e a fazer o bem. Na Biblia, encontramos varios exemplos
de bondade: em 1 Samuel 25, lemos sobre Abigail, mulher sabia e
de bom coracado que impediu que Davi fizesse algo muito ruim. Ja
no Novo Testamento, encontramos Dorcas, que era muito ativa na
comunidade e trabalhava como costureira ajudando os menos fa-
vorecidos. Ela era muito querida pelos irméos na fé.

A Biblia nos fala nao sé de atos de bon-

dade e de amabilidade, mas de uma vida

ligada a fonte de onde emanam o bem e a

gentileza. Somos bondosos e gentis porque Deus
nos modela por meio de Seu Espirito Santo. Para que
esses frutos sejam vistos em nossa vida, o apodstolo Pau-
lo ensina a esséncia da bondade aos membros da igreja de Efeso:
“Livrem-se de toda amargura, indignacao e ira, gritaria e calinia, bem
como de toda maldade. Sejam bondosos e compassivos uns para
com os outros, perdoando-se mutuamente, assim como Deus per-
doou vocés em Cristo” (Ef 4:31 e 32).

Paulo fala aos crentes, tanto judeus como gentios, pois todos sdo
parte da familia de Deus e, como tal, seus relacionamentos familia-
res devem ser formados por valores do reino de Deus. Isso significa
abandonar os pecados: amargura, indignacao, ira, gritaria, calunia e
malicia. E necessario substitui-los por gentileza, compaixdo e perdao
no comportamento com os outros, porque € assim que Deus Se rela-
ciona conosco. Essas acoes, incluindo a bondade, tém o objetivo de
construir familias e desenvolver unidade no corpo de Cristo.
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Jesus praticou a bondade todos os dias de uma forma muito ousada
e radical para Seu tempo. Sua gentileza frequentemente se esten-
dia aos marginalizados e aos que estavam aquém da sociedade. Ele
curou leprosos, expulsou demdnios e alimentou pessoas que esta-
vam famintas. Também atendeu gentilmente pessoas que tinham
muito poder financeiro.

Um coracao puro é necessario para cultivar o fruto da
bondade. Devemos exibir diariamente a bondade
(piedade) de Cristo, conforme lemos em Salmos 23:6:
“Certamente que a bondade e a misericérdia me se-
guirdo todos os dias da minha vida, e minha morada
serd na casa do Senhor para sempre” Bondade é ter o
carater de Cristo. Por isso, devemos nao so praticar atos de
bondade, mas torna-la um estilo de vida.

Como podemos produzir esse maravilhoso fruto da bondade e
amabilidade para que tornemos nossos relacionamentos mais
saudaveis e felizes?

1. Mantenha comunhao com a fonte da verdadeira bonda-
de e amabilidade.

Busquemos manter uma comunhéo profunda, real, verdadeira
e constante com Cristo através do estudo e da pratica de Sua
Sagrada Palavra, a Biblia (ver Mateus 7:24-27).

2. Busque fazer pelos outros o que gostaria que fizessem
avoce.

Encontramos a base da ética de Jesus Cristo para as relagcdes
humanas em Mateus 22:39, "Ame ao seu proximo como a si
mesmo” e em Mateus 7:12, “Tudo o que quereis que 0s ho-
mens vos facam, fazei-o vos a eles”. Cristo nos ordena a sermos
empaticos e a nos colocarmos no lugar do outro. Precisamos
nos sensibilizar com suas dores, seus dramas, suas lutas e suas
alegrias. Dessa forma, podemos decidir qual é a melhor acao
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ou reacao diante dessas circunstancias e de outras que a vida
nos apresentar. E necessario ter cuidado especial com os de
nossa familia, pois infelizmente é & que agimos com impa-
ciéncia e irritacao.

3. Aja com humildade.

Gostamos muito de estar na presenca de pessoas que, apesar
de seu conhecimento, status ou posicdo, tratam os outros com
igualdade, respeito e atencao. Pessoas assim reconhecem que
todos somos diferentes. O humilde nao olha de cima para bai-
x0, com ar de superioridade, mas, se for preciso, ele se abaixa
para olhar as pessoas na mesma altura. Isto é amabilidade em
esséncia: “importa que Ele cresca e eu diminua” (Jo 3:30).

4. Tenha verdadeiro interesse pelo outro.

O bondoso se interessa realmente pelo outro e por suas ne-
cessidades e caréncias, independentemente de quem seja a
pessoa. Também se dispde a ajudar e apoiar sem esperar algo
em troca. “[..] ndo saiba a tua mao esquerda o que faz a tua
direita” (Mt 6:3).

5. Veja o melhor no outro.

Todas as pessoas tém virtudes e debilidades.
O bondoso sabe disso, mas busca ver o me-
lhor que o outro é ou pode ser. Nao se trata
de uma visdo ingénua do outro, mas de uma
visao mais otimista e positiva. O outro,
por sua vez, ao perceber a bondade de
alguém, luta para se tornar uma pes-
soa melhor. Gracas a Deus, por Seu
amor, Ele ndo olha apenas o que sou,
mas V& 0 que eu posso me tornar. ‘O
Senhor nao vé como o homem; o ho-
mem Vvé a aparéncia, mas o Senhor vé
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0 coracao” (1Sm 16:7). “Como posso retribuir ao Senhor toda a
sua bondade para comigo?” (S 116:12).

6. Seja gentil e educado com os mais dificeis.

Conviver com pessoas dificeis faz parte do nosso dia a dia, seja
em casa, no trabalho, na igreja, na vizinhanca, seja em outras
esferas da vida. Sempre encontraremos pessoas que reagirao
de forma agressiva e nervosa quando nossa opiniao e deci-
sao divergirem da opiniao delas. Porém, em meio as tensoes,
a pessoa bondosa busca a gentileza e a educacao antes de
qualquer coisa. Isso nao significa estar imune aos impactos de
uma relacéo dificil. Podemos ficar irados também, porém, se
tivermos autocontrole e reagirmos com bondade, o rela-
cionamento podera se tornar mais saudavel.

Conclusdo

Ellen White escreveu que: “Todos quantos se
houvessem de tornar suditos do reino de Cristo, tinham
que dar demonstracdes de fé e arrependimento. Bondade,
honestidade e fidelidade se manifestariam na vida dessas
pessoas. [...] Assim, os seguidores de Cristo dardao provas do poder
transformador do Espirito Santo” (O Desejado de Todas as Nagdes, p.
64). Que possamos a cada dia nos tornar suditos do reino de Deus e
mostrar ao mundo o poder transformador Dele em nossa vida.

Apelo

Neste dia, peca para ser transformado pelo Espirito de Deus, para
que vocé seja um cristao verdadeiro. Diga, “hoje escolho regar o fru-
to da amabilidade e bondade em meu coracao e em minha casa”
Ao compartilhar um sorriso ou palavras de encorajamento com seus
familiares, vizinhos, colegas de trabalho e amigos, que todos reco-
nhecam que vocé estd “andando no Espirito” (Galatas 5:16) em vez
de viver "pelos desejos da carne” (Galatas 5:17), porque o Espirito de
Deus vive em vocé.
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Oracdo

Querido Pai Celestial, o Senhor é tdo amoroso, gentil e bom para nos
todos os dias. Ajude-nos a ser amorosos, gentis e bons uns com os ou-
tros em todas as oportunidades que tivermos. Que nossa vida possa
ser uma constante testemunha do poder transformador de Deus. Pai,
o Senhor que é amor e bondade, e nos trata com tanta amabilidade,
constranja-nos a sermos como o Senhor. Que dia a dia, todos os nos-
sos atos sejam expressoes de auténtica amabilidade e bondade, mar-
cas distintivas que caracterizam Seus filhos onde quer que estejam. O
Pai, nunca permita que nos desviemos do caminho que nos leva ao
Senhor. Em nome de Jesus Cristo, oramos e agradecemos. Amém.
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Tema 7

Textos biblicos:
Gélatas 5:22, 23; Mateus 7:24-27: Génesis 2:15-17; 3:1-24:
Mateus 5:37; Malaquias 3:10; Mateus 25:23, Hebreus 11:8-19.

Introducdo

Em Gélatas 5:22 e 23, 0 apoéstolo Paulo anuncia: “Mas o fruto do Espi-
rito € amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade, bondade, fidelida-
de, mansidao e dominio proprio. Contra essas coisas nao ha lei”.

Nosso fruto espiritual de hoje é a fidelidade, e queremos representa-
-lo com a uva.

A uva é uma fruta linda de ser e deliciosa de se comer. Colhé-la em
um parreiral é uma experiéncia maravilhosa. Vocé fica deslumbrado
ao ver os lindos cachos de uva pendurados, reluzindo ao sol com
sua cor vibrante. O cultivo da videira para producao de vinho é uma
das atividades mais antigas da civilizacao, cerca de
6.000 a 8.000 anos atras, no Oriente Médio.

A uva é classificada quanto ao destino de
producdo, de mesa ou para vinicultura.
Pode ser consumida in natura ou usada
na preparacao de doces, passas, mous-
ses, geleias, tortas, gelatinas, sucos. De
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acordo com artigo na revista Casa e Jar-
dim, estima-se que existam mais de 6
mil tipos de uvas espalhados pelos cin-
co continentes. Mais de 60% das uvas sao

destinadas a vinicultura. Aquelas que compramos no
mercado sdo as chamadas uvas de mesa, desenvolvidas
para 0 consumo in natura, e sao bem doces.

A uva é rica em antioxidantes, fibras e resveratrol, 0 que a torna uma
grande aliada no combate e prevencao de doencas cardiovasculares,
além de ajudar na circulagcéo sangufnea e a diminuir o colesterol ruim.

Sempre que lembramos da uva, lembramo-nos do vinho, o qual sim-
boliza o sangue de Cristo para os cristaos. Para os israelitas, as uvas da
Terra Prometida representam a possibilidade de alcancar uma vida
nova. No evangelho de Joao, Jesus Se compara a uma videira: “Eu
sou a videira; vocés sao 0s ramos. Se alguém permanecer em mim
e eu nele, esse dard muito fruto; pois sem mim vocés ndo podem
fazer coisa alguma”(Jo 15:5). S6 podemos produzir frutos se estamos
ligados a fonte. S6 podemos ser sinceros em nossa fidelidade se es-
tamos no Senhor.

Desenvolvimento do tema

O Dicionério on-line define fidelidade como: “lealdade duradoura e
confiabilidade nos relacionamentos, especialmente no casamento e
na amizade”. Além disso, ha a definicdo de “qualidade de ser fiel a sua
palavra ou compromissos, quanto ao que se prometeu fazer ou ao
que se professa acreditar” E ainda “o fato ou a qualidade de ser de-
dicado e constante no desempenho de seu dever, trabalhando por
uma causa” Fidelidade e confianca sdo parceiras. Se conflamos em
alguém, somos leais e nos tornamos fiéis a ele com maior facilidade.

Vocé j& deve ter ouvido falar do cao da raca Akita por nome de Hachi-
ko e sua extrema fidelidade. Esse cao foi dado de presente em 1924
a Eisaburo Ueno, professor da Universidade de Téquio. O professor
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Ueno morava em Shibuya, no suburbio de Toquio, e
todos os dias os dois amigos iam caminhando até a
estacao de trem, onde o Dr. Ueno seguia para a Uni-
versidade e Hachiko voltava para casa. Todos os dias,
durante quase um ano, o cao saia de casa as 15:00
para receber seu amigo que desembarcava no trem
das 16:00. Em maio de 1925, o professor morreu,
e seu amigo Hachiko voltou durante muitos dias
na esperanca de encontrar seu dono. Quando a
familia Ueno se mudou de Shibuya, o cdo voltou
e se instalou definitivamente na esta-
cao aonde seu amigo deveria voltar.
Hachiko morreu em 8 de marco de
1935 com idade de 11 anos e 4 me-
ses. Seu tempo de espera fiel foi de 9 anos e 10 meses.

Quem dera féssemos tao fiéis quanto Hachiko. No livro de Hebreus,
o autor utiliza 12 versos (Hebreus 11:8-19) para exaltar as atitudes de
fé de um homem chamado Abrado, que falhou em sua fidelidade
algumas vezes. Ele € mencionado na galeria dos herdis da fé porque,
nos momentos mais cruciais de sua jornada com o Senhor, decidiu
confiar plenamente em Sua orientacao e direcao. Com certeza, uma
das mais severas demonstracoes de fidelidade foi pedida a Abraao.
Ele se angustiou, chorou, buscou comprovar se de fato aquela era a
vontade do Senhor, mas avancou apesar da dor e da compreensao
incompleta do que aconteceria. Abradao confiou incondicionalmen-
te que o Senhor sabia o que era o melhor.

Em sua mente e coracao, Abraao “matou o filho" O fato s nado se
consumou porque o Anjo do Senhor segurou o braco dele quando o
cutelo descia em direcao ao filho, que também confiou plenamente
em Deus e no pai Abrado. Apesar de nao compreender completa-
mente o que estava acontecendo, o filho que, sendo jovem, poderia
ter fugido nao o fez. Dessa forma, Isaque também avancou pela fé.
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Por essa grande demonstracdo de obediéncia e fidelidade, Abrado é
conhecido como o Pai da fé.

Podemos aproveitar a oportunidade desta Semana da Familia para
sermos cheio do Espirito Santo e consequentemente fiéis a Deus.
A verdadeira fidelidade em nosso relacionamento com os outros,
especialmente em nossa familia, é alimentada pelo amor de Deus
em nos. Cada vez que cumprimos nossas promessas e somos leais
uns aos outros, demonstramos na pratica que temos o fruto do
amor de Deus em nosso coragao. Ao sermos fiéis aos Nossos votos
matrimoniais, seja em casa ou em viagem de negdcios, mostramos
o fruto do amor por meio de nossa fidelidade e mostramos a que
Deus servimos.

Boa parte das dores e traumas familiares que
observamos estao diretamente ligados a fal-
ta de fidelidade ao conjuge e ao nao
cumprimento das promessas feita
no altar. Somos muito bons em
fazer promessas, mas nem sem-
pre somos bons para cumpri-las,
especialmente quando chegam as
lutas e tribulacdes da vida. Infelizmente,

muitos lares sucumbem diante de situacdes como essas. Todas as fa-
milias passam por dificuldades e provacoes. Porém, a diferenca esta
na fonte a qual estamos ligados. Somente em Deus conseguimos ser
fiéis e vitoriosos.

A infidelidade e o descumprimento de nossas promessas e compro-
missos geram uma sensacao de abandono, desprezo e desrespeito
para com o outro. Isso trard consequéncias desastrosas para todos
os envolvidos. Aquele que por escolha prépria decide ser infiel trara
prejuizo para si e para 0s que estao a sua volta, pagando uma conta
mais alta.
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Encontramos o perfeito exemplo de fidelidade e amor nas atitudes
de Cristo. No Getsémani, a agonia era tanta que Ele suava grossas
gotas de sangue. No calvario, Ele sofreu todas as torturas impostas
pela cruz e pelas hostes do mal, pois havia uma promessa e um pla-
no de salvacao desde a fundacdo do mundo: se 0 homem pecasse,
Jesus pagaria o preco do resgate. Apesar de toda a dor e a angustia,
Ele foi fiel no cumprimento de Sua promessa. Ele o fez movido pelo
Espirito Santo.

Enquanto a fidelidade é um resultado da vida no Espirito (ver Gélatas
5:22), imoralidade sexual, impureza, comportamento indecente (v.
19) sdo indicacoes dos desejos da carne. Devemos nos perguntar:
sou fiel como José foi quando foi tentado pela esposa de Potifar? A
resposta de José aos avancos inadequados da Sra. Potifar foi: “Como,
pOIs, pOssoO eu cometer este grande mal, e pecar contra Deus” (Gn
39:9). Ser cheio do Espirito de Deus significa ter o combustivel para
andar pelo Espirito em fidelidade e ao mesmo tempo se opor aos
desejos da carne. Essas duas forcas sao antagdnicas, contraditdrias,
discordantes e incompativeis entre si. Uma vem daquele que é a luz
enquanto a outra vem do principe das trevas. Todos os dias, em cada
momento, em cada decisdo, por menor que seja, precisamos ser fiéis
assim como foi José.

Cada um de nds tem a escolha de andar pelo Espirito (ver
D Gélatas 5:22, 23) ou de se envolver nas obras da carne (v.
19-21). Andar pelo Espirito significa que andaremos em
obediéncia. A obediéncia é a esséncia da fidelidade que
culminard com a vida eterna. Andar pela carne significa
que andaremos em desobediéncia, que é a esséncia da
infidelidade. O resultado sera morte eterna.

Lembremos sempre que a infidelidade é filha da
desconfianca do amor e do cuidado do Senhor;
da desconfianca de que DEUS é Deus e de que
Sua fidelidade é imutavel. O pecado e a morte
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entraram em nosso mundo porgue Nossos primeiros pais foram in-
fiéis ao Senhor. Eles ndo confiaram nas afirmacdes e orientacoes
recheadas de amor dadas por Deus no Eden, antes da entra-

da do pecado (ver Génesis 2:15-17; 3:1-24).
Por isso, todos nés somos atingidos.

Como podemos produzir esse maravilhoso
fruto da fidelidade em nossa vida e tornar a vida de

nossa familia mais saudavel e feliz?

1.

Tenha comunhao com a fonte do verdadeiro amor.

Busque manter uma comunhé&o profunda, real, verdadeira e
constante com Cristo através do estudo e da pratica de Sua
Palavra, a Biblia (ver Mateus 7:24-27).

Pense e ore antes de fazer promessas.

Promessas sao muito importantes e preciosas para quem as
recebe, pois na maioria das vezes geram expectativas positivas
e especiais. Quando ndo cumpridas, elas causam danosa frus-
tracao e ruptura na relacao, especialmente quando se trata de
membros da familia (ver Mateus 5:37).

Confie sempre no “Assim diz o Senhor”.

As verdades biblicas sdo nossa bussola. Confiemos sempre,
mesmo que nao compreendamos plenamente o porqué de
determinadas situacoes. Deus é sempre fiel e digno de con-
flanca, pois Ele cumpre tudo o que promete. Por mais sabios e
experientes que pensamaos ser, jamais conseguiremos enten-
der todos os mistérios da vida; por isso, se tivermos duvida so-
bre alguma decisdo ou situacao, conflemos e decidamos pelo
"Assim diz o Senhor”. Ele diz: "e vejam se nao vou abrir as com-
portas dos céus e derramar sobre vocés tantas béncaos que
nem terao onde guarda-las” (Ml 3:10).
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4. Construa sua fidelidade a partir das pequenas coisas.

Fiqguemos alertas, pois, nos pequenos detalhes, decisdes e
concessdes aparentemente sem relevancia, nossa fidelidade
é minada. Se cedemos ou permitimos um pouco aqui e um
pouco ali, nosso carater estd sendo moldado e danificado. Se
formos fiéis em cada detalhe da nossa vida, temos a promessa:
“[..] servo bom e fiel; sobre o pouco foste fiel, sobre o muito te
colocarei” (Mt 25:23).

5. Desconfie de vocé mesmo.

Nossa natureza é pecaminosa, somos humanos, falhos e limi-
tados (ver Isafas 64:6). Por mais que cuidemos para nao cairem
tentagao ou por melhores que sejam nossos esfor¢os e carater,
poderemos cair, porque as ciladas do inimigo estao ao nosso
redor. Ele conhece nosso ponto fraco. Por isso, desconfiemos
de nés mesmos. Figuemos sempre alertas e ligados a fonte da
vida, Deus. Que nossa oracao seja: “Dirige 0s meus passos, con-
forme a Tua palavra; ndo permitas que nenhum pecado me
domine” (SI 119:133).

6. Busque contentamento.

O contentamento é uma dadiva de Deus resultante
da fidelidade ao Senhor. Se buscamos ter e ser o
melhor que podemos, com honestidade e traba-

Iho, desfrutaremos da paz que o contentamen-

to gera a partir de um coracao fiel e leal. Isso é

ainda mais importante quando nos referimos ao
contentamento no casamento e na familia. Si-
gamos a orientacao biblica: “[...] Contentem-se
com O que VOCés tém, por-
que Deus mesmo disse:
‘nunca o deixarei. Nunca
0 abandonarei”. (Hb 13:5)
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Conclusdo

As béncaos de Deus sao as respostas a nossa fidelidade. Sejamos
obedientes a Deus e as Suas orientacdes. No entanto, isso so sera
possivel mediante relacionamento intimo com Ele. Ellen White acon-
selha:"Precisamos constantemente de nova revelacao de Cristo, uma
experiéncia didria que esteja em harmonia com os Seus ensinos. Al-
tas e santas consecucoes se acham ao nosso alcance. Um progresso
continuo em conhecimento e virtude, eis o designio de Deus a nos-
so respeito.” (Obreiros Evangélicos, p. 274).

Apelo

Sim, decida ser fiel sempre. Lembre-se de que a fidelidade s6 é pos-
sivel se crescermos em nossa caminhada didria com Jesus e tiver-
mos uma vida compativel com Seus ensinamentos. Isso s6 é possivel
quando somos cheios do Espirito de Deus. Portanto, colha hoje o
fruto da fidelidade, ndo apenas nas questdes faceis de seu relacio-
namento familiar, mas principalmente nas questdes mais dificeis e
desafiadoras. Confie nas béncaos do Senhor e peca para que Ele o
ajude a ser fiel hoje e todos os dias até que Jesus volte.

Oracdo

Querido Senhor, obrigado por nos amar tanto a ponto
de ficar pertinho de nés, mesmo quando tomamos
decisoes erradas. Sabemos que o Senhor estd sem-
pre nos esperando e desejando que sejamos fiéis; por

figis em cada detalhe de nossa vida. Sabemos que s6
do Senhor vem a forca para alcangarmos vitéria em
todos os ambitos de nossa vida. N6s rogamos que

o Senhor nos ajude a permanecer firmes em nosso
amor e em nossa fidelidade ao Senhor e uns aos
outros. Em nome de Jesus, amém.

INDICE




SEMMANA DA FAMILIA 2023

Tema 8

Textos biblicos:
Gélatas 5:22, 23; Efésios 4:2;
Provérbios 15:1.

Introducdo

Em Galatas 5:22 e 23, 0 apoéstolo Paulo anuncia: “Mas o fruto do Espi-
rito € amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade, bondade, fidelidade,
mansidao e dominio préprio. Contra essas coisas nao ha lei”.

Nossos frutos espirituais de hoje séo a MANSIDAO e o DOMINIO
PROPRIO, e queremos representa-los com a manga.

A manga é uma fruta muito consumida em varias partes do mundo.
Destaca-se por apresentar grande quantldade de polpa bem como
aroma e cor agradaveis. A polpa pode
ser consumida in natura ou utiliza- &
da na preparacao de receitas tanto
doces quanto salgadas. O consu-
mo de manga é benéfico a saude,
uma vez que ela é rica em vitaminas,
sais minerais e fibras. Seu consumo
ajuda na saude dos olhos e da pele,
no bom funcionamento do intestino e na
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prevencao de algumas doencas, como o cancer. t"%
Ela contém antioxidantes, e seu alto teor de fibras ~, A
da saciedade. i

mir manga com leite é prejudicial a saude.
Essa duvida se baseia em um mito, pois o y \
consumo da fruta com leite pode ser nutri- ’
tivo. De acordo com historiadores, esse mito
surgiu na época da escravatura e foi criado
para evitar que os escravizados comessem
esses alimentos.

Muitas pessoas se perguntam se consu- J

A manga apresenta polpa suculenta, com sa-
bor adocicado e aroma caracteristico. A manga é
consumida principalmente in natura, mas pode ser
usada na elaboracao de diversos pratos, como vita-
minas, sucos, cremes, tortas, geleias, bolos, sorvetes
e mousses. Preparacoes salgadas também podem ser
feitas, como risotos, saladas, ceviche e molhos para
acompanhamento. Porém, o mais dificil é vocé ter au-
tocontrole para nao comer tantas mangas, pois sao deli-
ciosas e caloricas®.

Precisamos exercer o autocontrole ao saborearmos até mes-
mo alimentos tédo saudaveis como a manga. O ideal é termos equili-
brio na alimentacao e nas demais areas de nossa vida.

Desenvolvimento do tema

De acordo com o dicionario on-line?, “mansidao é a caracteristica ou
condicao do que é manso. Que possui 0 génio brando; que é suave e
pacifico; de temperamento facil; meigo. Falta de agitacdo; sem pres-
sa; desprovido de inquietacéo; tranquilidade ou brandura”.

8. http//www.biologianet.com/curiosidades-biologia/manga
9. http.//www.dicio.com.br
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No dicionéario informal’, encontramos mansiddo como sendo o es-
tado de espirito de alguém que tem controle e dominio sobre seu
temperamento e atitudes; calma; paciéncia; controle da situacao;
dominio préprio.

Com certeza, a mansidao esta ligada ao dominio préprio, pois em
muitas ocasides de raiva, brigas ou situacdes dificeis, controlar as
emocdes exige um esforco gigantesco. Muitas pessoas ja sao de na-
tureza e temperamento mais manso, o que facilita muito na hora
do autocontrole. Porém, ha outras de temperamento muito dificil,
impaciente, colérico, que precisam de muito dominio préprio para
se controlar diante de situacoes delicadas e dificeis. No entanto, in-
dependentemente de qual seja o temperamento, a presenca do Es-
pirito Santo diariamente em nossa vida fara toda a diferenca na for-
ma que reagiremos e lidaremos com as contrariedades. Na carta de
Paulo aos membros da Igreja em Efeso, ele aconselha: “com toda
humildade e mansidao, com paciéncia, suportando-vos uns
aos outros em amor” (Ef 4:2).

-

Naquele momento da histéria em que Pau-

lo deu esse conselho, a igreja era composta por

judeus e gentios. Essa mistura de cultura, costumes,
ideias e temperamentos resultava numa comunidade
com muitos conflitos. Entao, Paulo compartilhou com os efésios que
a harmonia na igreja s6 seria possivel por meio da presenca de Deus
na vida de cada um deles. Basicamente, os crentes deveriam ser
cheios do Espirito Santo para poder exibir o amor de Deus por meio
dos frutos da mansidao e do dominio préprio.

A pessoa que produz esse fruto de amor — o dominio préprio — é
mais bem descrita como alguém que vive em autocontrole em seu
circulo de amigos e familiares, que tem consciéncia de si mesmo,
que entende que a Unica pessoa que ela pode controlar é a si mes-
ma. Em nossa familia, tendemos a nos concentrar em controlar o

10. http//www.dicionarioinformal.com.br
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outro, em como devem fazer isso ou aquilo quando na verdade de-
verfamos nos concentrar em como controlar nossa propria resposta
ao gue os outros estao fazendo. O que sabemos, com base nas his-
térias da Biblia e nas descobertas da pesquisa cientifica social, é que
guanto mais Nos concentramos em gerenciar NOssas respostas sen-
do pacientes, gentis e mansos, menos problemas relacionais tere-
mos. Se estivermos sob o controle do Espirito Santo, aprenderemos
a cada dia a ter um melhor controle de nossas emocgdes e respostas,
e, como resultado, havera mais harmonia e paz nos relacionamentos.

Isso ndo é tarefa facil, especialmente para os de temperamento mais
forte. O segredo estd em buscar ajuda divina diariamente e, se ne-
cessario, buscar ajuda profissional. Por vezes, hd problemas de outra
ordem interferindo nas emocdes e nas respostas que damos, como
estresse, ansiedade, depressao, medo, entre outros.

No contexto familiar, mesmo que os conjuges tenham a
mesma cultura, a mesma religido, cresceram na mesma
regiao ou até na mesma comunidade, havera diferencas
de opinides sobre 0 mesmo assunto e pontos de vista
opostos. Isso quase sempre resultard em conflitos no
processo de construcao da vida cotidiana do ca-
samento e da familia. No entanto, se estivermos /& <\»

R
o

cheios do Espirito de Deus, poderemos cons- £
truir um ambiente familiar mais saudavel, onde /&
a mansidao e o autocontrole serao ingredientes Q.;
essenciais para uma atmosfera familiar de cor- '..';;‘. ‘.",o
dialidade e respeito em vez de atitudes de ex- "
plosdes de raiva e ambicao egoista.

Quando falamos de mansidao, o nome biblico |
que nos vem a mente é o de Moisés. Sua historia é
uma verdadeira inspiracao: ele foi um dos maiores
lideres do povo de Deus que teve a dificil tarefa

de dirigir a retirada do povo de Israel do cativeiro :

&0
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egipcio e conduzi-los rumo a Terra Prometida. Tal missao exigiu de
Moisés firmeza, coragem, fidelidade e confianca na direcao divina,
mas, ao lidar com todo esse povo e suas diferencas de cultura e
ideias, a mansidao se destacou. Essa foi uma qualidade que acom-
panhou Moisés na longa jornada e nos relacionamentos, tornan-
do-se sua marca: “E era 0 homem Moisés mui manso, mais do que
todos 0s homens que havia sobre a terra” (Nm 12:3).

Para cumprir os planos dados por Deus, Moisés teve que suportar
de tudo, inclusive, falsas acusacdes, murmuracdes injustificadas, or-
gulho e inveja, fora e dentro de sua propria familia. “Moisés era ‘mui
manso, mais do que todos os homens que havia sobre a Terra, e foi
por isto que se Ihe conferiu sabedoria e guia divinas mais do que aos
outros. [..] Os mansos sao guiados pelo Senhor, porque sdo déceis e
dispostos a serem instruidos. Eles tém o desejo sincero de conhecer
e fazer a vontade de Deus" (Patriarcas e Profetas, p. 277).

Um dos momentos em que Moisés passava por criticas e murmu-
racdes do povo, Deus o defendeu: “Tendo, pois, ali o povo sede de
agua, o povo murmurou contra Moisés, e disse: Por que nos fizeste
subir do Egito, para nos matares de sede, a nés e aos nossos filhos,
e ao nosso gado? E clamou Moisés ao Senhor, dizendo: Que
farei a este povo? Daqui a pouco me apedrejard” (Ex 17:3 e 4).
Nesta ocasiao, o povo criticou Moisés em publico. No entan-
¥ 1o, Deus o defendeu e falou diretamente com Arao e Miria 7’
em beneficio de Seu servo. Nesse texto, aprendemos
que o Senhor sustenta 0s submissos e mansos.

I

O inimigo das almas sabe que os conflitos, problemas ins-
talados e nao resolvidos em nossa vida familiar, séo uma
poderosa ferramenta para destrui-la e assim tornar mais dificil
iy nossa caminhada cristd em direcao ao Céu. E muito comum

presenciarmos familias inteiras naufragarem quando po-
deriam ser vitoriosas diante dos dramas vividos se apenas
houvesse atitudes mansas, humildes e respeitosas.
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Ellen White escreve que Cristo é nosso

exemplo e que, quando Seu Espirito Se 'k
manifesta em nossa familia, tudo muda: “A
mansidao de Cristo, manifestada no lar, tornara Vi

felizes os membros da familia; ela ndo provoca dispu-

tas, néo da mas respostas, mas acalma o génio irritado,

e difunde uma suavidade que se faz sentir por todos os que se
acham dentro do aprazivel ambiente. Sempre que é nutrida, tor-
na as familias da Terra uma parte da grande familia do Céu” (O
Maior Discurso de Cristo, p.16). O proprio Jesus nos orienta quando
diz: “‘Bem-aventurados os mansos porque herdardo a terra” (Mt 5:5).
A terra a que o Mestre Se refere nao é esta terra de dor, desespe-
ro, ansiedade, angustias, coracoes partidos, sombra e morte; é a
Nova Terra onde desfrutaremos a tao sonhada paz que s6 o Céu
pode produzir.

Como podemos produzir estes maravilhosos frutos espirituais,
a mansidao e o dominio-préprio, em nossa vida familiar?

1. Desenvolva comunhao com a fonte do verdadeiro amor.

Busquemos manter uma comunhao profunda, real, verdadeira
e constante com Cristo através do estudo e da pratica de Sua
Sagrada Palavra, a Biblia (ver Mateus 7:24-27). Supliquemos ao
Espirito Santo para batizar nossas acoes e reacoes.

2. Fale de maneira gentil e cortés.

A forma como nos expressamos demonstra muito como esta
OU COMO é N0sso coracao... “(...) porque a sua boca fala do que
esta cheio o coracao” (Lc 6:45). Ao falarmos de maneira tranqui-
la e calma, teremos muito mais condicdes de nos fazer enten-
der, demonstraremos respeito pelo outro, e Nossos animos se-
rao amenizados, tornando os conflitos de mais facil resolucao.
"A resposta branda desvia o furor, mas a palavra dura suscita a
ira" (Pv 15:1).
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3. Aprenda a ser mais tolerante e flexivel, sem renunciar aos
principios biblicos.

A tolerancia e a flexibilidade viabilizam o entendimento e tra-
zem tranquilidade e seguranca para nossos relacionamentos.
Porém, é importante lembrar que a mansidao nao nos deixa
sem vontade prépria ou posicao definida. Ela proporciona o
equilibrio adequado para fazer o que é correto, da forma corre-
ta e coerente com as verdades biblicas.”Ora, o Deus de pacién-
Cia e consolacdo vos conceda o mesmo sentimento uns para
com os outros, segundo Cristo Jesus” (Rm 15:5).

4. Pratique a empatia.

Quando nos colocamos no lugar do outro para sentir suas do-
res e aflicdes; quando paramos para ouvir calma e respeitosa-
mente 0 outro, nossa perspectiva da situacdo torna-se mais
proxima da realidade. Isso criara possibilidades de estabelecer
vinculos emocionais e espirituais mais saudaveis para a familia,
diminuindo as chances de julgamentos precitados tao noci-
vOs as nossas relagoes. “Levai as cargas uns dos outros, e assim
cumprireis a lei de Cristo” (Gl 6:2).

b

Desacelere e economize aborrecimentos.

A pressa e 0 estresse sdo 0s responsaveis por grande par-
te de nossas acdes e reacdes precipitadas e desastrosas.
Como consequéncia, geram conflito, dor e amargura.
"O homem irritavel provoca a dissensao, mas quem é
paciente acalma a discussao” (Pv 15:18). Alguns pou-
cos minutos de reflexao e oracdo podem nos
fazer economizar muitos anos de arrependi-
mento, pois nada melhor do que viver em
paz."Melhor é um pedaco de pao seco com
paz e tranquilidade do que uma casa onde
ha banquetes e muitas brigas” (Pv 17:1).
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6. Busque autoconhecimento para aprender a controlar
suas acoes e reacoes.

Quase sempre somos impulsivos quando damos vazao aos
nossos impulsos de acdes ou reagdes diante de contrarieda-
de ou conflito. Depois, vem o arrependimento. Por outro lado,
quando temos a percepcao clara do que acontece conosco
diante de um conflito, podemos estar um ou dois passos atras
antes da acdo/reacao impulsiva. Isso permite que tenhamos a
possibilidade e a condicao de agir mais racionalmente. “Quan-
do vocés ficarem irados, ndo pequem. Apaziguem a sua ira an-
tes que o sol se ponha, e ndo deem lugar ao Diabo” (Ef 4:26, 27).

Conclusdo

Ao vermos um lar onde os frutos da mansidao e
do dominio proprio estdo em uso, percebemos
a conformidade com os desejos divinos. Ellen
White aconselha: “Todo lar deve ser um lugar
de amor, um lugar onde os anjos de Deus ha-
bitam, operando com influéncia sensibiliza-
dora e suavizadora no coracao dos pais e dos
filhos” (O Lar Adventista, p. 19).

Busquemos ter mansidao, dominio proprio e
a paz que s6 provem de Deus, pois isso nos
dara forca e coragem para combater e vencer
a raiva e as paixodes pecaminosas.

"A verdadeira mansiddo é a submissao silenciosa
da alma a providéncia Divina” Matthew Henry

Apelo

Nosso desejo hoje é que vocé e sua familia
experimentem uma maior medida de uniao
familiar, porque a presenca do Espirito de
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Deus nos membros de sua familia produzirad o fruto do amor a cada
dia. Que esse Amor seja expresso em alegria, paz, paciéncia, amabi-
lidade, bondade, fidelidade, mansidao e dominio préprio a medida
que vocés se relacionam até que Jesus venha.

Que Deus o abencoe hoje e todos os dias para que vocé ande pelo
Espirito e, junto com sua familia, esteja pronto para a breve vinda de
nosso Senhor Jesus Cristo!

Oracdo

Querido Pai Celestial, o Senhor é tdo bom e gentil conosco. O Senhor
nos ama incondicionalmente e nos perdoa por nossos erros. Somos
humanos e falhos; por isso, peco que nos ajude hoje a praticar a
mansiddo e o dominio préprio em todas as situacées em nossos re-
lacionamentos. Que todos possam ver, em nés e em nossa familia,
os resultados dessa comunhdo com o Senhor: alegria, paz, pacién-
cia, amabilidade, bondade, fidelidade, mansidédo e dominio préprio.
Em nome de Jesus, pedimos. Amém.
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