Fami

ESPERANZA 2025

H\“

CONTEMPORA

LA FAMILIA ACTUAL
Y SUS DESAFIOS

HIJOS DEL
DIVORCIO

la

ABUELOS'Y
PADRES A LAVEZ:
REDEFINIENDO ROLES

DIOS NO TIENE
FAMILIAS DE

SEGUNDA
CATEGORIA

FAMILIAS
MONOPARENTALES




MANUAL DE

INSTRUCCIONES

afamilia se caracterizd, alo largo del tiempo, por pre-
sentar diversas variantes. En la actualidad, podemos
observar familias que se presentan como reconstitui-
das, compuestas, monoparentales, homoafectivas,
interculturalesy, también, nucleares, entre otras.

Frente a esta situacion, se ha hecho cada vez mas dificil
educara los hijos segtin el modelo biblico. Dios ofrece orien-
taciones especificas para construir una familia feliz.

En Génesis 1:27-28 vemos que fuimos creados con las si-
guientes caracteristicas:

1. Aiimagen de Dios, con la capacidad de interactuar con
ély de representarlo como agentes morales racionales
y libres.

2.  Hombrey mujer. Esta realidad nos habla de la natura-
leza complementaria de los dos diferentes sexos.

3. Bendecidos por Dios para transformar al ser hu-
mano en representante del Creador, en el papel de
mayordomo.

4. Para propagary perpetuar la especie. El plan de Dios
fue crear un pueblo a partir de una familia.

En el dia a dia. La familia enfrenta desafios que exi-
gen respeto mutuo, amor, comprensién, didlogo y ora-
cion. Por esta razdn, quiero compartir contigo algunas
recomendaciones:

1. Respeta las diferencias. Normalmente, buscamos per-
sonas que nos completen. Nuestros hijos son increible-
mente diferentes entre si. Tratarlos a todos de la misma
manera generara conflictos. Es importante invertir en
afectoy atencion.

2. Ensefa el respeto mutuo. Nacemos dependientes,
pero también individualistas. Es necesario educar a
nuestros hijos para que piensen en los demas y man-
tengan lazos familiares. El respeto que se demuestra en
la relacién entre padres e hijos es imprescindible.

3. Aborda asuntos dificiles. Temas como sexualidad,
abuso, acoso escolar y autoestima deben tratarse con
informaciones correctas y cristianas, y deben dialogar-
se de manera respetuosa.
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4. Usainternety las redes sociales apropiadamente. Es
necesario establecer limites dentro y fuera de la casa.
Asimismo, para los cényuges, es crucial ser transpa-
rentes con los hijos. Ademas, es necesario el equilibrio
para que los hijos tengan tiempo para los estudios, la
recreacion, los deportes y la interaccién indispensa-
bles, y para fortalecer la familia.

5. Ensefa sobre el uso inteligente del dinero. Es indis-
pensable planificar, ahorrar e invertir conscientemen-
te. Los hijos deben involucrarse en pequefas acciones
para recibir una pagay aprender a administrar el dine-
ro. En primer lugar, deben aprender la importancia de
devolver el diezmo a Dios y de establecer un porcentaje
de ofrenda proporcional a las bendiciones recibidas.

6. Pasen tiempo de calidad juntos. Los conyuges necesi-
tan tiempo para dialogar, salir y disfrutar de la compa-
fifa del otro y de la familia. Los hijos, a menudo, pasan
poco tiempo con los padres y sienten intensamente la
soledad.

7. Fortalece la vida espiritual. El culto familiar diario,
las oraciones, el estudio de la Biblia, la leccion de la
Escuela Sabatica, la participacion en la iglesia y en
grupos pequenos, e involucrarse en estudios biblicos,
son actividades esenciales para mantener los valores
espirituales.

Solo el plan del Creador generara felicidad hoy, mafiana

y por la eternidad. Por eso, mi recomendacion es seguir el

consejo de Dios: “Ahora, pues, reverencien al Sefior. Sirvanlo

con integridad y en verdad. [...] Yo y mi casa serviremos al

Senor” (Jos. 24:14,15).

Que él te bendiga atiyatufamilia. {Nos dirigimos hacia
el Cielo para pasar la eternidad con nuestro Creador!
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EDITORIAL

TIEMPO DE

RESTAURACION

| salmista registré algo extremadamente sencillo de
entender, pero profundo en su significado. El dijo:

— “Dios, jrestauranos! jHaz resplandecer tu rostro y
seremos salvos!” (Sal. 80:3).

La palabra clave de este texto es restauracion.
Restaurar implica rehacer o recrear, de alguna manera,
aquello que alguna vez fue ideal, aceptable o esperado.
Restaurar algo lleva consigo la idea de que puede existir un
problema, una dificultad, una frustracion, pero, al mismo
tiempo, existe esperanzay solucion.

Los articulos incluidos en esta edicién presentan di-
ferentes tipos de familias que necesitan ser restauradas
por el poder de Dios. Al hablar de las familias, debemos
recordar que el modelo de padre, madre e hijos no refleja
la realidad de todas las personas. Existen hijos sin padres,
padres sin hijos, abuelos que cuidan de sus nietos, en fin,
diversas formas de organizacion familiar que merecen una
restauracion espiritual divina.

No es el momento de comparar si una familia es mas
estructurada que otra, o si algunas personas se encuentran
enun nivel espiritual superior o inferior a otras por la fami-
lia que poseen. Este tipo de actitud solo causa mas dafioy
no contribuye a la restauracion plena de hombres y muje-
res para que sean pilares de familias que honran el nombre
del Sefor.
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Orientacion segura

Hemos tomado el tiempo necesario para pensar en el
contenido de esta revista, para que pueda proporcionar una
orientacién segura sobre los diferentes perfiles de familias.
Como resultado, diversos especialistas produjeron reflexio-
nes y orientaciones que pueden ayudar a divorciados, fa-
milias monoparentales y abuelos que necesitan criar a sus
nietos como si fueran hijos, entre otras situaciones que se
viven en la sociedad actual.

Como siempre, el material que llega hasta ti es producto
del respeto por los preceptos cientificos y de un sélido fun-
damento biblico. No tendremos éxito como familias si nos
alejamos de los principios establecidos por Dios en la Sagra-
da Biblia. La lucha contra las adversidades sera muy dife-
rente si acudimos a Dios como el gran Restaurador, incluso
cuando la realidad sea extremadamente dura.

Los adultos, losancianos, los nifios, los adolescentesy los
jovenes necesitan entender que la familia es fundamental,
alin mas en una época de tanta relativizacion y distorsion
de los valores espirituales, incluso dentro de las iglesias. Las
ideas que se comparten en las siguientes paginas son una
invitacién a adoptar una actitud seria respecto a este tema.

iQue las palabras de cada texto lleguen a tu mente como
mensajes de Dios para restaurar relaciones y familias! M
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Alacy Barbosa

odos somos testigos de los innumerables desafios

que presenta la vida contemporanea. Si estos no

se gestionan adecuadamente, pueden afectar la

armonia y la salud de la familia. A continuacién,

descubriras cinco de estos factoresy como pueden
impactar negativamente la vida familiar si no se supervisan
con cuidado.

1. Tecnologia y medios de comunicacion

La tecnologia es un arma de doble filo. Aunque favorece
la comunicacién y ofrece entretenimiento, su uso excesivo
puede crear barreras dentro de la familia. El tiempo dedi-
cado al uso de dispositivos electronicos a menudo sustituye
momentos de interaccién familiar significativa, como los
cultos familiares y las conversaciones personales.

2. Presion por los resultados

La presion por alcanzar el éxito profesional o académico
puede conducir a muchas horas de trabajo y poco tiempo
para la familia. En un contexto adventista, en el que el sa-
bado se guarda como dia de descansoy adoracion, es crucial
que los padres aprendan a equilibrar sus responsabilidades
profesionales con sus obligaciones familiares y espirituales
para proporcionar momentos valiosos en el desarrollo y la
educacion espiritual de sus hijos.

3. Materialismoy consumismo

El materialismo puede crear un ambiente en el que se va-
loren mas las posesiones que las personas, lo que conducira
a conflictos y tensiones en el hogar. Es vital cultivar una pers-
pectiva que valore mas las relaciones humanasy el crecimien-
to espiritual, y que promueva la simplicidad y la satisfaccion.
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4. Relativismo moral

El relativismo moral, que propone que no existen verda-
des absolutas y que cada uno puede determinar lo que es
verdad o error, esta cada vez mas presente en la sociedad.
Este concepto puede socavar los valores cristianos/adven-
tistas, que se basan en verdades absolutas de la Biblia. Para
confirmar la verdad absoluta de la Biblia en el corazén, la
mente y el caracter, especialmente en el de los hijos, es
esencial ensefary vivir de forma coherente.

5. Influencias seculares

La sociedad contemporanea esta repleta de influencias
que pueden contradecir los valores cristianos/adventistas.
Los medios de comunicacion populares, las ideologias y los
estilos de vida que no se alinean con las ensefianzas bibli-
cas pueden penetrar en el hogar y desviar a sus miembros
de los principios basados en la Biblia. Es crucial que las fa-
milias filtren cuidadosamente las influencias externas y se
esfuercen por crear un ambiente doméstico que refleje los

valores biblicos.
Conclusion

Mantener una familia saludable en la sociedad actual
requiere intencionalidad y compromiso con Dios. Por eso,
las familias adventistas deben buscar la orientacién divina
para aplicar los principios biblicos en su dia a dia. Como nos
ensena la Biblia enJosué 24:15, “Elijan hoy a quien servir [...];
yoy mi casa serviremos al Sefior”. ll

Alacy Mendes Barbosa es pastor, educador

y director del Ministerio de la Familia y del

Ministerio Adventista de las Posibilidades de
‘ la Iglesia Adventista del Séptimo Dia en ocho

paises de Sudamérica.
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n la consulta, Susana y Rodrigo estaban clara-
mente insatisfechos e irritados el uno con el otro.
Habian acudido a mi como el Gltimo recurso para
salvar su matrimonio. El esposo se quejaba de
que ella era una mujer mala, con un corazon de
piedra, y que estaba en contra de que los hijos del primer
matrimonio de él vinieran a vivir con ellos, ya que la exes-
posa residia en Japon.

Este es el tipo de familia que se conoce como “reconsti-
tuida”. En ella, uno o ambos padres provienen de una rela-
cion previa, con hijos de esa relacion, y forman una nueva
unidad familiar. Es posible que en el nuevo matrimonio
tengan otros hijos y, en ese caso, se refieran a ellos como
“los mios, los tuyos y los nuestros”. Cristo también fue par-
te de una familia reconstituida. Su madre, Maria, se casé
conJosé, quien ya tenia hijos de su matrimonio anterior. El
nifio experimentd las complicaciones de convivir con sus
medio hermanos.

CONSE]OS PARATENER EN CUENTA ANTES DE
FORMAR UNA FAMILIA RECONSTITUIDA

A partir de mi experiencia profesional como terapeu-
ta familiar, principalmente en el trabajo con matrimonios
reconstituidos con graves problemas, quisiera compartir
contigo cinco consejos:

1 Busca asesoramiento prematrimonial

Cuando hablamos de matrimonios fracasados, en
realidad deberiamos hablar de noviazgos fracasados. Las
parejas que buscan formar una familia reconstituida rara
vez buscan asesoramiento prematrimonial. Hay estudios
que indican que el 50 % de las personas que se casan se
arrepienten durante el primer aho de matrimonio. Ya es
complicado tratar con parejas que no han tenido una re-
lacion anterior. Imagina la complejidad de un matrimonio
en el que una o ambas partes tienen hijos. Esta es la para-
doja de la vida: quienes mas necesitan de asesoramiento
prematrimonial, o sea, quienes van a formar una familia
reconstituida, no consideran esa opcién y confian en que
su experiencia sera su guia y consejera fiel. Por otro lado,
estas familias suelen recurrir a la orientacion solo cuando
ya estan enfrentando problemas complejos.

> X Tengan un noviazgo de tres y no solamente
de dos

Ruth venia de un compromiso anterior y tenia un hijo
pequefno como resultado de esa relacion. Su expareja le
fue infiel y, al final, se comprometié con otra persona. Tres
anos después, Ruth conocié a Eduardo, con quien comen-
z6 a involucrarse romanticamente. En sus paseos, cenas

romanticas y encuentros para conversar, eran solamente
ellos dos, sin el hijo de Ruth. Cuando el noviazgo alcanzé
cierta madurez y consideraron la posibilidad de casarse,
ambos pensaron en salir no solo de a dos, sino de a tres,
es decir, incluir al hijo de ella. Esa fue la propuesta de Ruth
y Eduardo la acept6. Es importante no solo comunicar a
los nifios sobre este nuevo proyecto de vida, sino también
buscar ocasiones para que ellos tengan la oportunidad de
conocer a la nueva pareja. Recuerda que los nifios tienen
una especie de radar para estudiar al nuevo companero. Es
inevitable preguntarles: “sQué opinas de Eduardo?” El nifio
puede responder: “Creo que es una buena persona, me
agrada”. Sin embargo, también podria decir: “No me gusta,
es muy arrogante”. Si la respuesta del nino se parece mas
a esta Ultima, mi consejo es quitar el pie del aceleradory
disminuir un poco la velocidad.

~ N Sanaemocionalmente antes de casarte

He observado con mucha preocupaciéon la formacién
de nuevos matrimonios sin que se espere un tiempo ra-
zonable, ya sea luego de enviudar o luego de un divorcio.
La pérdida de un cényuge, sea por la razdn que sea, es de-
vastadora y dolorosa. Cuando alguien que pasé por esa
experiencia busca rapidamente un nuevo par, las personas
dicen cosas como “Parece que él no puede vivir sin una
mujer” o “Parece que ella no puede vivir sin un hombre”.
Detras de estas duras frases, lo que se quiere decir es que
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estas personas estan buscando un compafiero para resol-
ver el problema del apetito sexual. Tal vez esto sea verdad,
y esa es la impresion que dan. El matrimonio no se trata
solo sobre sexo. Es mucho mas que eso. Luego de la muerte
de un cényuge o después de un divorcio es necesario pasar
por el proceso del duelo hasta llegar a la etapa de acepta-
cion. Esto no puede superarse en tres o seis meses; se ne-
cesita mas tiempo. No se trata de llenar un vacio, curar una
herida o superar el dolor con una nueva relacién. Alguien
me dijo una vez: “Necesito un compafero para ser feliz".
Entrar en un nuevo matrimonio con ese pensamiento es
destinarlo al fracaso. La regla es “Debo ser feliz para casar-
mey no casarme para ser feliz”.

N Entiende que formaras una familia

reconstituida y no una familia nuclear

Si ambas partes de una pareja o una de ellas viene de
una relacién anterior, y los hijos viviran con la expareja,
no se constituira un matrimonio o una familia nuclear. Al
pensar o creer que esto sucedera, se correra el riesgo de
sufrir una gran decepcién. Entrar al matrimonio pensan-
do de esta forma sera un gran error. Este fue el problema
de Susana. Cuando ella conocié a Rodrigo, los hijos de él
vivian con la madre de ellos, y Susana pensé que siempre
serfa asi y que formarian un nuevo matrimonio solos. Su
decepcion y frustracién aparecieron cuando los hijos de
Rodrigo Ilegaron a vivir con ellos. Ella no
estaba preparada para este nuevo escena-
rio. Como alguien dijo una vez, “ella no na-
ci6 para este tipo de matrimonio”. Los hijos
de Rodrigo sintieron el rechazo de la nueva
compafera y esto generé discusiones per-
manentes. Rodrigo estaba en el medio de
la situacion y, cuando defendia a sus hijos,
empeoraba la relacion con Susana. Al for-
mar un matrimonio reconstituido no se
pertenece a una Unica familia, sino que se
forma parte de dos o tres familias que es-
tan unidas por los hijos, ya que no existe
divorcio de la relacion parental.

5 Busca la direccion de Dios

Deben considerar a Dios en sus planes, especialmen-
te en la eleccion de un conyuge. En la Biblia, Isaac es un
ejemplo de cdmo buscar la ayuda de Dios al escoger una
pareja romantica (Gén. 24:63). Los tiempos pueden haber
cambiado, pero el principio de buscar la direccién de Dios
es el mismo ayer y hoy. La escritora Elena de White hace
la siguiente recomendacién: “Si los hombres y las muje-
res tienen el habito de orar dos veces al dia antes de pen-
sar en el matrimonio, deberian orar cuatro veces diarias
cuando tienen en vista semejante paso” (Mensajes para los
jovenes, p. 453). Seguir la voluntad de Dios es la Gnica salva-
guarda para el éxito en la vida sentimental.

FAMILIA ESPERANZA
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VOLVER A EMPEZAR
DESPUES DEL DIVORCIO

Carol Silva

ensar en un final no era parte del comienzo. El era
un romantico, le daba flores y sus declaraciones
de amor superaban en calidad y cantidad a las
canciones de los artistas del momento. Llegaron el
compromiso, el matrimonio y, con ellos, los celos,
la humillacién y la violencia. Fue dificil, pero Rebeca logré
separarse.

Cristina, por otro lado, descubri6 a los cuarenta afios que
su esposo se habia involucrado con unajoven. jSumundo se
derrumbd! ;Cémo podia ser que su compafiero de vida, pa-
dre de sus hijos y un hombre tan reservado hiciera algo asi?
Luego vino el perddn, un intento de empezar de nuevo, otra
ruptura de confianzay, finalmente, el divorcio.

En el caso de Pedro, hacia afios que no habia intimidad
fisica ni emocional. Después de casi tres décadas de matri-

monio y de muchas invitaciones para restaurar la relacion,
ella lo abandon, derrumbando un castillo de suefios juve-
nilesy una incognita sobre el futuro.

;Qué tienen en comuin estas historias? Mucho sufri-
miento, culpa, miedo, vergiienza y duelo. Por desgracia, es-
tas situaciones son mas habituales de lo que quisiéramos.

DESAFIOS MUNDIALES

Las estadisticas indican que en muchos paises el nimero
de divorcios sigue aumentando, pero a un ritmo menos ace-
lerado. Se cree que muchos optan por vivir juntos en vez de
casarse. De estamanera, el registro de la uniény la separacion
no se contabiliza. Otra hipdtesis es que las personas se estan
casando mas tarde, cuando son mas maduras y, por lo tanto,
son mas capaces de manejar los desafios de las relaciones.

FAMILIA ESPERANZA



Al hacer foco entre las personas mayores, un estudio
identificé un aumento del109 % en los casos de divorcio en-
tre 2009 y 2015. Los nmeros continian aumentando entre
quienes tienen mas de 50 anos y han dado lugar al término
“divorcio gris”. Ya sea que aumenten o disminuyan en dife-
rentes etapas de lavida, las tasas de divorcio son altasy pre-
sentan desafios para todos los involucrados.

Divorcio
gris

O+ &1

2015

109%

2009

El impacto en la salud fisica y mental tiende a ser peor
paralos hombres que para las mujeres, aunque estas suelen
sufrir mas pérdidas econémicas.

En cuanto a los hijos, la literatura indica que la
mayoria de los niiios pequenios tiende a fantasear
por mucho tiempo con la ruptura de las nuevas
relaciones y la reconciliacion de sus padres.

En los nuevos matrimonios, los adultos, que
a menudo esperan una adaptacion rapida y
armoniosa, pueden no darse cuenta de esta
situacion y “pasar por encima” de las necesidades
emocionales de los ninos.

En este sentido, es importante darles tiempo a los hijos
para que asimilen la nueva realidad antes de introducir un
nuevo miembro en la familia. Cerca de la mitad de
los nuevos matrimonios termina en divorcio
durante los primeros tres o cuatro afos. Las
parejas que no saltan etapas en la formacion
de una nueva familia tienen mas probabili-
dades de establecer una alianza sélida para
tratar con sus hijos y construir una nueva uni-
dad con identidad propia.

1 0 FAMILIA ESPERANZA

ALTERACIONES SIGNIFICATIVAS

Cuando hay un divorcio, se producen pérdidas. Cuando
termina una relacién, no solo se pierde la presencia de al-
guien, también se pierde un padre que lleva a su hijo a la
escuela, un cuerpo calido para calentar los pies en invier-
no, un companero sexual, un amigo, entre muchas otras
cosas. La primera Navidad, el primer cumpleafos o el pri-
mer viaje sin el otro es un desafio. Varios duelos ocurren
simultaneamente al iniciar una nueva vida. El duelo es un
proceso que incluye confrontacion y reestructuracion del
pensamiento, la experiencia de la pérdiday un mundo mo-
dificado. Cuando no se procesa adecuadamente, aumenta
la probabilidad de que las nuevas relaciones también ter-
minen. Entonces, ;cémo saber si alguien esta atravesando
el duelo de manera saludable?

En el pasado, se solia hablar de las etapas del duelo:
negacion, negociacion, ira, depresion y aceptacion. La psi-
quiatra Elizabeth Kubler-Ross hizo una gran contribucién
a la humanidad al impulsar estudios sobre el tema. Hoy en
dia, los investigadores describen un proceso dual de duelo:
se alterna entre la vida que se deja atras y la nueva vida que
lentamente se va estableciendo. En algunos momentos, la
persona se enfoca en el dolor de la pérdida, mientras que en
otros esta mas centrada en tomar medidas para retomar sus
proyectos de vida. El psicélogo William Worden propone
cuatro tareas en situaciones de pérdida: aceptar la realidad
de la pérdida (lo contrario serfa la negacién), procesar el do-
lor del duelo (en lugar de evitarlo o huir de él), adaptarse a
un nuevo mundo sin la personay seguir hacia adelante.

Ahora bien, ;qué significa seguir hacia adelante? Aldwin
realizé una investigacién con personas divorciadas y des-
cubrié que, aunque el estrés no desaparece con el divorcio,
atravesar esta etapa puede llevar al crecimiento personal.
Lavida no tiene por qué terminar con el divorcio. Con mas de
veinte afos de experiencia profesional, he observado diver-
sos desenlaces: la exesposa y madre que decidié hacer una
carrera universitariay luego un posgrado; elamade
casa que regresé al mercado laboral y desarrollé
habilidades que no conocia; el esposo abandona-

do que logro criar y orientar a sus hijos; la joven
que se mudé a otra ciudad y se enorgullece de
manejar su nuevo hogar por si sola; y el hom-
bre mayor que encontrd un nuevo propdsi-
to al dedicar su tiempo a ensefar sobre la
Biblia.
Por lo tanto, seguir hacia adelante tiene
un significado distinto para cada
persona que estd comenzando de
nuevo. Para dar pasos mas firmes,
aqui tienes algunas recomendaciones:
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Respeta y vive tu tiempo de duelo, pero no te
estanques en él.

Relaciénate. Los amigos y la familia actdan
como antidepresivos y te proporcionan apoyo
mientras atraviesas tus batallas.

Déjate ayudar. No siempre tienes que ser
fuerte.

Retoma las actividades que te daban placer
antes de la relacién y crea recuerdos.

Para algunas personas, tener una nueva relacién es una
de las senales de que la vida ha seguido su curso. El ensayis-
ta Samuel Johnson dijo una vez: “Casarse por segunda vez es
el triunfo de la esperanza sobre la experiencia”.

En el caso de Cristina y Pedro, el amor no se extinguid,
solo cambi6 de direccién. Ambos hicieron terapia, vivieron
el duelo por las pérdidas, recuperaron sus identidades, se
encontraron de manera inesperada y ahora planean casar-
se. Rebeca aprendié que el amor debe hacerla sonreiry ya
no hace depender de otros su felicidad: estudié, consiguid
una beca para la universidad, un trabajo que no es perfecto
yotro que realiza como voluntariay que la hace sentirse rea-
lizada. Entendié que, al cuidar de los demas, Dios también
cuida de ella. Su vida adquirié un nuevo sentido. Con o sin
una nueva relacion, estas tres historias demuestran que es
posible volver a empezar, ahora con mayor madurez.

Por dltimo, confia en lo que dijo Salomén: “Todo [..]
tiene su tiempo” (Ecl. 3:1). Y mientras la vida sigue, la joven
Marcela Tais recomienda: “Mantén la calma. Todo saldra
bien. Recuerda a quién tienes contigo”. ll
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Carolina Silva es magister en Psicologia Clinica,
profesora universitaria y conferencista.
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| significado de familia puede diferir segtn la per-
cepcion de cada persona. Esta percepcion depen-
dera de factores como el crecimiento, la cultura, la
historia familiary la educacién, entre otros.

Dado que este concepto puede ser subjetivo, ya
que algunos pueden considerar que su familia esta formada
por su abuela, tia u otro pariente que los acogid, lo impor-
tante es entender qué es una familia. Segin la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU): “La familia es el elemento
natural y fundamental de la sociedad” (Declaracién Univer-
sal de los Derechos Humanos, art. 16).

FAMILIA ESPERANZA
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En el libro Sociologia de la familia, de José Luis del Amo,
se define a la familia como “un grupo social caracterizado
por la convivencia, la cooperacidény lasolidaridad entre sus
miembros, quienes se relacionan entre si por lazos de pa-
rentesco, matrimonio o adoracién”.

Al analizar estas citas, podemos encontrar los siguientes
conceptos:

Elemento fundamental —nticleo basico.

El objetivo es que sea un lugar de bienestar, donde
haya una buena convivencia, cooperaciony solidaridad.



Por sobre estas definiciones, la Biblia aclara qué es una familia:

2 3 4 5

Amory Cuidadoy Unidad

respeto proteccion espiritual
La familiase La familia La familiase Los padrestienenla | Lafamiliase uneen
forma porel incluye caracteriza por el responsabilidadde | lafeyadoraa Dios
matrimonioentre | padres, hijosy amor, el respeto cuidar, protegery en comunidn.
unhombreyuna | descendientes. ylasumisién educarasus hijos. Qosué 2415,
mujer. (Génesis12:3, mutua. (Proverbios 22:6, Hechos 10:2)
(Génesis 2:24, Deuteronomio 28:11) (Efesios 5:22-33, Efesios 6:4)
Mateo 19:4-6) Colosenses 3:18-21)

65E12758T PPOIS2APY

El' hogar cristiano se caracteriza por ser una
familia que respeta y practica los estandaresy
principios que enseia la Biblia. Los padres y las
madres recibieron de Cristo la responsabilidad

de conducir a sus hijos en el temor de Dios, a

fin de que estos se conviertan en hombres y

mujeres iitiles, honestos, leales y preparados

para la vida eterna.

Mas que nunca, padres e hijos anhelan
intensamente encontrar respuestas clarasy
precisas a todos los problemas que los preocu-
pan. Nunca los hogares han estado en tanto
peligro como lo estan ahora.

Cuando reflexionamos y meditamos sobre el estado de
nuestra familia, tal vez una de las preocupaciones que
venga a nuestra mente sea la falta de tiempo diario
con nuestros seres queridos. La realidad de este siglo
es que la sociedad consume nuestros dias de manera
desenfrenada.

Es importante tener en cuenta las definiciones y la im-
portancia de la familia, asi como el hecho de que a menudo
se la descuida debido a |a falta de tiempo y a aspectos emo-
cionales, como los altos niveles de ansiedad o depresion. Si
estos problemas no son debidamente atendidos, pueden
afectar la convivencia saludable en el hogar.

Si al factor emocional le sumamos la dependencia labo-
ral, obtendremos una bomba de tiempo que tarde o tem-
prano explotara. En este caso, la dependencia desempefa
un importante papel para no disminuir la carga laboral.

Veamos un ejemplo. Luis ha estado discutiendo con su
esposa porque no tienen un dia libre en familia. Luis le dice:
“;Qué van a pensar de mi? Necesito trabajar para mantener
la familia”. Entonces, decide que pasaran la tarde en un par-
que. De repente, su teléfono suena: es un cliente que necesi-
ta su ayuda urgente para cerrar un negocio. Mientras habla,
mira de reojo a su esposa y ella entiende que no tendran la
tarde en el parque. Luis besa a su esposa y a sus hijos, toma
las llaves del coche y dice: “Dejemos esto para otro dia”.

Luis ama a su familia, pero tiene prioridades familiares
distorsionadas. No es una mala persona, solo que no sabe
como deshacerse de su dependencia laboral. Este es solo
un ejemplo ficticio, pero que no esta lejos de la realidad de
muchas personas.

;Te has puesto a pensar en lo que sucederia si dejaras el
celulara un lado durante una tarde o si tomaras la iniciativa
de planificar un paseo en familia? Hay vivencias que los ni-
fios llevaran consigo para siempre, y una de las mas signifi-
cativas es el tiempo que comparten con sus padres. Pueden
olvidarse de los regalos que se les dieron en los primeros
anos de vida o de la dltima novedad tecnoldgica, pero los
recuerdos de los momentos en la casa con la familia seran
siempre los mas preciosos.

Todavia hay tiempo para decidir por nuestra familia.
Que el ritmo frenético de este mundo no nos quite lo mas
valioso que tenemos.

FAMILIA ESPERANZA



CONSE]OS

1

Reserva un tiempo con Dios todos los dias

Cuando se busca a Dios, es posible enfrentar el dia de
una forma mas equilibrada.

2

Planifica

No es necesario hacer una planificacién enorme, sino
por lo menos saber lo que puede suceder durante la
semana. Recuerda que toda planificacién es flexible.

Todos necesitan descansar. El cuerpo y la mente lo
piden.

4

Sal de vacaciones en familia

Esto es muy importante. Planifica con todos los miem-
bros de la familia y suefia con las vacaciones. Esto es
muy positivo para los nifiosy también para los adultos.

5

Consulta con un profesional

Si te sientes sobrecargado por una situacion especifi-
ca, no dudes en contactarte con un profesional de la
salud mental (preferiblemente, cristiano) para que te
ayude con la dependencia laboral u otros problemas
personales.

| Descansa al menos un dia por semana

Recuerda las palabras del sabio Salomén:
“Todo lo que se quiere debajo del cielo tiene

sutiempo, y todo tiene su hora”

(Eclesiastés 3:1).

Finalmente, dejo estas bellas declaraciones de la escri-
tora norteamericana Elena de White:

“Lo que causa division y discordia en las
familiasy en laiglesia es la separacion de
Cristo. Acercarse a Cristo es acercarse unos
aotros. El secreto de la verdadera unidad
en laiglesiayenlafamilia no estribaen la
diplomacia ni en la administracién, nien un
esfuerzo sobrehumano para vencer las difi-
cultades —aunque habra que hacer mucho
de esto—sino en la unién con Cristo”

(El hogar cristiano, p.147).

“Nuestro tiempo pertenece a Dios. Cada
momento es suyo, y nos hallamos bajo la
mas solemne obligacion de aprovecharlo
para su gloria. De ningiin otro talento que

él nos haya dado requerira mas estricta
cuenta que de nuestro tiempo.

"El valor del tiempo sobrepuja todo com-
puto. Cristo consideraba precioso todo
momento, y asi debemos considerarlo

nosotros. La vida es demasiado corta para

desperdiciarla. No tenemos sino unos pocos

dias de gracia en los cuales prepararnos

para la eternidad. No tenemos tiempo que

perder, ni tiempo para dedicarlo a los place-
res egoistas, ni tiempo para entregarnos al
pecado. Es ahora cuando debemos formar
caracteres para la vida futura e inmortal. Es

ahora cuando debemos prepararnos para el

juicio investigador”

(Palabras de vida del gran Maestro, p. 277).

Que Cristo sea siempre el centro de nuestros hogares
y que, bajo su guia segura y protectora, mantengamos el
equilibrio que nuestras familias necesitan hasta el regreso
deJests.
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directora del Ministerio de la Familia en la Unién
Chilena de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia.
Christian Muioz es Pastor.
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COMO EL DIVORCIO

IMPACTA LAVIDA DE LOS




omo el nimero de divorcios crece en todo el

mundo, necesitamos examinar detenidamente

como puede afectar el desarrollo de nifnos

y adolescentes, considerando los aspectos

relacionales de apego vividos en la infancia, asi
como su impacto en la vida adulta.

El divorcio es un fendmeno de gran complejidad y mdl-
tiples dimensiones. Los estudios sobre este tema no se li-
mitan a una simple relacion de causa y efecto. Este articulo
busca examinar como transcurre este fenémeno desde la
perspectiva de los hijos.

Cuando estan inmersos en este contexto, los nifos se
muestran asustados e inseguros, y a menudo se los etique-
ta como hijos de padres separados o hijos del divorcio. “La
infancia es un suelo que pisamos toda la vida”, escribi6 Lia
Luft. Ahora bien, si la infancia es el suelo sobre el que cami-
naremos a lo largo de nuestra vida, ;cémo estamos constru-
yendo ese fundamento en la vida de nuestros hijos? ;Estan
siendo cimentados en terreno rocoso o arenoso?

En el libro El hogar cristiano,' 1a escritora Elena de White
detalla que la forma en que se educa a los hijos y se forma
su caracter durante la infancia determinard cémo influiran
en lasociedad. La atmésfera que rodea la relacién entre los
padres repercute en la vida de los hijos.

LA FAMILIA COMO BASE

De acuerdo con Cezar-Ferreira y Macedo,? la separacion
es una crisis imprevisible en el ciclo vital de la familia, que
debilita su estructura, afecta el equilibrio emocional de sus
miembros, intensifica sus impulsos y provoca que las perso-
nas, que quedan vulnerables, tiendan a una regresién emo-
cional. Lasimplicaciones de este proceso afectan la persona-
lidad del nifio y su capacidad para confiar en si
mismo y en los demas, generan sentimien-
tos de culpa y comprometen las expec-
tativas en las relaciones y la habilidad
para manejar los cambios.

A suvez, Arcony Sinchez? desta-
can que la relacién positiva entre los

padres y sus hijos es uno de los factores mas importantes
parala protecciény la seguridad psicoafectiva de los nifos.
De esta manera, los primeros vinculos y la representacion
que ellos formen de la familia en la primera o segunda
infancia serdn la base para las relaciones que construyan
en la fase adulta, sea en sus esferas sociales, parentales o
incluso conyugales.

En comparacién con las familias estables, como expli-
can Amatoy Keith, los nifios que pasaron por el proceso de
separacion de sus padres presentan un menor rendimien-
to académico y problemas de adaptacion psicolégica y
autoestima. También presentan una relacion disfuncional
con sus padresy en su vida social.

Por otro lado, crecer en una familia estable disminuye
las probabilidades de desarrollar problemas cognitivos,
emocionales y sociales, no solo durante la infancia, sino
también en la adultez.

Los lazos que los padres desarrollan adecuadamente en
cada etapa de la infancia son fundamentales para estable-
cer una vinculacién y una base seguras. Cuanto mas tem-
prana es la edad, mayor es la necesidad. Los estandares, el
sentido de familia, las creencias y los valores adquiridos en
esta fase seran la base sobre la cual se estructurara la vida.

LOS HIJOS COMO PROVEEDORES

Después del divorcio, un factor relevante de los cambios
familiares que puede tener un impacto a largo plazo es que
los hijos, incluso en su corta edad y limitada experiencia de
vida, se conviertan en los proveedores de cuidados de sus
padres. Los roles se invierten. Hay, por parte de los padres,
una disminucién gradual en el cuidado que brindan a los
ninosy adolescentes.

Los que necesitan amparo, proteccién y seguridad se
convierten en los protectores y en el amparo de padres
desambientados, decepcionados y desestructu-
rados emocionalmente. Este estado, en oca-
siones, lleva a algunos a volcar sus lamentos
y desérdenes en sus hijos. Cuando existe un
equilibrio emocional entre la pareja y una
toma de conciencia de su responsabilidad
hacia el interés superior de sus hijos, los
efectos daninos pueden ser minimizados.

EL DIVORCIO ES
UN FENOMENO
DEGRAN
COMPLE]IDAD
Y MULTIPLES
DIMENSIONES.

EL DIVORCIO
NOESUNA

RELACION DE

Sin embargo, no hay divorcio sin secuelas,
ya que un eslabén roto deja tras de si un
rastro de perjuicios.

CAUSA-EFECTQ

Midjourney

Desde una perspectiva biblica, los hijos
son herencia del Sefor, y es deber y responsa-
bilidad de los padres cuidar de esta preciosa pose-

sion. Al igual que una brdjula sirve como instrumento
de localizacién y orientacion en el espacio geografico, los
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padres deben ser una guia en la vida de sus hijos. Deben
indicarles el rumbo y guiarlos para que puedan trazar sus
caminos con mayor precision y seguridad. Ahora bien,
cuando la separacion es inevitable, ;cémo es posible cons-
truir cimientos sélidos y seguros para la formacion del ca-
racter de los hijos?

El proceso de formacién del caracter es una tarea que
dura toda la vida y a la que contribuyen muchos factores.
Ahora bien, a través de las interacciones y el desarrollo de
buenos habitos, los padres, en su amor y cuidado por los
nifios y adolescentes, establecen una conexién verdadera,
genuinay duradera.

CristoeslaRoca, la Piedra Angularsobre la cual debemos
cimentar nuestras relaciones. En él debemos basar la
educacién y la crianza de nuestros hijos, pues son herencia
del Sefior. La formacion del caracter es una obra que resuena
durante toda lavida, y suresultado es para la eternidad. Que
los ecos que resuenen en la vida de nuestros hijos sean ecos
de bendicién. Que sean llamados hijos, no del divorcio, sino
del Sefior.H
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ntre las tres principales causas de estrés en adultos,
una es la muerte del cényuge vy, otra, el divorcio.
El dolor por el divorcio puede ser muy dificil de
soportar, pues implica una pérdida grave que
causa un duelo psicolégico y produce una tristeza
que puede derivar en depresion, ansiedad, miedo, culpa,
verglienza, desesperacion, apatiay rabia. Algunas personas
experimentan estas emociones durante un periodo corto
de tiempo, mientras que otras, durante mucho tiempo.
Pueden surgir algunos pensamientos, como “Mi suefio
se acabd, mi vida no tiene mas sentido”, “Tengo miedo de
relacionarme de nuevo y que salga mal”, “No voy a poder
confiar otra vez”, “sCémo encaro esta dura realidad sin huir

ni desesperarme?”

John Gottman, especialista en terapia matrimonial y fa-
miliar, propone una lista de seis cosas que pueden favorecer
o tienen que ver con el divorcio:

Ser siempre sarcastico o hacer criticas en
las discusiones.

Demostrar desprecioy ser distante.

Nutrir una actitud muy negativa que cri-
tica y desprecia de forma abrumadora y
repentina.

Aceleracion del ritmo cardiaco y aumen-
to de la presion arterial debido a la ten-
sion con el conyuge.

Experimentar repetidos fracasos en
el intento de reducir la tensién en las
discusiones.

Tener mas recuerdos de los momentos
malos del matrimonio que de los buenos.

O 0 6 000

HIJOS AFECTADOS

El divorcio afecta a los hijos, que pueden sentirse an-
siosos y confundidos al tener que elegir si se quedan con el
padre o con la madre. Muchos perciben que pueden con-
vertirse en objeto de una lucha por la custodia y se sienten
culpables por la separacion de sus padres. Algunos jovenes,
incluso, se sienten resentidos con Dios por esta situacion.

Si el padre se va de la casa, los nifios pueden tener una
sensacion de inseguridad y desproteccién. Si la madre
deja el hogar, los nifios pueden sentir la pérdida de afecto,
de orientacién y de apoyo. Ademas, puede surgir la la de-
presion, la ansiedad excesiva o crisis de rabia, entre otros
problemas.
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Si un hijo mayor queda con sus hermanos y su madre,
es posible que se establezca la idea de que su obligacion
es ser el “hombre de la casa”. Esto puede transformarse
en una fuente de estrés para él, especialmente si todos lo
comentan.

Durante la separacién, cuando el padre o la madre se
prepara para irse, el nifio puede sentir panico y creer que
nunca mas vera a sus padres, o puede sentirse rechazado.
Por eso, antes del divorcio, el padre y la madre deben expli-
carles a los hijos lo que sucede y dejar que ellos expresen
sus sentimientos.

EFECTOS RELIGIOSOS

Quien decide salir del matrimonio puede tener senti-
mientos de culpa al sentir que esta infringiendo las orien-
taciones biblicas. Algunas personas se alejan de su comu-
nidad religiosa e incluso de Dios. Sin embargo, lo mejor en
ese momento es hacer lo contrario, es decir, acercarse a sus
amigos y a Dios a través de la oracion y la reflexion en las
Escrituras. Algunos versiculos pueden ser de gran ayuda: “[El
Sefor] sana a los quebrantados de corazén y venda sus he-
ridas” (Sal. 147:3); “Este es mi consuelo en medio del dolor:
que tu promesa me da vida” (Sal. 119:50, NVI).




Mantén tu fe en que Dios no abandona al que se divor-
cia, sino que hace todo lo posible para corregirlo, ampararlo
y acompanarlo. Dios ayudara a quien se divorcia a encontrar
un nuevo significado para su vida. Hay estudios que mues-
tran que, en el caso de las personas que se separan por pri-
mera vez y no realizan un analisis personal para encontrar
sus fallas en el matrimonio anterior, un 50 % se separa por
segunda vez. Si desean casarse poco después, sin compren-
der los defectos de caracter que contribuyeron al final de la
relacion, el 75 % se separa por tercera vez.

En los casos de divorcios que producen mucho sufri-
miento emocional, como por ejemplo depresién moderada
a grave o algln trastorno de ansiedad significativo, es bueno
buscar ayuda y asesoramiento cristiano. El tiempo de recu-

peraciéon emocional dependera de varios factores, como la
causa de la ruptura del matrimonio, el tiempo y el tipo de
desgaste, la sensibilidad personal, el significado del vinculo
afectivo, el apoyo social, el grado de dependencia o inde-
pendencia afectiva, la calidad de la fey el nivel de confianza.

Alo largo de los afios de convivencia, pueden aparecer
tensiones entre los conyuges debido a los vacios del pasado
que se traen al matrimonio y a los problemas del presen-
te. Esto puede llevar a pensamientos sobre la separacion,
la infidelidad o discusiones constantes en las que se culpa
al otro por el dolor que se siente, ademas de experimentar
celos enfermizos. Si no se manejan adecuadamente estas
heridas, laidea del divorcio puede comenzar a tomar forma.

CONSEJO BIBLICO

%9

“Senor,
CUANDO UNA PERSONA ;c6mo
PIERDEELAMORPORSU | amaraesta
CONYUGE, PUEDE ORAR personasi
DE ESTA MANERA: yano puedo
amarla?

Cuando Dios comienza a responder, se empieza a expe-
rimentar un amor genuino por el otro. Este amor proviene
completamente de Dios.

Si tl eres un esposo que siente que perdi6 el amor por
suesposay le dices a ella que Dios esta respondiendoy dan-
dote amor por ella de nuevo, tu esposa podria responder:
“;Pero no tienes amor por mi que venga de ti mismo?” Esta
frase puede surgir porque la persona tiende a pensar que el
amor que tiene por el otro proviene de ella misma, pero tal
vez alin no haya entendido ni aceptado que “todos pecaron,
y carecen de la gloria de Dios” (Rom. 3:23).

La gloria de Dios es el amor. De Dios proviene el amor
maduro. Nosotros recibimos para dar. Muchos hombres y
mujeres no logran aceptar esto porque creen que su sen-

timiento de amor es generado por ellos mismos. El amor
humano no subsiste y no satisface plenamente. Sin Jesds, el
matrimonio es solo una satisfaccién de necesidades super-
ficiales. Sin Jesis, aunque busquemos satisfacer las necesi-
dades de la otra persona, nos sentiremos decepcionados e
insatisfechos, lo que puede llevar al divorcio.

En un matrimonio fracasado y sin salida, solo queda
aceptar la pérdida. Esto implica aceptar los errores perso-
nales e intentar sobrevivir con dignidad, perdonarse a uno
mismo, perdonar a la otra personay aprender de los errores
para no repetirlos en el futuro. También es importante dar-
se cuentay aceptar que las dificultades matrimoniales, que
pueden acabar o no en fracaso, es posible que vengan tanto
del marido como de la mujer.

Ante los problemas de tu matrimonio, tienes la opcién
de huir de ellos, querer divorciarte, buscar a alguien por
fuera de la relacidn en actitud infiel, discutir todo el tiem-
po o buscar soluciones constructivas. Habiéndose casado
con el compromiso de vivir bien el uno con el otro, formar
una pareja de amigos y seguir las instrucciones biblicas,
lo mejor es hacer todo lo posible para buscar una solucién
a los problemas conyugales. El precio del divorcio es muy
alto, se tengan hijos o no, y, si se tienen, el precio es alin
mayor, al igual que el dolorll

Cesar Vasconcellos es médico psiquiatra, escritor,
conferencista, especialista en psiquiatria por la
Asociacion Brasilera de Psiquiatria, conductor de
los programas Equilibrio y Claramente, de la Red
Novo Tempo de Comunicacién y participante del
programa Vida e Saude, de la misma emisora.
Puedes conocer mas en doutorcesar.com.
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° QU E HACER ener nietos es ser padre o madre por segunda
c vez, con la diferencia de que la educacién y la
disciplina son responsabilidades exclusivas de

CUAN D 0 M E los padres.
Ceneralmente, los nietos sienten un gran
CO NVI ERTO EN afecto por sus abuelos. Reciben su atencién, carifio, protec-
cién y un amor diferente que solo puede entender quien
PAD RE U MAD RE DE convivioé con sus abuelos. Y hay mas: los abuelos hacen

concesiones en cosas que los padres prohiben: chicles, hela-
M IS N I ETO S? dos y dulces fuera de hora, o quedarse despierto hasta mas

o tarde. jAy, cuanto extrafio esos pedacitos de pan francés
empapados en salsa que mi abuela materna solia darme a
escondidas de mi madre! No era |a hora de comer, pero ella
siempre encontraba la manera de hacerlo. Por eso, dicen

que los abuelos tienen el don de “malcriar” a sus nietos. No
lo hacen por despecho. Simplemente son abuelos.

Cambio de rumbo

Ahora bien, pueden surgir situaciones imprevisibles e
inesperadas que, sin control, son capaces de alterar drasti-
camente el papel de los abuelos y convertirlos en padres de
sus nietos.

T, Un accidente fatal que provoca la muerte de uno o de
iy los dos padres, violencia doméstica frecuente que termi-
na en un divorcio conflictivo, un adulterio o, incluso,

=,

H

una dependencia quimica que coloca en riesgo
la seguridad de los ninos. Solo Dios sabe lo que
puede afectar la estabilidad de una familia. Las
situaciones adversas e incontrolables gene-
ran inseguridad, miedo y ansiedad. En
esos momentos tragicos de la vida, los
;"'1 } \ abuelos pueden ser un puerto segu-
1 ro para sus nietos. Son capaces de
proporcionar el cuidado, el amory
la estabilidad que los nifos nece-
sitan. Los papeles cambian y exigen
alteraciones en los planes individuales.
Los desafios pueden ser mayores
o menores, dependiendo de la es-
e tabilidad financiera, de la salud
l personal o de los propios nietos.

- Al finy al cabo, este es el periodo
r ?‘ de lavida en el que las fuerzas ya

o,

' no son las mismas y se disfru-
ta de la merecida jubilacién.
Por esta razén, demandar el
cuidado especial de nifos
con autismo, con sindro-
me de Down o con defi-
ciencia intelectual, por

Midjourney



ejemplo, es mucho mas dificil. La cantidad y la franja etaria
de cada uno de los nietos también puede exigir atencién
diferenciada.

@ Afronta la realidad. Admite que el momento es desa-
fiante y que no planeaste esto para esta etapa de la vida.
Piensaen el desafio como misién. Dios [lam6 a Moisés para
sacar al pueblo de Israel de Egipto cuando tenia ochenta
afos. No sabemos nada sobre el futuro, pero Dios si sabe.
El cuidara de ti.

@ No te quejes. No maldigas la vida. Encara la situacién
desde el punto de vista positivo de la oportunidad de amar,
inspirar y apoyar a tus nietos, que son carne de tu carne y
hueso de tus huesos.

€D No culpes nunca a los nifios ni hables mal de sus padres
en el caso de que aiin estén vivos. Considera a los nifios
como victimas y sobrevivientes de una tragedia.

@ Esfuérzate en buscar fuerzas donde no las hay para en-
frentar el problema. Emprende la lucha. Al finy al cabo, el
amor vence todas las barreras.

@ Invollicrate. Tienes mucha experiencia. Asimila la reali-
dad tal como es e intenta cambiar las circunstancias. Trans-
forma el dolor en alegriay el sufrimiento en bienestar.

@ Busca en Dios la fuerza y la sabiduria necesarias. Pasa
tiempo con el Sefior. Ora por ti y por tus nietos, ahora hijos.
Ora para enfrentar las emergencias, pero hazlo también de
forma preventiva. Anticipate a los problemas pidiéndole a
Dios que no sucedan.

@D Enséiales a los nifios a amar a Jess. Haz el culto fa-
miliar con ellosy l[lévalos a la iglesia.

@ Ofréceles seguridad. Estabilidad emocional, después
de una crisis, es todo lo que necesitan. Haz la diferencia.

Dios ayudara a aquellos que busquen su auxilio para
vencer desafios distintos y especificos. El lo ve todo. Sus ojos
estan atentos a todas las necesidades de sus hijos.

Hay una cosa que los abuelos tienen de sobra para dar:
AMOR, y este vence todos los obstaculos. “Todo lo sufre,
todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta” (1 Cor. 13:7).

Para facilitar esta labor, quisiera ofrecer algunas reco-
mendaciones para los abuelos que han tomado la responsa-
bilidad de criar a sus nietos.

® Amalos de todo corazén. Haz por ellos lo que ha-
rias y lo que no harfas por tus hijos. Las circunstancias
exigen el buen espiritu de la segunda milla.

@ Cuida tu salud fisica, emocional y espiritual. Na-
die puede dar lo que no tiene para ofrecer.

@ Si necesitas ayuda, no dudes en buscarla en pa-
rientes, amigos o hermanos de iglesia. Crea solucio-
nesy ten cuidado de no afectar |a estabilidad emocio-
nal de los nifios.

@ Si los nifos tienen la edad para participar de los
clubes de aventureros o conquistadores, inscribelos,
ya que sera importante para su desarrollo.

@ Siempre que sea posible, intenta mantener a los
nifos activos. Evita la ociosidad permisiva.

@ Protege a tus nietos de personas que puedan ha-
cerles mal. Vigila. Préstales atencion a las amistades
que, potencialmente, podrian inducirlos al error. Con
facilidad, pueden convertirse en victimas de perso-
nas malintencionadas. La carencia afectiva los vuelve
susceptibles.

@Conversa con ellos. Cuéntales historias del pasado,
de las experiencias que has vivido. Muéstrales fotogra-
fias. Establece conexiones afectivas.

@ No permitas que se victimicen. Muéstrales el me-
jor camino. Refuerza la autoestima saludable. Juega
al juego de la felicidad. Sera un excelente ejercicio de
gratitud, que desarrolla en las personas el habito de ver
siempre el lado positivo de las cosas. Muéstrales que al-
gunas cosas podrian ser peores.

Ya sea que te reconozcan o no por lo que haces por tus
nietos, debes hacer lo que debe ser hecho. Cuando lleguen
a la madurez, ellos entenderan y, ciertamente, diran: “Mis
abuelos hicieron la diferencia en mi vida. Si estoy aqui, y si
soy lo que soy, se lodebo a ellos”. M

Jorge Mario de Oliveira es pastor jubilado.
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LA FAMILIAEN
EL PLAN DIVINO

Karina Tavares Girotto

esde la creacién del hombre, Dios indic6 que
no era el ideal que los seres humanos vivieran
solos. En Génesis 2:18 declard: “No es bueno
que el hombre esté solo. Le voy a hacer alguien
que sea una ayuda adecuada para él” (DHH).
En el plan original de la creacion del hombre y la mujer, la
intencién de formar una familia era clara: “Y los bendijo
Dios. Les dijo: “Fructifiquen y multipliquense. Llenen la tie-
rray gobiérnenla” (Gén. 1:28).

El plan inicial era que el sistema familiar funcionara de
forma armoniosay saludable, y que asi cumpliera el propésito
divino. En la familia, como una unidad de amory cooperacion,
cada miembro desempenfaria su papel con un propésito co-
mn: reflejar la gloria de Dios. La relacién de Adany Eva ejem-
plificaba el compaferismo y la complementariedad esencia-
les para lograr un ambiente seguroy acogedor para los hijos.

Con la entrada del pecado, la armonia original se co-
rrompid. El egoismo y la desobediencia comenzaron a afec-
tar la estructura familiar. Satanas, al conocer el poder de la
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familia, se esforzé para debilitar esta institucion. La falta de
armonia y los conflictos se han convertido en algo habitual
y esto a menudo conduce a la separacién de los conyugesy a
la formacién de familias monoparentales.

Los cambios sociales, econémicos y culturales a lo largo
de la historia también han contribuido a la decadencia del
pensamiento humano, lo que ha llevado a considerar la po-
sibilidad de prescindir de uno de los conyuges y crear fami-
lias monoparentales.

;QUE ES UNA FAMILIA MONOPARENTAL?

La familia monoparental es aquella que esta
formada por un solo progenitory sus hijos. Esta
estructura puede surgir a causa de diversas
circunstancias, como el divorcio, el fallecimiento
del conyuge o la decision de criar un hijo por
cuenta propia. La familia es un sistema complejo
y en constante transformacion, producto de los
cambios histéricos y sociales.
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DESAFIOS QUE ENFRENTAN LAS

FAMILIAS MONOPARENTALES

ESTRATEGIAS PRACTICAS PARA LA
INTERACCION FAMILIAR

Cuando se modifica el acuerdo familiar original, surgen
retos que requieren afrontamiento y resolucién. Veamos al-
gunos de ellos:

1. Carga emocional y fisica sobre el tni-
co cuidador. El padre o la madre solteros asu-
men todas las responsabilidades emocionales
y practicas del hogar, lo que lleva al estrés y al
agotamiento.

2. Impacto en los hijos. Los nifios pueden
sentir la falta del otro progenitor, lo que influye
en su desarrollo emocional y social. La ausencia
de una figura paterna o materna puede afectar
suidentidad y autoestima.

3. Dificultades econémicas. Muchas veces,
los ingresos de una sola persona no son suficien-
tes para cubrir todas las necesidades de la fami-
lia. La inseguridad econdémica puede generar un
ambiente de estrés constante.

4. Menor apoyo social. Sin la compafia de
un conyuge, es mas dificil para el padre o la ma-
dre solteros mantener redes de apoyo social. La
incomodidad puede llevar al aislamiento social.

:DE QUE MANERA SE PUEDE

COLABORAR COMO COMUNIDAD
CRISTIANA?

Las comunidades cristianas pueden ofrecer un ambien-
te acogedory de apoyo, y de esta manera ayudar a construir
conexiones significativas y ofrecer asistencia practica. La
iglesia puede crear programas especificos para apoyar a las
familias monoparentales, como grupos de apoyo, conseje-
ria pastoral y actividades comunitarias.

Iniciativas como programas de mentoria, en los que los
miembros de la iglesia ofrecen orientacidén y apoyo practico,
son extremadamente valiosas. Ayudar con las tareas diarias,
proporcionar asistencia econémica temporal o simplemen-
te estar disponible para conversar puede hacer una diferen-
cia significativa.

Dios desea que todos los miembros de la familia alcan-
cen su maximo potencial y que manifiesten sus valores y
contribuciones colectivas. Nuestro papel, como comunidad
cristiana, es ofrecer el apoyo necesario para ayudar a otros a
superar desafios y alcanzar una vida plena y armoniosa, de
acuerdo con el plan divino.

Frente a los desafios que enfrentan las familias monopa-
rentales, es esencial encontrar formas de promover una inte-
raccion familiar significativa y enriquecedora. Veamos algu-
nas estrategias practicas que pueden incorporarse a la rutina:

1. Reservar un tiempo semanal para estar con
la familia. Crea un espacio en el que cada miembro
contribuya con ideas para el encuentro, ya sea a través
de juegos, actividades ludicas, cocina creativa o una
sesion de peliculas con palomitas de maiz. Estos mo-
mentos fortalecen los lazos afectivos.

2. Establecer el habito de realizar un culto
familiar y reservar un tiempo para la reflexién
biblica. Organiza un espacio especial en el que cada
participante pueda compartir el mejor momento de
sudiay de esta manera se promueva la expresion de
la gratitud. Esto fortalecera la comunicacion entre los
miembros de la familia.

3. Incentivar el habito de escribirse notas bre-
ves el uno al otro para expresar la gratitud o el
reconocimiento por comportamientos positivos.
Esta practica simple, pero poderosa, fortalece los la-
zos afectivos y promueve un ambiente de amory apo-
yo mutuo dentro de la familia.

LLAMADO A LA ACCION

Mi deseo es que td, lector, estés atento y listo para au-
xiliar a las familias monoparentales en tu comunidad y asi
seas un canal de bendicién y apoyo, y reflejes el amory la
gracia de Dios en sus vidas. Si formas parte de una familia
monoparental, espero que se haya despertado en ti una
nueva perspectiva que facilite la comprension y amplie las
posibilidades para enfrentar los desafios.

Que podamos, como iglesia, fortalecer nuestros lazos
comunitarios y construir un ambiente en el que todas las
familias, independientemente de su composicion, encuen-
tren amor, aceptacion y apoyo. Asi, ayudaremos a curar he-
ridas emocionales y espirituales, ademas de contribuir para
que la sociedad sea mas justa y compasiva. De esta forma,
reflejaremos el Reino de Dios en la Tierra. [l

Karina Tavares Girotto es psicéloga.
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Hélio Carnassale

DIOS NO TIENE FAMILIAS
DE SEGUNDA CATEGORIA

a Biblia relata las historias de varias familias que

pasaron por dramas severos. Es muy importante

entender por qué Dios preservd esos registros.

Es valioso observar, también, como él tratd a las

personas que estaban en estas circunstancias.
Ademas, sera un ejercicio precioso extraer lecciones que
sirvan de referencia para aquellos que enfrentan desafios
para mantener asus familias bajo las bendiciones del Sefior,
a pesar de los tropiezos y las fallas.

David, ;un ejemplo?

David es considerado el rey mas grande del pueblo de
Israel. Fue un guerrero valiente e intrépido, un gran conquis-
tador que consolidé la monarquia. Derroté al gigante filis-
teo y fue capaz de derrotar y aniquilar a sus enemigos sin
piedad. Por otro lado, poseia una sensibilidad profunday un
talento artistico que lo llevaba a componer poesias y cancio-
nes. Amaba con intensidad a su amigo Jonatan y respetaba
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al ungido del Sefor al punto de rehusarse a alzar la mano
contra él, Sall, a pesar de que este lo habia amenazado de
muerte.

El éxito de David como estadista, rey y general estaba en
visible contraste con su (in)capacidad de liderar su familia
que, de hecho, era muy complicada. Enfrent6 dificultades con
su primera esposa, Mical, hija de Sadl (2 Sam. 6:16, 20-22) y
fue testigo de peleas, abuso y asesinato entre sus hijos, todos
medio hermanos (2 Sam. 13). Intenta imaginar las escenas de
celosy disputas entre las mujeres y entre los hijos. Realmente
debia haber mucha confusion en aquella familia.

Cuando David cometi6 su grave pecado con Betsabé y
enseguida ordend la muerte de Urias, el esposo traicionado
(2 Sam. 11), las condiciones en su casa empeoraron mucho.
Las consecuencias de esas actitudes fueron terribles. David
perdi6 el respeto de sus hijos, mujeres y sibditos. El profeta
Natan, al entregarle |a reprension divina, declard: “Por eso, la
espada no se apartard jamas de tu casa [...]. Asi dice el Sefior:
‘Yo levantaré el mal en tu misma casa’” (2 Sam. 12:10, 11).
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No mucho tiempo después, Absalén, el tercer hijo de
David, llevé a cabo un golpe de Estado para ocupar el trono.
David huyéy fue perseguido por su propio hijo, quien estaba
determinado a matar a su propio padre (2 Sam. 15-19). Esta
sedicion termind con la muerte de Absalén, lo que entriste-
ci6é grandemente el corazén del rey. Sin embargo, a pesar de
sus errores y decisiones equivocadas, David fue llamado por
Dios “hombre segiin mi corazén” (Hech. 13:22).

Elena de White, escritoray cofundadora de la Iglesia Ad-
ventista del Séptimo Dia, escribié sobre este episodio:

W

“La historia de David no suministra aprobacion para
el pecado. David fue llamado un hombre segiin el
corazoén de Dios cuando andaba de acuerdo con el

consejo divino. Cuando peco, dejo de serlo hasta que, por
arrepentimiento, hubo vuelto al Seiior”

99—

(Patriarcas y profetas, p. 782).

Como trata Dios al pecador

Los dos parrafos anteriores nos invitan a hacer algunas
reflexiones. Dios no tolera el pecado, pero ama al pecador.
Todas las actitudes y decisiones que van en contra de los
mandamientos y de los preceptos del Sefior son ofensivas
para él y traen consecuencias. Por mas amplios que sean
el amor y el perdén divinos, tendremos que enfrentar las
consecuencias naturales de lo que decidimos hacer y de
cdmo actuamos.

David no recibi6 el titulo de “hombre conforme al co-
razén de Dios” por ser rey, ya que esa afirmacién se hizo
antes de que el profeta Samuel lo ungiera (1 Sam. 13:14).
Tampoco se debi6 a que Dios lo considerara su hijo predi-
lecto e “hiciera la vista gorda” ante sus faltas, ignorando
lo sucedido. Esto se evidencia en la orden divina dada al
profeta Natan para que se presentara ante el rey y le reve-
lara la gravedad de su pecado (2 Sam. 12:1-15). El corazén
de David, sensible y dispuesto a arrepentirse, y su manera
sinceray espontanea de amar, respetary confiaren Dios, le
otorgaron el honor que ningin otro personaje de la Biblia
recibid.

Elena de White escribié:

!‘ “Dios quiso que la historia de la caida de David sirviera
como una advertencia de que aun aquellos a quienes
¢l ha bendecido y favorecido grandemente no han de

sentirse seguros ni tampoco descuidar el velar y orar. Asi

ha resultado para los que con humildad han procurado
aprender lo que Dios quiso enseiiar con esa leccion”

(Patriarcas y profetas, p. 783).

99—

Ademas de esto, pienso que la caida de David nos mues-
tra que, a pesar de nuestros errores o aciertos, y nuestras de-
cisiones correctas o incorrectas, Dios ama a todos de la mis-
ma manera e intensamente. No creo que el amor de Dios
se divida en categorias. No existe una graduacién del amor
divino, como “primera clase”, “clase ejecutiva” o “econémica”,
como en el caso de las aerolineas.

Todos somos pasajeros de primera clase, no por-
que tengamos méritos o puntos suficientes para hacer
una reserva en un asiento especial, sino porque “Dios
es amor” (1Juan 4:8) y él “no hace acepcién de personas”
(Hech. 10:34). Recordemos cuantos problemas marcaron
la vida de la familia de David: poligamia, celos, despre-
cio, incesto, abuso, adulterio, asesinato, sedicién, muerte,
fuga, persecucion, humillacién piblica. Aun asi, cuando
David se arrepinti6, Dios lo perdond.

Por lo tanto, necesitamos imitar a David, no en sus erro-
res, sino en sus reacciones. Dios nos invita al arrepentimien-
to y a buscar sinceramente el perdén. Aunque David cayd,
no se quedo asi, porque el Sefior lo levantd y permitié que
experimentara una armonia mas plena que la que este rey
habia sentido antes, tanto con Dios como con su familia.
Cuando somos traicionados por el pecado, podemos recor-
dar que David fue aceptado por Dios a pesar de haber su-
frido por su transgresion. Solo asi podremos encontrar ani-
mo y esperanza para seguir adelante y permanecer en los
caminos del Sefior. ;Confirmamos nuestro lugar en primera
clase’ll

Helio Carnassale es pastor jubilado. Fue director
de los departamentos de Espiritu de Profecia y
Libertad Religiosa de la sede sudamericana de

la Iglesia Adventista del Séptimo Dia de 2015 a
2021.
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