“Serd como un arbol plantado junto al agua, que
extiende sus raices hacia la corriente; no teme
que llegue el calor, y sus hojas estan siempre
verdes. En época de sequia no se angustia, y
nunca deja de dar fruto.” @er17:8)
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“Siel SENO no edlﬁca la casa, en vano se
esfuerzan los albaiiiles. Si el SENOR no cuida
la ciudad, en vano hacen guardia los vigilantes.
En vano madrugan ustedes, y se acuestan muy
tarde, para comer un pan de fatigas, porque Dios
concede el suetio a sus amados.” (sa127:1)

Ministerio de la Familia - Division Sudamericana de la IASD



El apoyo mutuo nos motiva a continuar
haciendo nuestro mejor esfuerzo. =
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A pesar de mis errores, el amor incondicional
me motiva a luchar para ser mejor. .
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Respetar el espacio de cada uno, genera
confianza y respeto. »
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El respeto en la intimidad y en la
convivencia social, alimenta nuestro amer.
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Momentos relajados y de alegria prolongan
nuestros dias de amor y felicidad, generando
vinculos capaces de soportar el dolor.
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Si quiero ser feliz en mi casamiento es
importante crear espacio para que m,
cényuge crezca conmigo.
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Tener un ambiente agradable en casa cuando
llego del trabajo, hace que sienta alegri
desee volver rapido para encontrarme contigo.
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Cuando me preparas lindas sorpresas, me
pongo muy feliz y me siento amada(
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Viajar contigo, especialmente para una
segunda luna de miel, alimenta y renueva
nuestro amor.
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Dios tiene excelentes planes preparados para
nuestro casamiento. Vamos a divertirn
descubriéndolos o redescubriéndolos.
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El tiempo que pasamos fisicamente juntos es una

inversién para nuestra relacién: fortalece la unién,

es el combustible para enfrentar los desafios dela
vida y evitar problemas.
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Pensar en “nosotros” a diferencia de “ta

y yo”, nos conecta creando un clima db
respeto y confianza.
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Es muy agradable tener tiempo para hacer cosas
juntos como cocinar, inventar una receta, cuidar del
jardin, lavar el patio, cantar, leer, andar de bicicleta o

simplemente quedarse en silencio recostados sobre el
suelo mirando las estrellas.
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Es importante dejar a mi cényuge en la
cima de mi lista de prioridades, sélo por
debajo de Dios.
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Mi vida debe ser un reflejo de aquello ﬂle

deseo ver en mi cényuge.
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Los cambios son inevitables, van a suceder.
Pero la forma en que los enfrentamos nos
unira o nos dividira.

Ministerio de la Familia - Divisién Sudamericana de la IASD

— -



La admiracién por mi cényuge es indispensable
si quiero conquistar su corazon.
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La cosa mas preciosa en el casamiento,
en este mundo, es tener el corazén de mi
cényuge y la seguridad de ser amado por él.
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El amor que mi cényuge me da estimula mi
respeto por él. Mi respeto por él estimula el
amor de él por mi.
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Escucharse con atencién, mantiene viva la
llama de la pasion y enternece el corazén.
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Tener a alguien que me escuchard al final de
un dia agitado, me da fuerzas para avanzar
durante las actividades del dia.
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Compartir lo que siento y pienso sin ser
juzgado, es una dadiva del cielo.
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Ver a mi cényuge mirdndome con interés
mientras hablo, me da la seguridad de su amor.
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Es muy importante tener la iniciativa de
incentivar el didlogo sobre nuestra intimidad
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Dejar un mensajito con palabras de carifio para mi
coényuge en un lugar inesperado, como el asiento del
auto o coche, entre las cosas del desayuno, en el espejo
del batio, en la pared de la ducha, traerd mucha mas
complicidad y amor para nuestro casamiento.
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Las palabras que verdaderamente
transforman son las que vienen del corazén.
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Las palabras que verdaderamente
transforman son las que vienen del cor
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Hacerle masajes a mi cényuge, sin ninguna
otra expectativa, solamente para que él
se sienta relajado, le hard sentir que me

preocupo por su bienestar.

Ministerio de la Familia - Division Sudamericana de la IASD

-



Compartir, por lo menos una comida juntos
al dia, creard vinculos y abrird el espacio iara
una mejor comunicacién entre nosotros.
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Irse a dormir en el mismo horario, siempre que
sea posible, creard vinculos mas profundos )ﬁiaré
espacio a una mejor comunicacién entre nosotros.
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No escucharé tu corazén cuando digas
palabras que lastiman.
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Debemds estar atentos a las luces de advertencia

en nuestro casamiento: muchas horas de trabajo,
menos romanticismo, mas discusién, tono de voz
aspero, menos conversaciones, mas acusacion,
menos oracién. jStop! Es hora de conversar y
cambiar de direccién.
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Dar y recibir perdén nos levanta de las cen".
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Perdonar es como sentir el abrazo

consolador de un Dios que me ama »
me restaura.
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Perdonar es ceder mi supuesto derecho a
vengarme para dar al otro amor, respetoy
comprension.
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Cuando escucho “te perdono”, renace en mi
el deseo de vivir.
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“Porque, si perdonan a otros sus ofensas,
también los perdonara a ustedes su Pab
celestial.” (Mt 6:14,15)
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Olvidarse de la fecha de casamiento, de cumpleafios o de otro
compromiso debe ser perdonado. Quedaré decepcionado,
pero no trataré con amargura u otro comportamiento
punitivo. Vamos a conversar sobre la situacién para crear
estrategias y ayudar al otro a recordar esas fechas.
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Cuando le recuerdo al otro, el error que
cometio, no solo lo haré sentir pésimo, sino
que me convertiré en una persona poco.
agradable de tener cerca.
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Después del perdén, no debemos dejar
espacio para que el resentimiento broti
entre nosotros.
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Querido Dios, no me dejes guardar
resentimientos en el corazén.
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Compartir mis miedos, temores y angustias
con mi cényuge y con Dios, hace que s
mas fuerte para seguir adelante.
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Abrir el corazén delante de Dios, como
pareja, generard entre nosotros la mas rjy
profunda intimidad.
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Orar juntos como pareja, es el mejor
remedio para un dia dificil.
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Comenzaremos y terminaremos cada
proyecto con las rodillas en el suelo y
corazén en las manos del Sefior.
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Dios, ayudame a ceder las muchas
expectativas que tengo de mi esposo, pﬁ\
centrarme en como puedo hacerlo feliz.
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Querido Dios, necesito de ti. Perdéname por
las veces en que no fui amoroso o le falté el
respeto a mi cényuge. Aytdame a amarlo
incondicionalmente.
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Querido Dios, preparame hoy para los inevitables
momentos de conflicto que puedan surgir. Te pido que

coloques amor y respeto en mi corazén, especialmente
cuando me sienta poco amado o respetado.
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Setior Dios, que las palabras que salgan de
mi boca y de la boca de mi cényuge sean
repletas de tu amor.
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“Este es mi consuelo en medio del dolor:
que tu promesa me da vida.” (si 119:5&

Ministerio de la Familia - Division Sudamericana de la IASD

-



“Cuando cruces las aguas, yo estaré contigo; cuando
cruces los rios, no te cubriran sus aguas; cuando
camines por el fuego, no te quemaras ni te abrasaran
las llamas. (...) Porque te amo y eres ante mis 0jos
precioso y digno de honra.” (s 43:2.4)
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“Quien busca vivir junto al Sefior tiene siempre una
nueva esperanza en el corazoén. El Sefior siempre
responde a quien lo necesita y nunca desprecia a

quien estd dominado por el dolor.” (sal69:32:33)
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“Busque al Sefior. Vino a mi encuentro y me recibié.
Quit6 todo el miedo que habia en mi corazén.
Estaba desesperado, pero pedi ayuda al Sefior y élme
escuché. Me libré de todos mis problemas”. (sa134:4-6)
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“Por lo tanto, no se angustien por el
mariana, el cual tendra sus propios afa?
Cada dia tiene ya sus problemas.” o 6:
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“Yo soy el SENOR, Dios de toda la
humanidad. ;Hay algo imposible para 1’
(Jer 32:27)

Ministerio de la Familia - Divisién Sudamericana de la IASD

.



“Oh Dios, sdlvame con tu gracia. Tu eres el
abrigo de mi alma; me escondo debajo d’s
alas hasta pasar este gran peligro”. (Sal 55:1)
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“Contaste y recogiste en un jarro todas
mis ldgrimas. Anotaste cada légrim’
en tu libro”. (sal 56:8)
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Cuando estamos en sintonia con Dios, llenos de su

Espiritu, deseamos compartir con otros las buenas

nuevas del Evangelio. Al hacerlo, fortalecemos
nuestra vida espiritual y relacional.
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