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Introdução

“Vocês Me invocarão, se aproximarão de Mim em oração, e Eu os ouvi-
rei. Vocês Me buscarão e Me acharão quando Me buscarem de todo 
o coração” (Jr 29:12, 13).

Enquanto escrevo este texto, olho pela janela e vejo um dia nublado e quen-
te. Tudo parece triste e melancólico. Não há uma brisa sequer soprando. Então 
penso nos milhares, talvez milhões, de pessoas que se sentem sozinhas, angustia-
das, tristes e sem muita perspectiva. Essas pessoas quase sempre estão buscando 
um consolo, alguém disposto a ouvir tudo o que guardam no coração.

Encontramos um grande alento ao lembrar que temos um Deus de amor, 
sempre disposto a nos ouvir. Abrimos o coração e fazemos pedidos e súplicas, 
esperando respostas que muitas vezes não chegam como desejamos. Isso gera 
desânimo, dúvidas e medo. Mas por que isso acontece?

Por vezes, imaginamos Deus como um grande supermercado, onde busca-
mos apenas o que necessitamos no momento. Tentamos realizar uma espécie 
de “pagamento” com palavras, boas obras ou penitências. Com isso, perdemos a 
beleza e o aprendizado daquele momento, de estar na presença do Pai. Em vez de 
levar apenas uma lista de pedidos, deveríamos apresentar um coração vazio pelas 
lutas, para desfrutar de Seu amor, Sua companhia, Seus planos e Seus sonhos, 
muitas vezes imperceptíveis em meio às dificuldades.

No entanto, aqueles que estão dispostos a trilhar a jornada da vida ao lado de 
Deus receberão todas as respostas e o sustento necessário para avançar e vencer. 
Pavel Goia, em seu livro Em Espírito e Poder, nos ensina que a oração é a ferramenta 
mais poderosa para desenvolver intimidade com Deus e experimentar milagres. Isso 
ocorre durante o caminho, e raramente de forma instantânea. Uma das maneiras 
mais eficazes de mudar qualquer realidade é a oração. Quase sempre a resposta às 
nossas orações vem como resultado de um processo de intimidade com Deus por 
muitos dias, meses e anos, gerando assim uma vida inteira e incondicional na pre-
sença do Pai. Nesse processo, a oração nos conecta à fonte de todo poder e amor.

O projeto Adoração em Família 2026, intitulado “Oração: minha família na 
presença do Pai”, quer ajudar cada família a entender que intimidade com Deus 
é muito mais do que um momento ou um evento, é um processo desenvolvido 
através de uma vida de oração. 

Alacy Mendes Barbosa
Diretor do Ministério da Família da Divisão Sul-Americana  

da Igreja Adventista do Sétimo Dia
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Lição 1

Vamos a Deus em razão de um convite especial, e Ele nos espera para dar-nos as 
boas-vindas à Sua sala de audiência. Os primeiros discípulos que seguiram a Jesus não fica-
ram satisfeitos com uma conversa rápida com Ele pelo caminho, mas disseram: “Rabi, onde 
o Senhor mora?”. Depois “foram, viram onde Jesus estava morando e ficaram com Ele aquele 
dia” (Jo 1:38, 39). Assim também podemos ser admitidos na maior intimidade e comunhão 
com Deus (p. 6).

1. �Vivemos tempos difíceis. Silenciar o barulho na mente é um desafio. Porém, em meio 
ao caos, que privilégio Deus nos concede? Qual é o convite que nos faz? (Ver p. 5.)

O Senhor nos dá o privilégio de _____________ individualmente em _____________ 
fervorosa, de abrir o coração diante Dele, não escondendo nada Daquele que nos con-
vida: “_____________________ todos vocês que estão cansados e sobrecarregados, e Eu os 
_____________” (Mt 11:28). 

2. �Precisamos ensinar nossos filhos a confiar em Deus e a torná-Lo seu maior e melhor 
confidente. O que podemos falar com Jesus? (Ver p. 5, 6.)

Devemos ir a Jesus e contar a Ele _____________ as nossas ________________. Podemos 
levar a Ele as pequenas preocupações e perplexidades, da mesma maneira que as maio-
res _____________. Seja o que for que surja para nos perturbar ou afligir, devemos levar ao 
Senhor em oração. Quando sentirmos que necessitamos da presença de Cristo a todo ins-
tante, Satanás terá pouca oportunidade de introduzir suas tentações. E seu estudado esforço 
manter-nos afastados de nosso melhor e mais compassivo amigo. Não devemos tornar nin-
guém senão Jesus nosso confidente.

3. �Somos indignos de estar na presença de Deus e ter nossas orações atendidas. Qual 
segredo Cristo ensinou a seus discípulos para que suas orações chegassem até o Pai? 
(Ver p. 9.)

[…] o segredo do sucesso deles estaria em _____________ força e graça em _______________. 
Ele estaria diante do Pai para pedir por eles. Ele apresenta a oração do humilde suplicante 
como Seu desejo em favor dessa pessoa. Toda oração sincera é ouvida no Céu. Talvez não 
seja expressa com palavras claras; mas, se nela estiver o coração, subirá ao santuário onde 

Na presença do Pai



P5

� 85
_____________ atua e Ele a ______________________ sem nenhuma palavra  incorreta e sem 
qualquer dificuldade de pronúncia, bela e perfumada com o incenso de Sua perfeição.

4. �Quando buscamos Deus em primeiro lugar a cada dia e com sinceridade e expomos 
nossas carências a Ele, o que acontece? (Ver p. 9, 10.) 

Ao se levantar pela manhã, você sente sua incapacidade e necessidade de força vinda 
de Deus? E humilde e sinceramente expõe suas carências ao Pai celestial? Se assim for, 
_____________ anotam suas orações, e, se estas não partiram de lábios fingidos, quando você 
estiver inconscientemente em perigo de errar, de exercer uma influência que leve outros a 
errar, seu anjo da guarda _______________________, impulsionando você a seguir melhor dire-
ção, escolhendo as palavras para você proferir e ____________________ suas _____________.

5. �Assim como na história de Moisés quando esteve na presença de Deus, que segurança 
precisamos ter como líderes de nossa família? Que lição aprendemos com essa histó-
ria? (Ver p. 10.)

Essa experiência, sobretudo a segurança de que _____________________ sua _____________ 
e que a _________________________ o acompanharia, foi de maior valor para Moisés como 
líder do que o aprendizado no Egito ou todas as suas conquistas na ciência militar. Nenhum 
poder terreno, habilidade ou instrução podem superar o lugar da presença imediata de Deus. 
Na história de Moisés podemos ver quão __________________________ com Deus é privilégio 
do ser humano usufruir. 

PARA REFLETIR 
Às vezes, sentimos que não somos dignos de ir à presença de Deus por acharmos que 
nosso problema é pequeno demais para incomodá-Lo ou por acreditarmos que fomos 
longe demais para voltar para Ele. No entanto, problemas não resolvidos, pequenos ou 
grandes, roubam nossa paz e afetam nossos relacionamentos. Que certeza podemos ter 
de que Ele nos ouvirá e responderá? Você já passou por alguma experiência em que ficou 
relutante em buscar a Deus? Como resolveu essa situação?

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Nada daquilo que, de alguma forma, diz respeito à nossa paz é pequeno demais para que 
Ele não perceba. Não há um só capítulo da nossa existência que seja tão escuro que Ele não 
possa ler, nem dificuldade alguma tão complicada que não possa resolver. Nenhuma calami-
dade poderá sobrevir ao mais humilde dos Seus filhos, ansiedade alguma que perturbe seu 
coração, nenhuma alegria que possa ter, nenhuma oração sincera que saia de seus lábios, sem 
que seja observada pelo Pai celestial ou sem que desperte imediatamente o interesse Dele. 
“Ele sara os que têm o coração quebrantado e trata das feridas deles” (Sl 147:3) (p. 7).

50685 – ORAÇÃO - C/ GUIA DE ESTUDOS 
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Lição 2

Quando as cidades se aquietavam no sono da meia-noite e todos tinham ido para casa, 
Cristo, nosso exemplo, ia ao Monte das Oliveiras e lá, sob a sombra das árvores, passava a 
noite inteira em oração. Ele, um ser isento da mancha do pecado; Ele, um depósito de bên-
çãos; Ele, cuja voz, proferindo uma bênção celestial, foi ouvida na quarta vigília da noite pelos 
discípulos aterrorizados no mar agitado, e cuja palavra podia chamar os mortos dos túmulos, 
foi Ele mesmo que ofereceu, “com forte clamor e lágrimas, orações e súplicas” (Hb 5:7) (p. 11).

1. �Daniel permaneceu fiel às instruções religiosas recebidas na infância. Qual é o segredo 
que o fez permanecer firme em Deus? (Ver p. 12.)

Daniel foi exposto às mais severas tentações que podem atacar os jovens de hoje, con-
tudo permaneceu fiel às instruções religiosas recebidas na infância. Ele estava cercado por 
influências que derrotariam os que vacilassem entre o princípio e a inclinação. No entanto, 
a Palavra de Deus o apresenta como um caráter irrepreensível. Daniel ____________ ousava 
________________ em ____________________ moral. A _______________ era uma necessidade para 
ele. Fazia de Deus a sua força, e o _______________________ estava continuamente diante dele 
em todos os episódios de sua vida.

2. �Vivemos dias difíceis em que o amor e a fé em Deus estão esfriando e até morrendo. 
Como blindar nosso lar contra o inimigo e suas tentações? (Ver p. 13.)

Assim como os patriarcas da antiguidade, os que professam amar a Deus devem cons-
truir um altar ao Senhor onde quer que armem sua tenda. Se há um tempo em que cada 
casa ___________________ uma ___________________________, esse tempo é agora! Pais e 
mães devem muitas vezes erguer o coração a Deus em humilde _______________ por si e por 
_________________. Que o pai, como _______________ da casa, deponha sobre o altar de 
Deus o sacrifício da manhã e da tarde, enquanto a esposa e os filhos se _______________ em 
_______________ e louvor. Em uma casa assim, Jesus gostará de ficar.

3.�Nossas ações e palavras testificam o que temos dentro. O que deve emanar de um lar 
onde as orações são constantes?  (Ver p. 13.)

De todo lar cristão deve resplandecer uma luz santa. O amor deve se revelar nas ações. 
Deve se manifestar em toda relação doméstica, sendo demonstrado em _______________ aten-
ciosa e _______________ gentil e abnegada. Há lares em que esse princípio é praticado, lares 
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P5

� 87
em que Deus é adorado e em que reina o mais verdadeiro ____________. Desses lares as ora-
ções matutinas e vespertinas sobem ao Senhor como incenso suave, e Suas _______________ e 
_______________ descem sobre os suplicantes como o orvalho da manhã.

4. �Que influência um pai e uma mãe que oram poderão ter na vida dos filhos? (Ver p. 14.)

Aqueles que põem toda a armadura de Deus e devotam algum tempo cada dia à medita-
ção, à oração e ao estudo das Escrituras estarão em ligação com o Céu e terão uma influên-
cia _______________ , ________________ , sobre os que os cercam.

5. �Algumas vezes, a pressa, a falta de tempo ou o desânimo nos afasta de Deus. O que 
fazer se não sentimos vontade de orar? Qual será o resultado? (Ver p. 14, 15.)

_________________ nos sentirmos dispostos a estar em comunhão com Jesus, tanto 
______________________. Ao fazer isso, conseguiremos desfazer a _________________ de 
Satanás, as nuvens tenebrosas ______________ e perceberemos a doce presença de Jesus. […]

As trevas do _________________ envolvem os que ________________________ . As tentações 
sussurradas pelo inimigo os levam a pecar; e tudo isso porque não se utilizam dos privilégios 
que Deus lhes deu por meio da oração. Por que deveriam os filhos e filhas de Deus ser relutan-
tes em orar quando a oração é a chave nas mãos da fé para abrir os depósitos do Céu, onde 
estão armazenados os ilimitados recursos da Onipotência?

PARA REFLETIR
Um dos grandes segredos da vida é o autocontrole. Porém, vivemos em uma sociedade 
impaciente, imediatista, intolerante e superficial. Isso se reflete no lar. Perdemos a 
paciência e o autocontrole diante dos filhos e do cônjuge. O que fazer para mudar isso?

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Muitos entre o povo de Deus não veem a importância do conhecimento e do autocon-
trole. Não vigiam e oram para não entrarem em tentação. Se vigiassem, conheceriam os pon-
tos em que são mais assolados pela tentação. Mediante vigilância e oração, podem resguardar 
os pontos mais fracos para que se tornem seus pontos mais fortes, e assim enfrentar a ten-
tação sem serem vencidos por ela. Cada seguidor de Cristo deve examinar diariamente a si 
mesmo para que se torne perfeitamente familiarizado com a própria conduta (p. 20). 
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Lição 3

A maior bênção que Deus pode dar ao ser humano é o espírito de oração fervorosa. Todo 
Céu se abre diante do homem e da mulher de oração. Os embaixadores de Cristo terão poder 
em meio às pessoas depois que, com súplicas perseverantes, se apresentarem diante de Deus.

Não apreciamos como deveríamos o poder e a eficácia da oração. A oração e a fé farão 
o que nenhum poder da Terra conseguirá realizar. Raramente somos colocados duas vezes 
nas mesmas circunstâncias sob todos os pontos de vista. Experimentamos continuamente 
novas situações e novas provas, onde a experiência passada não pode ser um guia suficiente. 
Precisamos ter a luz perene que vem de Deus (p. 21).

1. �Nossas orações podem ser longas ou bem curtas. O importante é abrir o coração a 
Deus constantemente, pois a oração é a respiração da alma. O que ela faz? O que acon-
tece se você ora esporadicamente? (Ver p. 22.)

A oração é a respiração da alma. É o segredo do poder espiritual. Nenhum outro recurso 
da graça pode substituí-la e conservar a saúde da alma. A oração _________________ a pes-
soa em contato _________________ com a _________________ e _________________ os nervos e 
músculos da experiência religiosa. Se a prática da oração for negligenciada, ou se ela for feita 
esporadicamente, quando parecer conveniente, você _________________ a firmeza em Deus. 
As aptidões espirituais perdem a vitalidade; a experiência religiosa não tem saúde e vigor.

2.�Não sabemos como pedir em oração. Quem intercede por nós em nossas fraquezas e 
palavras inadequadas, e de que forma essa intercessão é feita? (Ver p. 22.)

Não valorizamos como deveríamos o poder e a eficácia da oração. “Da mesma 
maneira também o ________________________ ajuda as nossas fraquezas; porque não sabe-
mos o que havemos de pedir como convém, mas o mesmo Espírito intercede por nós com 
___________________________ ” (Rm 8:26).

3. �Precisamos buscar Deus em oração individualmente, com a família e com a comuni-
dade na igreja. Por que devemos nos reunir na casa de Deus? (Ver p. 23.)

Para a alma crente e humilde, a casa de Deus na Terra é como a porta do Céu. Os 
_____________________, a oração, a palavra ministrada pelos embaixadores do Senhor são 
os _________________ que Deus proveu para ______________________ para a assembleia lá do 
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P5

� 89
_____________, para aquela reunião sublime à qual coisa nenhuma que contamine poderá 
ser admitida.

4. �Os fiéis mensageiros de Deus precisam estar ligados intimamente à fonte. O que preci-
sam pedir insistentemente em oração a Deus? E o que acontecerá? (Ver p. 24.)

Devem lutar com Deus em fervorosa oração pelo ____________________________, para 
que possam _____________ às necessidades de um _____________ que perece no pecado. Todo 
poder é prometido aos que saem com fé para proclamar o evangelho eterno. Ao darem os ser-
vos de Deus ao mundo uma mensagem viva, que vem pura do trono de Deus, _____________ 
a luz da verdade como uma lâmpada acesa, _______________ todas as partes do ___________ . 
Assim serão as trevas do erro e da descrença expulsas da mente dos honestos de coração de 
todas as terras, que agora buscam a Deus, “porventura, tateando, O possam achar” (At 17:27).

5. �Em nosso lar, precisamos educar nossos filhos nos caminhos do Senhor, moldando-os 
desde pequenos. Quais mudanças precisam ocorrer neles e em nós? (Ver p. 25.)

A mudança de que necessitamos é uma _______________ do _______________, que só 
pode ser obtida ao se procurar individualmente a Deus em busca de Sua bênção, pleiteando 
com Ele por Seu poder, orando fervorosamente para que Sua graça venha sobre nós e para 
que nosso _______________ seja __________________. Essa é a mudança de que necessitamos 
hoje, e, pela realização dessa experiência, devemos exercer energia constante e manifestar 
diligência sincera. Devemos perguntar com genuína sinceridade: “Que devo fazer para que 
seja salvo?” (At 16:30).

PARA REFLETIR: 
Neemias se apresentou com o semblante triste diante do rei Artaxerxes. Diante de uma 
pergunta crucial do rei, antes de responder, Neemias fez uma oração e se colocou na 
presença do Rei dos reis. Você já fez uma oração curta a Deus expressando a angús-
tia do seu coração? Já levou diante Dele um problema que parecia sem solução? Como  
se sentiu? 

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Neemias disse: “Então orei ao Deus dos Céus” (Ne 2:4). Nessa breve oração, ele introduziu-se 
na presença do Rei dos reis e teve ao seu lado um poder tão capaz de mudar os corações como 
de desviar o curso dos rios. Orar como Neemias orou nessa hora de necessidade é um recurso 
à disposição do cristão, em circunstâncias em que outras formas de oração podem ser impos-
síveis (p. 21, 22).
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Lição 4

Quando Deus ajuda, todos os obstáculos são vencidos. Quantos homens de grande 
aptidão natural e elevada cultura têm falhado quando colocados em posições de responsa-
bilidade, enquanto os de intelecto mais limitado, com ambiente menos favorável, têm tido 
maravilhoso êxito! O segredo estava em que os primeiros confiaram em si mesmos, enquanto 
os últimos se uniram Àquele que “é maravilhoso em conselho e grande em sabedoria” 
(Is 28:29) para realizar o que deseja (p. 27).

1. Quais são as condições necessárias para que Deus ouça nossas orações? (Ver p. 29, 30.)

Há certas condições sob as quais podemos esperar que Deus ouça nossas orações e a 
elas atenda. Uma das primeiras delas é sentirmos nossa _______________ de Seu auxílio. Ele 
prometeu: “Derramarei água sobre o chão sedento e torrentes sobre a terra seca” (Is 44:3). “Os 
que têm fome e sede de justiça”, que _________________________ a Deus, podem estar certos 
de que “serão saciados” (Mt 5:6). O _______________ tem de estar _______________ à influência 
do Espírito, pois sem isso, as bênçãos de Deus não podem ser recebidas. […]

Se, no coração, contemplamos iniquidade, se nos apegamos a algum pecado consciente, 
o Senhor não nos ouve. Mas a oração da pessoa _______________ e contrita é sempre aten-
dida (Sl 66:18, 19). Depois de termos _______________ todas as _____________ de que temos 
consciência, poderemos crer que Deus atenderá às nossas petições. Nossos próprios méritos 
jamais nos recomendam ao favor de Deus; é o mérito de Cristo que nos salva, Seu sangue é 
que nos purifica; nós, porém, temos uma obra a fazer para cumprir as condições da aceitação.

Outro elemento da oração perseverante é a ___________ . “É necessário que aquele que se 
aproxima de Deus creia que Ele existe e que recompensa os que O buscam” (Hb 11:6).

2. �Às vezes nos perguntam por que Deus não responde a determinado pedido. Como 
podemos responder a esse questionamento? (Ver p. 30.)

A certeza é ampla e ilimitada. Aquele que prometeu é fiel. Se não recebemos as coisas que 
pedimos, e no tempo desejado, é porque _______________ cremos que o Senhor ouve nossas 
orações e responde a elas. Temos tantas falhas, somos tão míopes, que às vezes _____________ 
coisas que ___________________ para nós, e nosso Pai celestial, por amar-nos, responde às 
nossas orações dando-nos aquilo que será para o nosso maior bem, aquilo que nós mesmos 
desejaríamos se nossa visão fosse divinamente iluminada e pudéssemos ver todas as coi-
sas como elas realmente são. Quando nossas orações parecem não ter resposta, devemos 
_______________ à promessa, pois o momento da resposta chegará e receberemos a bênção 
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de que mais necessitamos. Entretanto, dizer que a oração sempre será respondida do jeito 
que desejamos é presunção. Deus é muito sábio para errar e bom demais para deixar de con-
ceder o melhor aos que andam corretamente. Por isso, não tenha medo de _____________ 
Nele, mesmo que não veja resposta imediata para suas orações. _______________ sobre Sua 
__________________ : “Peçam e lhes será dado” (Mt 7:7).

3. �Um dos problemas que causa graves rupturas nos relacionamentos familiares é a falta 
de perdão. O que isso tem a ver com a oração ser atendida? (Ver p. 30.)

Quando vamos a Deus para pedir-Lhe misericórdia e bênçãos, devemos ter uma atitude 
de amor e perdão em nosso coração. Como podemos orar “perdoa-nos as nossas dívidas, 
assim como nós também perdoamos aos nossos devedores” (Mt 6:12), se alimentamos um 
_______________ incapaz de perdoar? _________________ que nossas orações sejam ouvidas, 
__________________ os outros da mesma forma como esperamos ser perdoados.

4. �Precisamos ensinar aos nossos filhos desde cedo a serem fiéis nos dízimos e nas ofertas. 
O que pode acontecer quando não temos uma vida de fidelidade a Deus? (Ver p.  31.)

Como Doador de todas as bênçãos, Deus requer certa porção de tudo quanto possuí-
mos. Essa é uma providência para sustentar a pregação do evangelho. Restituindo a Deus 
essa parte, ____________________ nosso apreço por __________________ . Como podemos, pois, 
reivindicar Suas bênçãos se retemos o que Lhe pertence? Como podemos esperar que nos 
confie coisas celestiais se somos mordomos infiéis das terrenas? Pode ser que nisso esteja o 
__________________ de __________________ não __________________.

5. �Às vezes oramos quando estamos emocionalmente abalados, e, com a mente confusa, 
pedimos a Deus que atenda nosso pedido. Por que a resposta não vem do jeito que 
esperávamos? (Ver p. 35.)

Em sua aflição, você orou por paz em Cristo, mas uma nuvem de escuridão parecia anu-
viar sua mente. O descanso e a paz não vieram como você esperava. Às vezes, _______________ 
foi __________________ ao máximo. Ao rever sua vida passada, você viu tristeza e desaponta-
mento; ao contemplar o futuro, tudo parecia incerto. A mão divina o conduziu maravilho-
samente para levá-lo à cruz e para ensinar-lhe que Deus “recompensa os que O buscam” 
(Hb 11:6). “Todo o que pede” corretamente “recebe; o que busca” com fé “encontra” (Lc 11:10). 
A experiência obtida na fornalha da provação e aflição vale mais do que toda a inconveniência 
e situação penosa que ela causa.

Deus respondeu, ________________ de acordo ______________________ , mas para seu bem, 
às orações que você fez em sua solidão, fadiga e provação. Você não tinha __________________ 
e corretas de seus irmãos, nem se via em uma luz correta. Porém, na providência de Deus, Ele 
atuou para responder às orações que você fez em sua aflição, de modo a salvá-lo e glorificar 
o nome Dele. Em sua ignorância de si mesmo, pediu coisas que não eram as melhores para 
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você. Deus ouviu-lhe as orações sinceras, mas a bênção concedida foi muito diferente de 
suas expectativas. Deus quis, em Sua providência, colocá-lo mais diretamente em ligação 
com Sua  igreja, para que __________________ fosse menos em si mesmo e maior em outros a 
quem Ele está dirigindo para promover Sua obra. Deus ouve toda oração sincera.

6. É possível sermos gratos pela bênção do “não”? Por quê? (Ver p. 37.)

Em Sua amorosa solicitude e interesse para conosco, Ele, que nos compreende melhor 
do que nós mesmos, Se nega a permitir que procuremos de forma egoísta satisfazer nossa 
ambição. Muitas vezes, esses deveres proporcionam a educação essencial à nossa preparação 
para uma obra mais elevada. Com frequência, nossos ________________ a fim de que sejam 
_______________ os _________________ a nosso respeito. […] 

Na ____________________________, os mistérios que aqui nos afligiram e frustraram serão 
esclarecidos. __________________ que as orações aparentemente não atendidas e as esperan-
ças frustradas têm lugar entre nossas _______________________.

PARA REFLETIR:
Os céticos entendem que os milagres são impossíveis de acontecer porque violam as leis 
naturais. Essa declaração, no entanto, se opõe às Escrituras. Quais milagres Deus tem 
realizado em sua vida e em sua família? Como você e sua família têm testemunhado e 
agradecido pelos milagres e bênçãos recebidos?

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Não foram realizados milagres por Cristo e por Seus apóstolos? O mesmo compassivo 
Salvador vive hoje e está tão disposto a escutar a oração da fé como quando andava visivel-
mente entre os seres humanos. O natural coopera com o sobrenatural. Faz parte do plano de 
Deus nos conceder, em resposta à oração da fé, aquilo que Ele não daria se não pedíssemos 
assim (p. 26).

A bondade de Deus ao ouvir e atender à oração cria uma responsabilidade significativa 
para nós de demonstrar nossa gratidão pela bondade demonstrada para conosco. Deveríamos 
louvar a Deus muito mais do que o fazemos. As bênçãos recebidas em resposta à oração 
devem ser imediatamente reconhecidas. Devemos registrá-las em nossas anotações diárias. 
Assim, ao ler esses registros, poderemos nos lembrar da bondade do Senhor e louvar Seu 
santo nome (p. 39).
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Lição 5

É um privilégio para nós abrir o coração e permitir que a luz da presença de Cristo entre. 
Meu irmão, minha irmã, volte-se para a luz. Entre em contato real e pessoal com Cristo, para 
que possa ter uma influência enobrecedora e restauradora. Que sua fé seja inabalável, pura 
e firme. Permita que a gratidão transborde de seu coração. Ao despertar a cada manhã, 
ajoelhe-se ao lado da cama e peça a Deus que lhe conceda força para cumprir as respon-
sabilidades do dia e resistir às tentações. Suplique a Ele que ajude você a incorporar ao seu 
trabalho o caráter amável de Cristo. Solicite Sua orientação para proferir palavras que inspi-
ram esperança e coragem naqueles ao seu redor, ao mesmo tempo em que aproxima você do 
Salvador (p. 40).

1. �Quais são os resultados de uma vida de oração? Após orar, qual deve ser nossa atitude? 
(Ver p. 41.)

A pessoa que se volve para Deus em busca de auxílio, apoio e poder, mediante diária 
e fervorosa oração, terá __________________ nobres, __________________ claras da verdade e 
do dever, __________________ propósitos de ação e uma contínua fome e sede de jus-
tiça. __________________ comunhão com Deus, seremos habilitados a __________________ 
para os outros, por meio de nosso convívio com eles, a _____________, a _____________ e a 
__________________ que reinam em nosso coração. A força obtida na oração a Deus, unida ao 
perseverante esforço no exercitar a mente na reflexão e no cuidado, prepara a pessoa para os 
deveres diários e mantém o espírito em paz em todas as circunstâncias.

2. �Os pais são responsáveis por manter o lar tranquilo e equilibrado. Qual deve ser sua 
oração diária? Que conselhos eles devem seguir? (Ver p. 43.)

Torne seu trabalho agradável por meio de _______________ de louvor. Se quiser ter um 
registro limpo nos livros do Céu, _______________ se _______________ nem _______________ . 
Que sua oração diária seja assim: “Senhor, __________________ a fazer o melhor. Ensina-me 
como fazer um trabalho melhor. __________________ energia e alegria.” Faça o melhor, avan-
çando alegremente no serviço do Senhor, com o _______________ repleto da _______________ 
que vem Dele.

3. �Os jovens enfrentam constantes tentações, e muitos acabam se afastando dos cami-
nhos de Deus. Qual é o segredo para se manterem firmes? Qual será o resultado de 
perseverarem sob situações difíceis? (Ver p. 43, 44.)

Primeiro Deus

50685 – ORAÇÃO - C/ GUIA DE ESTUDOS 
June 25, 2025 10:57 am



94�
Caso se _______________ da influência dos que os fariam _________________ e lhes 

corromperiam a moral, não serão vencidos pelas armadilhas de Satanás. Por meio de 
_______________________ a Deus, receberão sabedoria e graça para enfrentar a luta e as 
duras realidades da vida, delas saindo vitoriosos. Fidelidade e serenidade de espírito só 
podem ser conservadas por meio de atenção e oração. […] Se as provações aumentam 
sobre eles, podem saber que _____________ lhes está testando e provando a fidelidade.  
É exatamente assim que manterão sua integridade de caráter sob circunstâncias difíceis, e 
sua _______________, _______________ e _______________ para _______________ aumentarão  
e se fortalecerão em espírito.

4. �A todo o momento influenciamos a mente e o caráter, especialmente de nossos 
filhos  e das pessoas mais próximas. Que tipo de influência podemos exercer sobre 
eles? Se estamos em íntima comunhão com Deus, que ajuda temos para que nossa 
influência seja para o bem? (Ver p. 45.)

Você tem uma influência _______________ ou _______________ sobre a mente e o cará-
ter de outros. E justamente a influência que exercer será escrita nos livros do Céu. Um anjo 
observa você e registra suas palavras e ações. Ao se levantar pela manhã, você sente suas 
incapacidades e necessidade de força vinda de Deus? E humilde e sinceramente expõe 
suas  necessidades ao Pai celestial? Se assim for, os anjos anotam suas orações e, se estas 
não partirem de lábios fingidos, quando você estiver em risco de errar inconscientemente, 
de exercer uma influência que leve outros a errar, seu _______________________ estará ao seu 
lado, impulsionando-o a seguir _______________ direção, __________________ as palavras para 
você proferir e __________________ as suas _______________ . Se não se sente em perigo e não 
faz prece alguma em busca de auxílio e força para resistir às tentações, é certo que você 
se perderá; sua negligência do dever será registrada nos livros de Deus no Céu, e você será 
achado em falta no dia da provação.

5. �As famílias têm sofrido fortes ataques do inimigo, e muitas delas estão se desestrutu-
rando. Por isso, o que é necessário apresentar e suplicar ao Senhor ao reunir a família 
a cada manhã e noite? (Ver p. 45, 46.)

Pais e mães, cada manhã e noite reúnam os filhos ao redor de si e, com humilde peti-
ção, _______________ a Deus o coração, ________________________ . Seus queridos estão 
expostos à tentação. Contratempos diários atravessam o caminho dos jovens e idosos. 
Os que quiserem viver vida paciente, amorosa e alegre precisam orar. Só recebendo auxí-
lio constante de Deus poderemos alcançar a vitória sobre o próprio ego. Cada manhã, 
_________________ a Deus com seus filhos. Não façam cálculos para meses ou anos; eles não 
lhes pertencem. Um curto dia é o que Deus lhes dá. Como se esse fosse o último dia de vocês 
na Terra, trabalhem para o Mestre durante suas horas. Apresentem a Deus _____________ 
os seus _____________   para serem levados avante ou deixados de lado, conforme Sua 



P5

� 95
providência  indicar. Aceitem os planos Dele em vez dos seus, mesmo que a aceitação deles 
exija a renúncia de projetos acalentados.

6. �Um dos problemas que as pessoas costumam ter é o excesso de trabalho comparado 
ao tempo dedicado à família e à devoção. O que Jesus fazia, mesmo em meio a muita 
atividade, quando precisava estar a sós com o Pai? (ver p. 47)

Em uma vida toda dedicada ao bem dos outros, o Salvador achou necessário afastar-Se 
diariamente dos lugares movimentados e da multidão que O acompanhava. Precisava 
_______________ de uma vida de incessante atividade e contato com as necessidades huma-
nas, para ________________________ e ininterrupta _______________ com o ___________. Como 
um de nós, participante de nossas necessidades e fraquezas, _____________________ de Deus 
e, no lugar reservado de oração, buscava força divina, a fim de sair fortalecido para Seus  
deveres e provações. Em um mundo de pecado, Jesus suportou lutas e angústias. Em comu-
nhão com Deus, podia aliviar as dores que O esmagavam. Ali encontrava conforto e alegria.

PARA REFLETIR
Você tem um lugar especial em sua casa para orar a Deus? É importante ter um lugar 
específico para orar? Como devem ser as orações, curtas ou longas? 

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Devemos ter um lugar costumeiro para a oração particular. Jesus tinha lugares espe-
ciais para comunhão com Deus, e devemos fazer o mesmo. Precisamos retirar-nos frequen-
temente para algum local, por mais humilde que seja, onde possamos ficar a sós com Deus.

Jesus muitas vezes Se cansou em trabalho contínuo, em abnegação e sacrifício para aben-
çoar os que sofriam e estavam em necessidade. Ele passava noites inteiras em oração sozinho 
nas montanhas, não por causa de Suas fraquezas e necessidades, mas porque via e sentia as 
fraquezas da nossa natureza para resistir às tentações do inimigo exatamente naqueles pon-
tos em que somos agora vencidos (p. 51, 52). 

Nossas orações em público devem ser curtas e expressar somente as necessidades reais 
da alma, pedindo com simplicidade e fé confiante exatamente aquilo que precisamos. A ora-
ção proveniente de um coração humilde e contrito é o fôlego vital da alma com fome de 
justiça (p. 52).
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Lição 6

A oração feita em público, no altar da família ou em particular põe o ser humano na direta 
presença de Deus. Por meio de oração constante, os jovens podem adquirir princípios tão 
firmes que as mais fortes tentações não os afastarão de sua união com Deus (p. 61).

1. �Antes de nos reunirmos em família, precisamos buscar fortalecimento espiritual direto 
da fonte, que é Deus. Qual é a importância da oração individual, feita em particular? 
Como ela deve ser? E qual é o resultado dessa prática? (Ver p. 53.)

Como a oração particular é _______________! É o _______________ comunicando-se 
__________________! A oração particular é ouvida somente pelo Deus que ouve. _______ 
ouvido curioso deve inteirar-se dessas petições. Na oração particular, a ___________ está 
_______________ das influências ambientais e da agitação. _______________, mas com fervor, 
buscará a Deus. Essa oração é frequentemente desviada e seus suaves propósitos são per-
didos pela oração em voz alta. Em vez da calma e serena confiança e fé em Deus, com o 
coração se expressando em tons discretos e humildes, ergue-se a voz numa altura elevada, 
produzindo agitação, e a oração particular perde sua suavizadora e sagrada influência. […]

Doce e permanente será a influência provinda Daquele que vê em secreto, cujo ouvido 
está aberto para responder à oração vinda do íntimo. Mediante fé calma e singela, a 
mente mantém comunhão com Deus e _______________ divinos raios de ____________ para 
fortalecê-la e sustê-la ao _______________ os conflitos com Satanás. Deus é nossa “torre forte” 
(Pv 18:10).

2. �Orar e ouvir a voz de Deus em um ambiente calmo e tranquilo é maravilhoso. Porém, 
onde mais podemos orar? (Ver p. 54.)

Ore em __________________ particular. Durante seus _____________________ , deixe que o 
coração se eleve a Deus. Era assim que Enoque andava com Deus. Essas orações silenciosas 
sobem como precioso incenso até o trono da graça. Satanás não pode vencer aquele cujo 
coração está arraigado no Senhor. ____________ tempo nem lugares impróprios para apre-
sentar uma petição a Deus. Nada há que possa impedir-nos de elevar o coração no espí-
rito de uma oração sincera. ____________ , em meio ________________ , numa ____________ de 
negócios, podemos elevar uma prece a Deus pedindo orientação divina.

3. �O que estamos ensinando aos nossos filhos quando negligenciamos o culto familiar 
diário e o momento de oração? O que os pais e mães devem pedir a Deus? (Ver p. 59.)

A oração em família
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O culto familiar não deve ser governado pelas circunstâncias. Você não deve orar ocasio-

nalmente e, quando têm um grande dia de trabalho à frente, negligenciar a oração. Fazendo 
assim, leva seus filhos a ________________ a oração como algo ____________________ . A ora-
ção é muito importante para os filhos de Deus, e as ofertas de gratidão devem ascender 
diante de Deus de manhã e à tarde. O salmista escreveu: “Venham, cantemos ao Senhor 
com júbilo, celebremos o Rochedo da nossa salvação. Saiamos ao Seu encontro com ações 
de graças, vitoriemo-Lo com salmos” (Sl 95:1, 2).

Pai, mãe, por mais urgentes que sejam seus afazeres, não deixe de reunir a família ao 
redor do altar de Deus. Peça a _______________ dos santos ____________ em ____________ . 
Lembre-se de que seus queridos estão sujeitos a tentações.

4. �Quando a família se reúne cada dia no altar do Senhor, quem a observa? (Ver p. 60.)

O _______________ tem um interesse especial nas famílias de Seus filhos aqui na Terra. 
Os anjos oferecem a fumaça do incenso perfumado pelos santos que oram. Portanto, em 
cada família, que a oração suba aos Céus tanto pela manhã quanto na hora do pôr do sol, 
apresentando diante de Deus os méritos do Salvador em nosso favor. Pela manhã e pela 
tarde, o _______________________ observa cada lar que ora.

5. �Nada nessa vida compensa o fracasso no lar. Ao colocar o culto familiar e a oração no 
seu devido lugar (o primeiro), o que estamos ensinando às crianças? (Ver p. 60.)

Em todo lar cristão, Deus deve ser honrado pelo sacrifício de oração e louvor, de manhã 
e à noite. As crianças devem ser ensinadas a _______________ e ver como ______________ o 
momento da oração. É dever dos pais cristãos, pela manhã e à noite, por meio de oração 
fervorosa e fé perseverante, construir em redor de seus filhos uma cerca de proteção.

Na igreja do lar, as crianças devem _______________ a ____________ e ______________ em 
Deus. Ensine as crianças a repetir a lei de Deus. Com referência às leis, foi ensinado 
a cada israelita: “Você as inculcará a seus filhos, e delas falará quando estiver sentado 
em sua casa, andando pelo caminho, ao deitar-se e ao levantar-se” (Dt 6:7). Venha com 
humildade, com o coração cheio de ternura e com intuição das tentações e perigos que 
estão diante de você e de seus filhos; pela fé, ligue seus filhos ao altar, rogando o cuidado 
do Senhor para eles. _______________ as crianças a _______________ suas simples palavras de 
oração. Diga-lhes que Deus Se alegra quando elas clamam a Ele.

6. �Muitas crianças e jovens se sentem entediados no culto familiar, especialmente no 
momento da oração. Por quê? (Ver p. 61, 62.)

Em muitos casos, os cultos matutino e vespertino são praticamente _______________ , 
uma insípida e __________________________ de frases estabelecidas em que o espírito de gra-
tidão ou o senso da necessidade não são expressos. O Senhor não aceita um culto assim. 
Mas  as petições de um coração quebrantado e contrito Ele não desprezará (Sl 51:17). O abrir 
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do coração a nosso Pai celestial, o reconhecimento de nossa inteira dependência, a expressão 
de nossas necessidades, a homenagem de grato amor: isso é a verdadeira oração.

PARA REFLETIR:
Está sobre os pais a responsabilidade de educar seus filhos nos caminhos do Senhor. 
Diante de tamanha responsabilidade, o que os pais devem fazer?

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Vocês trouxeram filhos ao mundo que não tiveram voz ativa quanto a sua existência. 
Vocês se tornaram responsáveis, em grande medida, por sua felicidade futura e seu bem-estar 
eterno. Quer vocês sintam ou não, sobre vocês está a responsabilidade de educar esses 
filhos para Deus, de vigiar com zelo a primeira aproximação do astuto inimigo e estar pre-
parados para hastear contra ele a bandeira. Levantem uma fortaleza de oração e fé ao redor 
de seus filhos e sobre ela exerçam uma vigilância cuidadosa. Em nenhum momento estão 
seguros contra os ataques de Satanás.

Que os pais busquem a orientação de Deus para realizar sua obra. Ajoelhados na pre-
sença Dele, vão adquirir verdadeira compreensão de suas grandes responsabilidades, e aí 
podem dedicar os filhos Àquele que jamais erra no conselho e na instrução. […]

Pais, vocês têm se dedicado de todo o coração e com toda a energia aos seus filhos? 
O  Deus do Céu observa o cuidado de vocês, seus esforços diligentes e sua vigilância cons-
tante. Ele ouve suas orações. Com paciência e gentileza capacitem seus filhos para o Senhor. 
Todo o Céu se interessa por sua obra. Anjos de luz se unirão a vocês enquanto se esforçam em 
conduzir os filhos ao Céu. Deus se unirá a vocês, coroando seus esforços de sucesso. Cristo 
tem prazer em honrar uma família cristã, que é um símbolo da família celestial (p. 62, 63).
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Lição 7

Até que o conflito esteja terminado, haverá os que se afastarão de Deus. Satanás de tal 
modo configurará circunstâncias que, a menos que sejamos guardados pelo poder divino, 
debilitarão quase imperceptivelmente as defesas da alma. Precisamos perguntar a cada 
passo: “É este o caminho do Senhor?” Por todo o tempo que durar a vida, haverá necessidade 
de guardar as afeições e paixões com firmeza de propósito. Nunca podemos nos sentir segu-
ros, exceto se confiarmos em Deus e nossa vida estiver oculta com Cristo (Cl 3:3). Vigilância 
e oração constituem a salvaguarda da pureza (p. 66).

1. �Estamos vivendo os momentos finais desse mundo. Os anjos estão segurando os qua-
tro  ventos da Terra. O que o anjo vindo do Oriente disse aos anjos que seguram os 
quatro ventos? Qual é nossa responsabilidade e como deve ser nossa oração nesse 
tempo? (Ver p. 65.)

O profeta viu “quatro anjos em pé nos quatro cantos da terra, segurando os qua-
tro ventos da terra, para que nenhum vento soprasse sobre a terra, nem sobre o mar, 
nem sobre árvore alguma” (Ap 7:1). Outro anjo, vindo do Oriente, bradou-lhes, dizendo: 
“_____________________ nem a terra, nem o mar, nem as árvores, ____________________ com 
um selo a testa dos servos do nosso Deus” (Ap 7:3). […]

Uma grande responsabilidade cabe aos homens e mulheres de oração através do país, de 
____________ a Deus que _______________ a nuvem do ___________ e _________________ mais 
alguns anos de graça nos quais trabalhar para o Mestre. Clamemos a Deus para que os anjos 
segurem os quatro ventos até que __________________ sejam enviados a todas as partes do 
mundo e ________________ a advertência contra a desobediência à lei de Jeová.

2. �O destino de milhões de famílias, incluindo a nossa, dependerá do caminho que cada 
um escolher trilhar. Que pergunta devemos fazer ao Senhor? De que necessitamos? 
(Ver p. 66.)

Precisamos ser guiados pelo Espírito da verdade. Todo seguidor de Cristo deve per-
guntar fervorosamente: “Senhor, __________________ que eu faça?” Necessitamos nos 
__________________ perante o Senhor, com ____________________, e __________________ 
muito em Sua Palavra, especialmente nas ______________________ . Devemos buscar agora 
uma experiência profunda e viva nas coisas de Deus. Não temos um minuto a perder. 
Acontecimentos de vital importância estão ocorrendo ao nosso redor. Estamos no terreno 
encantado de Satanás.

Enquanto Cristo não vem
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3. �Na jornada rumo ao Céu, muitos cairão nas armadilhas do inimigo. Há esperança para 

os que se afastam do Senhor? O que eles precisam fazer? O que Deus fará se voltarem 
para Ele? (Ver p. 66, 67.)

Pessoas de mais idade, uma vez honradas por Deus, podem ter manchado a vida, sacri-
ficando a virtude no altar da luxúria. Se, porém, ______________________ , abandonarem o 
pecado e __________________ para Deus, ainda ________________________ para elas.

Aquele que declara: “Seja fiel até a morte, e Eu lhe darei a coroa da vida” (Ap 2:10) faz 
também o convite: “Que o ímpio abandone o seu mau caminho, e o homem mau, os seus 
pensamentos; converta-se ao Senhor, que Se compadecerá dele, e volte-se para o nosso 
Deus, porque é rico em perdoar” (Is 55:7). Deus odeia o pecado, mas ama o pecador. Ele nos 
declara: “__________________ a sua perversão, Eu voluntariamente os amarei” (Os 14:4, ARC).

4. �A obra terminará, não por nossa força, mas pela atuação e presença do Espírito Santo. 
Como e pelo que devemos orar? (Ver p. 67.)

Não podemos depender de formas ou de mecanismos externos. Necessitamos da influên
cia restauradora do Espírito Santo de Deus. “‘Não por força nem por poder, mas pelo meu 
Espírito’, diz o Senhor dos Exércitos” (Zc 4:6). __________________ e _____________ ao traba-
lhar de acordo com suas preces. Enquanto ora, creia e confie em Deus. Chegou o momento 
da _____________________ em que o Senhor derramará Seu espírito em grande medida. Seja 
fervoroso em oração e vigie no Espírito.

5. �Por que os anjos maus rodearão você e sua família no tempo do fim? Qual é o objetivo 
de Satanás? O que os anjos de Deus farão por aqueles que permanecerem em oração e 
com os olhos voltados para o Céu? (Ver p. 67.)

Anjos maus se juntavam em redor, _______________ sobre eles para _____________________ 
de sua vista e para que seus olhos se voltassem para as trevas que os cercavam, e assim 
fossem levados a duvidar de Deus e murmurar contra Ele. Sua única segurança consistia 
em conservar os olhos voltados para cima. Anjos de Deus tinham o encargo de vigiar Seu 
povo; e, enquanto a pestilenta atmosfera repleta de anjos maus pesava sobre os que estavam 
ansiosos, os anjos celestiais continuamente _________________________ sobre eles a fim de 
______________ as densas trevas.

6. O que acontecerá àqueles que permanecerem descuidados e indiferentes? (Ver p. 67.)

Alguns, vi eu, não participavam dessa agonia e lutas. Pareciam indiferentes e descuida-
dos. Não se opunham às trevas que os rodeavam, e estas os _________________ semelhantes a 
uma ____________________ . Os anjos de Deus abandonavam esses e iam em auxílio dos que se 
afligiam e oravam. Vi anjos de Deus apressarem-se para assistir a todos os que lutavam com 
todas as suas forças a fim de resistir aos anjos maus, e procuravam auxílio, clamando a Deus 
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com insistência. _________________________ , porém, ____________________ os que não faziam 
esforços para conseguir auxílio, e eu os perdi de vista.

PARA REFLETIR:
No relato bíblico, Jacó e Esaú representam duas classes: justos e ímpios. “Jacó se apegou 
firmemente ao Anjo em sua angústia e não O deixou partir” (p. 68). Ele foi testado antes 
de receber a vitória. Como você e sua família estão se preparando para os momentos 
finais desse mundo? Ficarão firmes quando vier o tempo de angústia?

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Jacó se apegou firmemente ao Anjo em sua angústia e não O deixou partir. Ao suplicar 
com lágrimas, o Anjo o relembrou de seus erros passados e tentou se esquivar de Jacó, a 
fim de testá-lo e prová-lo. De igual modo, os justos, no dia de sua angústia, serão testados e 
provados, para que manifestem a força de sua fé, sua perseverança e confiança inabalável no 
poder de Deus para livrá-los.

Jacó não se deixou afastar. Ele sabia que Deus é misericordioso e apelou para a miseri-
córdia divina. Lembrou sua tristeza no passado e o arrependimento de suas transgressões, 
insistindo na súplica de ser livrado das mãos de Esaú. Assim prosseguiu em insistência a 
noite inteira. Ao relembrar seus erros do passado, foi quase conduzido ao desespero. Mas ele 
sabia que precisava do auxílio de Deus, ou pereceria. Apegou-se fortemente ao Anjo e supli-
cou seu pedido com clamor ávido e agonizante, até prevalecer. Assim será com os justos. Ao 
relembrarem os acontecimentos de sua vida passada, suas esperanças quase submergirão. 
Contudo, ao se darem conta de que se trata de um caso de vida ou morte, clamarão com 
fervor a Deus e apelarão a Ele, relembrando sua tristeza passada por seus muitos pecados 
e seu humilde arrependimento. Então farão menção à promessa divina: “Que homens se 
apoderem da Minha força e façam paz Comigo; sim, que façam paz Comigo” (Is 27:5, ARA). 
Assim suas súplicas fervorosas serão feitas a Deus noite e dia (p. 68).
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Lição 8

A oração é o abrir do coração a Deus como a um amigo. Não que isso seja necessário 
para que Deus saiba quem somos, mas para nos habilitar a recebê-Lo. A oração não faz Deus 
descer até nós, mas eleva-nos a Ele (p. 69).

1.�Para ter comunhão com Deus, orar e receber bênçãos, é necessário nos isolarmos como 
um eremita ou monge? Que exemplo Jesus nos deixou? Que risco corremos ao nos afas-
tarmos totalmente da sociedade para viver em oração? (Ver p. 71, 72.)

_________________________ que nos tornemos eremitas ou monges e que nos isolemos do 
mundo a fim de nos consagrarmos a atos de adoração. Nossa vida deve ser igual à de Cristo, 
________________ entre _______________________ e o contato com as ___________ . Aquele que 
nada faz além de orar em breve abandonará essa prática; suas orações acabarão se tor-
nando uma ___________________ . Quando as pessoas se afastam da vida em sociedade e 
ficam distantes da esfera do dever cristão, deixando de levar sua cruz; quando deixam de 
trabalhar de maneira dedicada pelo Mestre, Aquele que por elas se entregou, acabam per-
dendo o objetivo essencial da oração e o estímulo à devoção. Suas ________________________ 
pessoais e _________________. Não conseguem orar em favor das necessidades dos outros 
nem pelo estabelecimento do reino de Cristo.

2. �Jesus nos deu orientações sobre como nossas orações devem ser, a fim de que sejam 
atendidas. O que as lições de Cristo nos ensinam sobre a oração? (Ver p. 75.)

As lições de Cristo referentes à oração devem ser ponderadas cuidadosamente. Há uma 
ciência divina na oração, e Sua ilustração nos _____________________ que todos necessitam 
compreender. _________________ qual é o verdadeiro espírito da oração, _________________ a 
necessidade de perseverança ao expormos nossas súplicas a Deus e nos _________________ 
Sua boa vontade de ouvir as orações e a elas atender.

Nossas orações _________________ ser uma solicitação ______________ , meramente para 
benefício próprio. Devemos pedir para podermos dar. O princípio da vida de Cristo deve ser 
o princípio de nossa vida.

3. �Quando sentimos que nossas orações não são atendidas, devemos resistir ou parar de 
orar? (Ver p. 75, 76.)

Conexão com Deus
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Nossas orações nem sempre parecem ser atendidas imediatamente; mas Cristo ensina 

que _______________________ de orar. A oração não se destina a efetuar qualquer mudança 
em Deus, deve elevar-nos à harmonia com Ele. Ao Lhe fazermos alguma petição, pode ver 
que nos __________________ examinar o coração e ____________________ do pecado. Por isso 
nos faz passar por dificuldades, provações e humilhações, para que _________________ o 
_________________ em nós a atuação do Espírito Santo.

4. �Deus nos faz uma maravilhosa promessa sobre a oração. Muitos de nós apresentamos 
nossas petições a Ele, reivindicando essa promessa. Em que condições Ele não atende 
uma oração? E qual é a promessa? (Ver p. 76.)

Aqueles que apresentam suas petições a Deus reivindicando Sua promessa enquanto 
_______________________ as condições ofendem a Jeová. Apresentam o nome de Cristo 
como autoridade para o cumprimento da promessa, porém ___________________ aquilo que 
demonstraria fé em Cristo e amor a Ele. Muitos infringem a condição sob a qual são acei-
tos pelo Pai. Devemos examinar minuciosamente o ato de confiança de nos achegarmos 
a Deus. Se somos ___________________ , apresentamos ao Senhor uma nota para ser paga 
quando não preenchemos as condições que a tornariam pagável. Expomos a Deus Suas 
promessas e Lhe pedimos para cumpri-las, quando, se o fizesse, desonraria Seu nome.

A promessa é: “_______________________ em Mim, e as Minhas palavras permanecerem 
em vocês, pedirão o que quiserem, e lhes ____________________” (Jo 15:7). E João declara: “Nisto 
sabemos que O temos conhecido: se ___________________ os Seus mandamentos. Aquele que 
diz: ‘Eu o conheço’, mas não guarda os Seus mandamentos, esse é mentiroso, e a verdade não 
está nele.

5. �Deus responde à nossa fidelidade com bênçãos. O que Ele nos pede quanto à ques-
tão financeira? Por que Ele faz esse pedido? Que promessa está ligada a essa ordem? 
(Ver p. 77.)

Em Sua grande misericórdia, porém, o Senhor está pronto a perdoar. “________________ 
todos os ________________ à casa do tesouro, para que ___________________ na Minha casa. 
Ponham-Me à prova nisto, [...] se Eu não lhes ________________ as janelas ________________ , 
não ________________ sobre vocês _________________________ . Por causa de vocês, repreen-
derei o devorador, para que não consuma os produtos da terra, e não deixarei que as suas 
videiras nos campos fiquem sem frutos [...]. Todas as nações dirão que vocês são felizes, 
porque vocês serão uma terra de delícias, diz o Senhor dos Exércitos” (Ml 3:10-12).

6. �Diante das tempestades da vida, é comum nos sentirmos desesperançados e desa-
nimados e começarmos a lamentar. Mas o que acontece quando cultivamos uma fé 
genuína, firmeza e constância de propósito? (Ver p. 78.)
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Na fé genuína, há firmeza, constância de princípio e estabilidade de propósito que 

____________________ nem fadigas podem enfraquecer. “Os jovens se cansam e se fatigam, 
e os moços, de exaustos, caem, mas __________________ no Senhor ________________ as suas 
forças, _______________ com asas como águias, ________________ e não se cansam, caminham 
e não se fatigam” (Is 40:30, 31).

Muitos anelam auxiliar outros, mas sentem que não possuem capacidade ou luz espi-
ritual para partilhar. Apresentem estes as suas petições perante o trono da graça. Roguem 
pelo Espírito Santo. _____________________ cada promessa que fez.

PARA REFLETIR
Nossa vida é agitada e existem tantas coisas que nos distraem e roubam nosso tempo: 
trânsito, trabalho, compromissos, celular, redes sociais, tratamentos estéticos, entre 
outros. Além disso, se nossos filhos estão sempre conectados em redes sociais e séries, 
isso acaba prejudicando seu desenvolvimento. Como pais, que exemplo estamos dando 
aos nossos filhos? Como conectar os filhos ao Pai celestial? O que Deus está pronto a nos 
oferecer se estivermos conectados a Ele?

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

É surpreendente notar que oramos tão pouco! Deus está pronto e sempre disposto a 
ouvir a oração sincera do mais humilde de Seus filhos, e, apesar disso, há tanta relutância da 
nossa parte para levar nossas necessidades a Ele. O que pensarão os anjos celestiais desses 
pobres homens e mulheres, seres sujeitos à tentação, quando o coração de Deus, infinito 
em amor, inclina-se para eles, pronto a dar-lhes mais do que podem pedir ou pensar, e eles 
oram tão pouco e têm uma fé tão pequena? Os anjos têm prazer em se prostrar diante de 
Deus e ficar perto Dele. Eles consideram a comunhão com Deus sua maior alegria. Contudo, 
os habitantes da Terra, que tanto precisam da ajuda que somente Deus pode dar, parecem 
satisfeitos em andar sem a luz do Seu Espírito e a companhia de Sua presença (p. 69, 70).




