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NINGUEM SE IMPORTA
COM VOCE?

Texto-base: Daniel 1:1, 2.

Introducao

Vocé ja se sentiu abandonado? J4 teve a sensacdo de que ninguém se importa
com vocé? Em meio as dores, perdas e dificuldades da vida, muitos de nds nos
fazemos essa pergunta. Mas e quando parece que até Deus esta distante?

A histéria de Daniel e seus amigos ilustra esse dilema. Eles foram arrancados de
sua terra, afastados da familia e levados para a Babilénia — um lugar estranho,
com uma cultura hostil e um futuro incerto. O sentimento de abandono pode-
ria facilmente ter tomado conta deles. Mas qual foi a resposta de Daniel e seus
amigos? Como podemos aprender com essa experiéncia?

Ha uma verdade poderosa nos primeiros versos do livro de Daniel que precisa-
mos destacar: “O Senhor entregou nas méaos dele [Nabucodonosor] Jeoaquim,
rei de Judd” (Daniel 1:2). Ou seja, Deus nao perdeu o controle. Mesmo no meio da
dor, Ele estava agindo. A entrega de Jerusalém néo foi o fim, mas parte de um pla-
no maior. Daniel 1:2 nos lembra que nao foi a forca da Babilonia que venceu, mas
a permissdo de Deus. Mesmo em meio a crise, Ele estava conduzindo a histéria.

Desenvolvimento biblico

Daniel e seus amigos foram cercados por uma cultura paga e pressionados a
abandonar sua fé. Porém, mesmo longe do templo, da terra natal e da protecao
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Ninguém se importa com vocé?

dos pais, eles decidiram permanecer fiéis. Isso mostra que a fé verdadeira nao
depende de conforto, e sim de conviccao.

Muitos hoje em dia dizem que perderam a fé porque a igreja falhou, ou porque
enfrentaram uma tragédia. Mas a fé que depende das circunstancias é fragil.
Daniel nos ensina que é possivel permanecer firme, mesmo quando tudo ao
redor nos diz para desistir. Ele e seus amigos foram levados para o exilio junta-
mente com os utensilios do templo. Esse evento ndo foi um acidente, e sim o
cumprimento de profecias dadas por Deus através de Isaias e Jeremias sobre o
cativeiro de Israel.

Ao chegar a Babilonia, Daniel deve ter se feito algumas perguntas fundamentais:
«  Onde estd Deus quando as tragédias ocorrem?
«  Deus se esqueceu de Suas promessas?

Podemos nos identificar com essas perguntas. Quem nunca questionou o mo-
tivo do sofrimento? Quem nunca se perguntou por que coisas ruins acontecem
com pessoas boas?

Nos dias de hoje, vemos tragédias, guerras, doencas e injusticas por todos os
lados. Em meio a tudo isso, muitos se perguntam: “Se Deus é bom, por que per-
mite tanto sofrimento?”

A realidade do sofrimento e a presenca de Deus

Vivemos em um mundo que parece estar de cabeca para baixo. As manchetes
nos falam de guerras, desastres, enfermidades, fome e corrupcédo. Todo esse
cenario gera um clamor silencioso na alma de muita gente: “Onde esta Deus?”

As vezes, parece que os impios prosperam enquanto os fiéis enfrentam crises. O
honesto é demitido enquanto o corrupto é promovido. O justo luta pela saude
enquanto o perverso vive em abundancia. Essa percepc¢ao de injustica pode
nos abalar e provocar um sentimento de abandono espiritual.

Mas precisamos entender uma verdade biblica fundamental: a dor e o soffri-
mento nado sao evidéncias de que Deus nos abandonou, e sim resultados de
um mundo ferido pelo pecado. Desde a queda, em Génesis 3, “toda a criacao
geme e estd juntamente com dores de parto até agora” (Romanos 8:22). A
criacdo aguarda pela redencao.

Deus nao é o autor do mal; pelo contrério, Ele é o Deus que sofre conosco.
Ele chorou com Maria diante do tiumulo de Lazaro. Ele esteve com Daniel na
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Babil6nia, com José na prisao, com Elias deprimido na caverna. Ele prometeu:
“Quando passares pelas aguas, estarei contigo; e, quando pelos rios, eles nao te
submergirdo” (Isaias 43:2). A dor ndo significa auséncia de Deus. Muitas vezes, é
justamente no sofrimento que mais percebemos Sua presenca — nao baseada
em sentimentos do momento, mas firmada em Suas promessas imutaveis.

Martinho Lutero afirmou com sabedoria: “Tentar entender completamente a
Deus é como querer colocar toda a dgua do mar dentro de um copo”. Ou seja,
ha mistérios que nao conseguimos explicar logicamente. Nossa mente é limita-
da, mas a fidelidade de Deus é ilimitada.

Quando nédo entendemos o que Deus esté fazendo, podemos confiar em quem
Deus é. Nem sempre teremos respostas para as tragédias da vida, mas pode-
mos ter a certeza de que Deus continua sendo justo, amoroso e presente. Ele
nao prometeu um caminho sem dor, mas garantiu que estaria conosco a cada
passo da jornada.

Deus nunca abandona Seus filhos

Quando Adao e Eva pecaram, Deus os procurou e perguntou: “Onde estas?”.
Essa pergunta ecoa até hoje. O problema nao é que Deus nos abandonou, mas
a humanidade que se afastou Dele.

A histéria de Daniel nos mostra que mesmo em tempos de provacao, Deus con-
tinua no controle. Ele estava com Daniel na Babilonia, e Ele esta conosco hoje.

Evidéncias da existéncia e do cuidado de Deus

A presenca de Deus pode ser percebida de varias formas, através de evidéncias
claras de Seu poder e cuidado na Criacao e na historia:

+  Argumento cosmoldgico: O Universo é extremamente ordenado e com-
plexo. Nada surge do nada - toda essa ordem aponta para um Criador
inteligente.

+  Argumento teoldgico: A natureza revela a existéncia de Deus. “Os céus pro-
clamam a gldria de Deus” (Salmo 19:1). Desde a complexidade de uma gota
d'agua ao funcionamento do corpo humano, tudo revela design e propésito.

+  Argumento moral: O senso de certo e errado presente em todas as cultu-
ras aponta para uma consciéncia universal implantada por Deus (Romanos
2:14,15). Had uma lei moral em nossos coragdes que ndo pode ser explicada
apenas por cultura ou instinto.
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+ Argumento profético: A impressionante precisao das profecias biblicas
comprova que Deus esta no controle da historia (ver Isaias 46:9, 10). Deus
nao fala de probabilidades; Ele anuncia exatamente como a histdria aconte-
cerd, e as profecias cumpridas sdo um testemunho de Sua soberania.

Aplicacao pralica

«  Quando tudo parecer perdido, lembre-se: Deus ndo nos abandona.

- Confie em Deus mesmo quando as respostas nao forem imediatas.

- Afé de Daniel o sustentou no cativeiro; essa mesma fé também pode sus-
tentar vocé hoje.

«  Mesmo nas dificuldades, mantenha sua fé e integridade, assim como fez Daniel.
llustra¢ao

Imagine um pai ensinando seu filho pequeno a nadar. No inicio, a crianca se
debate e sente medo, mas o pai estd 14 o tempo todo, pronto para segura-la se

for necessario. Deus age da mesma forma conosco. Muitas vezes sentimos que
estamos afundando, mas Ele nunca nos deixa sozinhos.

Convile ¢ apelo

A existéncia de Deus nao depende da nossa crenca Nele, mas Ele quer que
experimentemos Seu amor de forma pessoal. Hoje, Deus esta perguntando a
cada um de nés: “Onde vocé esta?’, vocé esta disposto a confiar Nele e entregar
completamente a sua vida em Suas maos?

Jesus esta de bracos abertos esperando por vocé. Venha até Ele e encontre es-
peranca e seguranca nos bragos do Salvador!
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O QUE VAT ACONTECER
AMANHA?

Texto base: Daniel 2:1, 2; 10-12; 16; 19-22; 26-28.

Introducao

As estrelas podem revelar o futuro? Sera que a posicao dos astros influencia as
decisdes que tomamos? Em um mundo onde horéscopos, tards, cartomantes e
videntes ganham milhdes prometendo revelar o amanha, é essencial pergun-
tar: O futuro pode ser conhecido?

Na Babilonia antiga, o rei Nabucodonosor teve um sonho inquietante. Ele sabia
que o sonho era importante, mas nao conseguia se lembrar dos detalhes. Deses-
perado por respostas, o rei convocou seus magos, adivinhos e astrélogos, exi-
gindo que revelassem tanto o contetdo do sonho quanto a sua interpretacéo.

Eles falharam completamente - suas praticas ocultistas nao puderam desven-
dar o futuro. E agora? O que fazer diante do desconhecido? Vamos explorar
essa historia e descobrir como Deus nos guia em meio a incerteza.

Desenvolvimento biblico

Quando a sabedoria humana falha, Deus Se revela. No capitulo 2 de Daniel,
encontramos um dos momentos mais tensos da vida do profeta. O rei Nabu-
codonosor exigiu que seus conselheiros descrevessem o sonho e dessem a in-
terpretacao, sem que ele lhes contasse nada. Humanamente falando, essa era
uma tarefa impossivel.
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Os magos, astrélogos e encantadores da Babilonia tentaram ganhar tempo,
mas sabiam que estavam diante de algo além de suas habilidades. Eles mes-
mos admitiram: “Nao ha nenhum mortal sobre a face da terra que possa fazer
o que o rei exige” (Daniel 2:10). Essa declaracao revela o limite da sabedoria hu-
mana. Ainda hoje, muitos prometem respostas rapidas sobre o futuro — através
de hordscopos, cartas, buzios e tantas outras praticas — mas a verdade perma-
nece: ndao ha ser humano que conheca o amanha por si mesmo.

A Biblia é clara ao afirmar que apenas Deus conhece o futuro. Em Isaias 46:9, 10,
Ele declara: “Eu sou Deus [...] que anuncio o fim desde o principio”. Enquanto
os sabios da Babilénia entraram em panico, Daniel reagiu com fé. Ele buscou a
Deus, reunindo seus amigos para juntos orarem com fervor. Essa atitude revela
o coracao de um verdadeiro servo de Deus: diante da crise, ele ndo se desespe-
ra, mas se ajoelha em oracéo.

Quando vocé enfrenta uma situacdo impossivel, a quem recorre primeiro? A
Internet? A conselhos humanos? Ou vocé se ajoelha e busca o Senhor? Daniel
nos ensina que a resposta para os mistérios da vida esta em Deus, e nao nas
vozes confusas do mundo.

O verdadeiro conhecimento vem de Deus

Apods a oracao sincera de Daniel e seus amigos, Deus respondeu. Ele revelou
a Daniel tanto o conteudo quanto o significado do sonho do rei. Em vez de se
exaltar por receber essa revelacao, Daniel foi humilde e grato. Antes de falar com
o rei, ele falou com Deus; antes de apresentar a resposta, ele ofereceu louvor ao
Senhor. Quando finalmente esteve diante de Nabucodonosor, Daniel declarou
honestamente: “Ha um Deus no céu, que revela os mistérios” (Daniel 2:28).

Daniel ndo tomou crédito para si. Ele reconheceu publicamente que a sabedo-
ria vinha do Alto. Isso é um testemunho poderoso em um mundo onde tantos
buscam reconhecimento pessoal. Aqui aprendemos uma licdo valiosa: quando
Deus nos da respostas, abre portas ou realiza milagres e devemos dar a gléria
a Ele. Em um tempo em que muitos querem ser “influenciadores’, Deus procura
intercessores — pessoas que oram, que dependem Dele e que, ao serem honra-
das, devolvem a honra para o Céu.

Rejeitando os falsos guias

Deus é o unico que conhece plenamente o futuro. Prova disso é que Ele reve-
lou a Nabucodonosor, por meio de Daniel, a sequéncia dos impérios mundiais,
mostrando que o Reino de Deus - simbolizado no sonho por uma pedra cortada
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sem auxilio de maos humanas - triunfaria sobre todos eles. Enquanto isso, as
praticas ocultistas oferecem apenas promessas vazias e enganam sobre a reali-
dade espiritual. A Biblia nos adverte claramente em Isaias 8:19, 20 a nao buscar-
mos médiuns ou adivinhos, mas a confiarmos na Lei e no Testemunho de Deus.
“A lei e ao testemunho! Se eles néo falarem segundo esta palavra, nunca ve-
rdo a alva” Em outras palavras, a Palavra de Deus deve ser nosso guia e critério.

Nao precisamos de horéscopos, médiuns ou cartomantes — temos um Deus
vivo que fala conosco por meio das Escrituras e do Espirito Santo. Ele se impor-
ta conosco e deseja nos guiar pessoalmente.

O que a Biblia diz sobre destino?

Muitos acreditam que seu destino ja esta tracado e que ndo podem mudar sua
historia. Dizem frases como:

- “Meu destino é sofrer”
«  “Nascipara ser infeliz.”
- “Ndo adianta lutar contra a sorte.”

Mas a Palavra de Deus nos ensina o oposto! Em Deuteronémio 30:19, o Senhor
declara: “Tenho proposto a vida e a morte, a béncao e a maldicao; escolhe,
pois, a vida, para que vivas”. Nosso futuro ndo é predeterminado de forma
fatalista, as escolhas que fazemos definem nosso caminho. Deus nos oferece
escolhas reais e apela para que escolhamos a vida.

Aplica¢ao pralica

«  Busque a Deus em oracao diante das incertezas, assim como Daniel fez.
Quando ndo souber o que vira, dobre os joelhos em vez de se desesperar.

+  Rejeite toda forma de ocultismo ou supersticao. Confie somente na orien-
tacao divina.

+ Lembre-se de que o futuro, em grande parte, esta em nossas maos quan-
do estamos nas maos de Deus. As decisdes de hoje moldam o amanha -
portanto, caminhe nos caminhos de Deus para construir um futuro de paz
e esperanca.

«  Averdadeira prosperidade e béncao vém ao seguir a vontade de Deus (Isafas
58:13, 14; Isaias 48:17; Josué 1:8, 9). Coloque Deus em primeiro lugar e Ele
endireitara as suas veredas.
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llustracao

Imagine um barco em alto-mar. O marinheiro precisa decidir como navegar
em seguranca. Ele pode seguir mapas falsos e acabar perdido, ou usar um GPS
confidvel para encontrar o caminho seguro de volta ao porto. Se confiar em
coordenadas erradas, acabara a deriva; mas se confiar no instrumento correto,
chegard ao destino.

Da mesma forma, ndo podemos confiar em astrologia, adivinhacdes ou falsas
promessas humanas sobre o futuro. Nosso “GPS” deve ser Deus e Sua Palavra.
Somente Ele conhece o mapa completo da vida e pode nos conduzir com se-
guranca em meio as tempestades de incerteza.

Convile ¢ apelo

Hoje, Deus nos da uma escolha clara: viver na incerteza ou confiar Nele. Ele
conhece o futuro e deseja guiar vocé no presente.

Vocé quer entregar sua vida ao Deus que revela mistérios, aquele que conhece o
amanha e pode conduzi-lo hoje? Esta disposto a abandonar a confianca em su-
persticdes, em adivinhagdes e entregar seu caminho completamente ao Senhor?

Coloque seu futuro nas maos de Deus agora mesmo. Tome hoje a decisdo de
confiar no Deus que conhece o amanha e experimente a paz de caminhar guia-
do por Aquele que nunca erra o caminho.
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ENFRENTANDO
A CULPA

Texto-base: Isaias 1:18; Salmo 32:5; Mateus 18:21, 22.

Introducao

A culpa é um dos fardos mais pesados que o ser humano pode carregar. Quando
fazemos algo errado, ou quando deixamos de fazer o que era certo, nossa cons-
ciéncia nos acusa. Alguns tentam ignorar a culpa, outros a justificam, e hd quem
seja consumido por ela. Ha pessoas que vivem atormentadas por erros do pas-
sado, incapazes de se perdoar, achando que nao merecem o perdao de Deus.

A Biblia nos oferece esperanca para lidar com a culpa. Em Isaias 1:18, Deus faz
um convite maravilhoso: “Vinde entao, e raciocinemos [...] ainda que os vos-
sos pecados sejam como a escarlata, eles se tornardo brancos como a neve”.
Deus promete purificar e perdoar completamente. Mas como tomar posse des-
sa promessa? Como enfrentar a culpa de modo que ela ndo nos destrua, mas
seja removida de nés?

Descenvolvimento biblico

Primeiro, precisamos entender que todos pecamos e carecemos do perdao de
Deus (Romanos 3:23). Ndo ha ninguém que nunca tenha sentido o peso da
culpa em algum momento. O rei Davi, por exemplo, experimentou uma culpa
profunda apds seu pecado terrivel envolvendo Bate-Seba e Urias. No Salmo
32, Davi descreve o alivio que sentiu quando finalmente confessou seu pecado
a Deus: “Enquanto escondi os meus pecados, o meu corpo definhava [...].
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‘Confessarei as minhas transgressdes ao Senhor; e tu perdoaste a culpa do
meu pecado” (Salmo 32:3, 5).

A culpa em si pode ser util se nos levar ao arrependimento. Ela é como uma
dor que indica que algo esta errado e precisa ser tratado. O perigo é quando,
em vez de buscarmos a solucao em Deus, permitimos que a culpa se torne um
carrasco que nos mantém acorrentados.

Jesus encontrou muitas pessoas esmagadas pela culpa e pelo desprezo da socie-
dade - e Ele ofereceu perdédo e nova vida. Pense na mulher apanhada em adul-
tério em Jodo 8:11, ela foi colocada diante de Jesus cheia de culpa e vergonha,
esperando a condenacao. Cristo a livrou da morte e disse: “Nem Eu tampouco
te condeno; vai e ndo peques mais”. Ele ndo aprovou o pecado dela, mas a per-
doou e libertou daquela acusagao, dando-lhe a chance de recomegar em pureza.

Da mesma forma, Jesus quer nos libertar da culpa e da acusacao. “Temos um
Advogado junto ao Pai, Jesus Cristo, o Justo” (1 Joao 2:1). Ele intercede por
noés e, diante do Pai, apresenta o Seu sangue derramado como preco pago pe-
los nossos pecados. Nao precisamos viver sob a condenacdo quando Cristo ja
nos oferece perdéo.

Cuidado com o cora¢ao endurecido

Por outro lado, ha aqueles que tanto resistem ao chamado de Deus que seu
coracdo se torna insensivel. Assim como calos se formam numa méao devido
ao trabalho repetitivo e tiram a sensibilidade, um coracdo que rejeita continua-
mente a voz de Deus vai se endurecendo. A pessoa passa a pecar e nem sente
mais culpa — isso é muito perigoso! A Biblia alerta para ndao endurecermos o
coracao ao ouvir a voz do Espirito Santo (Hebreus 3:7, 8).

Portanto, se hoje vocé ainda sente culpa pelos seus erros, louve a Deus - signi-
fica que seu coracao ainda esta sensivel e Deus esta trabalhando para leva-lo
ao arrependimento.

Como receber o perdao de Deus?

Deus esta sempre disposto a nos perdoar. Porém, para experimentarmos esse
perdao e nos livrarmos da culpa, precisamos dar alguns passos importantes a
luz da Biblia:

1. Confessar nossos pecados: Reconheca e admita seu erro diante de Deus, sem

encobrir nada. “Confessei-Te o meu pecado, e a minha maldade néo encobri
(Salmo 32:5). Ha libertacdo em falar com sinceridade a Deus o que vai na alma.
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Enfrentando a culpa

Crer que Deus é misericordioso: Tenha fé de que Ele deseja e esta pronto
para perdoar. “Pois Tu, Senhor, és bom e pronto a perdoar; e abundante em
benignidade para com todos os que Te invocam” (Salmo 86:5).

Aceitar o perdao de Deus e viver uma nova vida: Depois de confessar e
pedir perdao, creia que Deus o perdoou por causa de Jesus. Entao, levan-
te-se e caminhe em novidade de vida. “Porque Deus amou o mundo de tal
maneira que deu o Seu Filho unigénito, para que todo o que Nele cré ndo pere-
¢a, mas tenha a vida eterna” (Joao 3:16). Se Deus entregou Jesus por vocé,
nao existe pecado que o sangue de Cristo ndo possa purificar. Aceite essa
dadiva e ndo viva mais debaixo da condenacéo.

Além disso, Jesus nos ensina a importancia de perdoar aos outros assim como

fomos perdoados. Muitas vezes carregamos culpa e ressentimento porque

também nao liberamos perdao a quem nos ofendeu. Pedro perguntou a Jesus

quantas vezes deveria perdoar e Jesus respondeu: “setenta vezes sete” (Mateus
18:21, 22), indicando um perdao ilimitado. Quando entendemos o quanto Deus
nos perdoa, somos capacitados a perdoar o préximo e isso também quebra as
correntes da culpa e da amargura em nosso coracao.

Aplicacao pratica

Nao carregue mais o peso da culpa! Jesus ja pagou o preco do seu perddo
no Calvario. Pare de se punir por aquilo que Cristo ja foi punido em seu lugar.

Nao confunda arrependimento com remorso. O arrependimento verda-
deiro traz mudanca de vida; remorso traz apenas tristeza sem esperanca.
Permita que Deus lhe conceda um coracgao verdadeiramente arrependido
e transformado.

Mantenha o coracao sensivel a voz de Deus. Se vocé sente a conviccao
do Espirito Santo, ndo endureca o coracdo. Atenda ao chamado de Deus
imediatamente, pois isso traz alivio e paz.

Perdoe como vocé foi perdoado. Talvez a culpa que vocé carrega esteja
ligada a falta de perdao a alguém (inclusive a vocé mesmo). Entregue a
Deus mégoas e culpas, e experimente a liberdade que s6 a graca de Cristo
pode dar.
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Enfrentando a culpa

llustracao
Imagine um homem acorrentado pelos pés a uma pesada bola de ferro. Ele ten-
ta caminhar, mas o peso daquela bola torna cada passo quase impossivel. Essa

bola representa a culpa. Ela nos prende ao passado, impede nosso progresso
espiritual e nos rouba a alegria.

Agora imagine que Jesus se aproxima desse homem, quebra a corrente e o li-
berta daquele peso. E isso que o perddo de Deus faz! Ele remove a pesada carga
da culpa de nossas vidas.

Depois de libertado, aquele homem tem uma escolha: pode voltar a agarrar
a bola de ferro e arrasta-la de novo, ou pode deixa-la para tras e seguir livre-
mente. Assim também é conosco - podemos continuar arrastando a culpa ou
podemos entrega-la a Jesus e ser realmente livres.

Convile ¢ apelo

Hoje, Deus estd chamando vocé para deixar a culpa aos pés da cruz. Vocé ja car-
regou esse fardo por tempo demais. Jesus morreu exatamente para que vocé
nao precisasse viver sob condenacao.

Aceite agora o perdao de Deus e comece uma nova vida! “Vinde, pois, e arra-
zoemos, diz o Senhor; ainda que os vossos pecados sao como a escarlata,
eles se tornarao brancos como a neve” (Isaias 1:18). Essa é a promessa de Deus
para vocé. Creia nela!l

Coloque sua culpa nas maos de Cristo. Saia daqui com o coracao leve, perdoa-
do e em paz. Ele diz: “Filho, os teus pecados estdao perdoados” — tome posse
dessas palavras. A partir de hoje, viva ndo olhando para o passado de culpa,
mas para o futuro de esperanca que Jesus Ihe oferece.
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A VERDADLEIRA
NATUREZA HUMANA

Texto-basc: Romanos 7:15-24; 1 Corintios 15:53, 54; Naum 1:9.

Introducao

Vocé ja passou por um grande conflito mental entre fazer o que é certo e agir
por impulso? Quantas vezes a ira quer assumir o controle de nossas acdes, ou
um sentimento prejudicial toma conta de nosso coracdo? Quantas vezes somos
guiados pelo que sentimos e deixamos de lado aquilo em que acreditamos?
Negamos nossa fé com nossas atitudes ou acdes e depois sentimos culpa pelo
que fazemos.

Existe uma realidade que precisamos entender: todos nés enfrentamos, diaria-
mente, uma batalha entre o que desejamos ser em Cristo e as rea¢des impulsi-
vas de nossa natureza humana. Essa luta é real, continua e, as vezes, exaustiva.

O apéstolo Paulo, um homem profundamente consagrado e usado por Deus,
descreveu essa luta interna com notavel honestidade. Em Romanos 7, ele abre
0 coracao e escreve: “Porque nem mesmo compreendo o meu préprio modo
de agir, pois nao faco o que prefiro, e sim o que detesto [...]. Miseravel ho-
mem que eu sou! Quem me livrara do corpo desta morte?” (Romanos 7:15,
24). E como se Paulo dissesse: “Quero ser espiritual, mas ainda me vejo reagindo
de forma carnal. Quero agradar a Deus, mas hd algo em mim que resiste.”

Essa ndo é apenas a histdria de Paulo, é a minha, é a sua, é a historia de todo
cristao sincero. Quem de nés ja ndo se viu fazendo exatamente o que havia
prometido a Deus que nao faria mais? Por que, mesmo depois de aceitarmos
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a Cristo, ainda sentimos essa guerra interior? Como podemos vencer essa luta
que parece interminavel dentro de nés?

Hoje, vamos refletir a luz da Palavra sobre a verdadeira natureza humana e des-
cobrir como Deus nos chama nao apenas para sobreviver nessa luta, mas para
viver em vitéria. Porque, ainda que a batalha continue enquanto vivermos nes-
te mundo, a vitdria ja foi garantida por Jesus na cruz.

Desenvolvimento biblico

Aceitar a Cristo é o inicio de uma nova vida, mas ndo é o fim do conflito inte-
rior. A conversao nao apaga instantaneamente todos os impulsos da carne,
nem elimina de uma vez todas as inclinacdes pecaminosas que herdamos
ou cultivamos ao longo da vida. Na verdade, é a partir desse momento que
a batalha pode ficar até mais clara, pois agora temos uma nova natureza que
luta contra a velha.

A Biblia nos ensina que, ao nascer de novo, o cristdo passa a viver com duas
naturezas em tensao:

« A natureza carnal que é aquela com a qual nascemos - marcada pelo
egoismo, orgulho, impulsos desordenados e rebelido contra Deus.

« Anova natureza espiritual que recebemos ao nascer do Espirito é uma na-
tureza que deseja viver segundo os principios do Reino de Deus, obedecer
a Sua Palavra e refletir o carater de Cristo.

Paulo descreve esse conflito interno de forma direta em Galatas 5:17: “Porque
a carne milita contra o Espirito, e o Espirito contra a carne, porque sdao opos-
tos entre si”. Essa batalha acontece todos os dias nas decisdes mais simples:
perdoar ou guardar magoa, dizer a verdade ou ceder a mentira conveniente,
passar tempo com Deus ou se deixar absorver pelo ritmo frenético do mundo.
E uma guerra silenciosa, mas muito real dentro de nés.

Uma pergunta inevitavel surge: “Até quando vou viver essa tensdo? Até quando
sentirei essa luta dentro de mim?” A Palavra de Deus nos da uma resposta de espe-
ranca em 1 Corintios 15:53, 54: “E necessario que este corpo corruptivel se revis-
ta da incorruptibilidade, e que o corpo mortal se revista da imortalidade [...]"

Em outras palavras, enquanto estivermos neste corpo mortal e imperfeito,
ainda experimentaremos a batalha. Mas chegara o dia glorioso em que Jesus
transformara nosso corpo e nossa mente — entao a natureza carnal sera com-
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pletamente removida e viveremos em perfeita harmonia com a vontade de
Deus. Naum 1:9 profetiza que vird o tempo em que o mal nao se levantara por
duas vezes - o pecado tera um fim definitivo.

Portanto, ndo se desespere por ainda lutar contra o pecado! A prépria luta é um
sinal de vida espiritual. S6 luta quem esta vivo. Quem esta “morto” espiritual-
mente nem sente conflito, simplesmente se entrega ao pecado sem resisténcia.
Se vocé sente essa batalha, alegre-se porque significa que o Espirito de Deus
estd atuando em vocé. E a boa noticia é que nao lutamos sozinhos - Deus nos
da armas e estratégias para a vitoria didria.

Cinco passos para crescer em Cristo

Enquanto esperamos a redencao final do nosso corpo e a erradicacao completa
do pecado, Deus nos chama a crescer diariamente na vida espiritual. Aqui es-
tao cinco passos praticos que fortalecem a nova natureza e nos levam a vitoria
sobre a velha:

1. Orartodos os dias - Jesus disse: “Sem Mim, nada podeis fazer” (Jodo 15:5).
A oracdo nao é apenas um ritual religioso, mas um estilo de vida de depen-
déncia de Deus. Converse com Deus diariamente; é através da oracdo que
recebemos poder para vencer as tentagoes.

2. Estudar a Biblia diariamente - A Biblia é a lampada para os nossos pés
na escuriddo deste mundo (Salmo 119:105). Quanto mais preenchermos a
mente com a Palavra, mais o Espirito Santo terd material para nos lembrar
na hora da tentagao.

3. Manter um cantico no coragao - A musica tem poder sobre nossas emo-
¢bes e pensamentos. Cantar louvores ou ouvir hinos eleva o espirito e en-
fraquece as sugestdes da carne. Experimente comecar o dia ou enfrentar
momentos dificeis louvando, e vocé vera a diferenca.

4. Compartilhar sua fé - Falar do amor de Deus fortalece a nossa propria fé.
Quando testemunhamos o que Cristo fez por nés, reavivamos em nés mes-
mos a alegria da salvacdo e nos lembramos de quem somos em Cristo.

5. Reunir-se com outros cristdos — Jesus estabeleceu a igreja como uma
familia de fé para nos apoiar mutuamente. Nao tente caminhar sozinho.
Participar regularmente da comunhao com irmaos, de cultos e pequenos
grupos nos da encorajamento e prestacao de contas, ajudando-nos a per-
manecer firmes.
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Seguindo esses passos, nao eliminamos magicamente a natureza pecaminosa,
mas alimentamos a natureza espiritual para que ela prevaleca no conflito diario.

Jesus transforma nossa vida

E importante lembrar que, quando Cristo entra em nossa vida, Ele transforma
nosso carater, ndo necessariamente nossa personalidade inata. A conversdo é
uma mudanca de direcdo, nao de identidade individual. Se vocé era uma pes-
soa extrovertida antes de conhecer a Cristo, provavelmente continuara sendo
extrovertida - mas agora essa caracteristica serd usada para a gléria de Deus.
Deus nao destréi quem somos; Ele redime quem somos, limpando o pecado e
potencializando o bem.

Muitos cristaos, contudo, se sentem paralisados espiritualmente, como se es-
tivessem estagnados, incapazes de crescer. Talvez vocé se identifique: apesar
de conhecer a verdade, vocé sente que patina nos mesmos erros e nao avanca.
Saiba que Jesus chama vocé para uma vida de plenitude e crescimento conti-
nuo. Nao aceite a paralisia espiritual como normal!

llustracdo: O paralitico de Betesda

No Evangelho de Jodo, capitulo 5, Jesus encontrou um homem paralitico
junto ao tanque de Betesda. Aquele homem estava doente havia 38 anos.
Jesus lhe perguntou: “Vocé quer ser curado?” - parece uma pergunta ébvia,
mas é necessdria. O paralitico respondeu: “Senhor, ndo tenho ninguém que
me ponha no tanque quando a dgua é agitada [...]" (Jodo 5:7). Ele achava
que a cura dependia das dguas daquele tanque. Mas Jesus lhe mostrou que
a solucdo ndo estava em supersticdes ou em recursos humanos, e sim no
poder de Deus: “Levante-se, pegue a sua cama e ande” - e o homem foi
curado na hora (Joao 5:8, 9).

Muitos, hoje, estao espiritualmente na mesma situacao daquele paralitico. Sen-
tem-se presos, impotentes, acreditando que sua vitéria depende de algo mis-
tico ou de uma forca que nao tém. Uns confiam que o dinheiro resolvera seus
problemas, outros depositam a esperanc¢a na“sorte” ou em mudancas externas,
outros até frequentam a igreja, mas como um ritual vazio, sem entregar de fato
0 coragao.

Nada disso pode nos salvar ou transformar. Sé Jesus pode nos dar uma vida
nova! Ele nos diz, assim como ao paralitico: “Levanta-te e anda!” Ou seja, creia
no Meu poder, aja pela fé, saia da estagnacao.
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Talvez vocé tenha depositado sua esperanca em coisas passageiras:

«  Dinheiro;

«  Sorte ou destino;

«  Conhecimentos humanos;

«  Religiosidade vazia (cumprir regras sem um relacionamento real com Deus).

Nenhuma dessas “muletas” pode curar a alma. Mas, se vocé confiar em Jesus e
obedecer a Sua palavra, ainda que tudo pareca impossivel, Ele transformara sua
vida e o colocara de pé.

Convile ¢ apelo

Hoje, Jesus convida vocé a deixar a sua paralisia espiritual e a caminhar em
novidade de vida. Assim como Ele disse aquele homem impotente para se le-
vantar, Ele diz a vocé: “Eu te dou forca para te levantar, vencer o pecado que te
prendee caminhar ao Meu lado.”

Vocé estd pronto para entregar completamente sua vida a Ele? Estd disposto a
renunciar as desculpas, as dependéncias erradas, e confiar de todo coracdo no
poder de Deus?

Venha para os bracos do Salvador e experimente a verdadeira transformacéao!
Em Cristo, a velha natureza pode ser vencida dia a dia, e a nova natureza - cria-
da segundo Deus - prevalecera. A vitéria ja foi conquistada por Jesus; agora
tome posse dela vivendo em comunhdo com Ele a cada momento.
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DE LEIS

Texto basc; Exodo 20:3-17; Efésios 2:8, 9; Romanos 7:7; 1 Jodo 3:4.

Introducao

A histéria da humanidade é marcada por lutas em nome da liberdade. Revo-
lucdes e guerras foram travadas para conquistar direitos e autonomia. Todos
ansiamos ser livres. Porém, muita gente confunde liberdade com auséncia total
de regras. Serd que a verdadeira liberdade significa viver sem lei alguma?

Na realidade, a verdadeira liberdade ndo é a auséncia de regras, e sim viver
dentro dos principios de Deus, que sao perfeitos e libertadores. Pense, o ser
humano recebeu o maior dom, o livre-arbitrio, a capacidade de escolher. Mas
nem sempre fazemos as melhores escolhas, ndo é? Nossa tendéncia natural
muitas vezes é preferir aquilo que agrada no momento, sem considerar as con-
sequéncias a longo prazo.

Pergunte a si mesmo: Por que tantas vezes gostamos justamente daquilo que
nao nos faz bem? Por que a fruta proibida parece mais atraente? Deus, que nos
criou, sabia que o mau uso da liberdade traria tragédias, por isso estabeleceu
principios para preservar nossa vida e felicidade. Ele nos deu leis ndo para nos
oprimir, mas para nos proteger.

Desenvolvimento biblico

Desde o principio, Deus deu ao homem a liberdade de escolher seu caminho.
No Jardim do Eden, havia uma Unica restricio:
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“De toda arvore do jardim vocé pode comer livremente, mas da arvore do
conhecimento do bem e do mal vocé nao deve comer” (Génesis 2:16, 17).

Adéao e Eva decidiram usar mal essa liberdade - desobedeceram - e enfren-
taram as consequéncias imediatas: culpa, medo e, por fim, a morte. Eles com-
preenderam, tarde demais, que as leis de Deus ndo sao restri¢cdes arbitrarias,
mas protecao para nossa vida e nosso bem-estar.

A rejeicao das normas divinas

O ser humano, em sua rebeldia, tem dificuldade de aceitar regras e, muitas ve-
zes, as interpreta como limitagdes injustas a sua liberdade. Muitos clamam por
“liberdade”, mas acabam se tornando escravos dos proprios vicios e paixoes
desordenadas. A Biblia diz em Deuteronémio 30:19: “Tenho proposto a vida e
a morte, a béncao e a maldicao; escolhe, pois, a vida [...]". Ou seja, Deus co-
loca diante de nés escolhas e clama para que escolhamos o que conduz a vida.

Considere uma ilustracdo: num zooldgico, uma placa avisa - “Nao coloque a
mao na jaula dos ledes.” Essa regra nao é uma limitacao injusta da liberdade
do visitante; pelo contrario, é uma protecdo para salvar sua vida! Assim séo os
mandamentos de Deus - cercas de protecdo em volta de abismos, para evitar
que nos destruamos.

A lei de Deus e Sua relevancia

Deus revelou a Sua vontade moral de forma clara nos Dez Mandamentos (Exo-
do 20:3-17). O Salmo 19:7 declara: “A lei do Senhor é perfeita e restaura a
alma.” Os principios divinos sdo perfeitos; o problema nunca esteve na lei, mas
no coracao humano.

Hoje muitos acreditam que a lei foi dada apenas para Israel antigo e que, agora,
vivendo sob a graca de Cristo, ndo precisamos mais obedecé-la. Afinal, a Biblia
realmente diz: “Porque pela graca sois salvos, mediante a fé... ndo de obras,
para que ninguém se glorie” (Efésios 2:8, 9). Entéo, ja que a salvacdo é pela
graca e nao pelas obras da lei, estariamos “livres” dos mandamentos?

Precisamos entender bem: a graca nos salva, mas isso nao significa que esta-
mos livres para viver sem lei. Paulo pergunta retoricamente em Romanos 6:15:
“Havemos de pecar porque ndo estamos debaixo da lei, mas debaixo da graca? De
modo nenhum!”

A funcao da lei ndo é salvar; quem salva é Cristo somente (Atos 4:12). A lei,
porém, revela o pecado. Romanos 7:7 diz: “Eu nao teria conhecido o pecado,
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senao por intermédio da lei". Se ndao houvesse lei, nao haveria pecado; se nao
houvesse pecado, ndo precisariamos de graca. Portanto, a existéncia continua
do pecado no mundo mostra que a lei de Deus segue vigente para apontar o
erro. 1 Joao 3:4 define: “pecado é a transgresséo da lei” Se a lei nao estivesse
mais em vigor, entdo ninguém mais pecaria — o que claramente ndo é o caso.

O papel da lei e da graca

A lei de Deus continua em vigor como padrdo de vida, mas quem é que estd
“debaixo da maldicdo da lei”? Galatas 3:10 explica: “Todos aqueles, pois, que
sao das obras da lei estdo debaixo da maldicao [...]". Isso nao quer dizer que
a lei é maldita — e sim que aqueles que buscam ser salvos pela observancia
da lei estdo sob maldicédo, porque ninguém consegue guarda-la perfeitamente
por si mesmo. Todos pecamos, entdo a lei nos condena se estivermos tentando
justificarmo-nos por ela.

Quem esta condenado pela lei? Apenas o transgressor. Pense em uma lei de
transito: “Nao ultrapasse o sinal vermelho.” Quem é punido? Sé quem desobe-
dece e fura o sinal. Da mesma forma, a lei de Deus condena o pecador, o deso-
bediente. E, de fato, todos nos pecamos, portanto todos estavamos condena-
dos pela lei. Mas ai entra a maravilhosa graca: Cristo pagou nossa multa, nossa
pena, tomando sobre Si a maldicdo que era nossa.

Agora, pela fé em Jesus, somos salvos e ndao mais condenados pela lei. Porém,
se perguntarmos: “Entao a lei foi anulada pela fé?” Paulo responde enfatica-
mente: “De maneira nenhuma! Antes, confirmamos a lei” (Romanos 3:31). A
graca de Cristo confirma a santidade da lei, porque, se fosse possivel abolir a lei
para nos salvar, Jesus nao precisaria ter morrido. A cruz prova que a lei de Deus
é imutdvel, o preco do pecado precisou ser pago, e foi pago por Jesus.

Assim, a lei funciona como um espelho: mostra nossos erros, mas ndo pode nos
limpar. Se vocé se olha no espelho e vé o rosto sujo, ndo passa o espelho no
rosto para limpa-lo —isso seria inutil. Vocé precisa de dgua e sabao. Igualmente,
a lei mostra nosso pecado, mas somente o sangue de Jesus pode nos purificar
dele. Ndo jogamos o espelho fora (ndo abolimos a lei); em vez disso, usamos a
"agua viva” do perdao de Cristo para nos lavar.

Jesus e a obediéncia

Jesus veio nao para abolir a lei, mas para nos capacitar a obedecé-la por amor.
Ele mesmo afirmou: “Se me amais, guardareis os Meus mandamentos” (Joao
14:15). Obedecer ndo é um fardo para quem ama; é uma resposta natural de
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amor. Em 1 Jodo 2:3-5 diz que saberemos que conhecemos a Deus se guar-
darmos Seus mandamentos, e quem diz que O conhece, mas ndo guarda Seus
mandamentos “é mentiroso, e a verdade ndo esta nele!” Isso é forte, mas revela
que a obediéncia é fruto do relacionamento com Deus.

Importante: ndo obedecemos para sermos salvos, obedecemos porque ja fo-
mos salvos pela graca de Jesus e O amamos por isso. E a diferenca entre tentar
ganhar o favor de Deus (religido legalista) e obedecer em gratidao por ja ter
recebido o favor imerecido (relacionamento de amor).

O perigo da desobediéncia

Jesus alertou sobre o perigo de uma religiosidade aparente sem obediéncia
verdadeira. Em Mateus 7:21-23, Ele descreve pessoas que no dia final dirao
“Senhor, Senhor” e até mencionarao obras realizadas em nome de Jesus, mas
o Senhor lhes respondera: “Nunca vos conheci; apartai-vos de Mim, vés que
praticais a iniquidade”. A palavra “iniquidade” significa viver sem lei ou em de-
sobediéncia deliberada.

Isso nos ensina que ndo basta clamar “Senhor” da boca para fora. E preciso
deixar Cristo ser Senhor de fato, moldando nossa vida segundo Seus manda-
mentos. Do contrario, corremos o risco de uma falsa seguranca. A verdadeira
conversdo leva a obediéncia amorosa.

Aplicacao pratica
« Averdadeira liberdade sé existe dentro dos principios de Deus. Fora de-
les, o que parece “liberdade” acaba virando escravidao do pecado.

+ A lei de Deus ndao pode salvar, mas nos mostra nosso pecado e nossa
necessidade de um Salvador. Valorize esse papel da lei e deixe que ela o
leve a Cristo diariamente.

« Viver debaixo da graca néo significa licenca para desobedecer. Pelo con-
trario, significa poder do Espirito para obedecer. A graca ndo nos torna
“sem lei", mas nos capacita a cumprir a lei pelo amor.

« Obediéncia é resposta de amor. Peca a Deus que escreva Sua lei em seu
coracao (Hebreus 8:10). Assim, obedecer nao serd penoso, mas uma ale-
gria, porque sera a expressao do carater de Cristo em vocé.
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Convile ¢ apelo

Hoje, Deus convida vocé a viver uma vida de obediéncia e plenitude em Cristo.
Talvez vocé tenha visto os mandamentos de Deus como algo pesado ou restri-
tivo. Mas o Senhor quer que vocé os enxergue como Ele os enxerga: expressao
do Seu amor por vocé, caminhos para sua felicidade e protecao.

Jesus disse: “Conhecereis a verdade, e a verdade vos libertard” (Joao 8:32). A ver-
dade inclui Sua lei de amor. Quer experimentar a verdadeira liberdade? Sub-
meta-se a Cristo e aos Seus principios. Deixe Jesus ser o Senhor de cada éarea
da sua vida.

Deus esta procurando homens e mulheres que, por amor, digam: “Senhor, es-
creve aTua lei em meu coracao; ajuda-me a viver conforme a Tua vontade.”Vocé
quer fazer esse compromisso hoje? Entregue-se a Jesus por completo. Ele per-
doa suas transgressdes passadas (pela graga) e, a partir de agora, capacita vocé
a viver em novidade de vida, dentro dos lindos planos que Ele tracou.

Seja livre da culpa do pecado pela graca e seja livre do poder do pecado pela
obediéncia através do Espirito. Essa é a verdadeira liberdade dos filhos de
Deus! Escolha hoje viver essa liberdade em Cristo, andando nos caminhos
Dele com alegria.
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SERMAO 6

O REMEDIO DIVINO
PARA O ESTRESSE

Texto basc; Génesis 2:1-3; Marcos 2:27-28; Exodo 20:8-11; Mateus 24:20.

Introducao

Vocé ja teve noites de insénia? Ja se sentiu exausto, sem energia, com dores
de cabeca e até vontade de chorar sem motivo aparente? O mundo moderno
nos empurra para um ritmo frenético que nos esgota mental, fisica e espiritual-
mente. Vivemos na era da pressa, onde parece que nunca ha tempo suficiente.

Mas Deus tem um plano amoroso para cada ser humano em relacdo a isso.
Quando criou Adao e Eva, Ele os colocou em uma vida equilibrada, plena de
paz. Contudo, ao escolherem desobedecer, a humanidade perdeu esse equili-
brio perfeito, mergulhando num ciclo de ansiedade, medo e estresse.

Hoje, muitas pessoas tentam preencher o vazio e aliviar o estresse com trabalho
excessivo, busca frenética por sucesso financeiro ou prazeres momentaneos.
Mas nada disso traz paz verdadeira ao coracdo. Pelo contrdrio, o que vemos é
um indice alarmante de depressao, burnout e outras doencas ligadas ao estilo
de vida sobrecarregado.

Deus, porém, preparou um remédio divino para restaurar o ser humano desse
desgaste. Um presente especial vindo diretamente do Criador, capaz de reno-
var nossas forcas e nos reconectar com o que realmente importa.
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Desenvolvimento biblico
Deus criou o descanso

Logo na criagdao do mundo, Deus nos deu o exemplo e o mandamento do des-
canso. A Biblia diz:

“Assim, pois, foram acabados os céus e a terra e tudo o que neles ha. E, havendo
Deus terminado no sétimo dia a sua obra, que tinha feito, descansou nesse dia de
toda a obra que tinha feito” (Génesis 2:1, 2).

Deus descansou no sétimo dia ndo porque estivesse cansado - afinal, “o Cria-
dor dos confins da terra ndo Se cansa nem Se fatiga” (Isaias 40:28). Ele descansou
para nos ensinar a necessidade de parar, refletir e nos conectar com Ele perio-
dicamente. O sétimo dia foi aben¢oado e santificado por Deus na criacdo como
um dia especial.

Jesus reforcou essa ideia quando declarou: “O sédbado foi feito por causa do
homem, e ndo 0 homem por causa do sabado” (Marcos 2:27). Ou seja, o sdbado
é um presente de Deus para o beneficio do ser humano - para nosso descanso,
nosso bem.

Desde o Eden, portanto, existe esse “remédio” no tempo: um dia separado para
o descanso fisico, mental e espiritual.

A importancia do sabado na vida moderna

Deus estabeleceu o sdbado como um dia especial de descanso e renovacao es-
piritual. Em nossos dias, quantos estao sobrecarregados, sem tempo para Deus
ou para si mesmos! O ritmo acelerado da vida moderna gera cansaco emocio-
nal e espiritual profundos.

Deus instituiu o sdbado justamente para que a humanidade pudesse se reco-
nectar com Ele, com a familia e consigo mesma. E um presente divino muitas
vezes negligenciado. Ndo é de se admirar que o inimigo de Deus tenha tentado
fazer as pessoas se esquecerem desse presente. Afinal, quem ganha quando o
ser humano esta exausto e distante de Deus? S6 o inimigo.

Por isso, nos Dez Mandamentos, Deus nos diz: “Lembra-te do dia do sabado,
para o santificar. Seis dias trabalharas [...] mas o sétimo dia é o sdbado do Se-
nhor, teu Deus; ndo fards nenhum trabalho [...]" (Exodo 20:8-10). A palavra-cha-
ve é“Lembra-te”, porque tendemos a esquecer de parar.
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Importante destacar: o sabado nao foi dado apenas aos judeus, mas a toda a
humanidade |3 na criacao, bem antes de existir qualquer povo de Israel. Jesus
ensina que ele foi feito “por causa do homem’, ou seja, para beneficio de todos
os seres humanos. O sabado é um antidoto contra o ateismo (pois nos lembra
do Criador), contra a idolatria (pois nos faz adorar ao Deus verdadeiro) e contra
a escravidao do materialismo (pois nos faz parar de produzir e consumir para
simplesmente ser, e ndo somente fazer).

No mandamento do sdbado em Deuterondmio 5:15, Deus acrescenta um as-
pecto: “Lembra-te de que foste escravo no Egito, e que o Senhor te libertou. [...] Por
isso o Senhor, o teu Deus, te ordenou que guardes o dia de sdbado”. Assim como
Deus libertou Israel da escravidao do Egito, o sabado nos lembra que Ele deseja
nos libertar da escraviddo do estresse, do trabalho sem fim, da opressdo mo-
derna. E um dia para experimentar liberdade e restauracéo.

O sabado no Novo Testamento

Alguns pensam que o sabado foi substituido pelo domingo apds a ressurreicao
de Jesus. No entanto, ndo ha nenhuma evidéncia biblica de que o sétimo dia
deixou de ser santo ou que Deus transferiu a santidade do sabado para outro dia.
Essa ideia de mudanca veio mais tarde por tradicdo humana, ndo pela Escritura.

No Novo Testamento, o sdbado é mencionado 58 vezes, sempre como um dia
de repouso, culto ou atos de misericérdia. Jesus guardava o sdbado e ao mes-
mo tempo corrigia as tradi¢des humanas que tinham transformado o dia de
descanso em um fardo. Ele declarou com autoridade: “O Filho do Homem é Se-
nhor até mesmo do sabado” (Marcos 2:28), mostrando que Ele tinha direito de
restaurar o sabado ao seu propésito original.

Em Sua profecia sobre os ultimos dias, Jesus aconselhou os discipulos a orarem
para que, quando viessem tempos de perseguicao e fuga, isso ndo precisasse
acontecer “no sabado” (Mateus 24:20). Por que Jesus mencionaria isso, se o sa-
bado nao importasse mais no futuro? Porque Ele sabia que Seus seguidores
continuariam observando o sdbado e que seria dificil ter que fugir em um dia
dedicado ao Senhor.

Apods a morte de Jesus, vemos que Seus seguidores continuaram respeitando
o sdbado. Por exemplo, as mulheres que preparavam especiarias para ungir o
corpo de Jesus suspenderam seus trabalhos “no dia de sdbado, conforme o man-
damento” (Lucas 23:56), e s6 foram ao sepulcro no primeiro dia da semana. Isso
mostra que até depois da cruz, os discipulos honravam o sabado.
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A béncao do descanso

Em um mundo dominado pelo materialismo e pelo ritmo frenético, Deus nos
convida a descansar Nele. O sdbado é como um 0asis no deserto do estresse —um
tempo sagrado para parar, respirar, adorar e lembrar o que realmente importa.

O sdbado nos lembra de algumas verdades vitais que frequentemente esque-
cemos:

«  Nossa seguranca ndo esta no nosso trabalho ou no dinheiro, e sim em
Deus, que cuida de n6s.

+  Nossa identidade nao esta na nossa produtividade ou no que conquista-
mos, mas em sermos filhos e filhas de Deus.

- Avida nao se resume a correr atras de conquistas materiais; o proposito
maior da vida é estar em comunhdo com o Criador e uns com o0s outros.

Deus sabia que, sem um tempo para reorientar essas prioridades a cada sema-
na, nos perderiamos facilmente no caos. Por isso, Jesus diz que o sdbado foi
feito para nosso bem - para nos abencoar.

Aplica¢ao pratica
+ Reserve o sabado para Deus. Use esse dia para adoracao, para descanso
real e para fortalecer os lacos familiares e espirituais. Desconecte-se das

pressdes do trabalho e das preocupacdes seculares, e conecte-se com o
Senhor e com quem vocé ama.

+ Reavalie seu estilo de vida. Pare e reflita: vocé estd vivendo de forma equi-
librada ou estd consumido pelo estresse constante? O sabado é um convite
semanal de Deus para avaliarmos nossa vida e fazer ajustes, se necessario.

«  Confie que Deus provera. Guardar o sdbado é um ato de confianca. E dizer:
“Senhor, eu creio que ndo é meu trabalho incessante que garante meu sus-
tento, mas a Tua bénc¢do.” Quando priorizamos a Deus, Ele promete cuidar
de noés. As vezes, deixar de trabalhar no sébado pode parecer um sacrificio
financeiro ou académico, mas Deus honra aqueles que O honram.

llustracao

Em 2017, um grupo de académicos de Medicina da Unesp, campus de Botu-
catu, recebeu a noticia de que a concorrida prova de residéncia continuaria
marcada para o sdbado, algo que ocorria havia pelo menos dezanos. Em vez de
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negociar principios ou desistir do sonho, eles redigiram uma carta explicando,
a luz da Biblia, a razédo de guardarem o quarto mandamento e recorreram as
garantias constitucionais de liberdade religiosa. Parecia impossivel convencer
uma universidade publica a alterar toda a logistica de um exame aplicado em
duas etapas, com centenas de fiscais e candidatos. Porém, depois de meses de
oracao e didlogo respeitoso, a instituicdo concordou em oferecer um horario
alternativo ao p6r do sol.

Naquele sabado, enquanto os demais candidatos faziam a prova, os estudan-
tes adventistas permaneceram reunidos numa sala reservada, orando com fa-
miliares e amigos. Ao cair do sol, sentaram-se finalmente diante das questdes,
descansados na certeza de que a fidelidade vale mais que qualquer concurso.
O precedente abriu portas para outros guardadores do sdbado em processos
seletivos semelhantes e tornou-se um poderoso testemunho de que Deus hon-
ra quem O honra.

Talvez vocé também enfrente prazos, metas ou avaliagdes que pressionem seu
descanso semanal. Lembre-se desses jovens: o Deus que criou o sabado conti-
nua intervindo quando Seus filhos decidem confiar mais na provisao Dele do
que no proprio desempenho.

Convile ¢ apelo

Deus deseja aliviar seu fardo e Ihe dar descanso. Ele faz um convite especial:

“Vinde a Mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados, e Eu vos ali-
viarei” (Mateus 11:28).

Vocé quer aceitar o descanso que Deus lhe oferece? Quer confiar mais em Deus
e menos na correria insana deste mundo? Hoje, Deus convida vocé a experi-
mentar o verdadeiro descanso espiritual que Ele planejou.

Entregue seu coracao a Ele e desfrute do remédio divino para o estresse. Ao
abracar o presente do sabado e a presenca de Jesus, vocé encontrara paz para
a mente, renovacao para o corpo e fortalecimento para a fé. Aceite esse convite
do Senhor e descubra a diferenca que Ele faz em sua vida fisica e espiritual!
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RECOMECAR

Texto-base: Salmo 51:5; Romanos 8:1.

Introducao

Todos nds, em algum momento, ja desejamos poder recomecar. Quem nunca
quis apagar um erro do passado e tentar de novo da maneira certa? A Biblia
afirma em Salmo 51:5 que ja nascemos com uma natureza inclinada ao pecado,
e Jeremias 17:9 declara: “Enganoso é o cora¢ao, mais do que todas as coisas,
e desesperadamente corrupto; quem o conhecera?”. Essas verdades pintam
um retrato sincero da nossa condicdo humana. Somos marcados pelo pecado
e, por nés mesmos, tendemos a falhar repetidamente.

Nossa natureza pecaminosa se reflete em atitudes impulsivas: as vezes explo-
dimos de raiva, ferimos quem amamos, arrependemo-nos depois..., mas aca-
bamos repetindo os mesmos erros. Diante disso, surge a pergunta: E possivel
mudar? Podemos realmente recomecar e ser diferentes?

A resposta em Deus é SIM! Hoje vamos aprender como Deus pode nos dar um
novo comeco, uma verdadeira transformacao de vida.

Descenvolvimento biblico

Muitas vezes buscamos solucdes superficiais para problemas profundos. Por
exemplo: o mundo tenta prevenir a AIDS apenas distribuindo preservativos,
mas esquece de ensinar sobre pureza e fidelidade conjugal. Tentamos tapar
buracos na estrada da vida sem consertar a base. Jesus, porém, quer curar a raiz
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do problema. E isso envolve confrontar nosso pecado e permitir que Ele nos
transforme de dentro para fora.

A grande verdade é que ndo somos nés que buscamos a Deus, mas é Ele quem
nos procura! Desde o Eden, o ser humano foge de Deus:

“Ouviram a voz do Senhor Deus, que passeava no jardim [...] e esconderam-
-se Adao e sua mulher da presenca do Senhor Deus. [...] Echamou o Senhor
Deus a Adao, e disse-lhe: Onde estas?” (Génesis 3:8, 9).

Ainda hoje, muitas vezes levantamos barreiras para fugir de Deus. Quantas ve-
zes ouvimos (ou dizemos) desculpas como:

«  “Estou muito ocupado com o trabalho.”
«  “Quando terminar a faculdade, entdo eu pensarei em Deus.”
«  “Eujd fuilonge demais; ndo hd mais esperanca para mim.”

Mas a verdade é que nunca fomos longe demais para a graca de Deus! Ele con-
tinua nos chamando: “Onde estas?” — nao porque Ele ndo saiba onde estamos,
mas para nos levar a reconhecer nossa necessidade e voltar para Ele.

Deus tomou a iniciativa de nos buscar. Ele veio ao nosso encontro em Cristo
para nos oferecer um recome¢o. Romanos 5:8 diz que “Deus prova o Seu amor
para conosco em que Cristo morreu por nés, sendo noés ainda pecadores.” Je-
sus é o bom Pastor que deixa as 99 ovelhas seguras e vai atrds daquela que
se perdeu.

O exemplo de Pedro e Judas

Dois dos discipulos de Jesus falharam tragicamente: Pedro e Judas. Pedro ne-
gou conhecer Jesus trés vezes; Judas traiu Jesus por moedas de prata. Ambos
choraram por suas falhas, mas suas histérias tomaram rumos diferentes. Qual
a diferenca?

Pedro, embora tenha caido fundo, arrependeu-se sinceramente e voltou-se
para Jesus, recebendo perddo e uma nova missao. Judas, por outro lado, ape-
nas sentiu remorso e, em vez de buscar perddo, entregou-se ao desespero.

Deus nos mostra através desses exemplos que todos podemos falhar - mas o
recomeco é dado aquele que se arrepende e busca a misericérdia divina. Nao
confunda arrependimento com mero remorso: arrependimento nos leva de
volta a Deus, enquanto o remorso sem esperanca nos afasta ainda mais Dele.
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Deus oferece perdao e restauracdo a qualquer pessoa que venha a Ele com o
coragao contrito. “Se confessarmos os nossos pecados, Ele é fiel e justo para
nos perdoar” (1 Jodo 1:9). Nao importa quao fundo vocé tenha caido, Cristo
pode levanta-lo.

Deus inicia a transformacao

E fundamental entender que o processo de transformacao comeca com Deus
buscando o homem, e nao o contrario. Jesus disse: “Ninguém pode vir a Mim
se o Pai, que Me enviou, ndo o trouxer” (Jodo 6:44). O Espirito Santo traba-
Iha em nosso coracao, convencendo-nos do pecado, da justica e do juizo (Joao
16:8), despertando em nés o desejo de mudanca.

Quando finalmente paramos de fugir e atendemos ao chamado de Deus, Ele
nos oferece perddo e um novo nascimento espiritual. “Portanto, agora nenhu-
ma condenacao ha para os que estao em Cristo Jesus” (Romanos 8:1). Em Cristo,
o passado culpado é apagado e uma nova vida comecga.

Como Deus pode me dar um novo come¢o?

A Biblia nos ensina alguns passos praticos para receber de Deus um novo co-
me¢o, uma vida transformada:

1. Reconhecer e confessar o pecado: Admitir honestamente onde erramos.
“Confessei-Te 0 meu pecado e a minha maldade nao encobri” (Salmo 32:5).
Nao ha restauracao sem arrependimento genuino.

2. Crer na misericordia de Deus: Ter fé de que Deus é perdoador e deseja nos
limpar. “Pois Tu, Senhor, és bom e pronto a perdoar; e abundante em benigni-
dade para todos os que Te invocam” (Salmo 86:5).

3. Aceitar o perdao e viver uma nova vida: Apropriar-se da graca oferecida
em Jesus. “Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o Seu Filho
unigénito, para que todo o que Nele cré nédo pereca, mas tenha a vida eterna”

(Jodo 3:16). Significa crer que, por causa de Cristo, vocé esta perdoado e

pode recomecar, vivendo de acordo com a vontade Dele.
Aplicacao pratica

«  Pare de fugir! Deus estd chamando vocé pelo nome. Nao importa o que
aconteceu ontem, hoje Ele lhe oferece perdéo e oportunidade de mudanca.

+ Nao deixe que o passado defina seu futuro. Em Cristo, tudo pode ser feito
novo.
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+ Arrependa-se sinceramente, ndo apenas com remorso passageiro. En-
tregue a Deus suas falhas e permita que Ele transforme seu coracgao.

«  Confie no poder do Espirito Santo para transformar sua vida. O que é
impossivel para vocé em termos de mudanca de carater, Deus faz por meio
do Espirito trabalhando em vocé.

llustracao

Certa vez, um homem estava tentando consertar um carro quebrado no acos-
tamento de uma estrada. Ele levantou o capd, mexia aqui e apertava ali, mas
nada fazia o motor voltar a funcionar. De repente, um senhor de idade parou
e se ofereceu para ajudar. O homem estava relutante, mas permitiu. Aquele
senhor ajustou alguns fios, apertou alguns parafusos e, em poucos minutos, o
carro funcionou perfeitamente.

Surpreso, o dono do carro perguntou: “Como o senhor conseguiu consertar tao
rapido?”. O idoso sorriu e respondeu: “Meu nome é Henry Ford. Eu projetei e
construi esse carro; sei exatamente como conserta-lo.”

Deus é o nosso Criador. Ele nos fez e sabe como consertar a nossa vidal Muitas
vezes tentamos, por conta propria, dar um jeito em nossos problemas e falhas,
mas somente Deus, que nos desenhou, pode nos restaurar completamente.

Vocé pode continuar tentando arrastar sozinho o peso de seus erros, ou pode
entregar-se nas maos do Criador e ser restaurado. A escolha é sua.

Convile ¢ apelo

Deus hoje esta perguntando a vocé: “Onde estd vocé?’, ndo porque Ele nao sai-
ba, mas porque Ele quer que vocé reconheca onde se encontra e decida voltar
para os Seus caminhos.

Nao importa quao longe vocé foi, quao quebrada esta sua vida ou quao pesado
é o fardo do seu passado. Jesus oferece perddo e um novo comeco. Ele ja pagou
o preco dos seus pecados na cruz. Agora, Ele chama vocé para deixar toda a
culpa e todo pecado aos pés da cruz e se levantar como uma nova pessoa.

Vocé quer atender a esse chamado? Aceite hoje o perddo de Deus e viva uma
nova vida! “Cria em mim, 6 Deus, um coracdo puro, e renova dentro de mim
um espirito inabalavel” (Salmo 51:10). Essa pode ser a sua oracdo agora. Deus
estd disposto a recriar sua histéria. Venha e permita que Ele transforme vocé
por completo.
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O MAIOR
ESPETACULO

Texto-base: Mateus 24:26, 27, 36-44.

Introducao

Vivemos em um mundo em que as palavras perderam peso. Promessas sao fei-
tas com facilidade e quebradas com a mesma rapidez. Isso fere, cansa e destroi
a confianca.

Talvez vocé ja tenha se decepcionado com alguém que prometeu estar ao seu
lado e nao esteve. Pode ter sido em um casamento que comegou com juras de
amor eterno, mas terminou em siléncio e distancia. Ou numa oferta de trabalho
que parecia a realizacdo de um sonho, mas nunca se concretizou. Quem sabe
aquela amizade em que vocé confiava, mas que se revelou fragil justamente
quando vocé mais precisava.

Essas experiéncias nos marcam profundamente. Depois de tantas decepcoes, é
comum comecarmos a duvidar de tudo e de todos. Pior: alguns passam a pro-
jetar essa desconfianca até mesmo em Deus, perguntando se Suas promessas
também poderiam falhar.

Mas aqui estd uma verdade que precisa ser reafirmada com toda forca: Deus ndo é
como o ser humano. Ele ndo mente, ndo engana, ndo volta atrds em Suas promessas!

A promessa mais fiel: A volta de Jesus

Entre todas as promessas de Deus, hd uma que se destaca como a ancora da es-
peranca crista: a promessa da volta de Jesus Cristo. Foi o préprio Senhor Jesus
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quem nos assegurou: “Nao se turbe o vosso coracao [...]. Na casa de meu Pai
ha muitas moradas [...], virei outra vez e vos levarei para Mim mesmo, para
que onde Eu estiver estejais vos também” (Joao 14:1-3).

Jesus nao fez essa promessa apenas para consolar os discipulos naquela época.
Ele falou olhando através dos séculos, para cada um de nés que viveriamos em
um mundo repleto de promessas humanas quebradas. A Palavra de Jesus é um
farol em meio a escuriddo da duvida.

Aplicagao
Quando tudo parecer incerto — quando os relacionamentos falharem, quando
até mesmo sua fé estiver fragilizada pelas decepcdes - lembre-se: Jesus pro-

meteu voltar, e Ele vai cumprir. Essa promessa nao depende de sentimentos ou
circunstancias atuais; ela é garantida pela fidelidade do préprio Deus.

Imagine a cena: o noivo e a noiva diante do altar. O pastor faz as perguntas do
compromisso e a resposta vem clara e firme: “Sim, eu prometo.” E um momento
solene, cheio de emocao. Mas, com o tempo, muitos desses votos humanos se
desfazem; o que era promessa vira passado esquecido.

Contudo, Deus nao é um noivo inconstante. Ele é fiel. Ele firmou uma alianca
conosco, selada com o sangue de Cristo. Ele prometeu que virad buscar Sua noi-
va, a Igreja, e essa promessa ndo serd esquecida ou cancelada. “Cristo, tendo-
-se oferecido uma vez para sempre para tirar os pecados de muitos, aparece-
rd segunda vez, sem pecado, aos que o aguardam para a salvacao” (Hebreus
9:28). Podemos confiar plenamente nisso!

O arrebatamento é secreto?

Ha uma doutrina popular em nossos dias, difundida por livros e filmes como a
série “Deixados para Trds”, que sugere um arrebatamento secreto dos salvos. Mas
precisamos perguntar: Essa ideia tem base biblica? A resposta é: ndo, ndo tem.

A Biblia afirma que a volta de Jesus sera visivel, audivel e gloriosa. Jesus disse
gue “Porque, assim como o relampago sai do oriente e se mostra até ao oci-
dente, assim sera também a vinda do Filho do homem” (Mateus 24:27). Em
Apocalipse 1:7 lemos: “Eis que Ele vem com as nuvens, e todo olho O vera”. Nao
ha nada secreto nisso!

Muitos preferem acreditar em um arrebatamento secreto talvez porque ima-
ginar um evento tado dramatico e definitivo cause temor. Mas Jesus nos aler-
tou claramente em Mateus 24:36-44 que Sua vinda pegard muitos de surpresa,
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como foi nos dias de Noé, ndo porque sera secreta, mas porque estarao desa-
tentos e despreparados. “Assim também sera a vinda do Filho do Homem”
- aqueles que ndo estiverem preparados serao surpreendidos, assim como no

dildvio muitos ignoraram os alertas de Noé.

Os sinais dos tempos apontados por Jesus como guerras, fomes, terremotos,
aumento da maldade e do engano (Mateus 24:6-12), estdo acontecendo ao
nosso redor. A dor, a injustica e o sofrimento que vemos tém um limite estabe-
lecido por Deus. Ele vai intervir na histéria para restaurar a justica!

Aplicacao pratica

« Deus é fiel e sempre cumpre Suas promessas. Ele prometeu voltar e vol-
tard. Podemos descansar nessa certeza.

« Jesus voltara em gléria e todo olho O vera. Nao se deixe enganar por teo-
rias sem fundamento biblico — a segunda vinda serd um evento real e es-
petacular, que ninguém podera ignorar.

« Sejamos fiéis a Deus constantemente, e ndo apenas no ultimo momen-
to. A preparacéo para encontrar Jesus é diaria, vivendo em comunhao com
Ele hoje.

+  Os sinais da volta de Cristo ja estdo se cumprindo. Isso nos desperta a
viver com esperanca e santidade, aguardando o grande dia do Senhor.

Convile ¢ apelo

A Biblia nos assegura: “Cristo [...] aparecera pela segunda vez [...] para trazer
salvacao aos que O aguardam” (Hebreus 9:28). A pergunta é: Vocé estd espe-
rando e preparado para esse encontro? Ndo deixe para depois; ndo permita
que as distracoes ou decepc¢des da vida o afastem dessa esperanca.

Se hoje vocé percebe que ndo estd preparado, Deus lhe d4 a oportunidade
agora de se entregar totalmente a Jesus. Nao espere até que seja tarde demais.
Entregue sua vida a Cristo hoje e passe a viver com verdadeira esperancal!

O maior espetéculo da histéria estd prestes a acontecer — a gloriosa volta de Je-
sus. Esteja pronto para encontrar o Senhor! Decida agora estar do lado de Cristo,
e vocé nao se decepcionarg, pois Ele jamais falha em cumprir o que promete.
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Texto base: 1 Tessalonicenses 4:13; Jodo 14:1-3; 2 Corintios 12:2, 4.

Introducao

Em uma antiga urna funerdaria encontrada na cidade de TessalOnica, na Grécia, es-
tava inscrita a seguinte frase: “Nenhuma esperanca.” Numa outra urna da mesma
época lia-se: “Cristo é a minha vida” Que contraste impressionante! A primeira ins-
cricao reflete o desespero pagao diante da morte — uma visao de total falta de es-
peranca. A segunda reflete a confianca crista de que, em Cristo, a morte ndo é o fim.

Essa diferenca resume bem o contraste entre o paganismo e o cristianismo.
Para quem nao conhece a Deus, o futuro além da morte é sombrio e vazio. Mas
para os que estdo em Cristo, ha uma viva esperanca na vida eterna. O apéstolo
Paulo escreve aos tessalonicenses: “Irmaos, nao queremos que vocés ignorem
a verdade a respeito dos que dormem, para que nao fiquem tristes como os
demais, que nao tém esperanca” (1 Tessalonicenses 4:13).

Os cristaos tém uma esperanca real: o retorno de Cristo e a promessa de um lar
celestial ao Seu lado.

Desenvolvimento biblico
A promessa de Jesus

Jesus nos assegurou que esta preparando um lugar para os salvos. Suas pala-
vras ecoam pelos séculos, trazendo conforto aos coracdes: “Na casa de Meu Pai
ha muitas moradas [...] virei outra vez e vos levarei para Mim mesmo, para que
onde Eu estiver estejais vés também” (Joao 14:2, 3).
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O Céu nao é um mito ou uma ideia abstrata para nos fazer sentir melhor. O Céu
é uma realidade prometida pelo préprio Filho de Deus. Jesus jamais quebraria
Suas promessas. Se Ele disse que voltara para nos levar, podemos confiar nisso
plenamente. O Céu é tao real que Jesus se refere a ele como um lugar concreto,
com muitas moradas, preparado com carinho para nos.

No entanto, muitas pessoas tém concepcdes erradas sobre o Céu - alguns pen-
sam que serd entediante, outros acham que nos tornaremos anjos tocando har-
pas em nuvens. A Biblia, porém, nos da vislumbres do Céu que enchem nosso
coracdo de alegria e expectativa.

Os trés céus

A Palavra de Deus menciona de forma figurada “trés céus” - precisamos enten-
der isso para ndo confundir as coisas.

« O primeiro céu: a atmosfera — Génesis 1:6-8 chama de “céus” o firmamento
gue separa as dguas e onde as aves voam (Génesis 1:20). Esse é o céu azul que
vemos de dia, 0 ar que nos envolve. E 0 ambiente que permite a vida na Terra.

« O segundo céu: o espaco sideral - Quando a Biblia fala dos “céus” em ter-
mos de astros, esta falando do espaco, do universo estrelado. Isafas 55:10,
por exemplo, menciona a chuva que desce dos céus e ndo volta sem regar a
terra - indicando o céu acima das nuvens. O Salmo 19:1 declara: “Os céus pro-
clamam a gléria de Deus”, se referindo ao firmamento estrelado a noite. Esse
€ 0 cosmos, com suas galaxias e maravilhas, que também é criacdo de Deus.

« O terceiro Céu: o paraiso de Deus - Esse é mencionado por Paulo em 2
Corintios 12:2-4, quando ele diz ter sido arrebatado até “o terceiro céu... o
Paraiso”. Esse é o lugar onde Deus habita com Seus anjos e onde estarao os
salvos. E para |4 que Jesus nos levara — ao paraiso restaurado, a presenca
gloriosa de Deus.

Compreender isso nos ajuda: quando falamos “céu” no sentido da nossa espe-
ranca, estamos nos referindo ao terceiro Céu, ao lar de Deus, e a futura Nova
Terra que Ele preparara (Apocalipse 21). Nao se trata apenas de um “lugar no
espaco’, mas de um estado de existéncia em perfeita comunhao com Deus.

O Céu - Um lugar de gléria

A Biblia descreve o Céu (a morada de Deus e o destino dos salvos) como um
lugar de perfeicao e alegria eterna. Verso apds verso, encontramos pinceladas
dessa gloria:
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«  "Os teus olhos verao o Rei na Sua formosura” (Isaias 33:17). No Céu vere-
mos Jesus face a face, em toda Sua beleza e majestade.

+ “Ao vencedor, darei a comer da arvore da vida, que esta no Paraiso de
Deus” (Apocalipse 2:7). Haverd vida eterna e acesso a arvore da vida — aqui-
lo que foi perdido no Eden sera restaurado.

- )6 38:4-7 fala metaforicamente das “estrelas da alva” e dos “filhos de Deus” can-
tando de alegria na criacdo da Terra. Entendemos que ha criaturas de Deus es-
palhadas pelo Universo, seres que ndo cairam em pecado e que adoram a Deus
continuamente. Neemias 9:6 declara: [...] fizeste o céu, o céu dos céus e todo o seu
exército (seus habitantes) [...] te adora.” Ou seja, o Céu (no sentido de Universo e
Paraiso) é cheio de vida e adoracdo. Nao estaremos sozinhos, seremos parte de
uma grande familia universal de seres criados que louvam a Deus.

No Apocalipse, Jodo mal encontra palavras para descrever a gléria da Nova Je-
rusalém - ruas de ouro, portas de pérola, auséncia de noite porque a gléria de
Deus ilumina tudo. Claro que essas descricdes tentam comunicar em lingua-
gem humana algo que ultrapassa nossa imaginacao.

A redencéo da Terra

Quando Adao pecou, ele nao perdeu sé a comunhao com Deus, perdeu tam-
bém a administracdo da Terra, que passou a ter a influéncia de Satanas. Em
Lucas 4:5, 6, durante a tentacdo de Jesus, o diabo mostrou-Lhe “todos os reinos
do mundo” e disse: “Eu te darei tudo isto, porque me foi entregue, e o dou a
guem eu quiser.” Note: Satanas afirmava que os reinos do mundo tinham sido
entregues a ele, e Jesus ndo contestou a afirmacdo em si, porque, de fato, ao
pecar, a humanidade cedeu terreno ao diabo.

Mas Jesus ndo aceitou a oferta de Satands (que envolvia adora-lo). Em vez dis-
so, Jesus escolheu o caminho da cruz. Ele pagou o preco da nossa redencgao
nao pegando um atalho, mas sacrificando-Se por nés. 1 Pedro 1:18, 19 diz que
fomos “resgatados pelo precioso sangue de Cristo”. Cristo, na cruz, reconquis-
tou o que Adao perdeu.

O plano de Deus néo é apenas nos tirar deste mundo e abandonar a Terra.
Pelo contrario, a Biblia nos fala de restauracao de todas as coisas. Em Apoca-
lipse 21:1-5, Jodo vé “um novo céu e uma nova terra” e ouve Deus dizer que
“o0 tabernaculo (morada) de Deus” estara com os homens, que Deus enxuga-
rd dos nossos olhos toda lagrima, e ndo havera mais morte, nem dor. Isso é
maravilhoso: Deus nao sé vai nos levar para o céu, mas Ele mesmo fara Sua
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morada conosco na eternidade, numa nova criagdo onde nao existird mais
pecado ou maldigéo.

Em outras palavras, o Céu descera a Terra renovada. O Eden, que foi perdido,
sera recriado em gldéria muito maior. A Terra, purificada e transformada, se tor-
nara parte do “céu” onde Deus habitara com Seus filhos para sempre.

Aplicacao pratica
+ O céuéreal e esta sendo preparado para vocé. Nao encare a vida eterna

como um sonho distante ou utopia. Jesus garantiu essa heranca para vocé.
Viva com essa esperanca viva ardendo no peito.

«  Mantenha o foco na vida eterna, ndo apenas neste mundo passageiro. E
facil se distrair com as preocupacoes e atracdes momentaneas, mas lembre-
-se: somos peregrinos aqui. Nossa cidadania estd no Céu (Filipenses 3:20).
Quando as lutas desta vida pesarem, pense nas alegrias que Deus preparou.

« Viva em fidelidade e harmonia com Deus agora, para fazer parte dessa
promessa. Nao se trata de tentar “comprar” o Céu com boas obras, mas de
permitir que o Espirito Santo o santifique e prepare seu carater para o Céu.
La é um lugar de pureza e amor; deixe Deus molda-lo nessas qualidades
desde ja.

+ Lembre-se de que a nova Terra sera um lar restaurado, livre de dor, mor-
te e sofrimento. Isso nos da forcas para enfrentar as dores presentes com
esperanca. As lagrimas de agora serdo enxugadas por Deus mesmo. Cada
perda sera restaurada de maneira que nem conseguimos imaginar.

llustracao

Certa tarde, um menininho soltava pipa em um campo amplo. A linha subia e
subia, até que a pipa desapareceu por completo atrds de densas nuvens. Um
curioso se aproximou e perguntou:

— Vocé nédo estd vendo mais a pipa. Como sabe que ela ainda esta |a em cima?
O garoto sorriu, ergueu o carretel e respondeu com simplicidade:

— Eu sei porque sinto um puxao constante. A cada brisa forte, a linha vibra em
minha mé&o. Eu ndo vejo a pipa, mas ela puxa meu coracdo para o alto.

Assim é nossa experiéncia com o Céu. Ndo o vemos com os olhos, mas ha “um
puxao” suave e firme que sentimos pela fé. Cada promessa de Cristo, cada res-
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posta de oracgdo, cada vislumbre de beleza e bondade neste mundo vibra como
a linha invisivel ligando-nos ao lar que Ele esta preparando. Quando o desani-
mo tenta obscurecer nossa visao, podemos segurar essa “linha” e dizer com a
mesma convicc¢ao da crianga: “Eu sei que estd 13, porque sinto o puxar de Deus
em minha alma’”

Convile ¢ apelo

Jesus nos faz um convite especial para estarmos com Ele no Céu. Ele diz em
Apocalipse 3:20: “Eis que estou a porta e bato; se alguém ouvir a Minha voz e abrir
aporta, entrarei[...]" Ele deseja ardentemente que vocé e eu estejamos naque-
le lar eterno.

Vocé deseja ver o Rei da Gloéria com seus proprios olhos? Seu coragao anseia
por um mundo sem dor e tristeza, onde nao haverad mais despedidas nem luto?

Hoje, Deus lhe oferece a esperanca do Céu. Ele oferece a vida eterna gratuita-
mente a todos os que aceitarem Jesus como Senhor e Salvador. “Quem cré em
Mim, ainda que morra, viverd”, disse Jesus.

Vocé quer aceitar essa promessa e entregar sua vida ao Senhor agora? Nao ha
nada neste mundo que valha a pena se comparado com o que Deus preparou
para aqueles que O amam.

O Céu é real, e a vida eterna esta a disposicao de todos os que se entregam a
Cristo. Tome a decisao de viver com Ele para sempre. Entregue-se a Jesus hoje,
e a esperanca do Céu enchera o seu coracao, dando sentido e direcdao a sua
jornada aqui. Muito em breve, estaremos naquela Terra renovada, e Deus pes-
soalmente secara dos nossos olhos toda lagrima. Que dia glorioso sera! Mante-
nha-se firme nessa esperanca, em breve estaremos para sempre com o Senhor.
Amém!
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