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JUNIOR, A TURMA ESTA CURIOSA
PRA SABER QUAL E A SURPRESA.
UMA DICA, VAI?

HUMMM... SEM DICAS POR
ENQUANTO, MANINHO, JA,
JA VOCES VAO SABER.

UFA! CHEGUEI! EU ME ATRASEI
TENTANDO ACHAR ESTE
RELOGIO.

E POR QUE VOCE
PRECISAVA DELE?

MINHA MAE DIZ QUE VIVO
PERDENDO A HORA, ENTAO
QUERIA UMA AJUDINHA PRA ISSO
NAO ACONTECER MAIS.

VOCE FOI O PRIMEIRO
A CHEGAR!

VIU SO? PRIMEIRA VEZ USANDO O
RELOGIO E JA DEU CERTO!




NAO DEMOROU MUITO, E A TURMA TODA ESTAVA REUNIDA. I

PRONTO! TODO MUNDO CHEGOU!
JA PODEMOS ABRIR?

UAU! QUE
BAU LEGAL!

E MINHA MAE CONTOU QUE A GENTE IA
TER UMA SEMANA ESPECIAL... MAS NAO
DISSE O QUE ERA.

0 CAZUZA S0 DISSE
QUE VOCE IA PASSAR
UNS DIAS AQUI NA
NOSSA CIDADE...

QUANTAS PERGUNTAS!
JA VI QUE ESTAO
CURIOSOS.

MUITO BEM! VAMOS APROVEITAR ESSES DIAS
DE FERIAS DE UM JEITO DIFERENTE. E, PRA
1SS0, VOU USAR ESTE BAU.

JA PODEMOS
ABRIR?




SIM! MAS, ANTES, QUERO CONTAR
UMA HISTORIA QUE ESTA NA BIBLIA.
UMA NAO, ALGUMAS.,

OBA! A GENTE AMA HISTORIA!

ENTAO VAMOS LA! FECHEM 0S5
OLHOS E IMAGINEM QUE CADA
UM DE VOCES ESTA SOZINHO
EM UM BURACO, COMO UM
POGO VAZIO. O QUE SENTEM?

SINTO SAUDADE DA
MINHA CASA. JA POSSO
ABRIR OS OLHOS?

PODEM ABRIR. RUIM IMAGINAR 1SS0, NAO E?
MAS FOI O QUE ACONTECEU COM JOSE. ELE
TINHA 17 ANOS QUANDO FOI JOGADO EM UM
POGO PELOS PROPRIOS IRMAOS.

ELE DEVE TER FICADO
TAO TRISTE!

AINDA MAIS PORQUE
FORAM OS IRMAOS DELE
QUE FIZERAM ISSO.

ESSA FOI SO UMA DAS COISAS
DIFICEIS QUE ELE ENFRENTOU.

DEPOIS DISSO, FOI VENDIDO COMO
ESCRAVO, LEVADO PRA BEM LONGE
DA FAMILIA E PRESO POR ALGO
QUE NAO TINHA FEITO.




QUANTA COISA RUIM
ACONTECENDO COM A
MESMA PESSOA!

E ELE NEM TINHA
CULPA DE NADA,

COMO ELE AGUENTOU PASSAR

POR TUDO 1SS07
\\ /
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ELE TINHA UM SEGREDO.

ESCRITO AQuI.

O SEGREDO ERA
UMA CHAVE?

VEJA O QUE ESTA

CONFIANGCA EM DEUS.

ELE FOI N
LIBERTO DA PRISAO,
CONQUISTOU UM
TRABALHO DE
CONFIANGA
E REENCONTROU
SUA FAMILIA.

FOI ASSIM QUE ELE
CONSEGUIU PASSAR POR
TANTOS PROBLEMAS.

QUEM DIRIA QUE UMA HlSTéRlA QUE
COMEGOU EM UM POGO VAZIO PODERIA
TER UM FINAL FELIZ!™*
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A GENTE TAMBEM PRECISA USAR A
CHAVE DA CONFIANGA EM DEUS. E E
ASSIM QUE VAMOS ABRIR O
PRIMEIRO CADEADO, QUICO.

E, PARA ABRIR OS5
OUTROS, CADE
AS CHAVES?

AMANHA A GENTE SE VE?
VOU TRAZER MAIS UMA
CHAVE. COMBINADO?

CONTINUA...

+ LEIA A HISTORIA COMPLETA EM GENESIS 37, 39-50.
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Como seu rosto fica quando vocé esta triste? E quando esta muito feliz? Temos
uma expressao facial para cada emocao que sentimos, ja percebeu? Entdo esta na hora
de ver se vocé realmente conhece as emogoes que sente. Peca ajuda a seus pais ou a
outro adulto de confianca com celular para tirar fotos do seu rosto com as expressoes
descritas em cada quadro ou olhe-se no espelho e desenhe como seu rosto fica diante

de cada situagao.




________

Percebeu que fazemos expressdes parecidas para emogdes diferentes?
()sim ()nao

Qual expressao vocé acha que usa mais?

Por qué?




QUE PENA QUE
A CHUVA ATRAPALHOU
O NOSSO PIQUENIQUE!

| TURMA EM

MAS QUE BOM QUE O
LANCHE VEIO MESMO ASSIM!

QUERIA TRAZER PICOLE
TAMBEM, MAS NAO DEU
TEMPO DE FICAR PRONTO.

O PICOLE JA FICA PRA
AMANHA ENTAO!

TAMBEM QUERO TESTAR UMA
RECEITA NOVA DE BISCOITO COM A
MINHA MAE...

QUANTA COISA! NAO PRECISA
FAZER TUDO PRA AMANHA, VIU?




A LUISA GOSTA TANTO DE
COZINHAR! E A GENTE APROVEITA
PRA EXPERIMENTAR TUDO.

BOLO, BISCOITO, PICOLE,
SALADA DE FRUTA...

E OS5 SANDUICHES?
HUMMM...

COISA DE UMA VEZ?

MAS SERA QUE VOCE NAO VAI FICAR
CANSADA DE TER QUE FAZER TANTA

E... BEM... ACHO QUE CANSA UM
POUQUINHO MESMO...

A GENTE NAO TINHA PENSADO
NISSO... ACHO QUE PODEMOS
DIVIDIR AS TAREFAS.

ASSIM SOBRA TEMPO PRA
VOCE DESCANSAR E FAZER
OUTRAS COISAS LEGAIS!

1550 MESMO! NINGUEM
PRECISA SER UM
“MULTITAREFAS"!

HUM? O QUE E I1SS07

NO'S(VAMOS DESCOBRIR A RESPOSTA NA
HISTORIA DE HOJE. PODEMOS COMEGAR?



IMAGINEM ALGUEM QUERENDO FAZER MUITAS
COISAS AO MESMO TEMPO. MARTA ERA ASSIM.

MULTI...TAREFAS!

ISSO MESMO! O QUE ELA

QUERIA FAZER?

( ELA ESTAVA RECEBENDO UMA )
VISITA MUITO IMPORTANTE:
JESUS. QUERIA QUE TUDO

ESTIVESSE PERFEITO.

QUE HOSPEDE ESPECIAL! ACHO QUE
ENTENDO POR QUE ELA ESTAVA ASSIM...

E NAO TINHA NINGUEM PRA
AJUDAR NAS TAREFAS?

MARTA QUERIA QUE SUA IRMA, MARIA,

FICASSE TRABALHANDO TAMBEM. E ONDEELA

ESTAVA?

[ ESTAVA OUVINDO JESUS )
FALAR. O TRABALHO DA CASA
PODERIA FICAR PRA DEPOIS.




+ LEIA A HISTORIA COMPLETA EM LUCAS 10:38-42.

IMAGINE COMO DEVE SER ESPECIAL
OUVIR JESUS CONTAR HISTORIAS!

POR 1SSO JESUS PEDIU A MARTA PARA
DEIXAR OS TRABALHOS PARA DEPOIS.

ELA PRECISAVA TER EQUILIBRIO! JESUS SABIA NAO ERA HORA DE
QUE A ARRUMAGAO DA CASA ERA IMPORTANTE, ARRUMAGAO!

MAS AQUELA ERA A HORA DE PARAR E OUVIR

O QUE ELE ESTAVA CONTANDO.

JESUS QUERIA DAR DESCANSO E
ALIVIO PARA MARTA. E E ISSO QUE
ABRE O SEGUNDO CADEADO.

MENOS UM CADEADO

FECHADO. E COMO VAMOS
ABRIR OS OUTROS?

VAMOS DESCOBRIR
AMANHA!

COM SOL E COM
PIQUENIQUE!

| CONTINUA...
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Dormir bem & muito importante para que vocé tenha energia
para estudar, brincar e viver a vida com muita disposicao. Mas vocé
sabia que uma boa noite de sono comeca bem antes de vestir o
pijama e colocar a cabeca no travesseiro?

Expor-se a luz natural
Para ter uma logo pela manha ajuda
noite de sono a regular o relégio
tranquila, vocé biolégico. Vocé ainda
precisa organizar nao fez isso hoje?

sua rotina e ter Entao fique uma

bons habitos rodada sem jogar e

ao longo do dia. aproveite para abrir as

Comece a se janelas, dar uma volta
preparar desde ja! ao ar livre e tomar um
pouco de sol.
Alimentos e bebidas

Praticar estimulantes nao
exercicios fisicos fazem bem a saide
regularmente nem ao sono. \/océ
ajuda a melhorar é esperto e ja tirou
a qualidade do esse tipo de coisa
sono e da mais do cardapio, entao
agilidade. Por jogue outravez e
isso, avance chegue ainda mais
para acasa 13. perto de um sono

tranquilo.

Faca atividades
relaxantes para
acalmar a mente
antes de dormir.
Quer algumas dicas?
Leia um bom livro,
tome um banho
quente e respire
fundo e lentamente
algumas vezes.
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Chame sua familia e seus amigos, sigam juntos a trilha do sono e
descubram como dormir bem sem precisar contar carneirinhos. \locés
precisarao de um dado e, como pecas, poderao usar feijoes ou bolinhas
de papel.

Dormir e acordar

por volta do mesmo Sua cama é o lugar D . .
horario também onde vocé dorme. ormir mulFo

. . . - durante o dia
ajuda a regularizar Evite usa-la para
o relogio biologico. atividades como ler, §trapalh\7 0 sone
Vocé nao fez isso brincar ou fazer os 3 n0|t_e.t 9c°h
ontem, foi dormir deveres da escola. dormlu res (;)ras
muito tarde e Ah, e apague as urfmte ? tarde,
acordou atrasado luzes quando for entdo SRS
hoje. Volte para dormir. R

o inicio. | '
A dltima refeicao do

dind | Cuidado com o
f.g e\lle ser e;e e tempo que vocé
eita adgu(rjnas ias passa em frente
intes‘ e dormir. ao computador,
ambém é importante a televisao e ao
comer SE:I\ pt:essa. celular! Evitar telas
m_astlgan 0 bem os pelo menos uma
alimentos. Fique 1 hora antes de deitar
rodada sem jogar

- ajudara vocé a
para fazer isso com )

dormir melhor.
' bastante calma.

Vocé ja estava quase
indo dormir, mas
resolveu fazer um
“lanchinho” e ficou
com mal-estar de
tanto comer. Fique 1
rodada sem jogar até
fazer a digestao.

Antes de se deitar,
ore agradecendo a
Deus pelo dia que
esta terminando e
peca que Ele cuide
de vocé durante

a noite. Vocé esta
quase la!

Chimello
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QUE DIA LINDO PARA
UM PIQUENIQUE!

)
HOJE A CHUVA NAO
ATRAPALHOU.
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VOCES ESTAO ANIMADOS
PARA O MOMENTO DO
LANCHE, NAO E?

EU ESTOU BEM CURIOSO PRA
SABER QUAL E A CHAVE DE
HOJE. PODEMOS ABRIR
LOGO O CADEADO?

VOCE JA VAI
SABER!

ACHO QUE ELE TAMBEM
ESTA PRECISANDO DE
UM RELOGIO, HEIN?

0O SABINO AINDA NAO QUE ESTRANHO! ELE
CHEGOU. SO FALTA ELE. SEMPRE CHEGA CEDO.




|  (oHemELE viNDO Al

NAO PRECISA SE
APRESSAR.

O QUE ACONTECEU?
VOCE ESTA COM UMA
CARA ESTRANHA.

UMA BRIGA DE TRANSITO. VOCE BRIGOU NO
ATRASOU TODO O CAMINHO. TRANSITO?

NAO, EU NAO! ESTAVA NO CARRO COM
MEU PAI, E VIMOS DOIS MOTORISTAS
BRIGANDO. UMA FILA DE CARROS SE
FORMOU. TUDO PARADO.




PARECE QUE UM CARRO “FECHOU” O
OUTRO. 0S MOTORISTAS ESTAVAM
MUITO BRAVOS. GRITANDO, XINGANDO!

O TRANSITO TIRA A RAZAO DE MUITA GENTE.
E NESSAS HORAS A RAIVA ACABA TOMANDO
CONTA DA SITUAGAO.

TOMA CONTA, MAS NAO RESOLVE NADA! )

(' 1550 MESMO, GI! A RAIVA SO PIORA TUDO.

FOI 1SS0 O QUE ACONTECEU
COM MOISES, VOCES SE LEMBRAM
DA HISTORIA DELE?

AQUELE QUE FOI COLOCADO
NO CESTINHO? /

E DEPOIS FOI MORAR NO
PALACIO DO FARAO?

ESSE MESMO! VARIAS VEZES ELE DEIXOU A
RAIVA CONTROLAR SUAS ATITUDES. E Al...
VOCES JA SABEM O QUE ACONTECE!




* LEIA A HISTORIA EM EXODO 32:19-24; NOMEROS 20:11, 12; NOMEROS 12:3.

QUEBROU AS TABUAS DOS
DEZ MANDAMENTOS PORQUE SE

IRRITOU COM O POVO.

MAS VOCES SABIAM QUE, MESMO SENDO
DOMINADO PELA RAIVA TANTAS VEZES, ELE SE
TORNOU UMA DAS PESSOAS MAIS CALMAS
E HUMILDES DESCRITAS NA BiBLIA?*

BATEU NA ROCHA COM FORGA
PARA TIRAR AGUA.

|
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UAU! PARECE UMA MUDANGA BEM
GRANDE, HEIN?

DEUS DAVA FORGAS A MOISES PARA
ENFRENTAR OS DESAFIOS. E ELE APRENDEU A
CONTROLAR OS SEUS SENTIMENTOS.

e

E... SE AQUELES MOTORISTAS QUE EU
VI HOJE TIVESSEM APRENDIDO ISSO TAMBEM...
SERIA BEM MAIS FACIL!

VIU SO COMO ESTA CHAVE FAZ
TODA A DIFERENGA? /

/

E ELA ABRE MAIS UM CADEADO.
AGORA, QUE TAL APROVEITAR
O PIQUENIQUE?







Haje eu tive um dia daqueles!
Um tanto atribulado,
Ocorreram varias coisas

Que me deixaram

Ontem fui dormir mais tarde
E acordei bem

Vesti logo o uniforme,

Fui pra escola despenteado.

Logo na primeira aula,

A professora, sem demora,
Falou de todos a

Da Gltima prova de Histéria.

A maior nota de todas

Foi da Ana Gabriela,

Que se esforcou bastante.
Figuei bem por ela!

E, na hora do intervalo,
Corrilogo pra cantina.
Mas o Pedro, espertinho,
Furou , imagina!

Falei logo: “Meu amigo,

Eu também estou com fome,
Se estamos ,
Faga o mesmo, se conforme!”

Na hora do pingue-pongue,
Joguei bem, como tinha aprendido,
Mas o Jodo venceu hoje.
“Parabéns! Foi

1"

Ao voltar para minha casa,
Queria muito .
Mamae estava ocupada;
Compreendi e fui brincar.

Papai chegou do trabalho,
E corri para o abracar.
Mas ele estava

E no sofa foi repousar,

Mais tarde, com minha
Sentei-me a mesa pra jantar.
“Filho, como foi o seu dia?"
Ouvi papai perguntar.

Comecei logo a contar
0 que no dia eu vivi

E que estava

De tanta raiva que senti.

Papai respondeu: “Meu filho,

€ coisa que se sente,
Mas vocé soube controlar
Seus atos e sua mente.

“Foi gentil e educado,

E quando preciso.
Estou muito orgulhoso
De vocé, filho querido!

“Mas, para encerrar o assunto,
Vou he dar um bom

Amanha é um novo dia;

Hoje va mais cedo!”

Texto: Bruna Cornieri




VAMOS PARA O
CLUBINHO? JA
COLOQUEI
AS COISAS
NO CARRO.

PARTE

[  EU QUERIA LEVAR
AQUELE QUEBRA-CABEGA,
MAS NAO CONSIGO
ACHAR...

QUANDO VOC? BRINCOU COM ELE
PELA ULTIMA VEZ?

ACHO QUE FOI NO ULTIMO DIA DE AULA.
NAO LEMBRO SE EU EMPRESTEI PRA
ALGUEM OU SE DEIXEL...

o

..AQUI! ACHO QUE EMPURREI A CAIXA PRA
DEBAIXO DA CAMA SEM QUERER. UFA!

E BOM QUANDO A GENTE ENCONTRA UMA
COISA QUE ESTAVA PERDIDA, NAO E?




E QUE EU ME ENROLEI
HOJE VOCES FORAM 0S | PROCURANDO ESTE JOGO PRA
ULTIMOS A CHEGAR. SEE=E GENTE BRINCAR DEPOIS.

o

s

AH, ENTAO HOJE ERA O DIA DE PROCURAR
COISAS PERDIDAS. EU TAMBEM FIQUEI UM
TEMPAO PROCURANDO MINHAS MEIAS.

E ELAS ESTAVAM O TEMPO TODO
ENROLADINHAS DENTRO DO TENIS.

1550 MESMO! VOCES
CONHECEM HISTORIAS
ASSIM NA BiBLIA?

ACHO QUE VAMOS FALAR JA SEI! VOCE VAl CONTAR I
DE MAIS COISAS A HISTORIA DE ALGO QUE
PERDIDAS. DESAPARECEU?

A OVELHA PERDIDA!

VOCES ESTAO COM A

MEMORIA BOA, MAS AINDA

ESTA FALTANDO UMA
HISTORIA,




ACHO QUE VAMOS PRECISAR DE
UMAS DICAS PRA DESCOBRIR ESSA.

E A HISTORIA DE UM JOVEM QUE
SAIU DA CASA DA SUA FAMILIA
PORQUE QUERIA LIBERDADE.

QUER DIZER QUE ELE ERA
GASTADOR E DESPERDICOU TODO
O DINHEIRO QUE TINHA,

PALAVRINHA
DIFICIL, HEIN?
PRO-DI-GO.

..MAS, QUANDO O DINHEIRO ACABOU,
0S AMIGOS TAMBEM FORAM EMBORA.

E ELE NAO SABIA COMO VOLTAR PRA
CASA? ESTAVA MESMO PERDIDO?

NA VERDADE, ELE SABIA O CAMINHO DE
VOLTA, MAS ESTAVA PERDIDO NA VIDA QUE
TINHA ESCOLHIDO, NAS ESCOLHAS
ERRADAS, NOS ViCIOS...




PAI DELE. NAO DEVERIA TER IDO EMBORA. CUIDANDO DOS PORCOS, EM UM TRABALHO

ELE TINHA UMA VIDA TAO BOA NA CASA DO ELE SE LEMBROU DISSO QUANDO ESTAVA
MUITO DIFiCIL. E DECIDIU VOLTAR.

ELE ATE MANDOU PREPm
UMA FESTA PRA COMEMORAR A
VOLTA DO FILHO QUE ESTAVA
PERDIDO.

AH, QUE BOM QUE ELE O PAI DEVE TER FICADO
VOLTOU PRA CASA! TAO FELIZ!

E ELE LOGO PERCEBEU QUE VIVER
LONGE DAQUILO QUE DEUS NOS ENSINA
NAO E LIBERDADE, MAS SIM UMA VIDA
TRISTE, SOLITARIA*

SE A GENTE FICA FELIZ QUANDO
ENCONTRA UM JOGO PERDIDO, IMAGINE
SO ENCONTRAR UM FILHO!

* LEIA A HISTORIA COMPLETA EM LUCAS 15:11-32.

5 ..E POR 1SS0 PRECISAMOS DA VERDADEIRA
DEUS QUER QUE NOSSA VIDA SEJA FELIZ... LIBERDADE QUE SO ELE PODE DAR.

N

CONTINUA... é



Vocé controla as telas ou elas controlam vocé?
Vamos fazer os testes? Responda as perguntas.
Depois, complete o teste, preenchendo os espacos
vazios com as letras do quadro abaixo.

DEEELMNNNOGOOOOOORRRTTTU

TESTE N2 1

Qual é a principal mensagem do filme, da série, do jogo de que vocé mais
gosta? E uma boa mensagem?

Como essa mensagem muda sua vida?

ESSE E O TESTE DO C




TESTE N2 2

Por conta prépria, quanto tempo vocé consegue ficar sem celular ou
internet? Por qué?

Quando imagina ficar sem celular ou internet, o que vocé pensa?

ESSE E O TESTE DO C

TESTE N2 3

Se hoje fosse o Gltimo dia da Terra, vocé pensaria que aproveitou seu tempo
ou o desperdicou? Por qué?

Descreva coisas legais para fazer que ndo envolvam o celular ou o
computador e que vocé facilmente faria em vez de gastar tempo com telas.

ESSE E O TESTE DO C




QUE LEGAL ESTA
PRACINHA! NAO
CONHECIA AINDA.

PARTE{CINCO,

E OLHEM AQUELA SOMBRA

ALI! BOM LUGAR PRA GENTE
FICAR DAQUI A POUCO.

TEM TANTA COISA
PRA BRINCAR!

E O BAU, VOCE
NAO TROUXE?

NAO VAMOS OUVIR
HISTORIAS HOJE?

VAMOS SIM! O BAU
ESTA ALI NO CARRO.

POSSO ABRIR O
CADEADO HOJE?

PODE SIM, GI! DAQUI A POUCO A GENTE
JA VAI SABER QUAL E A CHAVE.

OBA! 5O VOU ESCORREGAR
MAIS UMA VEZ ANTES DA GENTE
IR OUVIR A HISTORIA.




Gl, DEIXE A CHAVE Al NO SEU BOLSO, MAS SO
MOSTRE O QUE ESTA ESCRITO DEPOIS GUE EU
CONTAR A HISTORIA. COMBINADO?

v

PODE DEIXAR!

ESTAO ANIMADOS VOCE PARECE UM POUCO TRISTE,

PRA OUVIR MAIS UMA
: NOGUINHO. ACONTECEU ALGUMA COISA?
HISTORIA? u ¢ CEU ALGUMA €

QUER CONTAR PRA GENTE? SERA
QUE NAO PODEMOS AJUDAR?

E DISSE PRA MINHA MAE QUE
ESTAVA TUDO ARRUMADO...
ESTOU ME SENTINDO MAL

POR TER FEITO 1SSO.

EU TINHA QUE DEIXAR MEU
QUARTO ARRUMADO ANTES DE
SAIR... ERA O COMBINADO...

MAS ACABEI JOGANDO
0OS BRINQUEDOS TODOS
DEBAIXO DA CAMA...




ESSE SENTIMENTO SE CHAMA
CULPA. ELE NOS DEIXA TRISTES,
ANGUSTIADOS, COM REMORSO...

E 1SS0 QUE ESTOU

SENTINDO...

O PRIMEIRO PASSO PARA
RESOLVER O PROBLEMA
VOCE JA DEU: RECONHECER
QUE ERROU.

AGORA VOCE DEVE DAR MAIS UM
PASSO PRA SE SENTIR MELHOR.

E A Gl TEM A SOLUGAO
"o

SR

' :
PERDAO!

JA ENTEND!. E 1SS0 QUE EU
VOU FAZER QUANDO VOLTAR
PRA CASA: PEDIR PERDAO
POR TER MENTIDO.

MOSTRE PARA O NOGUINHO O
QUE ESTA ESCRITO NA CHAVE QUE
ESTA Al NO SEU BOLSO.

O PERDAO E O MELHOR REMEDIO
PARA A CULPA! E E ELE QUE ABRE
O CADEADO DE HOJE.

ASSIM COMO O NOGUINHO SE SENTIU CULPADO

POR TER FEITO ALGO ERRADO, DAVI TAMBEM
CARREGOU A CULPA POR SEUS ERROS.

ELE TAMBEM TINHA CONTADO
UMA MENTIRA PRA ALGUEM?




MOMENTOS.

DAVI TINHA DESOBEDECIDO AS ORDENS DE
DEUS, TINHA SIDO REBELDE EM ALGUNS

SIM! ELE ESCREVEU LINDOS
VERSOS MOSTRANDO
ARREPENDIMENTO. ESTAO
NA BiBLIA, NO LIVRO
DOS SALMOS,

E ELE TAMBEM
PEDIU PERDAO?

y

“LAVA-ME DE TODA A
MINHA CULPA...”

r (SALMO 51:2)

“CRIA EM MIM, O DEUS,
UM CORAGAO PURO...”

[ (SALMO 51:10)

\_4
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ACHO QUE NAO sou
BOM PRA ESCREVER
VERSOS ASSIM...

MAS VOCE PODE
DIZER TUDO O QUE
ESTA SENTINDO.

PODE ABRIR O CADEADO
NO MEU LUGAR...

TENHO CERTEZA DE QUE SUA MAE
VAl FICAR MUITO FELIZ QUANDO
VOCE CONTAR A VERDADE!

PRA BUSCAR VOCE.

LOGO VOCE VAI PODER
DIZER 1SSO. ELA JA CHEGOU

CONTINUA...




LEVE) COMO)

30?
Vocé sabe o que o0 ovo tem a ver com o perdao?
W :
Entao faca a experiéncia e descubra!

[[/segvaz|onecibvr”
2 copos com 2Bt
2 copos com 882
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Vocé estd com
dificuldade de perdoar
alguém? Ore sobre isgo e

converse com um adulto
de confianca sobre o
assunto.

&Y



Quando guardamos rancor,
nossa vida fica “pesada”
€omo o primeiro ovo:
sentimos raiva, muitos
pensamentos ruins passam
pela nossa mente, e isso
pode até nos impedir de viver
uma vida feliz e tranquila.
0 perdao age como o sal na

agua, liberando nossa mente
do peso de sentimentos ruins
e deixando nossa vida
mais leve.

0 ovo afundou no copo com
agua pura porque ele & mais
pesado do que a agua.

Na Fisica, isso significa que
0 ovo tem uma

maior do que a da agua.
Quando vocé colocou sal

na agua, isso mudou a
densidade dela, deixando-a
mais “pesada” que o ovo.

E por isso que ele flutuou.

As vezes, temos dificuldade
de perdoar a nés mesmos.
Se isso acontecer com vocé,
respire fundo e admita seu
erro, mas lembre-se de que
vocé pode tentar de novo e
aprender com o erro. Vocé
ndo é menos valiogo por

ter errado!



| TURMA EM

PASSEI EM FRENTE AO CLUBINHO

AGORA, E OS FUNCIONARIOS ACHO QUE VAMOS TER QUE
DA PREFEITURA ESTAO CORTANDO MUDAR O LUGAR DO NOSSO
A GRAMA DA PRAGA. ENCONTRO DE HOJE.

Tl |

CLARO! VOCES PODEM
USAR A AREA LA DE FORA, ESTA
BEM FRESQUINHO.

PODEMOS FAZER AQUI
EM CASA, MAE?

VOU MANDAR MENSAGEM AVISANDO

QUE O LUGAR MUDOU ENTAO. SIS GENIEFOUE FAZER

PIPOCA PRA COMER
DEPOIS DA HISTORIA?

olo

BOA IDEIA!

S0 FALTAM MAIS DUAS CHAVES!
FINALMENTE VAMOS SABER
O QUE TEM Al DENTRO.

JA vOU DEIXAR
0 BAU AQUI.




MAIS TARDE, NA CASA DO CAZUZA... I
VAl SER BOM PRA GENTE

TAMBEM PASSEI PELO CLUBINHO

AMANHA PODEMOS
ATE JOGAR BOLA LA!

ANTES DE VIR PRA CA. A GRAMA
ESTA FICANDO BEM BAIXINHA.

‘ BRINCAR, HEIN?

A © COMO PASSOU
: RAPIDO!

CONFIANGA EM DEUS, ALIVIO,
TRANQUILIDADE... QUAL ERA A
CHAVE 4 MESMO?

E A DE HOJE, QUAL VAI SER?

VAMOS DESCOBRIR DAQUI
A POUCO, DEPOIS DE OUVIR A HISTORIA.

OBA! A HORA DA HISTORIA
E A MINHA PREFERIDA!




A HISTORIA DE HOJE PARECE UM POUCO
TRISTE NO COMEGO. E SOBRE UM HOMEM QUE
PERDEU TUDO O QUE TINHA: RIQUEZAS,
SAUDE, FAMILIA, AMIGOS...

PARECE O QUE
ACONTECEU COM JO.

ELE MESMO, )

SABINO!

1=

NAO SOBROU NADA DE
BOM PRA ELE, HEIN?

0S AMIGOS DIZIAM QUE ELE
ESTAVA SENDO CASTIGADO

POR DEUS.

(— MAS A PARTE MAIS SURPREENDENTE
DA HISTORIA E QUE JO NUNCA DUVIDOU QUE
DEUS ESTAVA CUIDANDO DELE.

COMO SERA QUE ELE
CONSEGUIU AGIR DESSE JEITO?

ELE ATE PODE TER PERDIDO TUDO,
MAS CONTINUOU SENDO FIEL E TENDO
ESPERANGA DE QUE DEUS ESTAVA
CUIDANDO DELE!




+ LEIA MAIS EM JO 42:11-13.

VOCE ENTENDEU DIREITINHO, GI! E HOJE
E SUA VEZ DE ABRIR O CADEADO.

JA SEI! ESPERANCA!
E ISSO! E ESSA A CHAVE,

CONTINUOU DOENTE
E SEM FAMILIA?

MAS COMO TERMINOU
ESSA HISTORIA?

ELE FICOU TRISTE E
SOZINHO PARA SEMPRE?

NA BiBLIA ESTA ESCRITO QUE DEUS
DEU TUDO EM DOBRO PRA JO*

UMA HISTORIA COM UM FINAL
FELIZ E CHEIO DE ESPERANGA!

E ISTO QUE A GENTE PRECISA TER QUANDO ESTIVER
PASSANDO POR UM PROBLEMA: ESPERANGA DE QUE
DEUS ESTA AO NOSSO LADO SEMPRE.

E AMANHA
TEM MAIS!




Perder um bichinho de estimacao, brigar com o melhor amigo, ouvir deboche de
colegas de escola, receber um “nao” do pai ou da mae podem ser situacdes que
o facam ficar triste. O que vocé faz quando se sente assim? Vamos aprender a passar
por essas situacoes de uma forma melhor? Leia as situagoes a seguir e assinale com
um X a resposta que mais se parece com o que vocé faria. Depois, veja os resultados.

4. Seu bichinho de estimacao

. Na escola, excluiram vocé de uma
brincadeira, e vocé se sentiu sozinho
e triste. Quando chega em casa,

o que faz?

.( ) Conto para meus pais o que
aconteceu para receber um colo
ou s6 para desabafar.

.( ) Finjo que nada aconteceu.

. Vocé queria muito que seus pais
o levassem a um parque, mas eles nao
puderam fazer esse programa com
vocé. Como vocé fica no restante
do dia?

.( ) Tento me distrair com outras
coisas que gosto de fazer.

.( ) Fico chateado o dia inteiro
e irritado com eles.

. Seu pai viajou a trabalho, e vocé
esta sentindo saudades dele.
De repente, sente vontade de chorar.
0 que vocé faz?
a.( ) Deixo o choro sair e até peco
um abraco da mamae.
b.( ) Prendo o choro porque acho
que chorar é para os fracos.

morreu, e vocé gostava
muito dele. E normal

que vocé fique triste por
alguns dias. Que tipo de
pensamento vocé acha que
passaria pela sua cabeca?

.( ) Eu gostava muito dele,

e é muito ruim ndo té-lo
mais aqui! Mas sei que

isso vai passar e que, aos
pouquinhos, vou ficar melhor.

.( ) Acho que essa tristeza

nao vai passar nunca!

. Vocé esta brincando com

seu amigo e, de repente,
vocés brigam. Ele vai
embora, e vocé fica muito
chateado por causa disso.
0 que vocé faz?

.( ) Quando estou mais

calmo, tento conversar com
ele para resolver o assunto
e voltar a brincar.

.( ) Fico uns dias sem falar

com ele para mostrar que
figuei chateado mesmo.




6. Vocé nao encontra um material que precisa levar para a escola.
Procura em toda parte, mas nao acha e se sente triste. O que faz?
a.( ) Peco ajuda para meus pais, mostrando a eles que estou preocupado.

b.( ) Comeco a falar, gritando, que eles procurem comigo, descontando neles
a frustracao em forma de raiva por nao encontrar o que preciso.

7. Vocé nao obedeceu a seus pais quando eles pediram que vocé parasse de

brincar e fosse fazer a tarefa de casa e percebeu que eles ficaram tristes
com sua desobediéncia. O que vocé faz?

a.( ) Reconhego meu erro, pego desculpas e tento reparar o que fiz.

b.( ) Fico repetindo mentalmente para mim mesmo “Eu sou errado mesmo
“Nao tenho jeito”, “Nunca consigo fazer uma coisa certa”

"
o
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Resultados:
Some quantas
vezes vocé
assinalou as
letras A, B e
anote aqui:

: _ A tristeza & uma emogao natural :
que sentimos diante de acontecimentos que

' nos decepcionam, frustram ou mesmo quando o

¢ perdemos coisas ou pessoas impor?antes para nos. :
Chorar, conversar com alguém, pedir um ?brago

@ relembrar de momentos bons podem ajudar.

:  Pareceque vocé tem conseguido fazer algumas :

: coisas assim. Que bom!
Y — A tristeza nao & uma emogao
confortavel de se sentir. Por isso, algumas vezes

*  tentamos fingir que ela nao esta ali. Podemos_fa-lzer

: isso evitando demonstrar para pessoas especiais o 2

+ que estamos sentindo, nao conver§ando, ou rt\gsmo
tratando-as mal em vez de pedir ajuda. Da prox1[na

*  yezem que se sentir triste, chore, fale c.om a|g.uem,

¢ pecaajudae lembre-se sempre de que |_sso vai :

* passar.Se, depois de algum tempo, a tristeza nao

- for embora, procure ajuda! .

\D,
. .................’
Thais Souza (psicéloga clinica) D X X E X X I

Publicado na edigo de fevereiro de ~r

2024 da revista Nosso Amiguinho
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TURMAEM

NAO ACREDITO QUE JA VAMOS
ABRIR O ULTIMO CADEADO!

NAS PROXIMAS FERIAS
VOCE VOLTA COM OUTRO
BAU, JUNIOR?
ESSES DIAS PASSARAM
MUITO RAPIDO.

PODE DEIXAR QUE
EU VOU VOLTAR
MAIS VEZES!

ACHO QUE E UMA
IDEIA PRA EU
PENSAR, HEIN?

CONTAGEM
REGRESSIVA PARA
AS PROXIMAS
FERIAS!

OU O MESMO BAU,
MAS COM CADEADOS
DIFERENTES.

MAS NAO PRECISAMOS PENSAR EM E A HISTORIA DE UM HISTORIA TRISTE
DESPEDIDAS AGORA. AINDA FALTA PERSONAGEM BIBLICO OU FELIZ?
MAIS UM CADEADO PRA ABRIR. [ QUE A GENTE CONHECE?




E UM PERSONAGEM
QUE FOI MUITO CORAJOSO
\_ E ENFRENTOU UM REI MAU
E TODOS OS SEUS
PROFETAS.

ENTAO E UMA
HISTORIA

ESSA PARECE A
\ HISTORIA DE ELIAS...

MAS DEPOIS SE SENTIU
MUITO DESANIMADO
E FUGIU PARA
O DESERTO PAR

_HUM... ENTAO
E UMA HISTORIA
TRISTE...

EU 5O ME
LEMBRAVA DA
PARTE QUE ELE
DESAFIOU 0%
PROFETAS DE BAAL.

E DEUS FEZ
DESCER FOGO
DO CEU!

UAU! UM VERDADEIRO MILAGRE!
MAS ELE NAO FICOU FELIZ DEPOIS DE VER
ISSO ACONTECENDO? POR QUE ELE
QUIS FICAR SOZINHO
NO DESERTO?

ELE FICOU FELIZ NAQUELE MOMENTO,
MAS POUCOS DIAS DEPOIS FOI
PERSEGUIDO E AMEAGADO. POR ISSO
ELE FUGIU PARA O DESERTO.

A ALEGRIA NAO
DUROU MUITO TEMPO...

NAO ABANDONOU ELIAS EM
NENHUM MOMENTO?
DEUS ENVIOU UM ANJO PARA DAR
COMIDA PARA ELIAS LA NO DESERTO.




SEMPRE MORANDO NO
DESERTO SOZINHO?

NAO! ELIAS FOI RECUPERANDO SUAS

FORGAS E LOGO CONTINUOU SUA MISSAO

DE CONTAR PARA OUTRAS PESSOAS

SOBRE O AMOR DE DEUS.*

DEUS SE PREOCUPOU COM AS
NECESSIDADES DE ELIAS E AINDA HOJE ELE §

ESTA E A MINHA PARTE PREFERIDA
DAS HISTORIAS: SABER QUE DEUS ESTA
CUIDANDO DE TUDO!

FYEEEYE

E QUANDO CONFIAMOS QUE DEUS
ESTA CUIDANDO DE NOS, SENTIMOS ALGO
EM NOSSO CORAGAO...

A ULTIMA CHAVE!

ENTAO ERA I1SSO
QUE ESTAVA FALTANDO!

TODOS JA ABRIRAM
UM CADEADO, NAO E?

CHEGOU A SUA
VEZ, JUNIOR!

« LEIA A HISTORIA COMPLETA EM 1 REIS 19.



ESTOU FELIZ DE PODER ABRIR O ULTIMO
CADEADO. MAS, ANTES... QUERIA FALAR SOBRE
O QUE VAMOS ENCONTRAR AQUI DENTRO.

EU NEM IMAGINO
O QUE SEJA!

VOCE NAO DEIXOU
NENHUMA PISTA...

AS VEZES A GENTE ESPERA GRANDES
SURPRESAS, ACHANDO QUE ISSO E O
QUE VAI NOS DEIXAR FELIZES!

& &

o)

E MUITA GENTE PASSA A VIDA ESPERANDO
ISTO: UM MOMENTO PERFEITO, UMA

MAS AS COISAS MAIS
IMPORTANTES DA VIDA ESTAO
BEM PERTINHO DA GENTE.

E 1SS0 QUE VOCES VAO
ENCONTRAR AQUI NO BAUI!

TEM UM ENVELOPE COM

O MEU NOME!

E TEM UM COM O
MEU TAMBEM!




CADA CHAVE QUE USAMOS SERVE COMO UM
SEGREDO PRA VOCES APROVEITAREM DE

VERDADE O QUE ESTAVA DENTRO DO BAU.

TEM RAZAO! SAO AS COISAS MAIS

ESPECIAIS DO MUNDO!

JA QUERO VOLTAR PRA
CASA E USAR MEUS VALES.

AATIRIRTIDTRTRTIRY

U




Que tal aproveitar o presente da vida com quem vocé ama? Aqui estao
alguns vales para vocé usar e distribuir para seus amigos e familiares.
Também ha dois espagos para vocé preencher como preferir.

VALE ,'
“ACAMPAR” :






Ja passaram pela sua cabeca pensamentos tao ruins que fizeram vocé se sentir mal
consigo mesmo? Da proxima vez que isso acontecer, “responda” a esses pensamentos
com frases positivas. Siga os fios para saber o que fazer em cada situagao.

“EV FAGO ey
TUDO
ERRADO.” TENHO MVUITO

VALOR!”

. “EU MERECO Y
“EV NAO AMOR, CARINHO
CONSIGO.” RESPEITO E
ATENCAO.”

“EV NAO
MERECO NADA
DE BOM.”

“AINDA ESTOV
APRENDENDO.”

L “POSSO
”  “EV NAO SOV TENTAR DE
IMPORTANTE.” NOvVO!”

“MEV VALOR NAO

“E SE EV TEM A VER COM
ERRAR?” MINHAS FALHAS.
ERRAR FAZ PARTE

DE APRENDER.”




Nem sempre é facil ter a mente em paz, mas, quando tomamos alguns
cuidados, tudo fica mais tranquilo. E importante dormir bem, fazer exercicios
fisicos, comer alimentos saudaveis, beber a quantidade necessaria de agua,
confiar em Deus e procurar ajuda médica. Recorte as figuras da pagina ao lado
e encaixe-as no quadro sem repetir nenhuma figura em cada linha vertical ou
horizontal. Quando tiver certeza da posicao de uma figura, vocé pode colar e
completar o quadro de habitos para uma mente em paz.







ESPOSTAS

a) Irritado

b) Atrasado
c) Nota

d) Feliz

e) Fila

) Esperando
g) Merecido
h) Conversar
i) Cansado

j) Familia

k) Angustiado
1) Raiva

m) Firme

n) Conselho
©) Dormir

1. Contelido
2. Controle
3. Cronémetro

Resposta pessoal

I



VOCE CONHECE ALGUM ADULTO QUE
IRIA GOSTAR DE APRENDER SOBRE
ESSAS 7 CHAVES?

&L |

HEEEE

LEIA ESTA REVISTA
JUNTO COM ELE.

&0 (O

E INDIQUE O SITE
LIVRO.ESPERANCA.COM.BR!
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