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NA BIBLIA
SAUDE TAMBEM E UM
ASSUNTO ESPIRITUAL




DEUS DEIXOU UMA MENSAGEM
PARA QUE TIVESSEMOS VIDA'EM
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1 CORINTIOS 10:31

PORTANTO, SE VOCES COMEM, OU BEBEM OU
FAZEM QUALQUER OUTRA GOISA,
FAGAM TUDO PARA A GLORIA DE DEUS.




- SOMOS 0 QUE

- COMEMOS




DEUS PEDEXQUEVOCECUIDEDO SEUICORPO EO
MANTENAALIMEUSEARASER I EMELU DU
BIL




EXODO 15:26

— SE VOCES OUVIREM COM ATENGAQ A VVOZ DO SENHOR, SEU DEUS,
FIZEREM 0 QUE E RETO DIANTE DOS SEUS OLHOS, DEREM OUVIDOS A0S
SEUS MANDAMENTOS E GUARDAREM TODOS 08 SEUS ESTATUTOS,
NENHUMA ENFERMIDADE VIRA SOBRE VOCES, DAS QUE ENVIEI SOBRE 0S
EGIPCIOS; POIS EU SOU 0 SENHOR, AQUELE QUE CURA VOCES.
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DEUS NOS CRIOUY .

PARA TERMOS UM RELACIONAMENTO COM LE/ /
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CRIADOS PARA 0




PREVINE DOENCAS |

MELHORA A QUALIDADE DE VIDA
PREVINE DEPRESSAD

AUMENTA A FORGA FiSICA
REFORGA 0 SISTEMA CARDIOVASCULAR
MELHORA A SAUDE OSSEA

~ AUMENTA A QUALIDADE DO SONO
" REDUZ QUADROS DE DORES CRONICAS
PROMOVE SENSAGAD DE BEM-ESTAR |







FORTALECE 0 SISTEMA IMUNOLOGICO

MELHORA 0 FUNCIONAMENTO DO SISTEMA DIGESTIVO
AJUDA A CIRCULAGAO DO SANGUE

DESENVOLVE 0 PROCESSO DA MEMORIA

AJUDA NA RAPIDEZ DE RACIOCINIO E 0S REFLEX0S

ARENA







E ANTIDEPRESSIVO
AUMENTA 0 NiVEL DE SEROTONINA
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PROVERBIOS 20: 1

0 VINHO E ZOMBADOR

E A BEBIDA FORTE CAUSA ALVOROGO;
TODO AQUELE QUE E VENCIDO POR ELES
NAO E SABIO.




4

|Y'T JAPT

A ORIGINALY
ENESIS 4720

o
J >




GENESIS 1:29

E DEUS DISSE AINDA:

— EIS QUE LHES TENHO DADO TODAS AS ERVAS QUE DAC
SEMENTE E SE ACHAM NA SUPERFICIE DE TODA A TERRA E
TODAS AS ARVORES EM QUE HA FRUTO QUE DE SEMENTE;

SSO SERVIRA DE ALIMENTO PARA VOCES.
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AMADO, PEGO A DEUS QUE TUDO CORRA
BEM COM VOCE E QUE ESTEJA COM
BOA SAUDE, ASSIM COMO VAIBEM A

SUA ALMA.
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