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EN LA BIBLIA
LA SALUD ES TAMBIEN
UN'ASUNTO ESPIRITUAL




DIOS DEJO UN MENSAJE PARA
QUE TUVIESEMOS VIDA'EN




1 CORINTIOS 10:31

I, PUES, COMEIS 0 BEBEIS 0 HACEIS OTRA
COSA, HAGEDLO TODO PARA LA GLORIA
DE DIOS.
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EXODO 15:26

LES DIJO: «SI ESCUCHAS ATENTAMENTE LA VOZ DE JEHOVA TU
DIOS, Y HACES LO RECTO DELANTE DE SUS 0J0S, DAS 0ID0 A SUS
MANDAMIENTOS Y GUARDAS TODOS SUS ESTATUTOS, NINGUNA
ENFERMEDAD DE LAS QUE ENVIE SOBRE LOS EGIPCIOS TRAERE
SOBRE TI; PORQUE YO SOY JEHOVA, TU SANADOR.
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PARA RELACIONARNOS CON EL U/










PREVIENE ENFERMEDADES
MEJORA LA GALIDAD DE VIDA
PREVIENE LA DEPRESIGN

} AUMENTA LA FUERZA FiSICA
FORTALECE EL SISTEMA CARDIOVASCULAR
f MEJORA LA SALUD OSEA
" AUMENTA LA CALIDAD DEL SUERD
REDUCE EL DOLOR CRONICO
PROMUEVE SENSACIGN DE BIENESTAR







FORTALECE EL SISTEMA INMUNOLOGICO

MEJORA EL FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA DIGESTIVO
AYUDA A LA CIRCULACION DE LA SANGRE

DESARROLLA EL PROGESO DE LA MEMORIA

AYUDA CON EL PENSAMIENTO RAPIDO Y LOS REFLEJOS







ES ANTIDEPRESIVO
AUMENTA EL NIVEL DE SEROTONINA







L\ EXPOSICION DIGITALEN
ES0 ALTERA NUESTRA
CAPACIDAD DE DESCANSO
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- Am\ JRANSPORTA NUTR wu“ S CELULAS

IMINASTOXINAS DEL CUERPD
wmj CONSUMD DE AGUA POR GASEDS! I
ES RECOME DABLEDUS LITRU _L‘ APOR DI |
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PROVERBIOS 20:1

EL VINO ES ESCARNEGEDOR,
LA SIDRA ALBOROTADORA;
NINGUNO QUE POR SU GAUSA YERRE ES SABIC







GENESIS 1:29

DESPUES DIJO DIOS: «MIRAD, 0S HE DADO TODA PLANTA

QUE DA SEMILLA, QUE ESTA SOBRE TODA LA TIERRA, AS|

COMO TODO ARBOL EN QUE HAY FRUTO Y DA SEMILLA. DE
TODO ESTO PODREIS COMER.
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3 JUAN 2

AMADO, YO DESEO QUE TU SEAS
PROSPERADO EN TODAS LAS COSAS, Y QUE
TENGAS SALUD, ASI COMO PROSPERA TU

ALMA.
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