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er um missionario é dar a vi-

da por outras vidas. A missao

nunca é um chamado para al-
gum lugar; é sempre de um encon-
tro para alcancar as pessoas. Deus
ndo morreu para salvar cidades e
lugares, mas, sim, as criancas, que
fazem parte de sua familia na Terra.
Portanto, quando recebemos nosso
chamado, ndo devemos nos preo-
cupar em ir muito longe; podemos
servir a Deus em qualquer lugar,
cuidando das pessoas que estdo
perto de nos.

Esse conceito é fundamental,;
deveria estar claro para qualquer
pessoa, especialmente para os pro-
fessores da Escola Sabatina. Nossa
missdo é grande em uma classe com
mentes em formacéo, com pais que
precisam de orientagdo — juntamen-
te com os lideres de nossa igreja.

Mas é facil fazer parte de nossa
classe? Em geral, ndo. Toda misséo
tem sua cota de desafios. Quero re-
fletir sobre uma histéria biblica,
com algumas ligdes para todos nos.
Vejamos o primeiro livro de Samuel,
capitulo 17. Destaco pelo menos trés
ligbes na histoéria de Davi.
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O primeiro ensinamento é que,
para vencer os gigantes, precisamos
confiar na forca que vem de Deus.

A histéria é bem conhecida, € sa-
bemos que, quando o exército dos
filisteus veio lutar, eles trouxeram
o gigante Golias, que desafiou o
exército de Israel por 40 dias (versi-
culo 16). Mas, cheio de confianca, o
pequeno Davi disse ao rei Saul: “O
Senhor que me livrou das garras do
ledo e das garras do urso me livrara
das maos desse filisteu” (versiculo
37). Davi realmente confiava nessa
verdade e nédo tinha duvidas de que
Deus estaria com ele. Vocé também
pode ter essa certeza, mesmo dian-
te dos desafios do dia a dia.

Em segundo lugar, devemos sa-
ber que os criticos e pessimistas
sempre existirdo, mas ndo dé aten-
cdo a eles. Quando Davi se apre-
sentou a Saul, por mais que Saul
desejasse ter um guerreiro para
derrotar o gigante, suas primeiras
palavras foram: "Vocé ndo tem con-
di¢oes de lutar contra esse filisteu;
vocé é apenas um rapaz, € ele é um
guerreiro desde a mocidade" (ver-
siculo 33). Mas Davi persistiu e ndo
deu atencéo as palavras do rei. Em
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tempos de dificuldade, qual é nos-
sa inclinagao: dar ouvidos aos pes-
simistas ou enfrentar as situagoes
com coragem?

Por fim, vocé deve entender que
acreditar nas promessas de Deus
¢é essencial. Davi acreditava que o
Senhor dos Exércitos lutaria com
ele e por ele. E ele foi em frente.
Mesmo sem espada, couracga € ca-
pacete, ele foi ao campo de bata-
lha e desafiou Golias, dizendo:
"Hoje mesmo o Senhor o entregara
nas minhas maos" (versiculo 46);
"Todos os que estdo aqui saberdo
[...] que o Senhor concede vitodria;
pois a batalha é do Senhor" (versi-
culo 47). Com essa certeza, "Davi
[...] correu para a linha de batalha
para enfrenta-lo" (versiculo 48). Ele
avancou quando o filisteu veio ata-
ca-lo. Que confianca!

Vocé precisa acreditar e seguir
em frente. Deus é dono de sua vi-
da e tem uma missao para lhe dar.
Lembre-se de que o mesmo Deus
de Davi também € o seu Deus.

GLAUCIA CLARA KORKISCHKO, diretora do
Ministério da Crianga e do Ministério do Adolescente,
Divisédo Sul-Americana.
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Expandir-nos?

6s? Nao! Ndo estou pensan-

do na figura humana! Estou

pensando em expandir, au-
mentar, ampliar algo que ja te-
mos € que, as VEZES, ESqQUECEMOS
de pedir a Deus que amplie: nos-
sa classe da Escola Sabatina. Vocé
se lembra de Jabez, aquele que fez
sua mae sofrer tanto no parto que
recebeu o nome de "Dor"? De seus
quatro pedidos especificos, gosta-
ria de me deter no segundo, pois
acredito que, como lideres e pais
de criancas e adolescentes, pode-
mos aprender algo mais.

Sem ter muitas informacoes bio-
graficas, imagino Dor (Jabez) co-
mo uma crianca triste, cujo lugar
de brincar era um canto solitario
da casa, pensando, imaginando e
procurando uma saida para que o
nome que ele tinha ndo marcas-
se de forma alguma seu destino. E
embora haja muitas coisas que néo
pode mudar, vocé pode mudar sua
atitude em relacédo a elas. Isso ¢ al-
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go que ele fez e que, no final, o tor-
nou "o homem mais respeitado de
sua familia" (1 Crénicas 4:9).

Jabez pediu a Deus que amplias-
se seu territorio e, embora nao sai-
bamos qual era a extensio desse
territério, ele certamente queria
mais. Ele poderia ter se contenta-
do com "o que tinha", mas essa ndo
foi sua atitude. Ele sabia a quem
estava pedindo tal desejo. Em um
ambiente em que as extensdes de
terra eram obtidas por casamento
ou por conquista, Jabez teve a au-
dacia de pedir a Deus, o proprie-
tario de todo o espaco. E Deus lhe
concedeu o que ele pediu.

Se Jabez estivesse conosco ho-
je e pudesse ser o palestrante
em uma reunido de professores
do Ministério da Crianca e do
Ministério do Adolescente, ele
certamente nos diria para nos en-
corajarmos a orar como ele orou:
orar para ampliar nosso territorio.
"Orar para ampliar nosso territé-
rio?", eu perguntaria sem hesitar,
porque meu territério ja é exten-

so, ou ele esta se referindo a ou-
tros aspectos? Talvez precisemos
repensar o quanto nosso territo-
rio é fechado, se ele ¢é tao habitado
(ou desabitado) que nédo nos preo-
cupamos em aumentar o nUmero
de membros da Escola Sabatina.
Ou talvez precisemos nos pergun-
tar o que estd acontecendo para
que nosso territério ndo esteja se
expandindo como deveria.

A comissao do evangelho tam-
bém inclui a Escola Sabatina para
criancas e adolescentes (deixan-
do de fora jovens e adultos). Mas
percebo que nossas desculpas pa-
ra ndo nos mobilizarmos no evan-
gelho, para ndo buscarmos novos
recursos, ideias e planos concre-
tos que mantenham e atraiam ou-
tras pessoas para o territério de
Jesus, fazem com que nossa "bar-
raquinha" comece a desmoronar.
E quando uma barraca (tenda de
acampamento) desaba, os que ain-
da estdo dentro dela saem imedia-
tamente, e os que estdo do lado de
fora ndo tentam entrar porque sa-
bem que néo ficardo confortaveis.

Se minha barraca (leia-se Escola
Sabatina) esta com as estacas bem
colocadas, e cada peca em seu de-
vido lugar, € hora de acrescentar al-
go que abrigue mais pessoas, para
que, protegidos a sombra do Todo-
-Poderoso, possamos buscar aque-
les que precisam de um encontro
com Jesus, o "Homem das Dores"
que, por amor, sofreu por nés e que
hoje nos oferece um lugar em Seu
territoério, o Céu.

O momento de pedir a Deus que
nos ajude a ampliar nossa Escola
Sabatina é agora. Sera que conse-
guimos? Sempre ha espaco para
mais um.

VICKY DE CAVIGLIONE, diretora do Ministério da
Crianga e do Ministério do Adolescente, Unido Argentina.
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CAPACITAGAD

Desenho universal
ara a aprendizagem

“O professor deve estudar cuidadosamente a disposicdo e o carater dos discipulos a fim de
adaptar os ensinos as necessidades peculiares aos alunos. Pertence-lhe um jardim para cuidar,
jardim em que se acham plantas que diferem grandemente entre si quanto a natureza, a forma,

ao desenvolvimento” (Ellen White, Conselhos aos Pais, Professores e Estudantes, p. 231).

O toque de uma habil mao se faz necessario para despertar e desenvolver essas adormecidas
faculdades (Mente, Carater e Personalidade 1, p.101).

melhor sorvete do mundo: cho-

colate e morango, nada mais.
Eu gosto muito, e ndo pediria ou-
tra coisa, mesmo se houvesse mil
sabores. Mas... E se alguém for
alérgico a chocolate, ou tiver in-
tolerdncia a lactose? As melhores
sorveterias sabem que se quise-
rem conquistar clientes, preci-
sam ter opcdes. Ha até mesmo
sorvetes sem acucar, sem lactose,
veganos. Acompanham um dese-
nho universal.

Essa ideia de desenho univer-
sal surgiu com um arquiteto que
se perguntou como conseguir
edificios acessiveis para todos.
Néo seria colocar uma rampa mo-
vel quando alguém chegasse em
uma cadeira de rodas, mas idea-
lizar desde o comeco, um edificio
que permitisse o acesso de todos
0s usuarios possiveis. Vocé perce-
be a diferenca?

Sob o mesmo principio, De-
senho Universal para a Apren-
dizagem (DUA) é proposto na
educacao. Ele consiste em dese-
nhar e aplicar o projeto educacio-
nal, considerando a diversidade
de alunos existentes. Nem todos
podem aprender a mesma coi-
sa, da mesma forma e ao mesmo

I magine uma sorveteria com o

-

tempo, mas todos podem apren-
der. No se trata de fazer “adapta-
coes curriculares” a medida que
seja necessario, mas de pensar no
desenho a partir da diversidade. O
DUA ¢é desenhado respondendo a
trés perguntas basicas:

1. POR QUE SE APRENDE? A
questdo da motivacdo. Cada
crianca pode ser motivada por
algo diferente. Alguns respon-
dem muito bem diante da no-
vidade, outros preferem a roti-
na; alguns preferem trabalhar
em grupo, outros individual-
mente. E importante também
considerar e trabalhar as emo-
coes. Porisso, o professor bus-
ca diferentes formas de EN-
VOLVER o aluno no processo
de aprendizagem.

2.0 QUE SE APRENDE? A
questao do contetido. Alguns
captam as informacdes mais
rapidamente por meio de uma
midia visual, outros por meio
de uma midia auditiva; alguns
por meio de texto, outros por
meio de video. Entédo, o pro-
fessor busca diferentes ma-
neiras de transmitir esse con-
teido (APRESENTA-LO).

3. COMO SE APRENDE? A
questao dos métodos e estra-

tégias. Alguns reagem ao que
aprenderam de forma escri-
ta, mas néo oral, ou vice-ver-
sa. Alguns preferem contar o
que aprenderam por meio da
arte ou da musica. Assim, o
professor procura varias ma-
neiras de ACAO E EXPRES-
SAO do que foi aprendido.

O DUA se concentra no objeti-
vo a ser alcancado, pois se as me-
tas sdo claras, os caminhos para
alcanca-las podem ser flexiveis.
Dai a énfase em oferecer aos alu-
nos multiplas possibilidades de
envolvimento, representacao e
expressao para atingir os objeti-
vos educacionais.

O DUA nao faz referéncia a
uma metodologia, mas a uma
abordagem, a uma forma de vere
compreender os alunos e a apren-
dizagem. Reconhecendo que ca-
da cérebro ¢ diferente e que cada
crianga vive uma realidade dife-
rente, ele procura alcancar todas
elas. O DUA ¢ aplicavel nas Esco-
las Sabatinas?

Se analisarmos a Biblia e a na-
tureza, encontraremos um dese-
nho diversificado. Na Biblia, ha
diferentes estilos e abordagens:
por meio da logica, da matema-
tica, da poesia, da histéria. Na



natureza, encontramos uma di-
versidade de formas, cores, sons,
sabores e aromas. Jesus conside-
rou cada um de seus ouvintes.
Identificou seus interesses, suas
maneiras de processar informa-
coes e até mesmo sua capacidade
de resposta. O propoésito de Deus
¢é notavel. Poderia ter sido mais
facil projetar somente um tipo
de coracdo. Ao dar liberdade e
caracteristicas inicas para todas
as Suas criaturas, Sua tarefa pa-
rece mais complexa; no entanto,
o amor imutavel de Cristo se tor-
na mais evidente: universal e pes-
soal ao mesmo tempo, buscando
vdrias maneiras de conquistar ca-
da coracéo.

Como projetamos nosso espa-
co SOUL+ em Cristo com cada
um de nossos JUVENIS e amigos
em mente para atingir o objetivo
principal?

Algumas ideias

@ A questio do edificio: Salas (e
igrejas) que permitam o aces-
so para todas as criangas: em
cadeira de rodas, com mule-
tas, caminhando. Espaco fisi-
co, mobiliario adequado, sufi-
ciente e seguro. Por exemplo:
se houver criangas em cadei-

ras de rodas, escolher uma sala
mais acessivel e ampla (aque-
les que estdo construindo de-
vem considerar isso!).

@ A questio social: Criar um cli-

ma de apoio, aceitacdo e res-
peito. Todos, JUVENIS e ami-
gos, devem se sentir bem-vin-
dos e com a possibilidade de
participar. Aprender a cumpri-
mentar e versiculos biblicos
em Libras. Tocar uma Biblia
em Braile.

@ A questio didatica: Usar ma-

teriais manuseaveis. Estimular
a participacédo, a exploracéo e
a experimentacéo. Definir pro-
blemas relevantes e desafiado-
res. Elaborar atividades com
resultados auténticos, que co-
muniquem e reflitam um pro-
posito claro. Variedade de re-
cursos (mapa com relevo, glo-
bo terrestre).

@ O livro texto: Usar uma Biblia

que seja compreensivel e fiel a
mensagem original. Facilitar a
localizagdo dos textos, usan-
do Biblias com abas dos nomes
dos livros (isso pode ser feito a
mao); ou marcando antecipa-
damente os versiculos que se-
rdo usados na classe. Verbali-
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zar e escrever as referéncias bi-
blicas. Usar letras grandes € le-
giveis. Trabalhar em equipe:
um 1€ e o outro responde. Ter a
Biblia em audio ou video.

@ AS MUSICAS: Usar videos com
imagens e letras. Aprender can-
¢oes em Libras.

@ AS OFERTAS: Explicar o signi-
ficado da oferta aos amigos.

@ AS METAS TRIMESTRAIS:
Propor metas trimestrais
(aprender os versiculos, levar a
Biblia, estudar a licido todos os
dias) e os alunos escolhem em
qual desejam trabalhar no tri-
mestre. Montar sua estratégia
e registrar seu progresso com o
auxiliar do professor.

O DUA nos lembra que existe
uma grande diversidade de JU-
VENIS e é fundamental elaborar o
plano pensando em cada um de-
les. Se nos limitarmos a maneira
de motiva-los, envolvé-los, apre-
sentar-lhes as informacoes ou per-
mitir que reajam a elas, também
nos limitaremos as possibilidades
de alcancar seus coragoes. Que
Deus nos dé, como professores,
essa mao habil!

PAOLA RAMIREZ.

@_)
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ESPECIAL PARA PAIS

Vicla clevocional clos pais

fez a seguinte pergunta a Albert Einstein: "O que

resta no mundo para ser objeto de uma tese de
doutorado original?" Ao que Einstein respondeu: "Pes-
quise a oracdo. Alguém precisa pesquisar a oragio”.

A oracdo ¢ algo tdo profundo que falar dela é qua-
se sobre-humano. Mas a Biblia e o Espirito de Pro-
fecia nos apresentam principios que podem nos
ajudar a compreender e especialmente a viver a ex-
periéncia didria da oracdo. Quando vivemos os prin-
cipios biblicos, tornamo-nos canais de béncéo para
outros que nos observam. A oragdo é geralmente um
exercicio espiritual individual. No entanto, as pesso-
as que vivem conosco em casa, como nossos filhos e
conjuges, sdo as mais afetadas quando praticamos a
oracdo regularmente.

Alguns dos principios importantes para entender e
praticar a oragao sao os seguintes:

C erto dia, um estudante de doutorado de Princeton

Nao negociemos NOSSO0sS tempos regulares de
oracao

Um dos melhores exemplos biblicos para ilustrar
este ponto € o profeta Daniel. Em seus dias, saiu um
decreto com a seguinte ordem: “Todo aquele que, nos
préoximos trinta dias, fizer um pedido a qualquer deus
ou a qualquer homem e ndo ao senhor, 6 rei, seja jo-
gado na cova dos ledes” (Dn 6:7). A escolha de Daniel
foi extremamente simples. Ele s6 precisaria mudar
seu habito regular de oracdo ou passar trinta dias sem
orar. Conhecemos sua decisdo. Eu gosto de imaginar
Daniel pensando: “E melhor ir a cova dos ledes do que
passar trinta dias sem orar”. A triste realidade é que
Satanés ndo precisa mais de uma cova de ledes para
desfazer nossa regularidade na oracdo. Basta uma no-
va série da Netflix, um jogo do nosso time de futebol
ou um grupo de mensagem do WhatsApp.

Assim como Daniel, quando mantemos um héabito
regular de orar, estamos testemunhando e assumindo
uma posigdo sobre a importancia da oragdo em nos-
sas vidas. Um dia, Ellen White escreveu uma carta a
um de seus filhos, que estava completando dezenove
anos. Na correspondéncia, ela apresenta muitas reco-
mendacdes sobre como ter uma vida crista consis-
tente e termina a carta de maneira poderosa, com as
seguintes palavras: “O carater celeste deve ser adqui-
rido na Terra, ou jamais se podera obter. Comece, por-
tanto, imediatamente. Nao se iluda de que vird tempo
em que podera fazer mais facilmente um diligente es-
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forco do que agora. Cada dia aumenta sua distancia
de Deus. Prepare-se para a eternidade com um zelo
tal como ainda ndo manifestou. Eduque sua mente
a amar a Biblia, amar a reunido de oracao, a hora da
meditacdo e, acima de tudo, a hora em que a mente
comunga com Deus. Volte sua mente para as coisas
eternas se quiser unir-se com o coro celestial nas man-
soes de cima” (Conselhos para a Igreja, p.190).

Oremos, ndo apenas para obter coisas de Deus,

mas para desfrutar de Sua companhia.

As respostas as oracdes ndo sdo a Unica evidéncia
da presenca de Deus conosco. Nosso relacionamento
com Deus néo deve se basear em respostas as oracoes,
mas no privilégio de ter a companhia dEle. Quando
Abréo deixou a terra de Ur dos Caldeus, em nenhum
momento Deus lhe disse para onde deveria ir. No en-
tanto, Abrdo deixou sua terra e a casa de seu pai (Gé-
nesis 12). Ele ndo sabia para onde deveria ir, mas sabia
com quem estava indo, e isso era o suficiente para ele.
Deus havia prometido que o abencoaria na jornada, e
ele se apegou a promessa, e ndo a necessidade de res-
postas. Devemos ensinar aos nossos filhos que, quan-
do oramos, ndo estamos falando com um Papai Noel
cosmico que tem que atender a todos os nossos pedi-
dos, mas com um Pai amoroso que quer que desfrute-
mos de Sua presenca.

A fé ndo é um jargao cristdo, uma doutrina ou uma
afirmacéo. A fé é uma relacdo com alguém digno de
confianca. Fé é confianca, e s6 podemos confiar em al-
guém que conhecemos. Se conhecemos, confiamos; e
se confiamos, somos capazes de amar. Conhecer, con-
fiar e amar: esse é o caminho para ter uma relagéo so-
lida com Deus. E orar e estudar a Biblia diariamente
nos ajuda a andar por esse caminho.

Creiamos que Deus tem propésitos
desconhecidos por tras do siléncio ou da

resposta negativa as nossas oracoes

Sabemos por que Deus nao respondeu a oragdo de
Jesus no Getsémani; Deus tinha um propo6sito maior:
salvar-nos. Sabemos por que Deus nédo respondeu ao
pedido de Marta e Maria para curar Lazaro. Deus tinha
um propoésito maior: ressuscita-lo.

Nao entendemos todos os propdsitos por tras das
respostas de Deus, mas biblicamente um dos propési-
tos ¢ levar-nos a uma confianca mais madura. Se ndo
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ter respostas traz duvidas, as respostas devem nos le-
var a certeza de que Ele nos ouve. O mundo age as-
sim: quando tudo vai mal é porque Deus nédo escuta,
nao existe ou ndo Se importa, mas quando coisas bo-
as acontecem ¢ 0 acaso que nos protegeu ou simples-
mente as circunstancias da vida.

Jorge Muller, um cristdo do século XVII, tinha como
principio de vida ver a providéncia e a acido de Deus
em todos os aspectos da vida e o costume de escrever
as respostas que recebia de Deus. No final de sua vida,
ele reuniu em um livro 50 mil respostas de Deus as su-
as oragOes ao longo de sua existéncia. A pergunta que
deve ser feita é: Por que as evidéncias ndo nos apro-
ximam de Deus na mesma proporcao que as duvidas
nos afastam dEle?

PROPOSTA TRIMESTRAL
ABRIL

o Planejar as classes biblicas.

® Participar do Impacto Esperanca, comas
criancas.

o RealizaraFeira de Satide, com as criancas.

o Realizar a Semana Santainfantil.

o Preparar o Sdbado da Crianga Adventista e o Dia
do Aventureiro.

MAIO

Aventureiro.

o Celebrar o Diadas Maes.
® Realizar o Sabado da Crianca Adventistae o Dia do

Conclusdo

Um pai saia diariamente ao amanhecer para orar em
um bosque perto de sua casa. Era seu lugar secreto de
encontro diario com o Salvador. Quando ele voltava para
casa, seus filhos acordavam e perguntavam: “Papai, onde
vocé estava?” Era a oportunidade para contar a eles so-
bre sua vida regular de oracdo. Um dia, quando a familia
estava reunida para o culto vespertino, as criancas dis-
seram: “Papai, acorde-nos cedo amanha. Queremos ir ao
seu lugar de oracdo”. Imaginemos a alegria desse pai ao
apresentar seu lugar de oracédo e ver o interesse de seus
filhos pela vida devocional. Essa alegria pode ser uma
realidade para nos, pais que temos momentos regulares
de vida devocional e oragéo.

PR. JOSANAN ALVES. Divisdo Sul-Americana.

JUNHO

o PlanejaraEscola Crista de Férias.
o Realizaratrimestral.

® Realizar as classes biblicas.
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MENTO PARA PROFESSORES

Vivos em Cristo:
Principais pilares

em Cristo? Exatamente! E o no-

vo curriculo para a Escola Sa-
batina a nivel mundial, que entrara
em vigor no préximo ano, 2025. Nes-
te momento, apresento a vocés seus
trés principais pilares: GRACA, DE-
SENVOLVIMENTO DO CARATER
e MISSAO. Esses trés pilares serdo
como eixos transversais e estardo
presentes em cada uma das ligoes,
buscando que as criancas e jovens
tenham um relacionamento vivo
e transformador com Cristo. No fi-
nal da apresentacdo de cada pilar,
convido vocé a fazer uma pausa pa-
ra refletir o que esse conceito pode
significar em sua vida.

V océ se lembra o que é o Vivos

Pilar I: Graca

Vivos em Cristo mostra as crian-
cas € aos jovens que Jesus 0os ama
pessoalmente e procura atrai-los pa-

ra Si. Esse amor redentor é dado co-
mo um presente e ndo ha nada que
possamos fazer para merecé-lo. E um
amor dificil de entender, mas quan-
do o aceitamos, nos impulsiona, nos
obriga a responder com amor, con-
fianca e obediéncia a Cristo.

Assim, ele fortalece as criancas
e jovens em sua caminhada pesso-
al com Cristo. As verdades biblicas
sdo apresentadas de uma manei-
ra que pode alcancar a todos, cria-
dos em lares adventistas ou néo,
tendo aceitado a Cristo como Sal-
vador pessoal ou ainda néo, inde-
pendentemente de sua histéria e
contexto pessoal, sem evitar per-
guntas dificeis.

SUA PAUSA ATIVA: “Deus to-
ma os homens tais como
séo [...]. Nao sdo escolhi-
dos por serem perfeitos,
mas apesar de suas imperfeicgoes,
para que, pelo conhecimento e ob-

Shutterstock

servancia da verdade, mediante a
graca de Cristo, se possam trans-
formar a Sua imagem” (Ellen Whi-
te, O Desejado de Todas as Nagoes,
p. 201). Como essa citagdo o ajuda
a melhor compreender e admirar a
graca transformadora de Deus?

Pilar Il: Desenvolvimento do
carater

“A formacéao do carater é a obra
mais importante que ja foi con-
fiada a seres humanos; e nunca
dantes foi seu diligente estudo
tdo importante como hoje. Jamais
qualquer geracéo prévia teve de en-
frentar questdes tdo importantes;
nunca dantes jovens foram defron-
tados por perigos tdo grandes co-
mo hoje” (Ellen White, Refletindo
a Cristo, p. 281).

Sendo essa uma obra tao trans-
cendente, o novo curriculo mostra
que o carater de Jesus se desenvol-
ve em nés quando permanecemos
nEle. O fruto como resultado de
uma conexao viva com o Salvador
conduz a transformacéo de nossas
vidas, lares e comunidades. Deus
nos transforma quando O contem-
plamos (Jodo 15; 2 Cor. 3:18).

Nas licoes, a abordagem do de-
senvolvimento do carater pode ser
notada facilmente na leitura sema-
nal. As caracteristicas para o cresci-
mento didrio sdo apresentadas por
meio de perguntas para discussao
em familia, conversas sobre fé en-
tre geracoes e licdes objetivas ou
atividades de inteligéncia multipla
que as criangas € jovens levam pa-
ra casa. Esperamos que essas ligoes
conduzam as criancas (e os mais



@
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velhos) tdo proximos de Jesus que
reflitam o Seu carater.

SUA PAUSA ATIVA: “Na edi-

ficacdo de nosso carater,

devemos edificar sobre

Cristo. Ele é o fundamen-
to seguro - fundamento que jamais
podera ser abalado” (Ellen White,
Orientacgdo da Crianca, p. 101). Pro-
ponho reescrever a citagdo na pri-
meira pessoa. Ficaria assim: “na
construgdo do meu carater, devo
edificar sobre Cristo. Ele é a minha
fundacéo segura, uma fundacéo que
nunca pode ser removida“. Como se-
ria na pratica edificar sobre Cristo?
Para quais decisoes e agdes concre-
tas Ele o convida a tomar?

Pilar lll: Missao

As ligoes de Vivos em Cristo sdo
apresentadas de tal forma que pro-
movem um relacionamento repleto
de alegria com Jesus que ndo pode
ser contido. Inspiram ndo somente
o entusiasmo por Jesus, mas ofere-
cem as ferramentas para que o co-
nhecam. Assim, todas as criancas
e jovens sdo convidados para ser
um agente ativo na missdo da Igre-
ja, compartilhando com paixao as

grandes novas do evange-
1ho no tempo do fim.

SUA PAUSA ATIVA: “O mais
humilde obreiro, movido

pelo Espirito Santo, podera tocar
cordas invisiveis, cujas vibragoes
héo de soar até aos confins da Ter-
ra e produzir melodias através dos
séculos eternos” (Ellen White, O
Desejado de Todas as Nacgées, p.
581). Que esperancoso € saber que
Deus pode trabalhar através de ca-
da um de noés e de nossas criancas
e jovens para encher a Terra com a
mais linda melodia de amor.

Sintetizando, Vivos em Cristo
tem como fundamento e método
a Palavra de Deus. E como pilares
que sustentam cada uma das li-

cOes, a graca, o desenvolvimento
do carater e a missdo. Tenho gran-
des expectativas sobre o que esse
curriculo, apresentado por pais e
professores consagrados, pode ins-
pirar em nossos JUVENIS.

“As palavras, meramente, ndo o
podem dizer. Seja refletido no ca-
rater e manifestado na vida. Cristo
pousa para ser retratado em ca-
da discipulo. A todos predestinou
Deus para serem ‘conformes a ima-
gem de Seu Filho'. Romanos 8:209.
Em cada um se tem de manifestar
ao mundo o longdnimo amor de
Cristo, Sua santidade, mansidéo,
misericordia e verdade” (O Deseja-
do de Todas as Nacgdes, p. 584).

Fonte: Revista Vivos em Jesus, material da Asso-
ciagéo Geral (https://pilot.aliveinjesus.info)

Para ver o video promocional: https://pilot.ali-
veinjesus.info

PAOLA RAMIREZ.

Shutterstock
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ZANDO A CLASSE

SOUL + no sabado

SOUL+ NAS BOAS-VINDAS

Receba os Juvenis com um
cartaz de BEM-VINDOS. A
medida que véo chegando, eles

® LD =@

Planejando a classe colocam seus nomes usando Yo
alguma legra das palavras BEM- S—
SOUL + em Cristo VINDOS ou de um nome que ja
, estd escrito. fico
Como pais e professores, comegamos um novo P
. o - f felie ﬂ
trimestre com o objetivo de inspirar nossas criangas de 10 : M é )
a 12 anos a amar e servir a Jesus. Que os nossos Juvenis ’ @am m
se sintam donos ndo somente do espaco (sala), mas do g ] s,g 0
programa da Escola Sabatina, crescendo em participacéo, oris
iniciativa e lideranca!
SOUL+ NO LOUVOR
Louvar a Deus é admira-
SOUL + EM NOSSO ESPAGO (SALA) Lo e reconhecé-Lo por Seus
Um grupo de Juvenis se retne em um corredor, enquantosua  atributos. Que tal encontrar
igreja avanga na construgdo de uma sala. Eles sonham com um atributos de Deus em cada
espaco acolhedor e auténtico. Todos os domingos, um grupo de ligdo biblica?
irm&os colabora com a mé&o de obra, outros ofertam, e nédo faltam Pergunte juntamente com
as irmas que levam almoco para os trabalhadores. Que equipe! os Juvenis, o que essa ligdo
Eles reconhecem a necessidade de oferecer um espaco préprio ou essa histéria, versiculo ou
para os Juvenis e seguem em frente com fé. Vocé também passagem biblica nos ensina

sonha com um espago préprio? Ore ao Senhor, converse comos  sobre como Deus é.
lideres da sua igreja para que comecem ou retomem um plano
de ag&o. Vocés ja tém uma sala? Legal! Transforme-a a cada
sabado em um reftigio de béncéos para todos.

CANTINHO MISSIONARIO

Coloque o mapa da Divisdo Euro-Asiatica e decore com
malas e luzes amarelas. Coloque bandeirinhas com criangas
com os trajes tipicos e bandeiras dos paises (ver o cédigo
QR na pagina 15). Se vocé tiver bichos de peltcia ou animais
grandes, pode colocar entre as malas: tigre, btfalo, urso.
Inclua lengos coloridos, touca russa, avental, para imitar

o traje tipico russo. Vocé
pode colocar figuras em
3D de monumentos tipicos
dos paises, como o Palacio
do Kremlin, La Cascada e o
Monte Ararate.

Gisela Stecler

CHAVE MESTRA




MOSCOU

SOUL+ NA ORACAO

Monte uma caixa surpresa que inclua os nomes dos
Juvenis, dos amigos, motivos especiais de cada um, amigos
de oracdo, nomes das maes (ja que neste trimestre é
comemorado o Dia das Maes).
Nos outros trimestres podem
fazer de outra maneira.

Todo sabado, um aluno

fica responsavel por tirar
uma quantidade especifica
de “motivos surpresa”. Se
preferirem, podem “organizar
os motivos”. Um setor para cada tipo de motivo. Podem fazer
duas oragdes: uma no comego e outra no final do programa.

SOUL+ COM AS VISITAS

Como é gostoso receber amigos! E como é importante
para os Juvenis aprenderem a ser bons anfitriées, receber
com alegria e carinho, sem invadir. Existem criangas que
gostam de responder a perguntas, outras preferem ser
discretas, mas receber um presente transmitird uma grande
mensagem a todos. Duas ideias:

@ Um cartdo ou marca pagina com um
chocolate BIS e o seguinte texto: “a sua
visita merece um BIS. Esperamos vocé
sempre!”

@ Uma mensagem dentro de um
baldo pequeno: “‘Antes do seu
nascimento, quando vocé ainda
estava na barriga da sua
mae, eu o escolhi’ (Jr 1:5).
Deus ama muito vocé e nés
também. Existe um lugar para vocé em nossa Escola
Sabatina”.

Pontos extras se os préprios
juvenis confeccionam os presentes!
Eles se sentirdo mais motivados para P
convidar seus amigos. .

SOUL+ COM CURIOSIDADES
MISSIONARIAS

A Divisdo Euro-Asiatica serd a destinatéria das ofertas
missiondrias quando terminar o trimestre. Os projetos para
os quais a oferta mundial esta direcionada seréo:

1. Centro de influéncia para jovens, Minsk, Bielorrussia.

2. Centro de salide, Tskaltubo, Georgia.

3. Centro de influéncia para familias, Yerevan, Arménia.

4. Centro espiritual e social, Salehard, Russia.

5. Escola priméria, Tashkent, Uzbequistao.

Para que os alunos tenham a possibilidade de conhecer
esses paises, sua cultura e costumes, sugerimos um mural
interativo: espionagem pela Divisdo Euro-Asiatica “SOUL+
DESCOBERTAS”. Em cada um dos 13 envelopes, sera

proposta uma pergunta para pesquisar algo especifico sobre
os paises e cidades onde os projetos mencionados serdo

realizados. S

Aideia é e | ey -
incentivar uma s | k-
abordagem e ==Y

missionaria e wsna |
nao somente
turistica.

-
T0 SECRET

S S
‘ JUN LY -
‘\ mnsmlzv" WQ’
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CHAVE MESTRA

Perguntas para a pesquisa:

1. Existem cristdos na Arménia? (Sim, inclusive foi o
primeiro pais a adotar o cristianismo).

2. Qual é o jogo mais jogado na Arménia? (Xadrez)

3. 0 que aconteceu no cume do Monte Ararate (Arménia) SOUL + NA MlSSAO LOCAL
depois do diltvio? (A Arca parou).
Apresentamos algumas propostas para elaborar um plano

missionario para o trimestre:
@ SEMANA SANTA

¢ Faca contato com os participantes da ECF e

as familias para as quais entregamos materiais
7. Quantos relégios vocé deve ter para saber as horas na escolares, e envie a eles um convite para participar

Rdssia?

4. Como se chama a moeda do Uzbequistéo?
5. Quais sdo as comidas tipicas na Rissia? Vocé gosta?

6. O que é chamado de Palacio do Povo, na Rissia? (As
estagdes do metrd). Procure um video.

de um pequeno grupo ou do programa da igreja.
8. Qual é a diferenca entre a saudacédo na Gedrgia, na ' Faga convites personalizados.

Russia, na Arménia e o0 nosso?
¢ Prepare um centro de Semana Santa como classe.

@ IMPACTO ESPERANCA
¢ Prepare um mural com os livros missionarios em
11.0 que acontece se damos flores em um ndmero par uma loja ou lugar publico.
na Bielorrdssia? (O nimero par é para cemitérios ou
enterros. Entédo, se vocé quiser dar flores para um
vizinho, leve nimero impar).

9. Os bielorrussos tém Biblias impressas em seu idioma?
10. Quando é celebrado o Natal na Rissia?

¢ Faca um cordel de livros.

¢ Visitas surpresas.

12. 0 que é subbotniki na Rissia? Como ele é ou néo * Acrescente

semelhante ao sébado biblico? um marca-
agina,
13. A Rissia tem a cidade mais fria do mundo. Qual é a Err?marca—
temperatura? Como vocé poderia sobreviver ao frio texto. ou um
extremo? (Chegou a -52!) '
presente.
OFERTAS que se acham assentados em trevas (Ellen White, Conselhos

sobre a Escola Sabatina, p. 136). “Nenhuma oferta é

As ofertas missionarias sdo um meio maravilhoso . . . .
pequena quando dada com sinceridade e alegria de alma

ndo somente de cumprir a Missdo em diferentes partes

do mundo, mas de transformar nosso préprio coragéo. (ibid., p. 145).
Considere o seguinte pensamento? “E trabalhando para @© Para recolher as ofertas, sugerimos um coragéo.
prover as necessidades de outros, que pomos nossa alma Enfatizar a ideia de que, ao ofertar, nosso coragéo
em contato com a fonte de todo poder... E Seu designio se coloca em contato com o corag&o de Deus. As
que, em todo lar, toda igreja [...], se manifeste um espirito ofertas dadas de coragdo sincero e alegre, terdo mais
de liberalidade no enviar auxilio aos campos estrangeiros, eficacia do que podemos
onde os obreiros est3o lutando contra grandes desvantagens imaginar! “Uma oferta de
para comunicar a luz da verdade aos  _, _ °°Ira‘5,‘,5° tem um grande

valor”.

@ Como incentivo de
ofertas faga um quadro,

e a medida que chegarem
g mm e
ao alvo de ofertas, g

coloque as diferentes

partes dos centros de aﬂ
influéncia. | B




* Nao se esquega de colocar um nimero de telefone
de contato (por exemplo: do pastor, ou do diretor de
atividades missionarias).

@ DIA DAS MAES

® Faca cartdes (um conselho
pode ser colocado em
cada ferramenta) para
distribuir as maes da
vizinhanga com um convite
para participar da préxima
semana de evangelismo ou
programacao na igreja, ou
com um livro missionério.

® Em uma praga movimentada, ofereca chocolate
quente (onde for inverno) e livros como presentes
para as maes. Vamos também dar a elas a chance de
se inscreverem para ganhar uma Biblia e um guia de
estudo.

® Que outras ideias vocé pode ter para aproveitar o
interesse e a boa vontade gerados por essa data
para tornar conhecido o Deus que ama e quer ajudar
as maes?

SOUL + NO QUIZ/TESTE

Os testes colaboram para manter a atencao, fixar na
mem@ria o mais importante e aumentar a participacao.
Estimule a competéncia (crescer, capacitar, preparar), mas
desestimule a competicdo (ser melhor que o outros, ganhar
do outro).

@ Faca grupos rotativos para responder as perguntas.

@ Diferencie a maneira de premiar: aquele que respondeu a
primeira pergunta; aquele respondeu a tltima pergunta;
aquele que respondeu a pergunta mais capciosa; aquele
que criou as perguntas; aquele que mais participou.

@ Assim, todos terdo oportunidade de receber um
feedback positivo e evitara que as mesmas pessoas
recebam sempre os prémios.

@ Outra opgao, é que em vez de prémios, somem pontos. E
na festa do final do trimestre podem celebrar por tudo o
que aprenderam.

Deixo aqui a sugestdo de como realizar o Quiz a cada sabado.
Cada campo ja tem o seu Quiz realizado pelas lideres. Entre
em contato com elas para receberem semanalmente esse
material. Se achar interessante, peca aos Juvenis que leiam
as primeiras duas péaginas do livro de referéncia que aparece
no manual do professor (Parabolas de Jesus e O Desejado de
Todas as Nagdes.) Inclua perguntas da ligéo, do texto biblico
e do livro de referéncia envolvendo aspectos chaves da licdo.

Estas perguntas podem ser realizadas de diferentes
maneiras, por exemplo:

a. Imprima uma folha para cada um ou para um grupo de
Juvenis.

b. Faca as perguntas em voz alta e permita que os alunos
respondam individualmente ou em grupo. Vocé pode
usar apoio visual de slides (Power Point).

c. Concurso entre meninos e meninas, ou alguma outra
maneira de separar dois grupos. Coloque a frente um
representante de cada grupo. Cada um fica em pé de um
lado da mesa, e na mesa coloque um objeto. Apresentada

a pergunta, o primeiro a pegar o objeto ganha o direito de
responder. O processo é repetido a cada pergunta. Essa
opcéo é dinamica e atrativa para os Juvenis, mas precisa de
pelo menos 15 minutos para ser aplicada.

. —a
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CHAVE MESTRA

JUNTOS NA LICAO

Licao 1

1.

Coloque as palavras que aparecem no versiculo para
memorizar em ordem: gozo, servo, pouco, muito,
bem, entra, bom.

ESCOLHA A RESPOSTA CORRETA (Pode haver mais de uma)

. O que Deus nos confiou?
a. Pedras preciosas.
. Recursos renovaveis do planeta.
Nosso tempo e habilidade.
. Nossa capacidade de brincar e fazer amigos.

©” o o0 T

Nenhuma das anteriores.

. O que significa “prestar contas a Deus” pelos
talentos que Ele nos concedeu?
a. Dizer a Ele que estamos cada vez mais ricos.
b. Que ajudamos os outros.
c¢. Que subimos de nivel em nosso jogo preferido.

. “Negociar” com nossos talentos significa:
a. Ser cada vez mais talentoso.
b. Que ganhar cada vez mais dinheiro € bom.

c. Que é correto depositar dinheiro no banco.

ESCOLHA A RESPOSTA ERRADA

. A quantidade de talentos dados aos servos foram:
a. 5,2el
b. 10,4e0
c. 5,3el

. Na parabola estudada, o senhor, os talentos e os
servos simbolizam:
a. Deus, dinheiro/tempo/oportunidades/habilidades, nés.
b. Patrdes infiéis, dinheiro, trabalhadores explorados.

. O maior ensinamento que essa parabola nos deixa é:

a. O servico é a coisa mais importante na vida.
b. E importante cuidar do dinheiro que recebemos.

RESPOSTAS. As repostas corretas sdo: 1: bem, bom, servo,

pouco, muito, entra, gozo/ 2:ced/ 3:b/ 4:a/ 5:c/ 6:b/ 7:b

14

Licdo 2
ESCOLHA A RESPOSTA CORRETA (Pode haver mais de uma)

1. O versiculo para memorizar esta em:
a. Jodo 13:14-15
b. Jodo 14:14-15
c. Jodo 15:14-15

2. Jesus lavou os pés de Seus discipulos porque:
a. Estavam muito sujos de pé da viagem.

b. Ele queria ensinar que a maior grandeza estd em
servir.

c. Ele queria mostrar Seu amor.
d. Era costume da época.
e. Ele queria despertar neles o verdadeiro amor e
espirito de servico.
3. De acordo com a Biblia, devemos servir os outros
com:
Alegria.
. Humildade.
A certeza de eles nos agradeceréo.

o 0o T o

. Cuidado para ndo ser sempre somente nés os que
servimos.

4. Os discipulos nao se ofereceram para lavar os pés dos

outros porque:

a. N&o era o seu trabalho.

b. Tinham citime e inveja.

c. Estavam com raiva uns dos outros.
d. Todas as anteriores.

e. Nenhuma das anteriores.

trabalho de limpar os pés era na verdade:
. Dos primogénitos da casa.

(0]

a

b. Das mulheres.
c. Dos homens judeus donos da casa.
d. Dos escravos.

e

. Dos ndo judeus.

Ordene as frases do versiculo para memorizar:
( ) Lavei os pés de vocés.

( ) Também o fagam.

( ) Eudeioexemplo.

( ) Pois bem, se eu, sendo Senhor e Mestre de vocés.
( ) Paraque, como eu fiz.

( ) Ent&o vocés também devem lavar os pés uns
dos outros.

RESPOSTAS. As respostas corretas sdo: 1:a/ 2: b, c, e/ 3:

a,b/4:d/5:b,d,e.



SOUL+ NA LICAO

Durante este ano utilizamos o Manual
de Juvenis ano A. As licdes apresentam
o0 tema sobre 0 amor de Deus por nés
e em nés, que é manifestado para com
aqueles que nos rodeiam.

Algumas sugestdes para usar a
licéo: Aplicando e compartilhando a
ligdo:

LICAO N° 2. Montar um taldo com cinco recibos em que
as criancas poderdo completar e entregar no sabado. Durante
a semana deverdo cumprir com o prometido.

Toma lo que
necesites:

HEBREOS 610

LICAO N 3. Ensinar os Juvenis a fazerem uma dinamica
com seus amigos e familiares: (62) A cruz de papel — Histéria
do homem rico — Evangelismo criativo — YouTube

Montar um marca-pagina em formato de cruz com recorte
coloridos e escrever atras o versiculo de Jodo 3:16.

LICAO Ne 6. Os Juvenis devem fazer ou
levar montado um cartaz escrito “pegue o que
precisar”, para colocar em sua casa, escola ou

bairro. Eles devem escrever promessas biblicas na linguagem
de hoje.

LICAO N° 7. Para o cartéo de gratidéo para os lideres da
igreja, sugerimos usar o versiculo de Hebreus 6:10.

LICAO N° 13. Essa experiéncia de luz e sombra é muito
simples de fazer, e pode reforcar a ideia central da licdo: Deus
reflete Seu amor por meio de nés.

Sua pausa ativa. O que n&o pode faltar no espaco (sala)
SOUL + em Cristo? Procure a resposta no seguinte
pensamento inspirado: “Coloquem os professores, em seu
trabalho, alegria, gratiddo e a alma cheia de ternura e
compaixdo a semelhanca de Cristo, e imbuam o coragéo dos
alunos com o espirito de abnegado amor, pois é esse espirito
que enche o Céu” (Ellen White, Conselhos sobre a Escola

Sabatina, p. 106).

O que vocé gostaria de fazer para continuar
crescendo nessas virtudes:

Proponho anotar ao lado de cada virtude, uma maneira
concreta de manifesta-la na classe durante este novo
trimestre:

1. Alegria:

2. Gratid3o:

3. Ternura:

4. Compaixao:

5. Amor desinteressado:

E maravilhoso pensar em nossas classes com uma
antecipacdo do Céu. Que o Espirito de Cristo encha vocé e
seus alunos com essas qualidades e as espalhe por onde quer
que forem. Muitas béng&os! Envie-me seus comentérios e
ideias ou alguma foto!

USE O SEGUINTE CODIGO PARA
ACESSAR 0OS MOLDES PARA
IMPRIMIR E FOTOS EXTRAS.

Freepik.
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IDEIAS DO BAU

O segredo para a boa saude esta
exatamente no seu prato

SYS N B NORE X J

Gengibre

O @

Olhos

Estémago

Feijoes

Cenoura Tomate

Oficina de nutricao

OBJETIVO: Reconhecer que os
vegetais sdo alimentos dados por
Deus para manter e recuperar a
saude.

Desenvolvimento

Vocé sabia que nos paises onde
mais se consome leite de vaca, ha
também um indice maior de fraturas
nos 0ssos? Vocé sabia que o costume
de comer carne processada (hambur-
guer, salsicha, embutidos, salames),
esta diretamente relacionado com o
cancer de célon? Vocé sabia que de-
terminados nutrientes imprescindi-
veis para o ser humano estio somente
nas frutas e nas verduras?

O que nés comemos pode ser fon-
te de energia e saude ou fonte de do-
encas. £ muito importante escolher
com cuidado os alimentos. Nosso
corpo néo foi projetado para ingerir
qualquer tipo de alimento. Se isso
acontece por um tempo, 0 corpo po-
de suportar os danos, mas logo ficara
doente e ndo funcionara corretamen-
te, causando muitos incémodos, até
mesmo a morte. A boa noticia é que
existem alimentos que curam! Olhe o
formato desses alimentos e descubra
qual 6rgéo do corpo eles beneficiam
especificamente.

Atividade 1

Mostre uma rodela de cenoura,
um cacho de uvas, uma noz, um

Rins Abacate

d
L J

Nozes

Coracédo

tomate, e deixe que os Juvenis ob-
servem e respondam a pergunta.
Depois mostre essa imagem ou o vi-
deo sugestivo.

Vocé acredita que é por acaso o
fato de haver tanta semelhanca en-
tre esses alimentos e as partes do
corpo que sdo beneficiadas?

Atividade 2

Deixe que opinem, depois peca
que procurem a resposta em Gé-
nesis 1:29.

Certamente nédo acredito que
seja coincidéncia, pois Deus de-
senhou o ser humano e criou as
frutas e verduras para que fossem
seu alimento.

Mesmo que estes alimentos se-
jam de grande beneficio, comer em
qualquer momento e em excesso
nao nos fara bem. Devemos lembrar
que mesmo sendo bons, devemos
comer somente o necessario. O es-
tébmago deve descansar 4 ou 5 horas
entre as refeicbes; calcule quantas
vezes por dia vocé deve comer.

Atividade 3

Oriente os Juvenis com o se-
guinte calculo: dedicamos umas
10 horas para descansar; sobram
14 horas para as atividades. Isso
significa que precisamos de 3 ou
4 refeicoes didrias. Temos muito
para aprender sobre o que, quan-
do e quanto comer para ficarmos

Utero

Cérebro

Uvas Alvéolos

) =~

Aipo Ossos

saudaveis. Vamos continuar pes-
quisando!

Atividade 4

Peca aos Juvenis que leiam 1 Co-
rintios 10:31 e respondam:

@ Por que temos que comer?
a. Para tirar a fome.
b. Para ter esse prazer.
c. Nem A nem B.

@ Como é possivel glorificar a
Deus quando comemos?

Atividade 5

Peca para eles escreverem suas
descobertas em cartoes. Inclua de-
senhos de frutas e as partes do cor-
po que elas beneficiam, ou a frase
inicial. Distribua-os pela igreja ou
com os amigos, para que todos sai-
bam como cuidar de sua saude!

Materiais extras:

e Video sobre os beneficios dos alimentos, “O cami-
nho do alimento”. https://www.youtube.com/wat-
ch?v=uRwwKYDnKp8

e Alimentagao saudavel para criangas, carboidratos,
gorduras e proteinas. https://www.youtube.com/
watch?v=00zaBTVd7_c

e Meld da Vitamina — Tia Cecéu - https://wwwyoutu-
be.com/watch?v=PejYNp2mOMQ

e QUEM QUER SER INTELIGENTE | Alimentacio
saudavel | Daniel e seus amigos https://www.you-
tube.com/watch?v=XEUPAXZrxxo&t=5s

e Pagina com material sobre alimentagdo saudavel,
contém documentarios, testemunhos e receitas:
Alimentacion saludable || Educated Choices Pro-
gram (ecprogram.org)

e A (Ciéncia do Bom Viver, Ellen White.
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