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CHAVE MESTRA

er um missionario é dar a vi-

da por outras vidas. A missao

nunca é um chamado para al-
gum lugar; é sempre de um encon-
tro para alcancar as pessoas. Deus
ndo morreu para salvar cidades e
lugares, mas, sim, as criancas, que
fazem parte de sua familia na Ter-
ra. Portanto, quando recebemos
nosso chamado, ndo devemos nos
preocupar em ir muito longe; po-
demos servir a Deus em qualquer
lugar, cuidando das pessoas que es-
tdo perto de nos.

Esse conceito é fundamental,;
deveria estar claro para qualquer
pessoa, especialmente para os pro-
fessores da Escola Sabatina. Nossa
missdo é grande em uma classe com
mentes em formacéo, com pais que
precisam de orientagdo — juntamen-
te com os lideres de nossa igreja.

Mas é facil fazer parte de nossa
classe? Em geral, ndo. Toda misséo
tem sua cota de desafios. Quero re-
fletir sobre uma histéria biblica,
com algumas ligdes para todos nos.
Vejamos o primeiro livro de Samuel,
capitulo 17. Destaco pelo menos trés
ligbes na histoéria de Davi.

—®

O primeiro ensinamento é que,
para vencer os gigantes, precisamos
confiar na forca que vem de Deus.

A histéria é bem conhecida, € sa-
bemos que, quando o exército dos
filisteus veio lutar, eles trouxeram
o gigante Golias, que desafiou o
exército de Israel por 40 dias (versi-
culo 16). Mas, cheio de confianca, o
pequeno Davi disse ao rei Saul: “O
Senhor que me livrou das garras do
ledo e das garras do urso me livrara
das maos desse filisteu” (versiculo
37). Davi realmente confiava nessa
verdade e nédo tinha duvidas de que
Deus estaria com ele. Vocé também
pode ter essa certeza, mesmo dian-
te dos desafios do dia a dia.

Em segundo lugar, devemos sa-
ber que os criticos e pessimistas
sempre existirdo, mas ndo dé aten-
cdo a eles. Quando Davi se apre-
sentou a Saul, por mais que Saul
desejasse ter um guerreiro para
derrotar o gigante, suas primeiras
palavras foram: "Vocé ndo tem con-
di¢oes de lutar contra esse filisteu;
vocé é apenas um rapaz, € ele é um
guerreiro desde a mocidade" (ver-
siculo 33). Mas Davi persistiu e ndo
deu atencéo as palavras do rei. Em
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tempos de dificuldade, qual é nos-
sa inclinagao: dar ouvidos aos pes-
simistas ou enfrentar as situagoes
com coragem?

Por fim, vocé deve entender que
acreditar nas promessas de Deus
¢é essencial. Davi acreditava que o
Senhor dos Exércitos lutaria com
ele e por ele. E ele foi em frente.
Mesmo sem espada, couracga € ca-
pacete, ele foi ao campo de bata-
lha e desafiou Golias, dizendo:
"Hoje mesmo o Senhor o entregara
nas minhas maos" (versiculo 46);
"Todos os que estdo aqui saberdo
[...] que o Senhor concede vitodria;
pois a batalha é do Senhor" (versi-
culo 47). Com essa certeza, "Davi
[...] correu para a linha de batalha
para enfrenta-lo" (versiculo 48). Ele
avancou quando o filisteu veio ata-
ca-lo. Que confianca!

Vocé precisa acreditar e seguir
em frente. Deus é dono de sua vi-
da e tem uma missao para lhe dar.
Lembre-se de que o mesmo Deus
de Davi também € o seu Deus.

GLAUCIA CLARA KORKISCHKO, diretora do
Ministério da Crianga e do Ministério do Adolescente,
Divisédo Sul-Americana.
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Expandir-nos?

6s? Nao! Ndo estou pensan-

do na figura humana! Estou

pensando em expandir, au-
mentar, ampliar algo que ja te-
mos € que, as VEZES, ESqQUECEMOS
de pedir a Deus que amplie: nos-
sa classe da Escola Sabatina. Vocé
se lembra de Jabez, aquele que fez
sua mae sofrer tanto no parto que
recebeu o nome de "Dor"? De seus
quatro pedidos especificos, gosta-
ria de me deter no segundo, pois
acredito que, como lideres e pais
de criancas e adolescentes, pode-
mos aprender algo mais.

Sem ter muitas informacoes bio-
graficas, imagino Dor (Jabez) co-
mo uma crianca triste, cujo lugar
de brincar era um canto solitario
da casa, pensando, imaginando e
procurando uma saida para que o
nome que ele tinha ndo marcas-
se de forma alguma seu destino. E
embora haja muitas coisas que néo
pode mudar, vocé pode mudar sua
atitude em relacédo a elas. Isso ¢ al-
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go que ele fez e que, no final, o tor-
nou "o homem mais respeitado de
sua familia" (1 Crénicas 4:9).

Jabez pediu a Deus que amplias-
se seu territorio e, embora nao sai-
bamos qual era a extensio desse
territério, ele certamente queria
mais. Ele poderia ter se contenta-
do com "o que tinha", mas essa ndo
foi sua atitude. Ele sabia a quem
estava pedindo tal desejo. Em um
ambiente em que as extensdes de
terra eram obtidas por casamento
ou por conquista, Jabez teve a au-
dacia de pedir a Deus, o proprie-
tario de todo o espaco. E Deus lhe
concedeu o que ele pediu.

Se Jabez estivesse conosco ho-
je e pudesse ser o palestrante
em uma reunido de professores
do Ministério da Crianca e do
Ministério do Adolescente, ele
certamente nos diria para nos en-
corajarmos a orar como ele orou:
orar para ampliar nosso territorio.
"Orar para ampliar nosso territé-
rio?", eu perguntaria sem hesitar,
porque meu territério ja é exten-

so, ou ele esta se referindo a ou-
tros aspectos? Talvez precisemos
repensar o quanto nosso territo-
rio é fechado, se ele ¢é tao habitado
(ou desabitado) que nédo nos preo-
cupamos em aumentar o nUmero
de membros da Escola Sabatina.
Ou talvez precisemos nos pergun-
tar o que estd acontecendo para
que nosso territério ndo esteja se
expandindo como deveria.

A comissao do evangelho tam-
bém inclui a Escola Sabatina para
criancas e adolescentes (deixan-
do de fora jovens e adultos). Mas
percebo que nossas desculpas pa-
ra ndo nos mobilizarmos no evan-
gelho, para ndo buscarmos novos
recursos, ideias e planos concre-
tos que mantenham e atraiam ou-
tras pessoas para o territério de
Jesus, fazem com que nossa "bar-
raquinha" comece a desmoronar.
E quando uma barraca (tenda de
acampamento) desaba, os que ain-
da estdo dentro dela saem imedia-
tamente, e os que estdo do lado de
fora ndo tentam entrar porque sa-
bem que néo ficardo confortaveis.

Se minha barraca (leia-se Escola
Sabatina) esta com as estacas bem
colocadas, e cada peca em seu de-
vido lugar, € hora de acrescentar al-
go que abrigue mais pessoas, para
que, protegidos a sombra do Todo-
-Poderoso, possamos buscar aque-
les que precisam de um encontro
com Jesus, o "Homem das Dores"
que, por amor, sofreu por nés e que
hoje nos oferece um lugar em Seu
territoério, o Céu.

O momento de pedir a Deus que
nos ajude a ampliar nossa Escola
Sabatina é agora. Sera que conse-
guimos? Sempre ha espaco para
mais um.

VICKY DE CAVIGLIONE, diretora do Ministério da
Crianga e do Ministério do Adolescente, Unido Argentina.
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ma aula onde TODOS
ossam aprender

artinho é bom em desenho e

adora fazer lettering. Sofia gos-

ta de cantar e tocar violdo. Mi-
caela é timida e prefere expressar
seus sentimentos escrevendo poesias.
Marcos é muito sociavel, adora atuar
e esta sempre disposto a ir a frente.

Ha os falantes, os quietos, os can-
tores, os atores, 0s emotivos e 0s
mais racionais, os que se lembram
de tudo o que ouvem e os que tém
memoria visual; os altos e os baixos,
os que tém familias grandes e os fi-
lhos unicos.

Em qualquer grupo humano, a
diversidade é a norma e ndo a exce-
cdo. Sem duvida, em sua Base Teen
também ha uma grande variedade
de adolescentes, e eles sdo diversos

em uma infinidade de aspectos. Eles
sdo fisicamente diferentes; sao dife-
rentes em suas origens familiares,
socioecondémicas e culturais; sdo
diferentes em sua lingua materna.
Essa disparidade se reflete neces-
sariamente na maneira como cada
aluno aprende. Vale mencionar que,
em muitos casos, € uma questdo de
preferéncia; mas, em outros casos,
ha barreiras pessoais decorrentes
de diferentes e variadas dificulda-
des, como problemas auditivos, vi-
suais, motores, emocionais, etc.

Nao existem dois cérebros
iguais

A diversidade na aprendizagem
tem, além das causas mencionadas

acima, uma explicacdo na estrutu-
ra e no funcionamento do cérebro.
Os ultimos avangos na neurocién-
cia mostram que ndo ha dois cére-
bros iguais. Portanto, ndo ha dois
cérebros que aprendam da mes-
ma maneira. Embora todos nos
compartilhemos uma estrutura se-
melhante em regides do cérebro
especializadas em determinadas ta-
refas, diferimos na quantidade de
espaco que cada uma dessas regides
ou moédulos ocupa na area total do
cérebro, bem como nas 4reas envol-
vidas que sdo ativadas simultanea-
mente em tarefas de aprendizagem.

Essa variabilidade cerebral deter-
mina as diferentes maneiras pelas
quais os alunos acessam a aprendi-

Como proporcionar a cada adolescente o que ele precisa em seu
processo de aprendizagem na Escola Sabatina?

1. Use varias formas de apre-

2. Use as midias digitais: Gracas

em um video, por exemplo) enri-

4. Ofereca alternativas para

sentacdo de informagdes e
contetidos (discurso oral,
imagens e videos, entrevis-
tas, testemunhos, represen-
tacdes, elementos tateis,
leitura, etc.): Para levar em
conta as diferentes formas de
perceber e compreender e as
possibilidades e preferéncias
dos adolescentes, selecione
as midias mais adequadas ao
contetdo que deseja ensinar
e as caracteristicas individu-
ais que os fazem lidar melhor
com um tipo de midia do que
com outro. Vocé pode usar va-
rias midias simultaneamente.

4

a sua flexibilidade e capacidade
de transformagao (volume, velo-
cidade de reprodugéo, tamanho
do texto, contraste, etc.), elas
podem facilitar a tarefa de indi-
vidualizar a tarefa dos adoles-
centes da sua Base. Um tinico
contetdo pode ser apresenta-
do de vérias maneiras (audio,
video, texto, imagem). Pessoas
com diferentes deficiéncias (vi-
sual, auditiva) podem acessé-
-lo, assim como todos os alunos
podem implementar diferentes
mddulos das trés redes cere-
brais. Além disso, a combinagéo
de formatos (incluindo legendas

quece a aprendizagem.

. Ofereca alternativas para in-

formacées auditivas: Ao apre-
sentar informacdes sonoras,
seu acesso pode ser melhora-
do para alguns alunos, como
aqueles com dificuldades au-
ditivas ou de compreenséo au-
ditiva, se for acompanhado por
alguma forma de representa-
¢éo em outro formato, como:
uso de legendas, diagramas
ou gréaficos, fornecimento de
transcrigdes escritas de vide-
os ou elementos sonoros (le-
tras de mdsicas, discursos dos
personagens, etc.).

informacdes visuais: As re-
presentagdes visuais ndo sdo
igualmente acessiveis a to-
dos. Em particular, elas néo
sdo acessiveis a pessoas com
deficiéncias visuais, aque-
las que ainda ndo tém com-
peténcia suficiente para ler
ou aquelas que nao estao fa-
miliarizadas com as imagens
ou graficos usados. Permi-
ta a participagcdo de um ado-
lescente para ler o texto em
voz alta. Use um software que
possibilite a converséo de tex-
to em fala.
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zagem, as multiplas maneiras pelas
quais eles expressam o que sabem
e as diversas maneiras pelas quais
eles sdo motivados e envolvidos em
sua propria aprendizagem.

Como o cérebro funciona quan-
do aprendemos? Em nosso cére-
bro, hd uma infinidade de conexdes
neurais que comunicam as diferen-
tes areas do cérebro. Ha trés tipos
de sub-redes cerebrais que intervém
de forma especial no processo de
aprendizagem e sdo especializadas

5. Ative o conhecimento prévio:

ou com problemas decorrentes

7

em tarefas especificas de processa-
mento ou execugdo de informacdes.
Estas sao:

1. Redes de reconhecimento:
especializadas em perceber
as informacgoes e atribuir-
-lhes significado (reconhe-
cimento de letras, nimeros,
simbolos, etc.)

2. Redes estratégicas: especia-
lizadas em planejar, executar
e monitorar tarefas motoras
e mentais (como tirar um li-

nos ou na forma como eles se

vro da mochila até projetar a
estrutura e a redacdo de um
texto).

3. Redes especializadas em atri-
buir significados emocionais
as tarefas: estdo relacionadas
com a motivacdo e o envolvi-
mento na préopria aprendiza-
gem (interesses das pessoas,
humores, entre outros).

O funcionamento de cada uma
dessas sub-redes é diferente para
cada pessoa e em cada adolescen-
te. Alguns reconhecem e processam
melhor as informacées pela via au-
ditiva do que pela via visual, e vice-
-versa. Outros sdo bons em elaborar
estratégias, mas ndo em executa-las
ou avalia-las; alguns aprendem me-
lhor por tentativa e erro, praticando,
enquanto outros assimilam melhor
o conteudo por meio de modelos.
Nem todos os alunos sdo motivados
da mesma forma e apresentam dife-
rengas na maneira como se envol-
vem em sua propria aprendizagem.

EMILIA SILVERO DE STEGER.

(aplicével a vida real, de acor-

Ofereca opgdes que facilitem
a ativagao do conhecimento
prévio ou que permitam esta-
belecer conexdes com as in-
formacdes prévias necessérias
para que o novo aprendizado
ocorra. Lembre-os de concei-
tos anteriores ja assimilados;
ou use imagens e metéforas
para comparar os conceitos.

. Proporcione varias formas
de acgdo e expressao: As pes-
soas tém diferentes manei-
ras de aprender e expressar o
que sabem. Algumas pesso-
as podem aprender ou se ex-
pressar usando texto escrito,
mas n&o oralmente, e vice-ver-
sa. Pessoas com deficiéncias
significativas de movimen-
to (paralisia cerebral), com di-
ficuldades em habilidades
estratégicas e organizacionais

do conhecimento limitado da
linguagem, enfrentam as tare-
fas de aprendizagem de forma
muito diferente. Portanto, néo
existe uma tinica maneira de
realizar uma tarefa ou expres-
sar a aprendizagem que seja
ideal para todos. Como profes-
sor, vocé precisa oferecer di-
ferentes opgdes para realizar
as tarefas de aprendizagem e
a forma de expressar o que foi
alcancado e aprendido. Permi-
ta que eles deem respostas fi-
sicas e que usem objetos, como
blocos ou dbacos, desenhos, vi-
deos e materiais virtuais.

. Proporcione varias formas de

envolvimento: O componente
emocional é um elemento cru-
cial na aprendizagem que fica
evidente quando vemos as di-
ferencas no que motiva os alu-

envolvem na aprendizagem.
Vemos que alguns sdo moti-
vados pela novidade ou espon-
taneidade, enquanto outros
preferem processos rotineiros.
Alguns alunos se concentram
melhor quando trabalham so-
zinhos enquanto outros pre-
ferem trabalhar em grupo.
Portanto, é importante dar op-
¢des ou variar a dindmica pa-
ra que todos os adolescentes
possam se envolver de acordo
com suas preferéncias. Envol-
va os alunos na elaboragéo de
atividades e tarefas e permita
que eles desenvolvam respos-
tas pessoais. Envolva-os na
definicéo dos objetivos da Ba-
se. Oferega diferentes opgdes
que otimizem o que é relevan-
te, valioso, importante e moti-
vador para cada um dos alunos

do com seus interesses, idade,
cultura, raca, género, etc.).

. Minimize a sensacao de inse-

guranca e distragoes: Procure
criar um clima de apoio e acei-
tag@o na classe, oferecendo op-
¢des que reduzam os niveis de
incerteza, a sensagao de inse-
guranca e as distragdes (criar
rotinas de aula, usar calendérios
e lembretes de atividades dié-
rias, fornecer avisos ou alertas
que permitam antecipar as ta-
refas ou atividades que serdo re-
alizadas). Enfatize o processo, o
esforgo e a melhoria no desem-
penho diante da avaliagéo exter-
na e da competicéo.

Extraido e adaptado de Disefio Universal

para el Aprendizaje (DUA). Encontre o docu-
mento completo em https://www.educadua.es/
doc/dua/dua_pautas_intro_cv.pdf
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ESPECIAL PARA PADRES

Vicla clevocional clos pais

fez a seguinte pergunta a Albert Einstein: "O que

resta no mundo para ser objeto de uma tese de
doutorado original?" Ao que Einstein respondeu: "Pes-
quise a oracdo. Alguém precisa pesquisar a oragio”.

A oracdo ¢ algo tdo profundo que falar dela é qua-
se sobre-humano. Mas a Biblia e o Espirito de Pro-
fecia nos apresentam principios que podem nos
ajudar a compreender e especialmente a viver a ex-
periéncia didria da oracdo. Quando vivemos os prin-
cipios biblicos, tornamo-nos canais de béncéo para
outros que nos observam. A oragdo é geralmente um
exercicio espiritual individual. No entanto, as pesso-
as que vivem conosco em casa, como nossos filhos e
conjuges, sdo as mais afetadas quando praticamos a
oracdo regularmente.

Alguns dos principios importantes para entender e
praticar a oragao sao os seguintes:

C erto dia, um estudante de doutorado de Princeton

Nao negociemos NOSSO0sS tempos regulares de
oracao

Um dos melhores exemplos biblicos para ilustrar
este ponto € o profeta Daniel. Em seus dias, saiu um
decreto com a seguinte ordem: “Todo aquele que, nos
préoximos trinta dias, fizer um pedido a qualquer deus
ou a qualquer homem e ndo ao senhor, 6 rei, seja jo-
gado na cova dos ledes” (Dn 6:7). A escolha de Daniel
foi extremamente simples. Ele s6 precisaria mudar
seu habito regular de oracdo ou passar trinta dias sem
orar. Conhecemos sua decisdo. Eu gosto de imaginar
Daniel pensando: “E melhor ir a cova dos ledes do que
passar trinta dias sem orar”. A triste realidade é que
Satanés ndo precisa mais de uma cova de ledes para
desfazer nossa regularidade na oracdo. Basta uma no-
va série da Netflix, um jogo do nosso time de futebol
ou um grupo de mensagem do WhatsApp.

Assim como Daniel, quando mantemos um héabito
regular de orar, estamos testemunhando e assumindo
uma posigdo sobre a importancia da oragdo em nos-
sas vidas. Um dia, Ellen White escreveu uma carta a
um de seus filhos, que estava completando dezenove
anos. Na correspondéncia, ela apresenta muitas reco-
mendacdes sobre como ter uma vida crista consis-
tente e termina a carta de maneira poderosa, com as
seguintes palavras: “O carater celeste deve ser adqui-
rido na Terra, ou jamais se podera obter. Comece, por-
tanto, imediatamente. Nao se iluda de que vird tempo
em que podera fazer mais facilmente um diligente es-

O
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forco do que agora. Cada dia aumenta sua distancia
de Deus. Prepare-se para a eternidade com um zelo
tal como ainda ndo manifestou. Eduque sua mente
a amar a Biblia, amar a reunido de oracao, a hora da
meditacdo e, acima de tudo, a hora em que a mente
comunga com Deus. Volte sua mente para as coisas
eternas se quiser unir-se com o coro celestial nas man-
soes de cima” (Conselhos para a Igreja, p.190).

Oremos, ndo apenas para obter coisas de Deus,

mas para desfrutar de Sua companhia.

As respostas as oracdes ndo sdo a Unica evidéncia
da presenca de Deus conosco. Nosso relacionamento
com Deus néo deve se basear em respostas as oracoes,
mas no privilégio de ter a companhia dEle. Quando
Abréo deixou a terra de Ur dos Caldeus, em nenhum
momento Deus lhe disse para onde deveria ir. No en-
tanto, Abrdo deixou sua terra e a casa de seu pai (Gé-
nesis 12). Ele ndo sabia para onde deveria ir, mas sabia
com quem estava indo, e isso era o suficiente para ele.
Deus havia prometido que o abencoaria na jornada, e
ele se apegou a promessa, e ndo a necessidade de res-
postas. Devemos ensinar aos nossos filhos que, quan-
do oramos, ndo estamos falando com um Papai Noel
cosmico que tem que atender a todos os nossos pedi-
dos, mas com um Pai amoroso que quer que desfrute-
mos de Sua presenca.

A fé ndo é um jargao cristdo, uma doutrina ou uma
afirmacéo. A fé é uma relacdo com alguém digno de
confianca. Fé é confianca, e s6 podemos confiar em al-
guém que conhecemos. Se conhecemos, confiamos; e
se confiamos, somos capazes de amar. Conhecer, con-
fiar e amar: esse é o caminho para ter uma relagéo so-
lida com Deus. E orar e estudar a Biblia diariamente
nos ajuda a andar por esse caminho.

Creiamos que Deus tem propésitos
desconhecidos por tras do siléncio ou da

resposta negativa as nossas oracoes

Sabemos por que Deus nao respondeu a oragdo de
Jesus no Getsémani; Deus tinha um propo6sito maior:
salvar-nos. Sabemos por que Deus nédo respondeu ao
pedido de Marta e Maria para curar Lazaro. Deus tinha
um propoésito maior: ressuscita-lo.

Nao entendemos todos os propdsitos por tras das
respostas de Deus, mas biblicamente um dos propési-
tos ¢ levar-nos a uma confianca mais madura. Se ndo
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ter respostas traz duvidas, as respostas devem nos le-
var a certeza de que Ele nos ouve. O mundo age as-
sim: quando tudo vai mal é porque Deus nédo escuta,
néo existe ou ndo Se importa, mas quando coisas bo-
as acontecem ¢ 0 acaso que nos protegeu ou simples-
mente as circunstancias da vida.

Jorge Muller, um cristdo do século XVII, tinha como
principio de vida ver a providéncia e a acido de Deus
em todos os aspectos da vida e o costume de escrever
as respostas que recebia de Deus. No final de sua vida,
ele reuniu em um livro 50 mil respostas de Deus as su-
as oragOes ao longo de sua existéncia. A pergunta que
deve ser feita é: Por que as evidéncias ndo nos apro-
ximam de Deus na mesma proporcao que as duvidas
nos afastam dEle?

PROPOSTA TRIMESTRAL

ABRIL MAIO

¢ Incentivar as classes biblicas para adolescentes. ¢ Homenagear as maes.
o Participar do Impacto Esperanga com os o Terclasses biblicas.
adolescentes. ® Promover o Batismo da Primavera.
¢ Realizar a Feira de Satide com os adolescentes. o Continuar com os Pequenos Grupos para

¢ Realizara Semana Santa Teen. adolescentes.

o Motivar os Pequenos Grupos de adolescentes.

Conclusdo

Um pai saia diariamente ao amanhecer para orar em
um bosque perto de sua casa. Era seu lugar secreto de
encontro diario com o Salvador. Quando ele voltava para
casa, seus filhos acordavam e perguntavam: “Papai, onde
vocé estava?” Era a oportunidade para contar a eles so-
bre sua vida regular de oracdo. Um dia, quando a familia
estava reunida para o culto vespertino, as criancas dis-
seram: “Papai, acorde-nos cedo amanha. Queremos ir ao
seu lugar de oracdo”. Imaginemos a alegria desse pai ao
apresentar seu lugar de oracédo e ver o interesse de seus
filhos pela vida devocional. Essa alegria pode ser uma
realidade para nos, pais que temos momentos regulares
de vida devocional e oragéo.

PR. JOSANAN ALVES. Divisdo Sul-Americana.

JUNHO

o Colaborar no planejamento da Escola Cristd de
Férias “Criancas na cozinha”.

® Promover o Batismo da Primavera.

¢ Realizar atrimestral.
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FALANDO ABERTAMENTE

Nao fique preso!

Esta secdo € destinada a tratar diferentes temas
e compartilhar atividades para realizar com os

adolescentes. A ideia é promover um espaco
de reflexao sobre temas atuais de interesse
para eles. Lembre-se de criar um ambiente

amigavel e de confianca para que eles
possam compartilhar seus pensamentos,
duvidas ou temores.

Se for possivel, convide um profissional da

area do tema a ser tratado.

Colocando-nos no contexto

H4 alguns anos, pensava-se que o vicio era um estado
psicofisico em que a pessoa ficava dependente de uma
substancia téxica para sua satude.

Atualmente, o conceito de vicio se ampliou, ndo so-
mente para o uso de substancias toxicas, mas para tudo
0 que gera um descontrole ou uso indevido, e que altera
o comportamento de uma pessoa. O vicio provoca alte-
racdes de humor, causa danos fisicos de curto ou longo
prazo e impede que a pessoa consiga abandonar esse
habito ou vicio.

Os adolescentes sdo especialmente vulneraveis ao vi-
cio, ndo s6 em substancias danosas, mas também em
elementos tecnolédgicos (computador, celular, televisao,
Internet, videogames, etc.) e em alimentos, bebidas ga-
sosas, estudo, esporte, beleza, moda, musica, etc.

A seguir, apresentamos algumas atividades que po-
dem ser tteis para falar e refletir com os adolescentes
sobre os vicios e o que pode ser feito para enfrenta-los.

Atividade 1: Como podemos saber se ja temos
um vicio?

Peca aos adolescentes que pensem em algo que eles
realmente gostem de fazer e, com essa ideia em men-
te, completem o seguinte teste (entregue uma copia
do teste para cada participante). Ao finaliza-lo, promo-
va um clima de confianga onde possam compartilhar
os resultados obtidos.

OBSERVAGAO: Embora seja aconselhavel consultar um
profissional para obter um diagnoéstico adequado, po-
de-se pensar que uma pessoa esta sofrendo de depen-
déncia quando o objeto desejado aparece e ela perde o
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controle sobre seus pensamen-
tos, sentimentos, ideias ou comporta-
mentos. A parte 2 deste workshop (consulte o codigo
QR no final desta secdo) expande os diferentes indica-
dores ou sintomas que podem ser detectados na pessoa
que sofre de um vicio.




Os Vicios —parte 1

B Atividade 2: Manchetes sobre o vicio
TESTE PARA DETECTAR VICIOS Divida os adolescentes em grupos de dois ou trés

integrantes e reparta com cada grupo dois papeis pe-
. quenos com as manchetes propostas a seguir. Cada
@ Acho que é 6timo, é divertido. SIM NAO grupo devera pensar e decidir se, nos exemplos dados,

. e as pessoas sdo viciadas ou nédo e por qué. Depois de
® Acho que é 6timo por um momento. ~ SIM_NAO alguns minutos, proporcione um espaco para didlogo

@® O que seisobre isso aprendisozinho SIM NAQ € troca, em que cada grupo possa compartilhar suas

(Responda a cada item com SIM ou NAO)

(@) conclusdes com o restante da classe.
@ Um amigo ou parente me explicou SIM NAO

Seu uso. @ Passam dez horas jogando no computador e néo
@ Isso ocupa a maior parte do meu SIM NAO percebem.

tempo. @ Dizem gue nunca experimentaram &gua e que o
@® N&o me importo se isso causa um SIM NAO refrigerante sacia sua sede.

desequilibrio, ninguém vé. @ Adoecem por tirar nota baixa.
@® Em geral, atende a todas as minhas SIM NAO (O) Deprimem—se porque receberam poucas

expectativas. mensagens de texto no dia do seu aniversério.
® Isso me traz pouca satisfaggo. SIM NAO @ Hospitalizam garota de 15 anos por pesar 35
@® E apenas mais um passatempo. SIM NAO quilos.
@ Isso geralmente me aborrece. SIM NAO @ Compram tudo o que veem; se n&o tém dinheiro,
@ Euquero cada vez mais. SIM NAO pedem emprestado.
® Asvezes, isso toma parte do meu SIM NAO @ Nao ha quiosque ao qual ele (ela) possa resistir.

tempo. Eles provam todos os doces que existem.
@ Euadoro isso. Estou em sintonia SIM NAO ® Ninguém via seus ouvidos destampados, a

com todos. musica o isolou.

@ Foi trabalhar com 40 graus de febre.

Resultados

@ Policia procura um jovem por posse de drogas.
Some os SIM. Cada um vale um ponto.

1a 5: Parabéns! O vicio ndo esté instalado em vocé.

6 a 9: Pare! Ainda ha tempo para evitar se tornar um % X
viciado.
10 a 13: Procure ajuda de algum familiar ou m /qy'

profissional; o vicio esta instalado em vocé.

»
O @
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Atividade 3: Como posso ajudar uma pessoa
gue tem um vicio?

CHUVA DE IDEIAS: Pergunte aos adolescentes de que
maneiras eles poderiam ajudar um amigo ou familiar
que estd passando por um vicio. Escrevam em um qua-
dro ou num papel as diferentes ideias que surgirem.

A seguir, comentem e escrevam os sete conselhos
sugeridos para ajudar uma pessoa viciada.

1. PECA AJUDA ADEUS

E muito provavel que seu amigo ou parente n&o se
dé conta da situagdo e n&o veja a necessidade de
sair do vicio.

2.FALE SEM DISCUTIR E SEM BRIGAR

Ore antes de falar e ore antes de agir. Peca sabedoria
do Céu. Busque o momento oportuno para falar. Em
geral, elas prestam mais atengdo em vocé do que em
seus proprios pais ou em outros adultos. A forga de
um adolescente é grande, ela alcanga seus amigos.
Mas se vocé perceber que a situagdo estd saindo do
controle e pode acabar em uma discussé&o ou briga,
deixe a conversa para outra hora. Seu amigo precisa
de vocé, mesmo que vocé nao sinta que ele esté pe-
dindo sua ajuda.

3. PECA AJUDA A UM ADULTOOU AUM
PROFISSIONAL

Conte a eles sobre seu plano de resgatar seu amigo
ou parente. Eles poderdo aconselha-lo, orienta-lo e
até mesmo acompanhé-lo em uma de suas visitas.
Além disso, lembre-se de que sua meta é resgaté-
-los, ndo ficar preso na teia do vicio.

4.BUSQUE INFORMACOES

Leia livros sobre o tema, pesquise na Internet e busque
material de apoio para saber como agir nessa situagao.

5. TENHA PACIENCIA

As vezes, as mudangas no acontecem rapidamente;
podem demorar semanas, meses e até anos.

6. APLIQUE A REGRA DE OURO

“Portanto, tudo o que vocés querem que os outros fa-
cam a vocés, fagam também vocés a eles” (Mt 7:12).

Termine este momento de reflexdo com uma ora-
cédo. Peca a Deus protegdo para cada um dos adoles-
centes presentes e sabedoria para que possam tomar
decisbes sensatas.

Extraido e adaptado de Salida de emergencia de Stella Maris R. de Aranda.

Encontre a Parte IT deste workshop lendo o c6-
digo QR da pagina 16.
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O projeto “Geragéo 148Teen”, bem como, Base Life Teen,
I9Teen, AmeTeen, estd sendo muito abencoado nos diferentes
paises da América do Sul; esperamos que também esteja
sendo de enriquecimento para sua Base da Escola Sabatina.
Os adolescentes experimentardo de maneira pessoal que:

“Se vivemos, é para o Senhor que vivemos; se
morremos, é para o Senhor que morremos. Quer, pois,
vivamos ou morramos, somos do Senhor” (Rm 14:8).

Durante este ano, estamos propondo um fundo/mural
para decorar sua Base Teen. Para este trimestre, usaremos
como base o circulo de papelao/isopor preparado para o
primeiro trimestre (ver “Ideia de decoragédo”, Chave Mestra,
primeiro trimestre de 2024).

O objetivo é que, de uma maneira muito visual, os
adolescentes tenham uma ideia dos temas de cada ligdo. A
cada sabado, uma palavra-chave e/ou imagem (se possivel,
ambas) deve ser colada e, assim, aos poucos, completar a
base circular. Veja, por exemplo, a coluna da direita.

No centro da roda, vocé pode colocar o titulo geral do Guia
de Estudo Biblico para Adolescentes do trimestre: "Amor néo
correspondido", com a imagem de um coragéo.

Gisela Stecler

CORRESPONDIDO ‘
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ORGANIZANDO A CLASSE

//,}/7

LICAO 1 “Rejeitando o chamado para servir” — Palavra-chave:
Servir/servigo. Imagem: travessa.

LICAO 2 “A vez dos profetas” — Palavra-chave: Espirito Santo.
Imagem: pomba.

LICAO 3 “Milagre” — Palavra-chave: Milagres. Imagem: méaos
orando.

LICAO 4 “Os sete mergulhos” — Palavra-chave: Humildade.
Imagem: duas maos abertas.

LICAO 5 “Orgulho e preconceito” — Palavra-chave:
preconceitos. Imagem: dedo indicador apontando.

LICAO 6 “Coragéo partido” — Palavra-chave: Coragéo partido.
Imagem: coragéo partido.

LICAO 7 “Vocé esta disponivel?” — Palavra-chave: Chamado de

Deus. Imagem: telefone/megafone.

LICAO 8 “Esperanca para o mundo?” — Palavra-chave: Brilho.

Imagem: lampejo de luz.

LICAO 9 “Perigo a vista” — Palavra-chave: Influéncia. Imagem:
fma/megafone.

LICAO 10 “Receita para o reavivamento” — Palavra-chave:
Reavivamento. Imagem: vela acesa.

LICAO 11 “Diferente dos outros deuses” — Palavra-chave:
Confiar. Imagem: exemplo de confianga/rosto de uma cor
diferente que se destaca da multidao.

LICAO 12 “Trés reis diferentes” — Palavra-chave: Lealdade.
Imagem: mindinhos entrelagados.

LICAO 13 “Limpando a casa” — Palavra-chave: Reforma.
Imagem: Biblia.

VOCE PRECISARA DE: impressdes com imagens/
palavras para o 2° trimestre de 2024

INSTRUGOES: Imprimir e cortar as impressdes. Junto
com os adolescentes, colar a cada sabado a imagem/palavra
correspondente no suporte de papelao.

1
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PARTES DO PROGRAMA
“BASE TEEN”

Quebra-gelos? Por que eles sdao importantes?

Os quebra-gelos séo atividades ou jogos que nos permitem
derreter o gelo que impede a conversagéo e a participagéo
entre os adolescentes. Além disso, eles nos ajudam a
centralizar e focar a atencéo e os objetivos do programa.

N&o deixe de usar breves quebra-gelos em seus
programas. A seguir, apresentamos algumas ideias que vocé
pode adaptar ao seu grupo ou ao tema a ser apresentado.

“AGRUPADOS”: Recepcgao e boas-vindas

1. Sou grato por...

OBJETIVO: Fomentar a gratidédo nos adolescentes da
Base. Registrar e compartilhar com os colegas os motivos
pessoais de gratiddo a Deus.

VOCE PRECISARA DE: Cesta ou caixa pequena, balas
com embalagens de cores diferentes.

INSTRUCOES: Com
antecedéncia, coloque as
balas dentro da cesta ou
da caixinha. Quando os
adolescentes chegarem
a Base, deixe que eles
peguem uma bala, mas
ndo devem comé-la.

f
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Quando todos tiverem sua bala, diga a eles que o primeiro
passo para se sentir grato é estar ciente da béngéo que tem
ou recebeu e valoriza-la.

Cada adolescente deve comentar algo que aconteceu
na semana pelo qual é grato a Deus, de acordo com a cor
da embalagem da bala que pegou. O ideal é comentar
brevemente a experiéncia para revivé-la e compartilha-la
com os outros.

Exemplo: Vermelho, por uma pessoa; azul, pela escola ou
clube; amarelo, por um amigo; verde, por algo da vida cotidiana.

2. Arremesso de bola

VOCE PRECISARA DE: Uma bola de praia de tamanho médio.

INSTRUGOES: Todos os participantes devem formar
um circulo. Cada adolescente que receber a bola devera
compartilhar uma coisa sobre si (um passatempo, uma
qualidade, algo que fez nos tltimos dias, um pensamento, um
versiculo favorito, seus gostos em geral, etc.). A ideia é que a
bola seja arremessada rapidamente para manter o dinamismo
e a motivacdo. Coloque uma mdsica animada de fundo para
manter o jogo em movimento.

—®

Como professor, comece dando o exemplo >
e segurando a bola primeiro. Diga seu nome
e idade e jogue a bola para alguém do grupo.
Enquanto a bola for se movimentando,
motive-os a compartilhar um pouco mais. Os
pequenos grupos podem aprender muito sobre si mesmos em
um curto periodo.

3. 0 que faz vocé feliz?
VOCE PRECISARA DE: camera de foto ou celular.

INSTRUGOES: Com antecedéncia (no sébado anterior, e
envie lembretes durante a semana), peca aos adolescentes
que, usando a criatividade, tirem cinco fotos de coisas,
pessoas ou situagdes que “os deixam felizes”. Como por
exemplo: pessoas (amigos, familia), animais de estimacao,
realizagGes pessoais (foto de troféu que ganhou, medalha,
diploma), habilidade (tocar um instrumento, esporte, pintar
ou cozinhar, etc.). Peca que eles coloqguem em ordem qual é a
fonte de sua maior felicidade.

Cada adolescente compartilhara
suas fotos com o grupo, mostrando
quais sdos as principais coisas que
o fazem feliz. Eles podem preparar
uma apresentacdo em PowerPoint
ou enviar as fotos ao professor.

REFLEXAO: A felicidade sempre
foi uma das principais metas do ser
humano. Todos nés temos coisas
ou pessoas que contribuem para
nossa felicidade, e esta tudo bem.
E muito importante que vocé ponha
sua felicidade naquilo que pode
fazé-lo realmente feliz, e a fonte da
verdadeira felicidade é a amizade
com Jesus.

“Os que em todas as coisas consideram a Deus o primeiro,
o tltimo e o melhor, sdo as pessoas mais felizes do mundo”
(Ellen White, Mensagens aos Jovens, p. 38).

9:20 “CELEBRACAO”: Momentos
de louvor
@ D@ as boas-vindas a todos os presentes.

@ Motive os adolescentes da Base a louvarem a Deus
com alegria. Fagca desse momento algo muito especial.
Pode-se variar todos os sabados.

9:30 “EM ALERTA”: Momentos

de oracdo

Utilize diferentes dinamicas para motivar os adolescentes
a falarem com Deus através da oragéo.



1. Coragao restaurado

VOCE PRECISARA DE: um recorte no formato de coragéo
de cartolina plastificado, canetinha, um recipiente de dgua
com sabdo/detergente (na parte externa deve haver uma
etiqueta ou rétulo que diga “Jesus”), musica suave de fundo.

INSTRUGOES: Entregue um corag&o
de papel plastificado para cada aluno.
De maneira pessoal, cada adolescente
devera escrever dentro do coragdo aquelas
coisas que ele deseja que Deus cure ou
transforme, como se fossem manchas
(pecados, defeitos de carater, etc.) Depois, um adolescente
por vez colocara seu coragdo com “manchas” dentro do
recipiente com dgua e sabao, e podera observar como ele se
limpa. Reflitam juntos que Jesus quer purificar seu coragéo, se
apenas pedirmos a Ele com fé.

2. Oro por vocé

VOCE PRECISARA: post-
its coloridos, canetas.

INSTRUGOES: Peca aos
adolescentes que escrevam seus nomes em um pequeno
pedaco de papel e, além disso, que escrevam um ou dois
motivos de oracdo. Em seguida, coloque todos os papéis em
um recipiente (lata pequena ou cesta) e misture-os. Cada
pessoa deve pegar um dos pedacos de papel e fazer uma
oracdo silenciosa pela pessoa por quem esta orando. Por fim,
elas podem descobrir quem orou por elas naquele momento.

Shutterstock.

3. Portas abertas

VOCE PRECISARA DE: uma caixa pequena ou cofre com
chave (se ndo tiver chaves de verdade, podem ser imagens
de chaves desenhadas ou impressas).

INSTRUGOES: Mostre a caixa ou o cofre aos adolescentes.
Cada um devera escolher e pegar uma chave. Depois, entregue
um post-it e uma caneta para cada um deles. Pergunte: Para
que servem as chaves? Que coisas ou objetivos que vocé
conhece tem chave? (Deixe que eles respondam).

Ideias para o momento de louvor
* Proponham um canto lema para cada més.

* Procurem uma mdsica crista curta e conhecida,
por exemplo “Deus Sempre Me Ama” (Novo Hinario
Adventista, n°® 525) e aprendé-la no idioma de um
dos paises para onde irdo as ofertas do décimo-
terceiro sabado deste trimestre. Como atividade
missionaria, seria interessante ir a um asilo de
idosos onde fosse possivel cantar com eles e
ensinar-lhes a musica em outro idioma.

Shutterstock

Ao olharmos para nosso futuro,
podemos imaginar que estamos
diante de uma (ou vérias) portas S

4
a serem abertas. Que situagéo ou

dificuldade vocé precisa que Deus

abra em sua vida? Motive-os a compartilhar com seu colega a
direita a porta que eles desejam que Deus abra em suas vidas.
Termine com uma orag&o por todos os motivos de orag&o.

O

9:40 “PLANEJAMENTO”: Desafios
da Base Teen

Compartilhe:
@ Fotos e/ou videos dos desafios ja realizados.

@ Promocé&o dos desafios e atividades que realizardo
como Base.

Para este momento, é muito importante contar com
um painel para expor fotos de seus adolescentes e das
diversas atividades realizadas.

@ Lembrete dos aniversérios da Base (veja a ideia de
presente de aniversério para este ano em Chave
Mestra, primeiro trimestre de 2024).

@ Entrega de lembrancinhas as visitas (ver Chave
Mestra, primeiro trimestre de 2024).

@® Dia das M3es.

Dia das Maes

A celebrac@o do Dia das Mées varia de acordo com os
costumes de cada pais, coincidindo em sua maioria no més
de maio.

Para esta data especial, como Base, vocés podem
preparar um presente especial para homenagear as mées dos
adolescentes e/ou de toda a igreja.

VOCE PRECISARA DE: tecido de algod&o ou linho e
tecido de juta, tinta para tecido, esténceis com frases
alusivas as mées.

INSTRUCOES:
Costure os dois
tecidos juntos para
formar a cesta e use
o esténcil e a tinta
para fazer o detalhe
decorativo.

Gisela Stecler.
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9:45 “EM MISSAO”: Informativo Mundial
das Missoes

Neste segundo trimestre, as ofertas sdo destinadas a

Divisado Euroasiatica.

Projetos missionarios para o 2°
trimestre de 2024

1. Centro de influéncia para jovens, Minsk, Bielorrissia.
2. Centro de salide, Tskaltubo, Geédrgia.

Russia e Bielorrussia. Coloque a tradugéo ao lado. Os
adolescentes poderdo compartilhar o que estiveram
aprendendo no informativo durante todo o trimestre.

VARIACAO: Podem pintar uma bandeira com as cores da
Russia e escrever nela uma frase. Por exemplo:

byabte 340p0BbI (pronuncia-se: Bud'te zdorovy): Que
Deus abencoe vocé.

Cyactameom cyb60Tbl (pronuncia-se: Schastlivoy
subboty): Feliz sabado.

2. No décimo terceiro sdbado, cada aluno pode memorizar

CHAVE MESTRA

um versiculo em um dos idiomas dos paises para

os quais as ofertas sdo destinadas e apresenta-lo a
congregacao. Eles podem usar o traje local ou pintar a
bandeira e segura-la enquanto recitam o versiculo para
dar uma pista sobre o idioma e, por fim, apresentar uma
curiosidade do pais.

3. Centro de influéncia para familias, Yerevan, Arménia.
4. Centro espiritual e social, Salekhard, Russia.
5. Escola priméria, Tashkent, Uzbequist&o.

Ideias para revitalizar o
momento do informativo

@ Peca que um adolescente conte a histéria informalmente
ou faga uma representacdo répida, para que a mensagem
contida nela produza um impacto maior.

Coletor de ofertas

@ Faga com que os jovens conhegam os projetos
missionarios para os quais contribuirdo com suas
doacdes. Deixe claro quais séo os paises e os projetos
do trimestre. Vocé pode usar um mapa ou globo para
marcar os paises da Bielorrissia, Gedrgia, Arménia,
Russia e Uzbequistéo.

@ Cada sabado, um dos alunos, previamente designados,
podem aprender uma frase ou um pequeno didlogo em
um idioma diferente (russo, arménio).

Exemplos de frases em russo:

@ MpwuBerT, Kak aena (pronuncia-se: Privet, kak dela): Oi,
como voceé esta?

@ cerogHa NpeKpacHbIi AeHb (pronuncia-se: segodnya
prekrasnyy den): Hoje esta um dia lindo.

@ 5 Bac o4eHb n0bAto (pronuncia-se: ya vas ochen’
lyublyu): Eu amo vocé.

Vocé podera buscar no Google tradutor diferentes frases
e escutar como se pronunciam. Em seguida, na aula, pega
a eles que as apresentem de forma expressiva aos colegas,
para que possam tentar descobrir o que estdo dizendo. Vocés
podem ajudéa-los fazendo um desenho ou uma representacgéo
da situacdo em que esse didlogo poderia ocorrer.

Ideias para o décimo terceiro sabado: Cartoes
de mensagens especiais

1. O objetivo desta atividade é que os Adolescentes
demonstrem seu carinho pelos membros da igreja,
fazendo cartdes personalizados com versiculos
biblicos ou frases em russo, o idioma que falam na




9:55 - “TREINADOS”- Estudo
daLicao

Pérolas para o ensino

Para que o conhecimento alcance a meméria de longo
prazo, ele precisa ser repetido e associado. O aprendizado
precisa que as informacgdes sejam repetidas e associadas
em diferentes momentos, de diferentes maneiras e relacio-
nadas a situacdes conhecidas e cotidianas. A melhor ma-
neira de fortalecer a memodria é incorporar gradualmente as
informacodes, repeti-las, aplicé-las e, além disso, expressa-
las com suas préprias palavras. A prética e a repeticéo le-
vam a um aprendizado duradouro!

20 TRIMESTRE 2024: “AMOR NAO
CORRESPONDIDO”

Como em todos os trimestres, sugerimos dindmicas e
atividades para enriquecer o estudo da ligéo.

Licdo 1: Rejeitando o chamado para servir
ATIVIDADE: “Orgulho versus

humildade™. Orgulho Humildade
Para esta atividade, vocé Néscio Verdadeiro
precisara de: cartolinas, canetas 3|50 SrEem
e d|C|onar|osA. Divida a classe em Altivo Prudente
grupos de trés. Os adolescentes

Soberbo Bom amigo

devem pensar e procurar, com
a ajuda de um dicionério Arrogante  Fiel
comum ou de um dicionério
de sindnimos, palavras

que descrevam o orgulho e a
arrogancia e, em seguida, palavras relacionadas a humildade.
Eles fardo duas listas, e, em seguida, cada grupo explicara ao
restante da classe por que escolheram essas palavras.
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Licdo 2: O turno dos profetas
ATIVIDADE: “A busca do sininho”.

Solicite que dois voluntérios saiam da sala de aula e
vendem os olhos. Enquanto isso, um pequeno sino e outros
itens com sons semelhantes (copos, objetos de metal, etc.)
séo distribuidos entre os voluntérios ,
restantes e colocados ao redor da sala ; !
de aula. Os adolescentes com os olhos
vendados séo trazidos e é-lhes explicado
que devem encontrar o sininho, pedindo
que ougam seu som com antecedéncia
para que possam identifica-lo. Quando o
jogo comecga, aqueles que tém os outros

Shutterstock.

objetos também comegam a tocéa-los para causar confuséo.
0 jogo termina quando os participantes encontram o sininho.
0 jogo pode ser repetido varias vezes para que todos tenham

a chance de fazer a busca.

APLICAGAO:

@ Que dificuldades eles tiveram para encontrar os
sininhos?

@ Que atitudes foram necessdrias, na pessoa vendada,
para cumprir seu objetivo?

Na&o foi facil encontrar o sininho porque as pessoas que
estavam vendadas ndo conseguiam enxergar. Além disso,
havia outros ruidos que confundiam e impediam as p
de ouvir o som do sino. Para isso, era preciso \:\
ouvir seu som: ficar em siléncio, prestar
atencdo e seguir o som.

Assim como aconteceu no jogo, também
acontece conosco na vida espiritual. Deus chama
cada um de nés. Pode haver "outros ruidos" que
nos distraiam ou nos impegam de ouvir claramente a
vontade de Deus. Mas, se O escutarmos, Deus nos dira
o que fazer, e poderemos realizar uma grande obra, como
fizeram Elias e Eliseu.
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Licdao 5: Orgulho e preconceito
Como atividade inicial, leia a histéria do martelo.

Um homem queria pendurar um quadro. Ele tinha o prego,

mas ndo tinha o martelo. Ent&o, ele se lembrou de que seu
vizinho tinha um e decidiu pedir-lhe o martelo emprestado.
Mas, de repente, ele teve uma duvida: “E se ele néo quiser

me emprestar o martelo? Agora me lembro de que ontem ele
me cumprimentou um pouco distraido. Talvez ele estivesse

com pressa. Mas talvez a pressa fosse apenas um pretexto
e 0 homem tivesse algo contra mim. O que poderia ser? Eu
ndo fiz nada a ele. Algo deve ter entrado em sua cabeca.
Se alguém me pedisse uma ferramenta emprestada, eu a
emprestaria imediatamente. Por que ele ndo deveria fazer
isso também? Como alguém pode se recusar a fazer um
favor tado simples a outra pessoa? Pessoas assim tornam a
vida da gente miseravel. E ele ainda imagina que dependo
dele. S6 porque ele tem um martelo. Isso é a gota d'agua”.

0 homem saiu correndo para a casa do vizinho e tocou a
campainha. A porta se abriu e, antes que o vizinho tivesse

tempo de dizer "bom dia", o homem gritou com raiva: “Fique

com seu martelo, seu esttipido!”

APLICACAO: Peca aos
alunos que digam suas opinides
sobre a histdria lida. Assim
como Jonas, muitas vezes
podemos ter preconceitos
equivocados sobre outras
pessoas.
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CHAVE MESTRA

Licdo 6: Coracdo partido

Dinamica: “A rosa”

A atividade consiste em representar as vidas dos
participantes com uma rosa. A beleza da rosa projeta a criagédo
perfeita do ser humano ao nascer; mas muitas vezes, a medida
que ela se desenvolve e cresce, essa rosa perde suas folhas.
Durante a historia (tire as pétalas da rosa, uma de cada vez),
destaque como os golpes da vida, as experiéncias ruins, os
traumas, as frustragdes, a falta de amor e aceitagéo e todos
os tipos de feridas tiram a beleza com que Deus nos criou. As
rosas de algumas pessoas foram completamente despojadas
de suas folhas. Pode ser que algumas pessoas tenham até nos
pisoteado e sintamos que ndo temos mais valor.

0 mais importante que vocé deve transmitir aos seus alunos
é que o amor de Deus é tdo grande, maravilhoso e incondicional
que Ele quer restaurar a beleza original com que nos criou.
Para Ele, sempre seremos lindos, ndo importa o que tenhamos
sofrido. Prepare rosas naturais ou de papel para cada um dos
adolescentes da classe.
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Mentimeter

0 Mentimeter é uma excelente ferramenta on-line
que permite a criagéo de questdes de muiltipla escolha,
chuva de ideias, enquetes e jogos, a serem realizados por
seus alunos em tempo real. O aplicativo permite que vocé
lance diferentes formatos de participagéo para o aluno, e
eles podem acessé-los de seus celulares por meio de um
codigo fornecido pelo préprio Mentimeter. Essa ferramenta
permite que eles brinquem e interajam com a ferramenta e,
ao mesmo tempo, aprendam vendo e fazendo.

@ Vocé pode usar o WORD CLOUD para comegar a falar
sobre um tépico especifico ou para fixar ideias apés

RPARA TER
E FOTOS
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A Divisdo Sul-Americana envia a cada semana aos
lideres de cada campo um teste para os adolescentes.
Ele contém perguntas sobre a Licdo da Semana e o
livio complementar. Caso ainda ndo o tenha recebido,
verifique com o lider do seu campo.

10:30 SIMULAGAO DE BATALHA -
Concurso

O objetivo deste momento é a recapitulagdo dos
ensinos e aplicagdes da ligdo. Vocé pode realizar um breve
concurso com perguntas relacionadas com o que foi visto
na classe ou alguma outra atividade de recapitulacéo.
Este trimestre, propomos uma ferramenta on-line que os
adolescentes vdo amar.

10:35 ENCERRAMENTO: “Debandar”

Dedique este momento para:

1. Colocar um video ou mdsica alusiva ao tema
recapitulado no sébado.

2. Organizar os desafios da sua Base.

3. Agradecer a presenca de todos e dar um abraco de
despedida.

4/

a recapitulacdo da licdo. Por exemplo, pergunte a
eles que palavras-chave podem resumir as licdes da
revisdo da aula.

@ Vocé também pode usar PERGUNTAS DE ESCOLHA
MULTIPLA para revisar algumas das ideias e ligdes
que deseja que eles se lembrem.

Encontre um tutorial para aprender a utilizar essa

ferramenta em https://www.youtube.com/watch?v=_
I6TPIrMNNM




