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MENSAGEM DA LÍDERMENSAGEM DA LÍDER

Estimados pais e líderes, 
Vivemos em uma cultura afetada pelo descompromisso, onde valores 

e ensinamentos perdem espaço para o individualismo e as concupiscên-
cias da carne.

Mas nosso chamado continua sendo para seguirmos a Cristo e bus-
carmos em seus ensinamentos a transformação do caráter para uma 
vida de propósito.

E em nossa caminhada cristã buscamos viver o ciclo do discipulado, 
onde eu não só sigo a Jesus, mas também ajudo outros a segui-Lo.

Como líderes de crianças e adolescentes, esse deve ser nosso maior 
compromisso. Precisamos investir mais tempo na comunhão e na ami-
zade com Jesus, e ajudar nosso público a viver a mesma experiência.

Este é um material de suporte para você e seus liderados na busca 
de levá-los a estudar mais a Palavra de Deus, pregar sobre as verdades 
bíblicas e levar outros a conhecerem desse evangelho em uma ênfase 
discipuladora. 

Agradecemos a Deus por essa dádiva de podermos ser seus imita-
dores. Aos autores, pastor Davi França e sua esposa Denise Ramos, os 
quais não mediram esforços para a construção deste material. Agrade-
cemos a você: pai, líder e pregador, por se colocar nas mãos de Deus na 
condução desse projeto que visa levar todos a viverem a Palavra.

Que o amor presente nessas interações de amizade cresça ao pon-
to de tornar Jesus cada vez mais conhecido. Ele mesmo disse: “Nisso 
conhecerão que sois meus discípulos, se vos amardes uns aos outros”. 
(João 13:35)

Que Deus continue abençoando sua liderança.

Eliane Lopes da Silva
Ministério da Criança - ULB
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PR. DAVI FRANÇAPR. DAVI FRANÇA
Já atuou como pastor escolar, pastor distrital 
e como Líder de Jovens, Desbravadores e 
Aventureiros. Atualmente, é o secretário 
executivo da Igreja Adventista para região 
da Bahia e Sergipe. @prdavifranca

DENISE FRANÇA
Sendo uma designer home office, se dedica 
bastante aos ministérios da igreja local, 
principalmente Desbravadores, com os 
filhos pré-adolescentes. @denisefranca_7

SOBRE O TEMASOBRE O TEMA

No mundo acelerado em que vivemos, todos nós, de qualquer idade, busca-
mos sempre a independência e a felicidade. Sonhamos em ser grandes, fortes, 
famosos e alcançar o sucesso em todas as áreas da vida. Mas, será que ao bus-
car tudo isso, estamos seguindo os caminhos certos? Em “Seguindo os Passos 
de Jesus - O Caminho do Discipulado”, adultos e crianças vão explorar histórias 
com lições poderosas, encontradas na Bíblia e na atualidade, que vão nos guiar 
por caminhos seguros para uma vida melhor e mais significativa.

Prepare-se para uma jornada que vai despertar seu desejo de seguir os pas-
sos de Jesus. Aceite o desafio pessoal de escolher uma vida de dependência de 
Deus, obediência, discipulado e felicidade, e descubra como conquistar a verda-
deira grandeza! 

Esperamos que as mensagens ajudem você a permanecer no caminho para 
a vida eterna! Não perca esse caminho e nem a oportunidade de se preparar 
para, daqui a um pouquinho, andar do ladinho de Jesus!

Já atuou como pastor escolar, pastor distrital 

DENISE FRANÇADENISE FRANÇA
Sendo uma designer home office, se dedica 
bastante aos ministérios da igreja local, 
principalmente Desbravadores, com os 
filhos pré-adolescentes. @denisefranca_7
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ORIENTAÇÕESORIENTAÇÕES
Este material foi carinhosamente preparado como recurso para líderes do 

Ministério da Criança e do Adolescente com o intuito de envolver as novas ge-
rações nas atividades da igreja em um cenário de discipulado e missão.

Ele é destinado para o uso nos cultos das Quartas de Poder, em meses al-
ternados entre adolescentes e crianças.

Este é um culto de oração e testemunho e para a execução do projeto é pri-
mordial que haja a participação das crianças e adolescentes em todas as partes, 
principalmente no sermão.

Essa é uma sugestão que pode ser alterada de acordo com a igreja local, 
lembrando de não realizar um culto muito extenso, mantendo, sempre que 
possível, uma duração aproximada de 60 minutos.

Para a decoração pode ser feito um banner que será usado durante o ano, 
ou montar um cenário bíblico com elementos que contemplem a história do dia.

O culto também pode ser enriquecido com a confecção de uma lembrança 
para brinde e cartões (podendo ser digital) para convidar visitantes que sejam 
amigos ou parentes dos adolescentes que participarão do projeto.

Essa é uma oportunidade evangelística de grande valor, visto que parentes 
e amigos são convidados em potencial para presenciar a participação de crian-
ças e adolescentes.

Quanto à roupa utilizada, pode variar en-
tre roupa social, camiseta do PG, roupas bíbli-
cas (caso queiram representar alguma parte).

É importante que a criança ou adoles-
cente estude bem o sermão e, havendo 
necessidade, pode realizar adaptações no 
intuito de que ele esteja preparado no dia 
da mensagem.

A cada preparo, ore com todos envolvi-
dos. Este é um discipulado com grande ên-
fase evangelística e nosso Deus será hon-
rado e exaltado.

Ministério da Criança e do Adolescente - ULB

COMO SUGESTÃO INDICAMOS COMO SUGESTÃO INDICAMOS 
AS SEGUINTES PARTICIPAÇÕES:AS SEGUINTES PARTICIPAÇÕES:
• RECEPÇÃO
• BOAS-VINDAS
• ORAÇÃO
• MOMENTO DE LOUVOR
•  MOMENTO DE PEDIDOS E 

AGRADECIMENTOS (PODENDO 
SER UMA DINÂMICA CRIATIVA)

• ORAÇÃO PELOS PEDIDOS
• TESTEMUNHO 
• LOUVOR ESPECIAL 
• MENSAGEM 
• LOUVOR FINAL 
• ORAÇÃO

DESAFIO PARA A IGREJA
No encerramento das Quartas de Poder, o apelo é para o batismo. Seria 

lindo preparar um juvenil para ser batizado. Com intencionalidade e com-
promisso da liderança, será uma maravilhosa forma de encerrar essa jor-
nada no Caminho do Discipulado!
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COMO SUGESTÃO INDICAMOS COMO SUGESTÃO INDICAMOS 
AS SEGUINTES PARTICIPAÇÕES:AS SEGUINTES PARTICIPAÇÕES:
• RECEPÇÃO
• BOAS-VINDAS
• ORAÇÃO
• MOMENTO DE LOUVOR
•  MOMENTO DE PEDIDOS E 

AGRADECIMENTOS (PODENDO 
SER UMA DINÂMICA CRIATIVA)

• ORAÇÃO PELOS PEDIDOS
• TESTEMUNHO 
• LOUVOR ESPECIAL 
• MENSAGEM 
• LOUVOR FINAL 
• ORAÇÃO

TEXTO PRINCIPAL
Lucas 1:26-38

DESAFIO PESSOAL
Não é vergonha depender de Deus. Ao contrário, é motivo de 

honra! Não é covardia depender de Deus. Ao contrário, é sinal de 
coragem! Devemos escolher o caminho da dependência de Deus, 

mesmo quando outras pessoas não entendem.
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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃO
Oi, gente! Hoje vamos falar sobre um caminho muito especial, e eu já 

quero começar fazendo uma pergunta: vocês sonham em crescer e se 
tornar independentes? Quero ver as mãos... Uau! Legal! A independên-
cia é um sonho de muita gente, principalmente quando somos crianças! 
Não ter outra pessoa para ficar dizendo o tempo todo o que a gente tem 
que fazer deve ser bem legal, não é? Sabe por que eu falo que “deve ser” 
bem legal? Porque eu não sei e não conheço ninguém que viva sem ter 
alguém dizendo o que deve fazer! Primeiro são os pais, depois os pro-
fessores, depois o chefe, depois a esposa ou esposo, depois os filhos e 
depois os netos! Sempre tem alguém dizendo o que a gente tem que 
fazer, mesmo depois que a gente cresce! A verdade é que nunca sere-
mos totalmente independentes. Não aceitar isso só traz dor de cabeça 
para a gente! 

O que precisamos mesmo é entender que somos dependentes de 
Deus e devemos confiar que a vontade dEle é melhor para nós. Hoje 
vamos descobrir juntos um exemplo de uma jovem incrível que esco-
lheu seguir esse caminho. Ela tem um nome que certamente você já 
ouviu: Maria. Ela foi uma criança assim como nós. E ela se tornou uma 
jovem corajosa, que confiou plenamente em Deus, mesmo quando as 
outras pessoas não entendiam e não a apoiavam. Vamos aprender na 
história de Maria como podemos também escolher o caminho da de-
pendência de Deus.

TEXTO BÍBLICOTEXTO BÍBLICO
Lucas 1:26-38 

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Lucas conta a história de como o anjo Gabriel 
apareceu para Maria e lhe disse que ela seria a 
mãe do Filho de Deus; Jesus. Isso era algo extra-
ordinário e incomum para a época, pois Maria era 
apenas uma moça solteira e virgem. Ela poderia ter 
ficado com medo ou preocupada, mas Maria confiou em Deus e disse: 

Lucas conta a história de como o anjo Gabriel 
apareceu para Maria e lhe disse que ela seria a apareceu para Maria e lhe disse que ela seria a apareceu para Maria e lhe disse que ela seria a 
mãe do Filho de Deus; Jesus. Isso era algo extra-mãe do Filho de Deus; Jesus. Isso era algo extra-mãe do Filho de Deus; Jesus. Isso era algo extra-
ordinário e incomum para a época, pois Maria era 
apenas uma moça solteira e virgem. Ela poderia ter 
ficado com medo ou preocupada, mas Maria confiou em Deus e disse: 

Lucas conta a história de como o anjo Gabriel 
apareceu para Maria e lhe disse que ela seria a apareceu para Maria e lhe disse que ela seria a apareceu para Maria e lhe disse que ela seria a 
mãe do Filho de Deus; Jesus. Isso era algo extra-mãe do Filho de Deus; Jesus. Isso era algo extra-
ordinário e incomum para a época, pois Maria era ordinário e incomum para a época, pois Maria era ordinário e incomum para a época, pois Maria era ordinário e incomum para a época, pois Maria era 
apenas uma moça solteira e virgem. Ela poderia ter apenas uma moça solteira e virgem. Ela poderia ter apenas uma moça solteira e virgem. Ela poderia ter apenas uma moça solteira e virgem. Ela poderia ter apenas uma moça solteira e virgem. Ela poderia ter 
ficado com medo ou preocupada, mas Maria confiou em Deus e disse: ficado com medo ou preocupada, mas Maria confiou em Deus e disse: ficado com medo ou preocupada, mas Maria confiou em Deus e disse: ficado com medo ou preocupada, mas Maria confiou em Deus e disse: ficado com medo ou preocupada, mas Maria confiou em Deus e disse: ficado com medo ou preocupada, mas Maria confiou em Deus e disse: ficado com medo ou preocupada, mas Maria confiou em Deus e disse: ficado com medo ou preocupada, mas Maria confiou em Deus e disse: ficado com medo ou preocupada, mas Maria confiou em Deus e disse: ficado com medo ou preocupada, mas Maria confiou em Deus e disse: ficado com medo ou preocupada, mas Maria confiou em Deus e disse: 

PASSO #1
Depender 

de Deus não 
é fácil.
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“Eu sou serva do Senhor; que aconteça comigo conforme a Tua palavra”. 
Ela aceitou o plano de Deus para sua vida, mesmo que ninguém mais 
entendesse.

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Assim como Maria, também podemos confiar em Deus em todas as 

situações. Às vezes, enfrentamos dificuldades e as pessoas ao nosso 
redor podem não entender as escolhas que fazemos para seguir a von-
tade de Deus. Mas lembrem-se que Deus tem um plano maravilhoso 
para cada um de nós, e Ele sempre estará ao nosso lado, mesmo quando 
enfrentamos dificuldades.

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Hoje eu desafio vocês a confiarem sempre em Deus, mesmo quan-

do as outras pessoas não entenderem. Quando vocês tiverem que fa-
zer escolhas que sejam certas aos olhos de Deus, mesmo que pareçam 
diferentes ou difíceis para os outros, lembrem-se de Maria e digam a 
Deus: “Eu confio em Ti, Senhor!”.

ENCONTRE O MELHORENCONTRE O MELHOR CAMINHO CAMINHO
Quando Jesus nasceu, Ele teve uma mãe mui-

to especial, Maria. Ela o amou e cuidou dEle, 
mas Jesus também aprendeu com ela a confiar 
em Deus. Jesus viu como sua mãe escolheu se-
guir a vontade de Deus, mesmo que isso fos-
se difícil. Ele aprendeu a depender de Deus em 
tudo o que fazia. 

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Assim como Jesus aprendeu a depender de Deus com sua mãe, nós 

também podemos aprender com nossos pais. Mas, se nossos pais não 
são dependentes de Deus, infelizmente, não teremos como aprender 
com eles. Temos que aprender com outras pessoas que também são 
dependentes de Deus e também aprender com o próprio Jesus. Ele nos 

Quando Jesus nasceu, Ele teve uma mãe mui-Quando Jesus nasceu, Ele teve uma mãe mui-
to especial, Maria. Ela o amou e cuidou dEle, to especial, Maria. Ela o amou e cuidou dEle, 
mas Jesus também aprendeu com ela a confiar 
em Deus. Jesus viu como sua mãe escolheu se-
guir a vontade de Deus, mesmo que isso fos-
se difícil. Ele aprendeu a depender de Deus em se difícil. Ele aprendeu a depender de Deus em 

Quando Jesus nasceu, Ele teve uma mãe mui-Quando Jesus nasceu, Ele teve uma mãe mui-Quando Jesus nasceu, Ele teve uma mãe mui-
to especial, Maria. Ela o amou e cuidou dEle, to especial, Maria. Ela o amou e cuidou dEle, to especial, Maria. Ela o amou e cuidou dEle, 
mas Jesus também aprendeu com ela a confiar mas Jesus também aprendeu com ela a confiar 
em Deus. Jesus viu como sua mãe escolheu se-em Deus. Jesus viu como sua mãe escolheu se-
guir a vontade de Deus, mesmo que isso fos-guir a vontade de Deus, mesmo que isso fos-guir a vontade de Deus, mesmo que isso fos-
se difícil. Ele aprendeu a depender de Deus em se difícil. Ele aprendeu a depender de Deus em se difícil. Ele aprendeu a depender de Deus em 

PASSO #2
Aprendendo a 
depender de 

Deus!

INTRODUÇÃOINTRODUÇÃO
Oi, gente! Hoje vamos falar sobre um caminho muito especial, e eu já 

quero começar fazendo uma pergunta: vocês sonham em crescer e se 
tornar independentes? Quero ver as mãos... Uau! Legal! A independên-
cia é um sonho de muita gente, principalmente quando somos crianças! 
Não ter outra pessoa para ficar dizendo o tempo todo o que a gente tem 
que fazer deve ser bem legal, não é? Sabe por que eu falo que “deve ser” 
bem legal? Porque eu não sei e não conheço ninguém que viva sem ter 
alguém dizendo o que deve fazer! Primeiro são os pais, depois os pro-
fessores, depois o chefe, depois a esposa ou esposo, depois os filhos e 
depois os netos! Sempre tem alguém dizendo o que a gente tem que 
fazer, mesmo depois que a gente cresce! A verdade é que nunca sere-
mos totalmente independentes. Não aceitar isso só traz dor de cabeça 
para a gente! 

O que precisamos mesmo é entender que somos dependentes de 
Deus e devemos confiar que a vontade dEle é melhor para nós. Hoje 
vamos descobrir juntos um exemplo de uma jovem incrível que esco-
lheu seguir esse caminho. Ela tem um nome que certamente você já 
ouviu: Maria. Ela foi uma criança assim como nós. E ela se tornou uma 
jovem corajosa, que confiou plenamente em Deus, mesmo quando as 
outras pessoas não entendiam e não a apoiavam. Vamos aprender na 
história de Maria como podemos também escolher o caminho da de-
pendência de Deus.

TEXTO BÍBLICOTEXTO BÍBLICO
Lucas 1:26-38 

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Lucas conta a história de como o anjo Gabriel 
apareceu para Maria e lhe disse que ela seria a 
mãe do Filho de Deus; Jesus. Isso era algo extra-
ordinário e incomum para a época, pois Maria era 
apenas uma moça solteira e virgem. Ela poderia ter 
ficado com medo ou preocupada, mas Maria confiou em Deus e disse: 

PASSO #1
Depender 

de Deus não 
é fácil.
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ensina que, quando confiamos em Deus, Ele nos guiará e nos ajudará 
em todas as situações. Podemos orar a Deus e pedir Sua ajuda, sabendo 
que Ele sempre estará conosco.

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Amigos, vamos seguir o exemplo de Jesus? Podemos aprender a 

depender de Deus em tudo o que fazemos. Quando vocês enfrenta-
rem problemas e desafios, lembrem-se de orar a Deus e pedir Sua 
orientação. Quando estiverem com dúvidas ou se sentirem inseguros, 
confiem em Deus e lembrem-se de que Ele está sempre pronto para 
nos ajudar.

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Quero compartilhar com vocês outra história real e emocionante, sobre 

uma menininha chamada Sofia. Sofia tinha sete anos e enfrentava muitos 
desafios na escola. Ela era uma das poucas crianças que acreditavam em 
Deus e isso a fazia se sentir diferente dos outros. Muitas vezes, seus cole-
gas riam dela e a excluíam por causa de sua fé.

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Mas Sofia escolheu confiar em Deus e de-

pender dEle em todas as situações. Ela sabia 
que Deus a amava e a aceitava, mesmo que 
os outros não entendessem. Sofia orava todas 
as noites pedindo força e coragem para ser fiel 
a Deus, mesmo quando as outras crianças a cri-
ticavam.

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Um dia, algo maravilhoso aconteceu. Uma nova aluna chamada Laura 

chegou na escola e ela também era cristã. Sofia e Laura se tornaram 
grandes amigas e se apoiavam mutuamente em sua fé. Juntas, elas 
enfrentaram os desafios na escola e também compartilharam o amor de 
Deus com os outros colegas.

Deus e isso a fazia se sentir diferente dos outros. Muitas vezes, seus cole-
gas riam dela e a excluíam por causa de sua fé.gas riam dela e a excluíam por causa de sua fé.

Mas Sofia escolheu confiar em Deus e de-
pender dEle em todas as situações. Ela sabia 
que Deus a amava e a aceitava, mesmo que que Deus a amava e a aceitava, mesmo que 
os outros não entendessem. Sofia orava todas os outros não entendessem. Sofia orava todas 
as noites pedindo força e coragem para ser fiel as noites pedindo força e coragem para ser fiel 
a Deus, mesmo quando as outras crianças a cri-

Deus e isso a fazia se sentir diferente dos outros. Muitas vezes, seus cole-Deus e isso a fazia se sentir diferente dos outros. Muitas vezes, seus cole-Deus e isso a fazia se sentir diferente dos outros. Muitas vezes, seus cole-Deus e isso a fazia se sentir diferente dos outros. Muitas vezes, seus cole-Deus e isso a fazia se sentir diferente dos outros. Muitas vezes, seus cole-Deus e isso a fazia se sentir diferente dos outros. Muitas vezes, seus cole-Deus e isso a fazia se sentir diferente dos outros. Muitas vezes, seus cole-Deus e isso a fazia se sentir diferente dos outros. Muitas vezes, seus cole-Deus e isso a fazia se sentir diferente dos outros. Muitas vezes, seus cole-Deus e isso a fazia se sentir diferente dos outros. Muitas vezes, seus cole-Deus e isso a fazia se sentir diferente dos outros. Muitas vezes, seus cole-
gas riam dela e a excluíam por causa de sua fé.gas riam dela e a excluíam por causa de sua fé.

Mas Sofia escolheu confiar em Deus e de-Mas Sofia escolheu confiar em Deus e de-
pender dEle em todas as situações. Ela sabia pender dEle em todas as situações. Ela sabia pender dEle em todas as situações. Ela sabia 
que Deus a amava e a aceitava, mesmo que que Deus a amava e a aceitava, mesmo que que Deus a amava e a aceitava, mesmo que 
os outros não entendessem. Sofia orava todas os outros não entendessem. Sofia orava todas os outros não entendessem. Sofia orava todas 
as noites pedindo força e coragem para ser fiel as noites pedindo força e coragem para ser fiel as noites pedindo força e coragem para ser fiel 
a Deus, mesmo quando as outras crianças a cri-a Deus, mesmo quando as outras crianças a cri-a Deus, mesmo quando as outras crianças a cri-a Deus, mesmo quando as outras crianças a cri-

PASSO #3
Dependendo 

de Deus, 
na prática.
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CONCLUSÃOCONCLUSÃO
Queridos amigos, a história de Maria, mãe de Jesus e a história de 

Sofia, nos ensinam que depender de Deus não é vergonha, mas sim uma 
escolha corajosa e sábia. Quando confiamos em Deus, Ele nos guia, nos 
fortalece e nos ajuda a enfrentar todas as dificuldades. Lembrem-se de 
que Deus tem um plano especial para cada um de vocês, e Ele estará 
sempre ao seu lado, mesmo se as outras pessoas não entenderem.

DESAFIO PESSOALDESAFIO PESSOAL
Hoje, quero desafiá-los a escolher o caminho da dependência de 

Deus, assim como Maria e Sofia fizeram. Mesmo que as outras pessoas 
não entendam, lembrem-se de confiar em Deus e seguir Sua Palavra. 
Quando enfrentarem desafios, lembrem-se de orar a Deus e pedir Sua 
ajuda. E quando encontrarem alguém que também acredita em Deus, 
sejam amigos e se apoiem mutuamente em sua fé. Que cada um de vo-
cês escolha o caminho da dependência de Deus e experimente Sua pre-
sença e amor em suas vidas.

Referência da história real:
Adaptado de “Sofia e a Amiga Especial” por Sheila Walsh. 
Fonte: https://www.amazon.com/Sofia-Amiga-Especial-Sheila-Walsh/dp/1400316861 
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TEXTO PRINCIPAL
Lucas 2

DESAFIO PESSOAL
As regras não foram feitas para tirar a nossa liberdade. Elas 

foram feitas para garantir a nossa liberdade. A desobediência é 
um caminho que sempre termina em tragédia. Por isso, mesmo 
que seja difícil, devemos seguir o exemplo de Jesus e escolher o 

caminho da obediência.
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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃO
Oi, pessoal! Hoje, vamos falar sobre um caminho muito especial: um 

caminho que pode nos livrar de muitos problemas! Sabem qual é? É o 
caminho da obediência. Vocês sabiam que a Bíblia nos conta um pou-
co sobre a infância de Jesus? Embora não tenha muitos detalhes, uma 
coisa é clara: Jesus nasceu em um lar onde seus pais eram obedientes 
a Deus. E vocês sabem o que aconteceu? Jesus também foi um menino 
obediente a Seus pais e a Deus. Vamos descobrir juntos porque esco-
lher o caminho da obediência é tão importante e como podemos seguir 
os passos de Jesus!

TEXTO BÍBLICOTEXTO BÍBLICO
Lucas 2:22-24

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
“No entanto, eles trouxeram Jesus a Jerusa-

lém para apresentá-Lo ao Senhor, conforme o 
que está escrito na lei do Senhor: ‘Todo primo-
gênito do sexo masculino será consagrado ao Se-
nhor’... e ofereceram um sacrifício, segundo o que está 
escrito na lei do Senhor.” 

Você percebe que Jesus nasceu em um lar em que os pais eram 
obedientes a Deus? Claro que isso não foi uma questão de sorte. Deus 
escolheu José e Maria porque eles eram obedientes. E a infância de 
Jesus mostra que isso fez toda a diferença. 

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Os pais de Jesus, José e Maria, foram obedientes à Palavra de Deus. 

Eles levaram Jesus ao templo para apresentá-Lo ao Senhor, cumprindo 
o que a lei exigia. Essa obediência demonstra a importância de honrar-
mos a Deus e seguirmos Seus mandamentos. Os pais de Jesus nos en-
sinam que a obediência começa com eles, ensinando e guiando-nos no 
caminho de Deus.

“No entanto, eles trouxeram Jesus a Jerusa-
lém para apresentá-Lo ao Senhor, conforme o 
que está escrito na lei do Senhor: ‘Todo primo-
gênito do sexo masculino será consagrado ao Se-gênito do sexo masculino será consagrado ao Se-
nhor’... e ofereceram um sacrifício, segundo o que está nhor’... e ofereceram um sacrifício, segundo o que está 

“No entanto, eles trouxeram Jesus a Jerusa-“No entanto, eles trouxeram Jesus a Jerusa-
lém para apresentá-Lo ao Senhor, conforme o lém para apresentá-Lo ao Senhor, conforme o lém para apresentá-Lo ao Senhor, conforme o 
que está escrito na lei do Senhor: ‘Todo primo-que está escrito na lei do Senhor: ‘Todo primo-que está escrito na lei do Senhor: ‘Todo primo-
gênito do sexo masculino será consagrado ao Se-gênito do sexo masculino será consagrado ao Se-gênito do sexo masculino será consagrado ao Se-gênito do sexo masculino será consagrado ao Se-
nhor’... e ofereceram um sacrifício, segundo o que está nhor’... e ofereceram um sacrifício, segundo o que está nhor’... e ofereceram um sacrifício, segundo o que está nhor’... e ofereceram um sacrifício, segundo o que está nhor’... e ofereceram um sacrifício, segundo o que está 
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SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Hoje, eu desafio vocês a serem obedientes a seus pais e também 

a aprenderem sobre a Palavra de Deus. Peçam a seus pais que leiam 
a Bíblia com vocês, ensinem sobre a vida de Jesus e o que Deus nos 
ensina através da Sua Palavra. Peçam que seus pais sigam o exem-
plo dos pais de Jesus, sendo obedientes aos preceitos de Deus. Mas, 
preste bem atenção nisso aqui: se seus pais não forem obedientes 
a Deus e à Sua Palavra, isso não é desculpa para vocês serem de-
sobedientes, viu? Mesmo que nossos pais não sejam como os pais 
de Jesus, nós também podemos ser obedientes a Deus como Ele foi. 
Querem ver? Vocês se lembram de um rei de Israel chamado Josias? 
A Bíblia conta que Josias era neto do pior rei de Israel, um homem 
muito mal mesmo. Desobediente a Deus! Para piorar, Josias era fi-
lho de um dos piores reis de Israel. Mas, Josias, ainda bem pequeno, 
foi coroado rei e se tornou um dos melhores reis de Israel. Sabem 
por quê? Porque mesmo vivendo numa família desobediente, ele 
decidiu ser obediente a Deus. 

Nosso Pai Celestial está acima de tudo e de todos. Precisamos seguir 
o exemplo de Josias e de Jesus e obedecer à Sua Palavra. E se fizermos 
isso, seremos mais felizes e abençoados.

TEXTO BÍBLICO TEXTO BÍBLICO 
Lucas 2:51

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
“Então desceu com eles para Nazaré e 

era-lhes submisso.” 
Jesus nos mostrou o caminho da obedi-

ência desde bem pequeno, sendo obedien-
te a Seus pais terrenos, José e Maria. Ele os 
respeitava e os honrava, mesmo sendo o Filho 
de Deus. Jesus nos ensina que a obediência começa em casa, com 
nossos pais e familiares. Quando obedecemos, mostramos amor e 
respeito por eles.

ência desde bem pequeno, sendo obedien-ência desde bem pequeno, sendo obedien-
te a Seus pais terrenos, José e Maria. Ele os te a Seus pais terrenos, José e Maria. Ele os te a Seus pais terrenos, José e Maria. Ele os 
respeitava e os honrava, mesmo sendo o Filho respeitava e os honrava, mesmo sendo o Filho respeitava e os honrava, mesmo sendo o Filho 
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SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Hoje, eu desafio vocês a serem obedientes a seus pais e também 

a aprenderem sobre a Palavra de Deus. Peçam a seus pais que leiam 
a Bíblia com vocês, ensinem sobre a vida de Jesus e o que Deus nos 
ensina através da Sua Palavra. Peçam que seus pais sigam o exem-
plo dos pais de Jesus, sendo obedientes aos preceitos de Deus. Mas, 
preste bem atenção nisso aqui: se seus pais não forem obedientes 
a Deus e à Sua Palavra, isso não é desculpa para vocês serem de-
sobedientes, viu? Mesmo que nossos pais não sejam como os pais 
de Jesus, nós também podemos ser obedientes a Deus como Ele foi. 
Querem ver? Vocês se lembram de um rei de Israel chamado Josias? 
A Bíblia conta que Josias era neto do pior rei de Israel, um homem 
muito mal mesmo. Desobediente a Deus! Para piorar, Josias era fi-
lho de um dos piores reis de Israel. Mas, Josias, ainda bem pequeno, 
foi coroado rei e se tornou um dos melhores reis de Israel. Sabem 
por quê? Porque mesmo vivendo numa família desobediente, ele 
decidiu ser obediente a Deus. 

Nosso Pai Celestial está acima de tudo e de todos. Precisamos seguir 
o exemplo de Josias e de Jesus e obedecer à Sua Palavra. E se fizermos 
isso, seremos mais felizes e abençoados.

TEXTO BÍBLICO TEXTO BÍBLICO 
Lucas 2:51

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
“Então desceu com eles para Nazaré e 

era-lhes submisso.” 
Jesus nos mostrou o caminho da obedi-

ência desde bem pequeno, sendo obedien-
te a Seus pais terrenos, José e Maria. Ele os 
respeitava e os honrava, mesmo sendo o Filho 
de Deus. Jesus nos ensina que a obediência começa em casa, com 
nossos pais e familiares. Quando obedecemos, mostramos amor e 
respeito por eles.

PASSO #2
O caminho da 

obediência 
começa cedo.

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Jesus foi submisso a Seus pais, mostrando que quando os filhos 

obedecem aos pais estão obedecendo a Deus. Isso é muito importan-
te. Porque se Jesus tivesse desobedecido Seus pais, Ele não poderia ser 
o nosso Salvador. Satanás não quer que os filhos sejam obedientes. A 
principal tentação para as crianças é a desobediência aos pais.

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Hoje, eu desafio vocês a mostrarem obediência a seus pais e fa-

miliares. Lembrem-se de que Deus está nos observando e nos aben-
çoará quando obedecermos. Que tal fazer algo especial? Pensa em 
alguma coisa que você já sabe que é importante para sua mãe e que 
ela vai te cobrar. Se prepare e faça antes dela pedir. Pode preparar um 
recadinho e colocar num lugar que ela usa sempre. Por exemplo, lave 
a louça e coloque dentro da panela preferida “seu tempero é o melhor 
porque tem amor; eu também amo você, mamãe”. Não espere ela te 
chamar para o banho, vá na frente e, junto dos cremes ou maquia-
gem, coloque “amo o seu sorriso, mamãe; você é linda porque vale 
o sangue de Cristo”. Ou simplesmente obedeça e diga isso olhando 
nos olhos dela. O que você acha? Aceita o desafio? Vale fazer isso 
também para o papai ou para quem cuida de você quando seus pais 
saem para trabalhar.

TEXTO BÍBLICO TEXTO BÍBLICO 
Lucas 2:52

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
“E Jesus crescia em estatura, sabedoria e 

graça diante de Deus e dos homens.”

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Quando somos obedientes, crescemos de 

várias maneiras. Assim como Jesus crescia em 
estatura, sabedoria e graça diante de Deus e dos homens, 

Quando somos obedientes, crescemos de Quando somos obedientes, crescemos de 
várias maneiras. Assim como Jesus crescia em várias maneiras. Assim como Jesus crescia em várias maneiras. Assim como Jesus crescia em várias maneiras. Assim como Jesus crescia em 
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a obediência nos ajuda a crescer também. Deus se alegra quando O 
obedecemos e nos abençoa com crescimento em todas as áreas de 
nossa vida. Se obedecemos às orientações de Deus para nosso corpo, 
seremos puros e teremos uma saúde melhor. Se obedecemos ao que 
Ele nos ensina sobre a nossa mente, não devemos ficar lendo, ouvin-
do ou vendo o que não presta, e seremos sábios. Se obedecermos ao 
que a Bíblia nos diz sobre nossos relacionamentos, vamos evitar ami-
zades que nos afastam do caminho da obediência. Sabe o que essas 
atitudes farão? Nos ajudarão a respeitar as pessoas, e elas também 
nos respeitarão. 

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Assim como Jesus, nós também podemos ser obedientes e “crescer 

em estatura, sabedoria e graça, diante de Deus e dos homens”. Pode-
mos desenvolver nosso corpo, nosso conhecimento, nossa maturida-
de e sermos pessoas melhores. Hoje, eu desafio vocês a mostrarem 
obediência a seus pais e familiares. Lembrem-se de que Deus está 
vendo e torcendo por nós. Ele quer sempre nos ajudar e nos abençoar. 
Que tal fazer algo especial para demonstrar obediência e ainda ser be-
neficiado? Já pensou em participar como voluntário em algum projeto 
do clube ou da igreja? Tenho outro desafio para vocês: encontre uma 
forma de cuidar do seu corpo e da sua mente, obedecendo às orienta-
ções de Deus para sua saúde.

CONCLUSÃOCONCLUSÃO
Queridos amigos, lembrem-se da história de Jesus e de como Ele foi 

um exemplo de obediência. Sigamos Seu exemplo, sendo obedientes 
aos nossos pais e a Deus. Quando escolhemos o caminho da obediência, 
colhemos muitos benefícios e vivemos uma vida abençoada. E agora, eu 
quero compartilhar com vocês uma história real sobre uma criança que 
escolheu ser obediente e foi grandemente abençoada.

Certa vez, havia um menino que gostava muito de jogar futebol na 
quadra da escola. Quando as aulas acabaram e começaram as férias, ele 
ficou empolgado para participar da colônia de férias da escola e entrar 
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para o time. Mas seu pai lhe deu um banho de água fria, dizendo que ele 
não poderia participar. Ele ficou muito triste por não poder fazer o que 
tanto queria. Quando começou a colônia de férias, seu pai viajou e ele 
pensou que seria sua oportunidade. Mas, uma tarde, em um jogo super 
disputado, o pior aconteceu. Ele se machucou feio! Quebrou o braço e 
teve que ser levado às pressas para o hospital mais próximo. A dor que 
ele estava sentido era menor que a sua preocupação com o que ia acon-
tecer quando seu pai chegasse de viagem. Quando seu pai chegou, ele 
estava com muito medo, mas seu pai lhe disse: “Filho, eu fiquei muito 
triste com sua desobediência. Mas, fiquei mais triste com a consequên-
cia. Você não vai apanhar, porque ficar 60 dias com esse gesso e sem 
poder jogar bola já é um bom castigo!”.

Precisamos seguir o caminho da obediência, porque senão, mesmo 
que o Pai do Céu nos perdoe, vamos ter sérias consequências. 

Quantos de vocês querem decidir escolher o caminho da obediência?

Fonte da história real: 
Adaptado de uma história pessoal.
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TEXTO PRINCIPAL
Mateus 4:18-22; Lucas 5:1-11

DESAFIO PESSOAL
O discipulado é um caminho para a vida inteira. O primeiro passo é 
decidir seguir a Jesus. O segundo é crer que Jesus é poderoso para 
transformar nossa vida, e o terceiro é partir para a ação! Então é 

DECIDIR, CRER e AGIR. Por onde Jesus for e aonde Ele mandar. Eu não 
preciso esperar crescer para tomar essa importante decisão de seguir e 

servir Jesus por toda a minha vida.
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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃO
Olá, queridos amigos! Hoje vamos falar sobre uma jornada muito es-

pecial que todos nós podemos seguir: o Caminho do Discipulado. Vocês 
já ouviram essa palavra antes? Discipulado significa seguir os passos de 
alguém, aprender com essa pessoa e viver de acordo com seus ensina-
mentos. Esse é o tema geral da nossa série, que fala sobre o Caminho do 
Discipulado. Quando a gente ouve a palavra discípulos, a gente lembra 
logo de uma pessoa maravilhosa. Quem? Sim, Jesus! Ele nos chama para 
sermos Seus discípulos e vivermos uma aventura emocionante ao Seu 
lado. Vamos descobrir como podemos seguir esse caminho juntos?

TEXTO BÍBLICO TEXTO BÍBLICO 
Mateus 4:18-22

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Jesus estava andando à beira do mar 

quando viu dois irmãos, Simão, chamado Pe-
dro, e André, lançando as redes ao mar, pois 
eram pescadores. Jesus os chamou, dizendo: 
“Sigam-me, e eu os farei pescadores de homens”. 
Eles imediatamente deixaram as redes e seguiram Jesus. Que simples, 
não é? Pode até ser mais difícil para uns do que para outros, mas sem-
pre vai ser simples: Jesus chama e o discípulo vai.

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Assim como Pedro e André, nós também temos uma escolha a fa-

zer. Você acha que eles podiam dizer não? Poder, podiam, porque Deus 
convida, mas não força. Se eles tivessem decidido não seguir Jesus, hoje 
estaríamos contando a história de outras pessoas, não a deles. Seguir 
Jesus foi um passo decisivo para mudar totalmente a vida de Pedro, An-
dré, Tiago, João e também dos outros discípulos. Jesus nos chama para 
segui-Lo, não porque Ele precisa da gente, mas para nos dar esse privi-
légio, já que a vida com Jesus será sempre mais cheia de alegria e satis-
fação. Ele quer caminhar com a gente todos os dias. Ele quer ser nosso 

eram pescadores. Jesus os chamou, dizendo: eram pescadores. Jesus os chamou, dizendo: 
“Sigam-me, e eu os farei pescadores de homens”. “Sigam-me, e eu os farei pescadores de homens”. “Sigam-me, e eu os farei pescadores de homens”. 
Eles imediatamente deixaram as redes e seguiram Jesus. Que simples, Eles imediatamente deixaram as redes e seguiram Jesus. Que simples, Eles imediatamente deixaram as redes e seguiram Jesus. Que simples, Eles imediatamente deixaram as redes e seguiram Jesus. Que simples, Eles imediatamente deixaram as redes e seguiram Jesus. Que simples, Eles imediatamente deixaram as redes e seguiram Jesus. Que simples, Eles imediatamente deixaram as redes e seguiram Jesus. Que simples, Eles imediatamente deixaram as redes e seguiram Jesus. Que simples, 
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amigo e guiar nossos passos. Quando decidimos seguir Jesus, Ele nos 
ajuda a entender que temos muito valor e que Ele tem um plano especial 
para cada um de nós.

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Desafio vocês a decidirem. Pare de verdade para pensar sobre a de-

cisão de seguir Jesus. Ele nos ama de forma tão especial que se torna 
incomparável! Nem o melhor amigo será tão especial como o amigo 
Jesus. Vamos orar e pedir a Ele que nos ajude a tomar essa decisão 
hoje? Vamos confiar que Ele nos ajudará, nos guiando em todos os 
momentos da nossa vida!

TEXTO BÍBLICOTEXTO BÍBLICO
Lucas 5:1-11

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
No evangelho de Lucas, ao lermos a 

mesma história, vemos alguns detalhes 
a mais. Jesus pediu a Simão para usar o 
seu barco para falar às pessoas. Assim, 
elas O veriam e ouviriam melhor. Enquanto 
Ele pregava, os irmãos pescadores estavam 
ouvindo e perceberam que Jesus era um mestre di-
ferente. Em seguida, Jesus pediu para Simão lançar as redes ao mar 
para pescar. Mesmo depois de uma noite inteira sem pegar peixes, 
Simão obedeceu, pois Jesus era mestre e Ele um pescador. Não fica-
ria bem, ele desobedecer. Então, mesmo sem acreditar, ele lançou as 
redes. Para sua surpresa, as redes ficaram cheias de peixes, a ponto 
de começarem a romper. Simão ficou maravilhado e reconheceu o 
poder de Jesus. Agora Jesus não era mais um mestre para Simão, 
mas ele o chamou de Senhor. Então quando Jesus disse: “Eu farei de 
vocês pescadores de homens”, Simão e seus companheiros creram 
no poder de Jesus para transformar homens pecadores em pesca-
dores de homens!

elas O veriam e ouviriam melhor. Enquanto elas O veriam e ouviriam melhor. Enquanto 
Ele pregava, os irmãos pescadores estavam Ele pregava, os irmãos pescadores estavam Ele pregava, os irmãos pescadores estavam 
ouvindo e perceberam que Jesus era um mestre di-ouvindo e perceberam que Jesus era um mestre di-ouvindo e perceberam que Jesus era um mestre di-
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amigo e guiar nossos passos. Quando decidimos seguir Jesus, Ele nos 
ajuda a entender que temos muito valor e que Ele tem um plano especial 
para cada um de nós.

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Desafio vocês a decidirem. Pare de verdade para pensar sobre a de-

cisão de seguir Jesus. Ele nos ama de forma tão especial que se torna 
incomparável! Nem o melhor amigo será tão especial como o amigo 
Jesus. Vamos orar e pedir a Ele que nos ajude a tomar essa decisão 
hoje? Vamos confiar que Ele nos ajudará, nos guiando em todos os 
momentos da nossa vida!

TEXTO BÍBLICOTEXTO BÍBLICO
Lucas 5:1-11

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
No evangelho de Lucas, ao lermos a 

mesma história, vemos alguns detalhes 
a mais. Jesus pediu a Simão para usar o 
seu barco para falar às pessoas. Assim, 
elas O veriam e ouviriam melhor. Enquanto 
Ele pregava, os irmãos pescadores estavam 
ouvindo e perceberam que Jesus era um mestre di-
ferente. Em seguida, Jesus pediu para Simão lançar as redes ao mar 
para pescar. Mesmo depois de uma noite inteira sem pegar peixes, 
Simão obedeceu, pois Jesus era mestre e Ele um pescador. Não fica-
ria bem, ele desobedecer. Então, mesmo sem acreditar, ele lançou as 
redes. Para sua surpresa, as redes ficaram cheias de peixes, a ponto 
de começarem a romper. Simão ficou maravilhado e reconheceu o 
poder de Jesus. Agora Jesus não era mais um mestre para Simão, 
mas ele o chamou de Senhor. Então quando Jesus disse: “Eu farei de 
vocês pescadores de homens”, Simão e seus companheiros creram 
no poder de Jesus para transformar homens pecadores em pesca-
dores de homens!

PASSO #2
O passo de fé - crer 
que Jesus pode nos 

transformar.

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Quando Simão decidiu lançar as redes novamente, mesmo depois de uma 

noite sem sucesso, ele experimentou um milagre! Jesus mostrou a Simão que 
Ele é poderoso para transformar as circunstâncias e fazer coisas incríveis. Si-
mão acreditou em Jesus como o Messias e se entregou a Ele como Senhor! 
A vida dele nunca mais foi a mesma! Assim como Simão, podemos acreditar 
que Jesus tem poder para mudar nossa vida e nos encher de esperança.

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Desafio vocês a confiarem no poder de Jesus. Ele pode ser Senhor da 

sua vida! É normal nos sentirmos desanimados nas situações difíceis, 
mas lembrem-se de que Jesus está com a gente. Vamos pedir a Ele que 
nos ajude a confiar em Seu poder e acreditar que Ele pode nos transfor-
mar, nos dar coragem, amor e paz em todas as circunstâncias.

TEXTO BÍBLICOTEXTO BÍBLICO
Mateus 4:18-22, Lucas 5:1-11

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Tanto no texto de Mateus como no de 

Lucas, vemos que Pedro, André, Tiago e 
João deixaram tudo para seguir Jesus. Eles 
não apenas decidiram segui-Lo e acredi-
taram em Seu poder, mas também partiram 
para a ação. Eles se tornaram discípulos de Je-
sus, passaram a andar com Ele, viver com Ele, apren-
deram com Ele e se dedicaram a servi-Lo. Não basta decidir e crer, você 
precisa agir!

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Seguir Jesus significa ir aonde Ele mandar e fazer aquilo que Ele nos 

ensina. Seguir Jesus também significa servir Jesus. E como fazemos 
isso? Amando as pessoas ao nosso redor, obedecendo nossos pais, 
participando na classe da Escola Sabatina, no PG, no clube, ajudando 

taram em Seu poder, mas também partiram taram em Seu poder, mas também partiram 
para a ação. Eles se tornaram discípulos de Je-para a ação. Eles se tornaram discípulos de Je-para a ação. Eles se tornaram discípulos de Je-para a ação. Eles se tornaram discípulos de Je-
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outras pessoas, sendo gentis e demonstrando o amor de Deus no dia 
a dia. Quando servimos Jesus, estamos mostrando ao mundo o quão 
maravilhoso Ele é!

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Desafio vocês a colocarem em prática o que aprenderam hoje. O dis-

cipulado é um caminho para a vida inteira. O primeiro passo é decidir 
seguir Jesus. O segundo é crer que Jesus é poderoso para transformar 
nossa vida, e o terceiro é partir para a ação! Entregar a vida a Jesus, 
segui-Lo por onde Ele for e ir aonde Ele mandar. Precisamos tomar a 
decisão de seguir e servir Jesus por toda vida! E para vocês verem o 
que pode acontecer com quem toma essa decisão, eu vou contar uma 
história real e incrível para vocês!

CONCLUSÃOCONCLUSÃO
Essa história incrível, que ilustra o poder de seguir Jesus, é a de um 

menino chamado George Müller. Diferente de vocês, George não era um 
bom menino. Ele mesmo disse que quando era criança, ele era um ladrão 
e um mentiroso. Aos 10 anos, Müller já roubava dinheiro de seu pai, que 
era coletor de impostos do governo germânico. Enquanto sua mãe esta-
va doente e morrendo, ele bebia e jogava cartas com os amigos. Ao falar 
sobre essa época da sua vida, ele diz que tinha um coração de gelo e um 
estilo de vida pecaminoso. Mas, um dia, ao ser obrigado a participar de 
uma reunião de oração, ele ouviu falar sobre a graça de Deus e se arre-
pendeu. Ao chegar em casa, ele foi para perto de sua cama, ajoelhou-se 
e orou, e pediu a Deus para ajudá-lo em sua vida, abençoá-lo aonde quer 
que fosse e para perdoá-lo de seus pecados. Ele imediatamente parou 
de mentir, beber e roubar; aceitou Jesus como Salvador e decidiu entre-
gar sua vida a Ele. Ele foi batizado e decidiu se tornar um missionário. 
Ele, George Müller, o menino sem futuro, dedicou sua vida a cuidar de 
crianças órfãs na Inglaterra. Graças a ele, mais de 10 mil crianças órfãs 
tiveram futuro! George confiou em Deus para suprir todas as necessida-
des das crianças, mesmo quando não tinha dinheiro. Ele orava e Deus 
sempre respondia, enviando provisão de maneiras surpreendentes. 
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George Müller foi um verdadeiro discípulo de Jesus, confiando em Seu 
poder e servindo aos órfãos com amor.

Amiguinhos, o Caminho do Discipulado é uma jornada emocionante 
e cheia de aventuras ao lado de Jesus. Hoje, aprendemos que devemos 
decidir seguir Jesus, acreditar no Seu poder de transformação e partir 
para a ação, entregando a vida a Ele e servindo a Deus e aos outros. 
Vamos orar para que Deus nos ajude a sermos verdadeiros discípulos de 
Jesus; como Pedro, André, Tiago, João e George Müller, sempre dispos-
tos a segui-Lo e compartilhar Seu amor com o mundo.

APELOAPELO
Quantos aqui ainda não tomaram a decisão de seguir Jesus? Quantos 

de vocês querem ser discípulos de Jesus? E quem aqui quer aceitar Jesus 
como Senhor? Quem quer crer no poder transformador de Jesus? Pa-
rabéns, meus amigos! E quem ainda não aceitou Jesus como Salvador? 
Quem ainda não decidiu ser batizado? Então chegou a hora de crer, deci-
dir e agir! Quem aqui quer se preparar para ser batizado? Uau! Que Legal! 
Parabéns pela decisão de vocês! E todos nós, igreja, vamos pensar em 
como podemos servir Jesus e fazer a diferença nas vidas das pessoas 
ao nosso redor. Podemos começar sendo gentis, ajudando em casa, na 
escola ou na comunidade. Vamos ser verdadeiros discípulos de Jesus, 
seguindo Seus passos e fazendo o bem a todos!

Fonte da história real: 
“George Müller: Man of Faith and Miracles” por Basil Miller.
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TEXTO PRINCIPAL
Mateus 5:1-16

DESAFIO PESSOAL
No caminho da felicidade, mais importante do que as pessoas 

fazem para nós, é o que nós fazemos para as pessoas. Precisamos 
da ajuda de Deus para sermos felizes, e sermos usados por Ele para 

fazer outras pessoas felizes! Jesus nos ensina que podemos ser 
felizes em qualquer circunstância, e uma das maneiras de alcançar 
isso é fazendo pelos outros aquilo que gostaríamos que fizessem 

por nós. Deus nos ajuda a sermos felizes e a usar nossas ações para 
alegrar o coração das pessoas, não importa as circunstâncias!
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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃO
Oi, gente! Como vocês estão hoje? Vocês já pararam para pensar so-

bre o que é felicidade? Parece que todo mundo está sempre em busca 
dela, mas às vezes é difícil encontrá-la, não é mesmo? Está sempre fal-
tando alguma coisa. E olha que isso não é de hoje, viu? Já faz um tempão 
que as pessoas tentam e tentam e tentam encontrar essa tal felicidade. 
Bem, hoje eu tenho uma boa notícia para compartilhar com vocês. Em 
seu primeiro sermão, Jesus, nosso querido amigo, nos ensinou o cami-
nho da felicidade. Ele nos mostrou que, mesmo em meio aos desafios da 
vida, podemos encontrar a verdadeira felicidade. Vamos descobrir jun-
tos como isso é possível?

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Vocês sabiam que Jesus tem um passo a 

passo para a felicidade? Ele disse que so-
mos felizes quando somos pobres de es-
pírito, quando choramos, quando somos 
mansos e humildes, quando temos fome 
e sede de justiça, quando somos miseri-
cordiosos e puros, quando trabalhamos 
pela paz e até quando somos perseguidos 
por fazer o que é certo. Uau! Parece difícil ser 
feliz nessas circunstâncias, não é mesmo? Vamos 
ler o texto em Mateus 5:1-12 para entender melhor o que Jesus quis dizer.

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Agora, vamos pensar um pouco sobre o que essas palavras de Je-

sus significam para nós. Ele nos mostra que ser feliz não depende do 
que os outros fazem conosco. Mesmo que as pessoas sejam más com a 
gente, podemos ser felizes se buscarmos a Deus e confiarmos nEle. Em 
vez de ficarmos bravos e revidarmos, podemos escolher ser mansos e 
humildes, sabendo que Deus está cuidando de nós. Podemos ser mise-
ricordiosos, ou seja, tratar os outros com bondade, mesmo que eles não 
mereçam. E quando fazemos essas coisas, Deus nos abençoa e nos dá 

Vocês sabiam que Jesus tem um passo a Vocês sabiam que Jesus tem um passo a 

pela paz e até quando somos perseguidos pela paz e até quando somos perseguidos 
por fazer o que é certo. Uau! Parece difícil ser por fazer o que é certo. Uau! Parece difícil ser por fazer o que é certo. Uau! Parece difícil ser 
feliz nessas circunstâncias, não é mesmo? Vamos feliz nessas circunstâncias, não é mesmo? Vamos feliz nessas circunstâncias, não é mesmo? Vamos feliz nessas circunstâncias, não é mesmo? Vamos feliz nessas circunstâncias, não é mesmo? Vamos 

PASSO #1
O caminho da 

felicidade não tem 
a ver com o que 
os outros fazem 

conosco.
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a verdadeira felicidade. Ou seja, a felicidade não vem das circunstâncias 
ao nosso redor, mas vem de cima, vem de Deus! Quando olhamos ao 
redor, vamos sempre ver problemas e tristeza. Quando olhamos para 
cima, vamos sempre ver soluções e felicidade!

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Aqui está o desafio para vocês: coloquem em prática o que Jesus nos 

ensinou sobre o caminho da felicidade. Quando alguém fizer algo que os 
deixe tristes ou irritados, lembrem-se de que a felicidade não depende 
dos outros, mas de como vocês reagem. Escolham ser mansos e humil-
des, misericordiosos e puros de coração. Lembrem-se de que Deus está 
com vocês em todos os momentos, ajudando-os a serem felizes apesar 
das circunstâncias!

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
No caminho da felicidade, mais impor-

tante do que as pessoas fazem para nós, 
é o que nós fazemos para as pessoas. 
Em vez de ficar reclamando da vida e 
das circunstâncias, precisamos ter uma 
atitude diferente. Precisamos lembrar 
que Jesus nos criou com um propósito 
e quando entendemos e cumprimos esse 
propósito, nós alcançamos a verdadeira fe-
licidade! E que propósito é esse? Vamos ler em 
Mateus 5:13-16.

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Jesus nos disse algo muito especial. Ele disse que somos o sal da 

Terra e a luz do mundo. Vocês sabem o que isso significa? Bem, o sal 
dá sabor à comida, não é mesmo? E a luz ilumina o caminho para que 
possamos enxergar. Da mesma forma, nós podemos fazer a diferença 
na vida das pessoas ao nosso redor. Vocês já pensaram em como podem 
ser o sal e a luz? Bem, Jesus disse que as pessoas veriam as nossas boas 

No caminho da felicidade, mais impor-No caminho da felicidade, mais impor-
tante do que as pessoas fazem para nós, tante do que as pessoas fazem para nós, 

e quando entendemos e cumprimos esse e quando entendemos e cumprimos esse 
propósito, nós alcançamos a verdadeira fe-propósito, nós alcançamos a verdadeira fe-propósito, nós alcançamos a verdadeira fe-
licidade! E que propósito é esse? Vamos ler em licidade! E que propósito é esse? Vamos ler em licidade! E que propósito é esse? Vamos ler em licidade! E que propósito é esse? Vamos ler em 
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a verdadeira felicidade. Ou seja, a felicidade não vem das circunstâncias 
ao nosso redor, mas vem de cima, vem de Deus! Quando olhamos ao 
redor, vamos sempre ver problemas e tristeza. Quando olhamos para 
cima, vamos sempre ver soluções e felicidade!

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Aqui está o desafio para vocês: coloquem em prática o que Jesus nos 

ensinou sobre o caminho da felicidade. Quando alguém fizer algo que os 
deixe tristes ou irritados, lembrem-se de que a felicidade não depende 
dos outros, mas de como vocês reagem. Escolham ser mansos e humil-
des, misericordiosos e puros de coração. Lembrem-se de que Deus está 
com vocês em todos os momentos, ajudando-os a serem felizes apesar 
das circunstâncias!

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
No caminho da felicidade, mais impor-

tante do que as pessoas fazem para nós, 
é o que nós fazemos para as pessoas. 
Em vez de ficar reclamando da vida e 
das circunstâncias, precisamos ter uma 
atitude diferente. Precisamos lembrar 
que Jesus nos criou com um propósito 
e quando entendemos e cumprimos esse 
propósito, nós alcançamos a verdadeira fe-
licidade! E que propósito é esse? Vamos ler em 
Mateus 5:13-16.

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Jesus nos disse algo muito especial. Ele disse que somos o sal da 

Terra e a luz do mundo. Vocês sabem o que isso significa? Bem, o sal 
dá sabor à comida, não é mesmo? E a luz ilumina o caminho para que 
possamos enxergar. Da mesma forma, nós podemos fazer a diferença 
na vida das pessoas ao nosso redor. Vocês já pensaram em como podem 
ser o sal e a luz? Bem, Jesus disse que as pessoas veriam as nossas boas 

PASSO #2
O caminho da 

felicidade tem a 
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obras, ou boas ações. Então, ser o sal da Terra significa que podemos 
trazer alegria e sabor para a vida das pessoas. Podemos ser gentis, aju-
dar quem precisa, ouvir e dar um abraço amigo. Podemos compartilhar 
o amor de Deus com todos ao nosso redor. 

Ser a luz do mundo significa que podemos iluminar o caminho das 
pessoas, fazendo o bem, ajudando em suas necessidades, mostrando o 
amor de Deus através das nossas palavras e ações. E agora vem a parte 
mais legal! Quando somos sal e luz, acontece uma coisa muito especial! 
Nós cumprimos o propósito de Deus para nossa vida! Porque Jesus dis-
se: “Para que os homens vejam as vossas boas obras e glorifiquem a 
vosso Pai que está nos Céus”. Entenderam? O nosso propósito de vida 
na Terra é fazer com que as pessoas conheçam o Pai que está no Céu! E 
como fazemos isso? Sendo sal e luz! Fazendo as pessoas felizes! Assim, 
elas vão encontrar a fonte da felicidade. Não nós, mas Deus!

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Aqui está o desafio para vocês: sejam o sal e a luz! Façam algo espe-

cial por alguém hoje. Pensem numa forma de trazer alegria e sabor para 
a vida de alguém. Talvez ajudar um colega com uma tarefa, sorrir para 
alguém que esteja muito triste ou cuidar com as palavras para animar 
um amigo. Lembrem-se de que, quando fazemos algo pelos outros, es-
tamos seguindo o caminho da felicidade que Jesus nos ensinou.

CONCLUSÃOCONCLUSÃO
E agora, quero contar uma história real que nos mostra como uma 

pequena ação pode fazer uma grande diferença na vida das pessoas. A 
história se chama “O Lanche Surpresa”.

Era uma vez uma menina chamada Laura, que estava no último ano da 
escola primária. Ela era uma garotinha muito gentil. Um dia, Laura teve uma 
ideia brilhante: ela decidiu preparar um lanche surpresa para toda a turma.

Laura sabia que nem todas as crianças tinham a mesma sorte de ter 
um lanche gostoso e nutritivo todos os dias. Alguns vinham para a esco-
la apenas com um pedacinho de pão ou nada para comer. Isso deixava o 
coração de Laura triste, e ela queria fazer algo para ajudar.



2828

Então, Laura e sua mãe prepararam sanduíches deliciosos, sucos 
fresquinhos, frutas coloridas e pequenos pacotes de biscoitos. Era um 
lanche especial e completo, feito com muito amor.

No dia seguinte, chegando à escola, ela entregou um lanche para cada 
colega de classe. As crianças ficaram surpresas e felizes ao receberem 
aquele presente inesperado. Alguns até começaram a chorar de emoção.

Durante o intervalo, Laura viu seus colegas saboreando os lanches 
com um grande sorriso no rosto. Ela sentiu uma alegria imensa ao ver 
como uma pequena ação pode fazer uma grande diferença na vida das 
pessoas. Além disso, Laura notou que aqueles que receberam os lan-
ches também estavam compartilhando com os outros que não tinham. 
O gesto de bondade de Laura estava se espalhando como uma corrente 
de amor pela escola.

A partir daquele dia, a turma de Laura se tornou mais unida. Todos 
aprenderam a importância de ajudar uns aos outros e a compartilhar o 
que tinham. Laura percebeu que sua pequena ação tinha causado um 
grande impacto positivo em sua escola. Ela sentiu uma felicidade imen-
sa em seu coração, sabendo que Deus a havia usado para trazer alegria 
e nutrição para seus colegas.

E assim, a história de Laura se espalhou e inspirou outras pessoas 
a fazerem o bem também. Pequenos gestos de bondade começaram a 
acontecer em toda a cidade. E tudo isso começou com a ideia brilhante 
de uma menina que quis fazer a diferença na vida dos outros, através de 
um simples lanche surpresa.

E vocês, queridas crianças, quem gostaria de fazer o mesmo? Não 
precisamos de grandes coisas para fazer o bem. Podemos ser como 
Laura e compartilhar o que temos, seja um sorriso, um abraço ou até 
mesmo um lanche. Quando agimos com amor e generosidade, Deus nos 
abençoa e usa nossas boas ações para que as pessoas O conheçam e 
conheçam o Seu amor através de nós. Quem de vocês decide fazer o 
bem e espalhar a felicidade onde quer que estejam?

Fonte da história real: 
“Histórias de grandes cristãos” por George Whitefield.
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TEXTO PRINCIPAL
Mateus 18:1-5

DESAFIO PESSOAL
Na sociedade do espetáculo, no mundo da performance, 

precisamos entender que a verdadeira grandeza não tem a ver 
com fama ou força. Precisamos nos converter e nos tornar como 
crianças para sermos verdadeiramente grandes. Devemos tomar 

a decisão de viver com humildade, sinceridade e simplicidade.
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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃO
Oi, pessoal! Na opinião de vocês, quem é o maior jogador de futebol de 

todos os tempos? Quem é a maior cantora POP da atualidade? Quem é a 
influencer mais TOP do TikTok? Vocês já pensaram sobre o que é ser gran-
de? Quando crianças, todos queremos ser grandes, fortes e famosos, não 
é mesmo? Queremos poder fazer tudo e queremos ser os mais importan-
tes. Mas será que essa é a verdadeira grandeza? Será que a grandeza tem 
a ver com o que a gente faz? Será que a grandeza tem a ver com a quanti-
dade de seguidores que temos nas redes sociais? Jesus ensinou aos seus 
discípulos os passos do caminho da grandeza. Vamos aprender também?

TEXTO BÍBLICOTEXTO BÍBLICO
Mateus 18:1-5

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
A história que lemos nos ensina sobre um 

momento especial de Jesus com Seus discí-
pulos. Os discípulos estavam discutindo en-
tre si sobre quem era o maior. Eles queriam ser 
importantes e estar acima uns dos outros. Mas o 
que Jesus fez? Ele chamou uma criança e disse que 
quem se tornasse humilde como aquela criança, seria o maior no Rei-
no dos Céus. Eu fico imaginando a reação dos discípulos diante dessa 
atitude de Jesus. Devem ter ficado de queixo caído! Naquele tempo, as 
pessoas não davam muita importância para as crianças. Ninguém levava 
as crianças a sério. Mas Jesus sim! E prestem atenção. Jesus continua 
levando as crianças muito a sério! Ele quer que vocês, crianças, sejam 
humildes para dar exemplo para os grandões!

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Ser humilde significa não pensar que somos melhores do que os ou-

tros. É reconhecer que todos somos igualmente especiais aos olhos de 
Deus, não importa a nossa idade, tamanho ou habilidades. A humildade 
nos ajuda a tratar as pessoas com respeito, sem querer ser melhores 

importantes e estar acima uns dos outros. Mas o importantes e estar acima uns dos outros. Mas o 
que Jesus fez? Ele chamou uma criança e disse que que Jesus fez? Ele chamou uma criança e disse que que Jesus fez? Ele chamou uma criança e disse que que Jesus fez? Ele chamou uma criança e disse que que Jesus fez? Ele chamou uma criança e disse que 
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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃO
Oi, pessoal! Na opinião de vocês, quem é o maior jogador de futebol de 

todos os tempos? Quem é a maior cantora POP da atualidade? Quem é a 
influencer mais TOP do TikTok? Vocês já pensaram sobre o que é ser gran-
de? Quando crianças, todos queremos ser grandes, fortes e famosos, não 
é mesmo? Queremos poder fazer tudo e queremos ser os mais importan-
tes. Mas será que essa é a verdadeira grandeza? Será que a grandeza tem 
a ver com o que a gente faz? Será que a grandeza tem a ver com a quanti-
dade de seguidores que temos nas redes sociais? Jesus ensinou aos seus 
discípulos os passos do caminho da grandeza. Vamos aprender também?

TEXTO BÍBLICOTEXTO BÍBLICO
Mateus 18:1-5

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
A história que lemos nos ensina sobre um 

momento especial de Jesus com Seus discí-
pulos. Os discípulos estavam discutindo en-
tre si sobre quem era o maior. Eles queriam ser 
importantes e estar acima uns dos outros. Mas o 
que Jesus fez? Ele chamou uma criança e disse que 
quem se tornasse humilde como aquela criança, seria o maior no Rei-
no dos Céus. Eu fico imaginando a reação dos discípulos diante dessa 
atitude de Jesus. Devem ter ficado de queixo caído! Naquele tempo, as 
pessoas não davam muita importância para as crianças. Ninguém levava 
as crianças a sério. Mas Jesus sim! E prestem atenção. Jesus continua 
levando as crianças muito a sério! Ele quer que vocês, crianças, sejam 
humildes para dar exemplo para os grandões!

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Ser humilde significa não pensar que somos melhores do que os ou-

tros. É reconhecer que todos somos igualmente especiais aos olhos de 
Deus, não importa a nossa idade, tamanho ou habilidades. A humildade 
nos ajuda a tratar as pessoas com respeito, sem querer ser melhores 

PASSO #1
A grandeza da 

humildade.

do que elas. A humildade também nos ajuda a ter equilíbrio perante as 
pessoas. Não vamos nos rebaixar nem nos exaltar perante os outros. 
Quando somos humildes, estamos seguindo o verdadeiro caminho da 
grandeza que Jesus nos mostrou.

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Vamos colocar em prática a humildade em nossas vidas. Em vez de 

querer ser o centro das atenções, vamos aprender a ouvir e valorizar 
as outras pessoas. Vamos tratar todos com gentileza e respeito, reco-
nhecendo que todos têm importância. Vamos lembrar que a verdadeira 
grandeza está em ser humilde como Jesus nos ensinou.

TEXTO BÍBLICOTEXTO BÍBLICO
Mateus 18:1-5

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
No texto que lemos, Jesus também falou 

sobre conversão. Conversão é reconhecer os 
erros e desejar mudar. É ser sincero. Jesus 
disse mais a frente, nesse mesmo contexto, 
que é melhor perder algo que nos faz pecar do 
que ter tudo, mas sem sinceridade. Ser sincero signi-
fica ser verdadeiro e honesto. Às vezes, podemos pensar que esconder 
nossos erros ou mentir nos torna grandes, mas isso não é verdade. A 
sinceridade, ou também autenticidade, é muito importante. Primeiro, 
porque ninguém gosta de gente falsa, não é? Falsidade é algo horrível! 
Segundo, porque quando somos autênticos e sinceros, as pessoas con-
fiam em nós. Reconhecer os próprios erros com sinceridade é sinal de 
grandeza.

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Quando somos sinceros, estamos agindo com integridade. Isso 

significa admitir quando erramos e pedir desculpas, mesmo que seja 
bem difícil. A sinceridade nos ajuda a ter relacionamentos saudáveis, 

disse mais a frente, nesse mesmo contexto, 
que é melhor perder algo que nos faz pecar do que é melhor perder algo que nos faz pecar do que é melhor perder algo que nos faz pecar do que é melhor perder algo que nos faz pecar do 
que ter tudo, mas sem sinceridade. Ser sincero signi-que ter tudo, mas sem sinceridade. Ser sincero signi-que ter tudo, mas sem sinceridade. Ser sincero signi-que ter tudo, mas sem sinceridade. Ser sincero signi-que ter tudo, mas sem sinceridade. Ser sincero signi-
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baseados na confiança dos dois lados. Sabe o que é mais legal? Quan-
do a gente é sincero, sem faltar com o respeito, vamos ter mais gente 
sincera por perto. Porque sinceridade atrai sinceridade. Ser sincero é 
escolher o caminho da grandeza, mesmo que isso signifique abrir mão 
de algo que queremos.

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Hoje, vamos ser sinceros em nossas palavras e ações. Se errar-

mos, vamos admitir e pedir desculpas. Vamos falar sempre a verdade, 
mesmo quando for difícil ou mesmo quando tivermos que renunciar a 
alguma coisa importante para nós. Nada é mais importante do que a 
nossa autenticidade, a nossa sinceridade. Ser sincero nos torna pes-
soas confiáveis e nos ajuda a viver o verdadeiro caminho da grandeza 
que Jesus nos ensina.

TEXTO BÍBLICOTEXTO BÍBLICO
Mateus 18:1-5

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Jesus também nos ensina sobre a simpli-

cidade. Ele disse que quem se torna simples 
como uma criança será o maior no Reino dos 
Céus. Mas o que significa ser simples? Ser sim-
ples é valorizar as coisas importantes e não se 
preocupar demais com coisas materiais ou com a 
fama. As crianças se encantam e encontram alegria em coisas simples. 
E é assim que devemos ser. Não podemos deixar que os encantos das 
coisas materiais, nos tornem insensíveis para os encantos da natureza. 
Não podemos deixar que a vontade de comprar coisas nos faça desva-
lorizar as pessoas. 

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Quando somos simples, valorizamos as coisas que realmente impor-

tam: o amor, a amizade, a generosidade e a alegria. Não precisamos ter 

Céus. Mas o que significa ser simples? Ser sim-
ples é valorizar as coisas importantes e não se ples é valorizar as coisas importantes e não se 
preocupar demais com coisas materiais ou com a preocupar demais com coisas materiais ou com a preocupar demais com coisas materiais ou com a 
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baseados na confiança dos dois lados. Sabe o que é mais legal? Quan-
do a gente é sincero, sem faltar com o respeito, vamos ter mais gente 
sincera por perto. Porque sinceridade atrai sinceridade. Ser sincero é 
escolher o caminho da grandeza, mesmo que isso signifique abrir mão 
de algo que queremos.

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Hoje, vamos ser sinceros em nossas palavras e ações. Se errar-

mos, vamos admitir e pedir desculpas. Vamos falar sempre a verdade, 
mesmo quando for difícil ou mesmo quando tivermos que renunciar a 
alguma coisa importante para nós. Nada é mais importante do que a 
nossa autenticidade, a nossa sinceridade. Ser sincero nos torna pes-
soas confiáveis e nos ajuda a viver o verdadeiro caminho da grandeza 
que Jesus nos ensina.

TEXTO BÍBLICOTEXTO BÍBLICO
Mateus 18:1-5

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Jesus também nos ensina sobre a simpli-

cidade. Ele disse que quem se torna simples 
como uma criança será o maior no Reino dos 
Céus. Mas o que significa ser simples? Ser sim-
ples é valorizar as coisas importantes e não se 
preocupar demais com coisas materiais ou com a 
fama. As crianças se encantam e encontram alegria em coisas simples. 
E é assim que devemos ser. Não podemos deixar que os encantos das 
coisas materiais, nos tornem insensíveis para os encantos da natureza. 
Não podemos deixar que a vontade de comprar coisas nos faça desva-
lorizar as pessoas. 

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Quando somos simples, valorizamos as coisas que realmente impor-

tam: o amor, a amizade, a generosidade e a alegria. Não precisamos ter 

PASSO #3
A grandeza da 
simplicidade.

muitas coisas para sermos felizes. A simplicidade nos ajuda a desapegar 
do que é superficial e a valorizar o que é essencial. Jesus nos mostra que 
a verdadeira grandeza está em viver uma vida simples e cheia de amor.

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Vamos colocar em prática a simplicidade em nossa vida. Em vez de 

desejar sempre mais coisas, vamos aprender a valorizar as pessoas e 
as experiências que nos fazem felizes. Vamos compartilhar o que temos 
com generosidade e viver com gratidão pelo que Deus nos dá. Assim, 
estaremos seguindo o caminho da grandeza que Jesus nos mostrou.

CONCLUSÃOCONCLUSÃO
Havia uma menina chamada Ana, que sempre queria ser a melhor 

em tudo. Ela pensava que para ser grande, precisava ganhar todas as 
competições e ser a mais popular da escola. Mas um dia, Ana conheceu 
uma criança que era muito humilde, sincera e simples. A Aline não se im-
portava em ser a melhor, mas sim em ser amiga de todos. Ana percebeu 
que mesmo tentando ser a melhor em tudo, ela não era feliz. Enquanto 
a Aline era a menina mais feliz da escola. Ana entendeu que a verdadeira 
grandeza não estava em ser a número um, mas em amar e cuidar das 
pessoas ao seu redor. Então, Ana mudou sua forma de pensar e come-
çou a valorizar a humildade, a sinceridade e a simplicidade em sua vida.

Queridas crianças, ser grande não está apenas em ser forte ou famo-
so. A verdadeira grandeza está em seguir o exemplo de Jesus, que nos 
ensinou sobre humildade, sinceridade e simplicidade. Ele nos desafia a 
vivermos de maneira diferente, a colocarmos em prática esses ensina-
mentos em nosso dia a dia. Vamos lembrar que ser grandes aos olhos 
de Deus é sermos humildes, sinceros e simples. Assim, estaremos no 
caminho certo para alcançar a verdadeira grandeza. Quantos de vocês 
gostariam de pedir a Jesus para ajudá-los a serem humildes, sinceros e 
simples?

Fonte da história real: 
Adaptado de uma história pessoal.



3434

TEXTO PRINCIPAL
João 3:16, Atos 16:31 e Marcos 16:16

DESAFIO PESSOAL
Não precisamos nos preocupar, Deus nos deu um caminho para 

a vida eterna: Jesus! Por meio dEle, podemos nos afastar do 
caminho da destruição e trilhar o caminho da salvação. Aceite a 

Jesus hoje e receba a vida eterna!
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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃO
Você já ouviu falar que tem muita gente querendo descobrir se já 

houve vida em Marte? Se você quiser chegar até Marte, primeiro preci-
sará de um foguete rápido para escapar da força da gravidade da Terra. 
Mas, não é só isso, você também precisa ter certeza que vai decolar no 
momento certo. Marte e a Terra giram em torno do Sol em velocida-
des e distâncias diferentes. Às vezes eles estão muito distantes, e ou-
tras vezes eles se aproximam. A cada dois anos, os dois planetas estão 
em posições perfeitas para chegar a Marte com a menor quantidade de 
combustível de foguete. Isso é importante. A viagem total é de mais ou 
menos 300 milhões de quilômetros. Finalmente, sua direção também 
precisa estar certa. Você não pode apontar para onde Marte está na hora 
do lançamento. Você tem que apontar para onde estará quando chegar 
lá. Ah! E não esqueça que pode ser necessário corrigir sua direção ao 
longo do caminho para não perder o alvo e acabar indo parar em outro 
planeta! Se tudo correr bem, você chegará ao Planeta Vermelho em cer-
ca de sete ou oito meses. Agora, se você deseja pousar em Marte, bem, 
esse é um outro desafio que ninguém ainda conseguiu superar!

Quantos de vocês gostariam de conhecer o planeta Marte? Sabe que 
eu quero conhecer mesmo é um outro lugar… Melhor que qualquer pla-
neta! Sabem que lugar é esse? O Céu! Quantos de vocês querem ir para 
o Céu? Mas vocês sabem como a gente faz para chegar lá? Hoje vamos 
conhecer o caminho para o Céu!

TEXTO BÍBLICOTEXTO BÍBLICO
João 3:16

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
A Bíblia nos ensina que Deus nos ama mui-

to. Ele nos ama tanto que enviou seu Filho, 
Jesus, para nos mostrar o caminho para o Céu. 
O texto de João 3:16 diz: “Porque Deus amou o 
mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, 
para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna”. 

O texto de João 3:16 diz: “Porque Deus amou o O texto de João 3:16 diz: “Porque Deus amou o 
mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, 

PASSO #1 
Crer em Jesus.
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Essa é uma notícia maravilhosa! Todos somos pecadores e merecemos 
perecer. Mas Deus nos dá a oportunidade de salvação em Jesus. Para 
chegar ao Céu, precisamos crer em Jesus, receber seu amor e aceitá-lo 
como nosso Salvador.

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Quando acreditamos em Jesus, Deus nos perdoa e nos dá a vida 

eterna. Nosso coração se enche de esperança e alegria. Podemos ter a 
certeza de que Deus está conosco todos os dias e que temos um lugar 
especial no Céu esperando por nós.

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Então, eu desafio cada um de vocês a abrir seu coração a Jesus, 

confiar nEle e receber o Seu amor. Tudo o que você precisa fazer é 
crer que Ele é o seu Salvador! Lembre-se de que Jesus é o caminho 
para o Céu!

TEXTO BÍBLICOTEXTO BÍBLICO
Atos 16:31

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Além de crer em Jesus, também preci-

samos nos arrepender e nos converter dos 
nossos pecados. O arrependimento significa 
reconhecer que fizemos coisas erradas e dese-
jamos mudar de atitude. O texto de Atos 16:31 nos 
diz: “Crê no Senhor Jesus Cristo e serás salvo, tu e a tua casa”. 
Quando nos arrependemos e nos convertemos, estamos escolhendo 
seguir o caminho de Jesus e viver de acordo com a vontade de Deus.

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Todos nós cometemos erros e fazemos coisas que desagradam a 

Deus. Mas Ele é um Deus amoroso e misericordioso, que está disposto 
a perdoar os nossos pecados quando nos arrependemos sinceramente. 

reconhecer que fizemos coisas erradas e dese-reconhecer que fizemos coisas erradas e dese-
jamos mudar de atitude. O texto de Atos 16:31 nos jamos mudar de atitude. O texto de Atos 16:31 nos jamos mudar de atitude. O texto de Atos 16:31 nos 

PASSO #2
Se arrepender 
e se converter.
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Essa é uma notícia maravilhosa! Todos somos pecadores e merecemos 
perecer. Mas Deus nos dá a oportunidade de salvação em Jesus. Para 
chegar ao Céu, precisamos crer em Jesus, receber seu amor e aceitá-lo 
como nosso Salvador.

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Quando acreditamos em Jesus, Deus nos perdoa e nos dá a vida 

eterna. Nosso coração se enche de esperança e alegria. Podemos ter a 
certeza de que Deus está conosco todos os dias e que temos um lugar 
especial no Céu esperando por nós.

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Então, eu desafio cada um de vocês a abrir seu coração a Jesus, 

confiar nEle e receber o Seu amor. Tudo o que você precisa fazer é 
crer que Ele é o seu Salvador! Lembre-se de que Jesus é o caminho 
para o Céu!

TEXTO BÍBLICOTEXTO BÍBLICO
Atos 16:31

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Além de crer em Jesus, também preci-

samos nos arrepender e nos converter dos 
nossos pecados. O arrependimento significa 
reconhecer que fizemos coisas erradas e dese-
jamos mudar de atitude. O texto de Atos 16:31 nos 
diz: “Crê no Senhor Jesus Cristo e serás salvo, tu e a tua casa”. 
Quando nos arrependemos e nos convertemos, estamos escolhendo 
seguir o caminho de Jesus e viver de acordo com a vontade de Deus.

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Todos nós cometemos erros e fazemos coisas que desagradam a 

Deus. Mas Ele é um Deus amoroso e misericordioso, que está disposto 
a perdoar os nossos pecados quando nos arrependemos sinceramente. 

PASSO #2
Se arrepender 
e se converter.

Arrependimento é mudança de pensamento e de comportamento. Tudo 
começa com sua decisão!

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Não é vergonha se arrepender de coisas erradas que você fez no pas-

sado. Vergonha é continuar fazendo coisas erradas, das quais você vai 
se arrepender no futuro. Por isso precisamos nos arrepender e nos con-
verter no presente, agora! Eu quero desafiar vocês a refletirem sobre 
suas atitudes e pensamentos, e a pedirem perdão a Deus. Ele está pron-
to para nos perdoar e nos ajudar a seguir o caminho para o Céu.

TEXTO BÍBLICOTEXTO BÍBLICO
Marcos 16:16

ENCONTRE O MELHOR CAMINHOENCONTRE O MELHOR CAMINHO
Outro passo importante no caminho para o 

Céu é o batismo. O batismo é um ato exterior 
que mostra uma decisão interior. É um símbolo 
que representa a nossa entrega completa a Je-
sus e o nosso desejo de segui-Lo. Jesus disse em 
Marcos 16:16: “Quem crer e for batizado será salvo; mas 
quem não crer será condenado”. O batismo nos une a Jesus e nos torna 
parte da sua família.

SELECIONE A ROTASELECIONE A ROTA
Se você já acredita em Jesus e se arrependeu dos seus pecados, o 

próximo passo é ser batizado. O batismo é uma celebração especial em 
que mostramos publicamente que decidimos seguir Jesus. Quando so-
mos batizados, estamos demonstrando ao mundo que estamos com-
prometidos em andar com Jesus e não sair do caminho para o Céu!

SIGA EM FRENTESIGA EM FRENTE
Chegar ao Céu pode parecer uma jornada longa e difícil, assim como 

chegar a Marte. Mas, assim como os cientistas buscam maneiras de 

que representa a nossa entrega completa a Je-que representa a nossa entrega completa a Je-
sus e o nosso desejo de segui-Lo. Jesus disse em sus e o nosso desejo de segui-Lo. Jesus disse em sus e o nosso desejo de segui-Lo. Jesus disse em 

PASSO #3
Ser batizado.
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chegar ao Planeta Vermelho, as pessoas estão buscando um caminho 
para a salvação. Deus nos deu um caminho claro para alcançar a vida 
eterna: Jesus! Ele é o nosso foguete, nossa direção correta e nossa es-
perança. Se cremos nEle, nos arrependermos e formos batizados, po-
demos ter a certeza de que estaremos no caminho certo para o Céu. E, 
um dia, estaremos com Deus em um lugar maravilhoso, cheio de amor e 
alegria para sempre!

CONCLUSÃOCONCLUSÃO
Eu tenho uma pergunta para vocês… Quantos de vocês aqui já foram 

batizados na igreja adventista? Uau! Que legal! Quem ainda não foi bati-
zado? Se você ainda não foi batizado, eu quero desafiar você a tomar sua 
decisão hoje! Quantos de vocês querem se preparar para serem batiza-
dos? Não precisamos nos preocupar, porque Deus nos deu um caminho 
para a vida eterna: Jesus! Por meio dEle, podemos nos afastar do cami-
nho da destruição e trilhar o caminho para o Céu. Aceite a Jesus hoje e 
receba a vida eterna!
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RELEMBRANDO O DESAFIO RELEMBRANDO O DESAFIO 

PARA A IGREJAPARA A IGREJA

SERIA LINDO TER UM BATSISMO SERIA LINDO TER UM BATSISMO 

DE UM JUVENIL.  ESSA É UMA DE UM JUVENIL.  ESSA É UMA 

MARAVILHOSA FORMA DE MARAVILHOSA FORMA DE 

ENCERRAR NOSSA JORNADA ENCERRAR NOSSA JORNADA 

NO CAMINHO DO DISCIPULADO!NO CAMINHO DO DISCIPULADO!
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