


Se alguém se oferecesse para lhe dar qualquer coisa 
que você pedisse, mas qualquer coisa, sem importar o 
valor... o que você pediria? Pense nisso... Deus apareceu 
para Salomão em um sonho e lhe disse: “Peça o que você 
quer que eu lhe dê” (2Cr 1:7).

Salomão não pediu nada para si mesmo. Pediu sabe-
doria para fazer bem a tarefa que Deus lhe confiara. 
Deus gostou muito do pedido de Salomão e lhe deu uma 
mente ágil, um coração grande e um espírito amoroso. 
Deu-lhe tanta sabedoria que não existia outro como 
ele. Ele se tornou tão famoso que pessoas de diferentes 
lugares do mundo queriam conhecê-lo. Então, Salomão 
falava que o Deus Criador dos céus e da terra havia lhe 
dado sabedoria, riqueza e fama. Assim, muitos reis e 
povos conheceram a Deus.

Deus quer nos dar essa mesma sabedoria que deu a 
Salomão. As Escrituras Sagradas podem nos tornar sábios 
para a salvação, sábios para distinguir entre o bem e o 
mal, e fortes para decidir pelo bem.

Não há presente melhor que Deus possa lhe dar, nem 
que você possa pedir. Nada que você possa desejar se 
compara com a sabedoria. É o presente mais valioso, o 
melhor do mundo. Você aceita?

Então, eu lhe proponho descobrir Provérbios, um livro 
que foi escrito por Salomão para ensinar sabedoria para 
meninos e meninas.

Paola Ramírez

INTRODUÇÃO



Palavras para os pais:
Toda sexta-feira ao pôr do sol, reúna-se como famí-

lia para receber o sábado. Não se esqueça de levar sua 
Bíblia. Prepare um ambiente agradável e caloroso que 
favoreça o diálogo familiar em torno da Palavra de Deus.

As meditações destinam-se a crianças de 6 a 11 anos, 
são breves e têm as seguintes características:

• Estrutura básica: cantem juntos, leiam a meditação 
e orem. Em seguida, abracem uns aos outros e 
cumprimentem-se com um “feliz sábado!”

• Dinâmica para começar: é uma atividade, história, 
adivinhação, descoberta ou momento de diálogo, 
que ajudará a introduzir ou vivenciar o que cada 
meditação quer ensinar.

• Desafio familiar: é uma proposta que pode ser 
desenvolvida em família na sexta-feira à noite ou 
no sábado à tarde, dependendo de sua disponibili-
dade. O objetivo será aplicar o provérbio ou apren-
der um pouco mais sobre o assunto e gerar belas 
lembranças familiares no momento sabático.

• Objetivo básico: semana após semana, ao des-
cobrir a mensagem contida nos provérbios e ao 
decidir aplica-los em nossas vidas, que sejamos 
mais sábios para nossa salvação e a daqueles que 
nos rodeiam!
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
ATIVIDADE: Jogo O REI/A RAINHA PEDE. Peça 5 ou 6 

objetos juntos, para que as crianças prestem atenção 
para não esquecer nenhum item. Entre esses itens, peça 
que tragam uma Bíblia (e algumas outras coisas que usa-
rão no culto ou que não distraiam).

Em hebraico (a língua em que o livro de Provérbios foi 
escrito), ouvir se diz “shama”, que significa estar ATENTO, 
ouvir INTELIGENTEMENTE, como fazer tudo o que lhe é 
dito, como no jogo O REI PEDE.

É assim que os filhos devem ouvir seus pais: com dis-
posição para obedecer. Assim também, os pais devem 
ouvir a Deus, estar atentos ao que Deus lhes diz e não 
desprezar Seus conselhos.

Em Provérbios 1:33, há uma bela promessa para todos 
os que ouvem a Deus: “Mas quem me ouvir terá segu-
rança, viverá tranquilo e não terá motivo para ter medo 
de nada”. Não é maravilhoso viver assim?

Ao começar esse novo sábado, lembre-se: ouvir a 
Deus é o primeiro passo para ser verdadeiramente sábio. 
Orem juntos para que Jesus os ensine a ouvi-Lo!

DESAFIO FAMILIAR
Marquem a promessa de Provérbios 1:33 em suas 

Bíblias (com uma cor ou um símbolo). À medida que des-
cobrem novas promessas, podem usar a mesma cor ou 
símbolo para marcá-las.

“Meu filho, ouça o ensino de seu pai e não
despreze a instrução de sua mãe” (Pv 1:8).  

Você sabe ouvir?
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
CONCURSO: Faça um pequeno concurso bíblico. Quem 

é o homem que viveu mais tempo? Quem é o homem 
cujo pai foi governador do Egito? Qual era o nome ori-
ginal de Paulo? Que outro nome João tinha? Quem foi a 
nora de Abraão?

O que é inteligência? Alguns pensam que é acertar 
todas as perguntas, resolver os problemas de matemá-
tica ou tirar sempre 10 nas provas. E você, o que acha? 
(Deixe as crianças definirem inteligência.) E a Bíblia, 
o que ela diz? Leia Provérbios 9:10: Aprender sobre o 
Santo é inteligência.

A verdadeira inteligência é aprender mais sobre Jesus 
todos os dias. Algumas formas pelas quais você pode conhe-
cer mais sobre Deus são: participar com reverência nos cul-
tos na igreja, dar um passeio e ver as belas coisas que Jesus 
criou para nós, estudar uma pequena parte da Bíblia todos 
os dias. Você consegue pensar em outras ideias?

Ao começar este novo sábado, lembre-se: Jesus nos 
torna verdadeiramente inteligentes!

DESAFIO FAMILIAR
Pratiquem esta ideia simples de prestar atenção na 

pregação: as crianças podem anotar em uma folha de 
papel as referências bíblicas que o pregador usar, depois 
compartilhar com as anotadas por seus pais. São as mes-
mas? Que bom! Elas estavam prestando atenção! São 
diferentes? Opa!

“Bem-aventurado o homem que acha sabedoria,  
e o homem que adquire conhecimento” (Pv 3:13).  

O que é
inteligência?
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
ADIVINHAR: De repente, ele/ela sentiu que o coração 

batia muito forte, sua respiração estava mais agitada, 
sentiu frio e um calor estranho, ouviu a voz que o cha-
mava e se escondeu. Quem é? (Adão-Eva). Ouviu a voz 
que o chamava, anotou todas as instruções, creu que 
seria assim e começou a construir... Quem é? (Noé).

O que é o medo? O medo é uma emoção que nos faz 
fugir, nos proteger, nos esconder. Às vezes, ele nos ajuda 
a evitar um perigo, mas às vezes nos impede de apren-
der ou realizar coisas belas.

O que significa quando a Bíblia fala de temor de Jeová? 
É ter medo Dele? É se esconder Dele? É como o medo de 
Adão e Eva? Ou o temor de Noé? Para entender o que a 
Bíblia fala, devemos ler outros versículos sobre o assunto: 

• “Feliz o homem constante no temor de Deus; mas 
o que endurece o coração cairá no mal” (Pv 28:14).

• “O temor do Senhor consiste em aborrecer o mal; a 
soberba, a arrogância, o mau caminho [...]” (Pv 8:13).

Então, temer a Deus significa não endurecer seu cora-
ção, significa também, aborrecer o mal. Como Noé, quando 
não endureceu o coração e fez o que Deus pediu. Vou lhe 
dar outro exemplo: Você está fazendo uma prova e não se 
lembra da fórmula que precisa, e seu colega ao lado tem a 
prova da vida. Uma voz dentro de você diz que não copie, 
que seja honesto. Nesse caso, temer a Deus significaria 
não se endurecer, ouvir essa voz e odiar a desonestidade.

Ao começar esse novo sábado, lembre-se: temer a 
Deus é o princípio da sabedoria. Ore pedindo a Deus que 
lhe dê um coração sensível e respeitoso.

DESAFIO FAMILIAR
Procurem estas referências que também falam sobre 

o temor a Deus: Salmo 33:18; Deuteronômio 10:12, 13. 
Vocês podem marcá-las com uma cor ou símbolo espe-
cial. Assim, poderão identificá-las facilmente.

“O temor do Senhor é o princípio  
do saber [...]” (Pv 1:7).  

TEMA 
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
DESCUBRA SUA BÍBLIA: O provérbio de hoje diz que 

estamos destinados a brilhar cada vez mais, como o sol. 
Mas qual é nossa forma de brilhar? Leia Mateus 5:16 e 
descubra a resposta.

Isso mesmo! Brilhamos quando damos um grande e 
sincero sorriso, quando dizemos algo amável, quando 
ajudamos a mamãe ou nosso irmão, quando deixamos 
uma surpresa no paletó do papai, quando mais? Você 
consegue pensar em outras ideias? (Deixe as crianças 
dizerem outras ideias.)

Ao começar este novo sábado, orem juntos para que 
Deus lhes permita brilhar com boas obras aonde quer 
que forem, para que todos conheçam o amor de Deus.

DESAFIO FAMILIAR
Cada um deve deixar uma surpresinha no paletó, no 

sapato ou na gaveta de algum membro da família. Pode 
ser uma cartinha, um vale para alguma coisa, uma bali-
nha, etc. Quantos sorrisos haverá em casa hoje!

SUGESTÃO DE MÚSICA 
Un mundo feliz nos espera (Mis amigos) / Chispas de 

luz (Hope Media).

“Mas a vereda dos justos é como a luz da
aurora, que vai brilhando mais e mais até  

ser dia perfeito” (Pv 4:18).  

Brilhante como o sol
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
HISTÓRIA: Era sábado à tarde e fazia muito frio. Martim 

e Jorge estavam no terminal esperando o ônibus para vol-
tar à sua cidade. Tinham feito trabalho missionário durante 
o dia. De repente, Martim desapareceu. “Ele já volta”, 
Jorge pensou. Mas depois de alguns minutos ele começou 
a caminhar pelo terminal olhando para ver se o encon-
trava, pois o ônibus estava prestes a chegar. Finalmente 
Jorge o viu: Martim estava do outro lado do edifício sen-
tado ao lado de uma senhora idosa. Ele havia colocado 
seu casaco sobre seus ombros dela e estava conversando 
com ela. Como o ônibus que os levaria para casa estava 
quase saindo, Jorge gritou: “Martim! O ônibus! Martim se 
despediu da senhora e veio correndo. Então, Jorge disse: 
“Você se esqueceu do casaco!” E Martim respondeu: “Essa 
senhora precisa dele mais do que eu”.

Martim havia aprendido que, se você puder fazer o bem 
a alguém, você não precisa esperar nada. Havia apren-
dido isso com Jesus, e a cada sábado dedicava momen-
tos especiais para ajudar e servir. Orem juntos para que 
Deus os ajude a ver claramente e encontrar essas pes-
soas para ajudar. Dessa maneira, vocês experimentarão 
o que Jesus disse: é melhor dar do que receber!

Ao começar este novo sábado, lembre-se: não se 
recuse a fazer o bem!

DESAFIO FAMILIAR
Revisem seus pertences. Talvez encontrem algum 

item que alguém precisa mais do que vocês e coloquem 
em uma sacola. Hoje ou amanhã, quando forem ao culto, 
se virem alguém no caminho ou na igreja que precise 
disso mais que vocês, podem doar.

SUGESTÃO DE MÚSICA: Brilha por Cristo em Teu Viver 
(Novo Hinário Adventista, hino 233).

“Não deixe de fazer o bem aos que dele precisam,  
estando em sua mão o poder de fazê-lo. Não diga ao seu  

próximo: ‘Vá e volte mais tarde; amanhã eu terei algo para  
dar’, se você tem isso em suas mãos agora” (Pv 3:27, 28)  

O casaco
de Martim
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
COMENTAR: Quais são os bens que você possui?

Não é comum que as crianças tenham dinheiro, mas as 
crianças têm muitos bens: 

• o sorriso;
• a risada contagiosa;
• muita vontade de brincar;
• tempo;
• muita facilidade de aprender;
• fofura;
• um coração sincero;
• facilidade para perdoar, para confiar, etc.
Como você poderia honrar a Deus com seus bens? 

Escrevam ao lado de cada bem uma maneira de honrar 
a Deus com esse bem. (Mencionem também o talento 
especial que as crianças tenham: musical, literário, espor-
tista, cognitivo.)

Se tiver dinheiro, você pode levar seu dízimo ou sua 
oferta à igreja. Uma boa ideia é preparar a oferta ou o 
dízimo durante a semana, assim, no sábado não há 
esquecimento nem pressa, e todos aproveitam mais.

Ao começar este novo sábado, lembre-se de usar seus 
“bens” com sabedoria!

DESAFIO FAMILIAR
Hoje ou amanhã à tarde, vocês podem preparar um 

envelope especial ou uma caixinha personalizada para 
separar o dinheiro das ofertas e dos dízimos.

“Honre o Senhor com os seus bens e com as
primícias de toda a tua renda” (Pv 3:9)  

Mordomos
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
HISTÓRIA: Naquela manhã, ele notou que muitas pes-

soas estavam tristes e cansadas. Eram dias de muito tra-
balho na aldeia, dias de pagar os impostos. Ele ouviu que 
um bando de passarinhos cantava alto e então entendeu 
que ele também podia cantar: “Elevo os meus olhos para os 
montes: de onde me virá o socorro?” Era uma canção fami-
liar, e ele tinha uma voz muito suave. Logo, várias pessoas 
se juntaram ao canto, e assim esqueceram seu enorme 
cansaço enquanto continuavam trabalhando. A caminho de 
casa, ele viu um passarinho ferido na estrada, pegou-o cui-
dadosamente para levar e cuidar dele até que ele pudesse 
voltar a voar. Ao se aproximar de casa, sua voz familiar foi 
ouvida: “Mamãe, já cheguei. Como posso ajudá-la?” Para a 
mamãe Maria, era um alívio quando Jesus voltava, porque 
a tarefa ficava mais leve com sua simpatia e a ajuda cari-
nhosa. José também sorria. Ele sabia que agora teria um 
pouco de ajuda e alegria na carpintaria, e provavelmente 
terminaria esse trabalho mais rápido.

Jesus tinha amor e verdade no coração. Isso era mostrado 
em tudo o que Ele fazia. Onde Ele estivesse, todos (até os ani-
maizinhos) estavam mais felizes. Como é bom ter um amigo 
como Jesus, um irmão como Jesus ou um filho como Jesus! 
Como é bom ser como Jesus: leal, verdadeiro, paciente e amá-
vel por dentro e por fora. Você gostaria de ser como Jesus? 
Autêntico, bondoso e fiel em seus pensamentos e em sua 
maneira de agir? Fale isso em oração, Jesus vai adorar conce-
der o desejo de seu coração.

Ao começar este novo sábado, lembre-se: a sabedoria 
será notada em tudo o que você pensar e em tudo o que 
você fizer!

DESAFÍO FAMILIAR
Ler o capítulo “Em criança”, do livro O Desejado de Todas 

as Nações, e descobrir mais sobre como era o menino Jesus; 
talvez após o jantar de hoje ou após o almoço de amanhã, 
ou talvez às margens de um riacho ou no parque à tarde. 
Serão momentos maravilhosos!

“Não te desamparem a benignidade e a
fidelidade; ata-as ao pescoço; escreve-as na

tábua do teu coração” (Pv 3:3)  

Autêntico
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
HISTÓRIA: Minha tia era uma daquelas tias favoritas, 

daquelas que brincam e lhe fazem cócegas, daquelas que 
o visitam com presentes e o levam para tomar sorvete. 
Também daquelas com quem você gosta de conversar, que 
o ouvem e falam coisas boas ou leem histórias para você.

Talvez você tenha uma tia favorita, ou um tio... ou talvez 
não, mas o provérbio de hoje nos garante que temos Jesus, 
e que Ele gosta de falar conosco e gosta de nos ouvir.

Uma forma pela qual Jesus fala conosco ou nos manda 
mensagens é por meio da natureza. De fato, Jesus escre-
veu mensagens especialmente para nós nas plantas e nos 
animais. Que tal descobrirmos uma delas?

Olhe esta foto. Que 
mensagem Jesus escre-
veu para nós? (Permita o 
diálogo entre os membros 
da família.) Jesus escreveu: 
“Assim como essa pequena 
ave está protegida e car-
regada por sua mamãe, eu 
também quero cuidar de 

você. Se você se sentir sozinho, cansado, triste ou em 
perigo, pode me contar, e eu vou ouvi-lo e ajudá-lo, por-
que adoro ser seu amigo íntimo”.

Ao começar este novo sábado, lembre-se: Jesus quer 
Se comunicar com você o tempo todo!

DESAFIO FAMILIAR
Amanhã, vocês podem dar um passeio (ou procurar 

fotos, se não for possível sair) e tentar ler as mensagens 
que Deus escreveu na natureza. Podem tirar fotos e, a cada 
passeio, montar seu próprio álbum de mensagens.

“[...] mas aos retos trata com intimidade” (Pv 3:32)  

Mensagens especiais... 
escondidas?
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
COMENTE: Imaginem que vocês precisam viajar e há 

espaço para guardar só uma coisa na mochila, uma só! 
O que seria e por quê? (Permita que o diálogo aconteça.) 
Se você pudesse guardar somente uma coisa, seria uma 
coisa muito especial e importante, algo que você teria 
dificuldade de ficar sem, certo?

O provérbio de hoje nos aconselha a cuidar do coração, 
porque é o mais importante, tão importante que sem o 
coração não podemos viver! Quando diz coração, ele pode 
se referir tanto ao nosso coração que bate em nosso peito 
como à nossa mente, que nos permite pensar e sentir, 
além de tomar decisões e resolver problemas.

Você sabe como cuidar da mente? Procure algumas 
ideias nesses provérbios e desenhe ou escreva o que 
você encontrar. (Designe um versículo para cada membro 
da família, permita que as crianças leiam e desenhem ou 
escrevam o que entenderam, e então contem aos outros).

• Provérbios 4:20: O que devemos ouvir? (As pala-
vras de Deus.)

• Provérbios 4:24: O que não devemos falar e ouvir? 
(Palavras perversas ou palavrões.)

• Provérbios 4:25: O que devemos olhar? (Devemos 
olhar somente o correto, bom e justo: refere-se aos 
desenhos animados, filmes, livros, jogos, etc.).

• Salmos 101:3: O que não devemos olhar? (Coisas 
injustas.)

Que conselhos importantes, não é mesmo? Ao começar 
este novo sábado, orem agradecendo a Deus e pedindo 
que Ele lhes dê sabedoria para cuidar de suas mentes.

DESAFIO FAMILIAR
Memorizem juntos o Salmo 101:3.

“De tudo o que se deve guardar, guarde bem  
o seu coração, porque dele procedem as  

fontes da vida” (Pv 4:23)  

Mente Saudável
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
Hoje a dinâmica será no meio da meditação. Preste atenção!
“Olá, sou um músculo forte, mas sensível. Minha tarefa é 

levar sangue para todo o corpo. Com o sangue, levo alimento, 
oxigênio e tudo que as células precisam para viver. Você já 
sabe quem eu sou? Vou te dar mais dicas. Tenho trabalhado 
desde que você tinha seis semanas de vida na barriga de sua 
mamãe e continuo trabalhando sem parar nem um minuto. Se 
eu descansar, acontece um desastre, porque a vida depende 
de mim. Jesus me deu esse trabalho quando me desenhou. 
Feche sua mão. Eu sou mais ou menos desse tamanho e 
estou localizado no centro do seu peito, um pouquinho para a 
esquerda. Faço parte de uma grande equipe de órgãos, teci-
dos e sistemas do seu corpo. Se eu ficar mal, todos ficam mal.

Você gostaria de me ouvir? Você precisa colocar o dedo 
indicador e o médio no lado do pescoço e ficar quietinho para 
sentir a pulsação: Pum, pum, pum... Se quiser saber sua fre-
quência cardíaca, você pode fazer assim: pegue um cronôme-
tro e conte quantas batidas do coração você ouve durante 
um minuto. Anote aqui: ____. Agora você pode pular umas 15 
vezes ou cantar 3 vezes a todo vapor “cabeça, ombro, joelho e 
pés”. Conte e anote novamente sua frequência cardíaca aqui: 
____. O que aconteceu? É que eu precisei bater mais rápido 
para poder oferecer mais oxigênio para todo o seu corpo.

Coisas que me ajudam a trabalhar mais e melhor: cami-
nhar e fazer exercício, comer cereais integrais, muitas frutas e 
tomar de 6 a 8 copos de água por dia. Uma maneira é começar 
um hábito por semana.

Coisas que me fazem mal: o cigarro, as bebidas alcóolicas, o 
café, as bebidas com muito açúcar, as farinhas brancas, as gordu-
ras, a falta de água e o sedentarismo (ficar quietinho muito tempo 
sentado ou parado olhando uma tela)”. Assinado: O coração!

Claro, o coração não é uma pessoa com a qual você pode 
se comunicar, mas ao começar este novo sábado, você pode 
lembrar que ele está ali, pode senti-lo e pode cuidar dele com 
muito carinho, porque sua vida depende dele (Pv 4:23).

DESAFIO FAMILIAR
Amanhã à tarde, dediquem um tempinho para aprender mais 

sobre o coração. Imaginem Jesus desenhando e formando cada 
parte dele, colocando-o no centro do peito de Adão, conectan-
do-o com os outros órgãos, fazendo-o funcionar e ouvindo suas 
batidas pela primeira vez. Que lindo presente Jesus nos deu! 

TEMA 
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
ADIVINHAÇÃO: Vou lhe contar curiosidades sobre um 

inseto. Proporcionalmente ao seu tamanho, ele tem o 
maior cérebro do mundo animal, pode usar as folhas 
como jangadas, pode se juntar um ao outro formando 
uma ponte para atravessar uma rachadura profunda, 
pode suportar 50 vezes seu próprio peso, cada um tem 
sua função, trabalha sem parar, aproveita o verão para 
juntar comida, se encontra alimento, emite um sinal quí-
mico que alerta os outros para que eles também possam 
encontrar. Quem é? Para comprovar, leia Provérbios 6:6: 
“Vai ter com a formiga, ó preguiçoso! Observe os camin-
hos dela e seja sábio”.

Tenho certeza de que você acertou. São as formigas. 
Elas são muito conhecidas e com razão. O provérbio de 
hoje nos convida a observar as formigas. O que podemos 
aprender com o modo como elas trabalham? (Permita 
que as crianças apresentem suas conclusões.) Se pensar-
mos bem, nossa casa é como uma colônia de formigas: 
cada um tem um trabalho diferente para que tudo fun-
cione bem. Às vezes, também enfrentamos obstáculos, e 
é mais fácil quando ajudamos uns aos outros. Outra lição 
que as formigas nos dão é que quando encontramos algo 
bom, devemos compartilhar com os outros para que eles 
também encontrem e aproveitem.

Ao começar este novo sábado, lembre-se que um 
Deus tão criativo e poderoso, que pode fazer com que as 
formiguinhas trabalhem organizadas, cooperem e perse-
verem, pode nos ajudar a fazer tudo o que temos que 
fazer de bom grado e da melhor maneira!

DESAFIO FAMILIAR
Memorize o provérbio de hoje.

Sabedoria em 
miniatura 

TEMA 
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DINÂMICA PARA COMEÇAR 
DINÂMICA: Brinquem de caminhar uma distância para 

chegar a um quarto ou um local perto, com os olhos 
vendados.

Não gostamos da escuridão, temos medo de não ver. 
E se alguém quiser fazer algo ruim comigo, se houver um 
poço e eu cair, ou se houver uma coluna e eu me machu-
car? Ao contrário, a luz nos dá segurança para caminhar 
ou para realizar uma atividade. Precisamos de luz ou de 
alguém que veja o caminho e nos guie.

Qual é nossa luz? Nosso guia? Leia Provérbios 6:23: 
“Porque o mandamento é lâmpada, e a instrução é luz; e 
as repreensões da disciplina são o caminho da vida”.

Os mandamentos e as palavras de Jesus são como 
uma luz. Ele nos permitem VER o que existe, EVITAR os 
perigos, não ter medo e caminhar CONFIANTES. Ao come-
çar este novo sábado, podemos dizer: Obrigado, Jesus, 
por iluminar nosso caminho!

DESAFIO FAMILIAR
Memorizem João 8:12: “[...] Eu sou a luz do mundo. 

Quem me segue não andará nas trevas [...]”.

Luz versus
Escuridão
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
DESCUBRA: A atmosfera, o que chamamos de céu, é 

uma camada de gases com proporções exatas. Se hou-
vesse mais dióxido de carbono ou menos oxigênio, nin-
guém poderia viver aqui. A atmosfera foi projetada de tal 
forma que protege o planeta dos raios ultravioleta, con-
trola a temperatura para que não faça muito calor nem 
muito frio e evita a entrada de meteoritos que poderiam 
nos ferir seriamente. Não há outro planeta em nosso sis-
tema solar que tenha uma atmosfera com a mesma com-
posição que a nossa.

Você acha que é coincidência? Claro que não! O pro-
vérbio de hoje nos diz que o céu não foi coincidência; ele 
foi projetado com sabedoria infinita por Jesus.

Você consegue imaginar Jesus projetando o planeta? 
Pensando em cada ser vivo, em cada habitat, certifican-
do-se de que cada detalhe funcione perfeitamente para 
que tudo seja bonito e feliz?

É muito bom porque Jesus não somente projetou 
com cuidado e inteligência os grandes planetas, mas 
também os pequenos beija-flores e as florezinhas do 
campo. Das galáxias aos átomos, tudo tem a marca 
de seu desenho perfeito. A cada sábado, lembramos e 
celebramos essa bela criação e lembramos que muito 
em breve Deus fará novas todas as coisas e que elas 
serão perfeitas como no princípio.

DESAFIO FAMILIAR
Hoje ou amanhã à tarde, investigar que outras provas 

do desenho inteligente você pode encontrar na natureza.

“Eu estava lá quando ele preparava os céus,
quando traçava o horizonte sobre a face do

abismo” (Pv 8:27)  

Coincidência?
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
COMENTE: Você sabia que as suas palavras podem ser 

como espada que fere ou como um remédio que cura? 
Como a língua é poderosa!

Mamãe está preocupada e cansada. Ela chegou há 
pouco do trabalho e ainda tem muita coisa para fazer. Ela 
pede que você traga o cesto de roupas sujas e separe as 
roupas claras das escuras para colocar na máquina. Você 
pode responder com palavras parecidas com espada ou 
com palavras parecidas com remédio. Por exemplo: “Não 
mamãe, outra vez eu? Por que meu irmão não faz?” 
Hmm... isso seria palavra espada ou palavra remédio? 
Isso seria uma palavra espada! Em vez disso, poderíamos 
dizer: “Sim, mamãe, eu te ajudo”.

Pablo, seu irmão, machucou o joelho jogando fute-
bol, mesmo que a mamãe tivesse dito que não era o 
momento para jogar. Você poderia dizer: “Isso acontece 
por ser desobediente, você merece”. Mmm... isso seria 
palavra espada ou palavra remédio? Como poderia falar 
com Pablo com palavras remédio? (Deixe que as crianças 
deem ideias enquanto você as guia.)

Ao começar este novo sábado, peçamos a Jesus que nos 
ajude a usar nossas palavras como remédio, para curar e 
fazer as pessoas se sentirem melhor e não para feri-las!

DESAFIO FAMILIAR
Este sábado, vocês podem memorizar este provérbio: 

“Como maçãs de ouro em bandejas de prata, assim é a 
palavra dita a seu tempo” (Pv 25:11).

“Palavras precipitadas são como pontas  
de espada, mas as palavras dos sábios  

são remédio” (Pv 12:18).  

Espada versus
Remédio
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
HISTÓRIA: Seus irmãos o invejavam, o insultavam, o 

desprezavam e o deixavam de lado. Na realidade, eles 
o odiavam tanto que fizeram de tudo para se livrar dele. 
Muitos anos se passaram, e finalmente José encontrou 
seus irmãos novamente. Não havia ódio em seu coração, 
havia amor. Por isso, ele os perdoou e os ajudou.

Se houver ódio em seu coração, você sempre encon-
trará uma razão para brigar com seu irmão ou colegas de 
classe, com seus pais ou vizinhos. Se houver amor em seu 
coração, você sempre encontrará uma razão para perdoar 
e ajudar seu irmão ou colega, seus pais ou vizinhos.

Na realidade, todas as nossas ações são motivadas 
pelo amor ou pelo ódio. Pode ser útil se perguntar: Isso 
que quero fazer está do lado do ódio ou do lado do amor? 
Dessa maneira, você poderá descobrir se é conveniente 
fazer ou se é melhor pensar em outra maneira de agir.

No início deste novo sábado, vocês gostariam de pedir 
muito amor a Jesus para que não exista ódio em nosso 
coração, nem brigas em nossa casa?

DESAFIO FAMILIAR
Memorizar o provérbio de hoje. Ideia: uma criança 

pode dizer uma frase: “O ódio provoca conflitos”, e a 
outra criança responde com a última frase: “mas o amor 
cobre todas as transgressões”. E depois trocam as frases. 
Outra maneira poderia ser com uma conversa: o adulto 
pergunta o que o ódio faz e o que o amor faz; então, as 
crianças respondem de acordo com o provérbio.

“O ódio provoca conflitos, mas o amor cobre
todas as transgressões”(Pv 10:12).  

Ódio versus Amor
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
DESCUBRA: Você sabia que, na época do Império 

Romano, os governantes haviam estabelecido uma forma 
de diversão baseada na violência, na dor e na morte? 
Muitas pessoas frequentavam o Coliseu para assistir 
animais lutando entre si até morrer, lutas de gladiado-
res, simulações de batalhas navais e até mesmo cristãos 
sendo martirizados por causa de sua fé em Jesus.

Hoje isso nos parece terrível. No entanto, muitas 
diversões incluem morte, violência, crueldade e compe-
tição excessiva. Essas diversões vêm na forma de video-
games, séries, sagas de livros ou aplicativos. Esses tipos 
de diversão acabarão fazendo você agir como um tolo, 
porque muitas são viciantes, e foi observado que podem 
causar mudanças na atividade cerebral.

Os sábios, por outro lado, não gostam desse tipo de 
entretenimento. Eles preferem a bondade, a recreação ao 
ar livre, os jogos em família, os acampamentos, as cami-
nhadas, as atividades do Clube de Desbravadores ou da 
Escola Sabatina, as maratonas, o alpinismo ou os espor-
tes... Como foi sua semana? Que tipo de entretenimento 
você escolheu? Hoje, começando este novo sábado, é um 
bom momento para falar disso com Jesus e pedir sabedo-
ria para escolher nossa maneira de nos divertir.

DESAFIO FAMILIAR
Que tipo de entretenimento vocês poderiam desfru-

tar juntos como família a cada sábado? Conversem e 
investiguem!  

“Praticar a maldade é como um divertimento 
para o insensato; o homem inteligente se 

diverte com a sabedoria” (Pv 10:23)  

Divertido?
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
ATIVIDADE: Vocês podem jogar de não piscar durante 8 

segundos (não mais que isso!). Então, refletir: para não pis-
car quando sentimos o olho arder, precisamos estar muito 
concentrados. Da mesma forma, precisamos estar muito 
concentrados para não responder mal quando nos con-
tradizem. Vejamos o que o provérbio de hoje nos ensina.

Às vezes, dizemos muitas coisas ruins sobre os outros, 
os denegrimos como pessoa: “ele é mentiroso”, “é feio”, 
“é mau”, etc. Se fazemos isso, não entendemos nada. 
Não entendemos que essa pessoa é tão amada por Jesus 
quanto nós.

Existe uma forma não violenta de nos comunicarmos 
(Comunicação Não Violenta): devemos falar contra a má 
conduta da pessoa e não contra a própria pessoa. Porque 
uma pessoa não é sempre má ou mentirosa. É possível 
que, com a ajuda de Deus, você decida mudar e deixar de 
agir mal. Então, em vez de chamar a pessoa de “menti-
rosa”, você pode dizer: “Você está contando uma mentira”.

Enfim, o provérbio diz que o homem prudente se cala. 
Isso não significa que você não pode falar para encontrar 
uma solução ou para ajudar. Significa que você cala os 
insultos, não os diz! Você é capaz de falar sem violência e 
no momento certo ou de manter silêncio. Isso é ser verda-
deiramente inteligente! Neste pôr do sol, peçamos a ajuda 
de Deus para saber quando calar e como falar!

DESAFIO FAMILIAR
Pratiquem juntos como responder de forma não vio-

lenta. Em vez de dizer “você é mau”, você pode dizer 
“_________________”. Em vez de dizer “você é doida”, 
pode dizer “_______________”.

“Quem fala mal do seu próximo não tem juízo;  
o homem prudente se cala” (Pv 11:12).  

CNV
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
ATIVIDADE: Diga (em segredo) a cada um dos mem-

bros da família para representar uma emoção (tristeza, 
alegria, medo, nojo, raiva), para que os outros reconhe-
çam que emoção é. Ou você mesmo pode representar 
todas e fazer com que as crianças as reconheçam.

Hoje falaremos sobre a alegria. Uma emoção que nos faz 
sentir felizes, cheios de energia, com vontade de sorrir, can-
tar e fazer muitas coisas. Quando você sente alegria? (Deixe 
que as crianças respondam.) Quando chega a festa de ani-
versário de um amigo, quando finalmente chega o dia que 
uma amiga pode ir brincar com você, quando você tira uma 
boa nota, quando o papai lhe traz um presente... Mas todos 
esses momentos passam, e depois? De acordo com o pro-
vérbio de hoje, existe algo que nos dá a verdadeira alegria, 
uma alegria que não acaba. O que é? Leia Provérbios 10:28 
(deixe que as crianças leiam e descubram).

Esperança! E qual é nossa esperança? Nossa espe-
rança é que Jesus voltará em breve para nos buscar para 
que possamos viver com Ele! Só então a alegria será para 
sempre. Ao começar este novo sábado, decida que nada 
que lhe dê alegria por apenas um momento o fará perder 
a alegria da eternidade com Jesus.

DESAFIO FAMILIAR
Que tal imaginarmos juntos como será essa vida? O 

que gostaríamos de fazer? Com quem gostaríamos de 
nos encontrar? Peguem uma folha, lápis e lápis de cor. 
Façam um desenho (ou uma lista) com tudo o que ima-
ginam (se precisarem de inspiração, leiam Isaías 67:17-25 
e Apocalipse 21). Na minha família, nós nos desenhamos 
mergulhando em um recife de coral. É muito colorido! 
Depois que terminarem, vocês podem orar juntos con-
tando a Jesus o quanto desejam esse esplendoroso futuro 
e pedir que Ele venha logo para buscá-los. Lembrem-se 
de que, assim como desenharam juntos, vocês devem se 
preparar juntos para a vida eterna.

“A esperança dos justos é alegria, mas a  
expectativa dos ímpios perecerá” (Pv 10:28)  

A Felicidade
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
COMENTE: Como podemos ganhar amigos para Jesus?
Em plena pandemia, quando não podiam sair de suas 

casas, dois irmãos jogaram revistas Nosso Amiguinho 
nos quintais dos vizinhos. Em cada revista, deixaram 
um bilhete com seu telefone, caso alguém quisesse 
fazer contato. Assim que voltaram para casa, rece-
beram uma mensagem no celular da mamãe. Era da 
vizinha, contando que sua filhinha havia encontrado 
a revista e tinha gostado muito. A partir daí, começou 
uma amizade e depois, quando foi possível, eles se 
encontravam em uma casa ou em outra para brincar. 
Depois de um tempo, convidaram a vizinha para o Clube 
de Aventureiros. Assim, esses dois irmãozinhos conse-
guiram contar à sua vizinha sobre seu amigo Jesus.

Quem você gostaria de ganhar para Jesus? Você pode 
fazer uma lista de 5 nomes de vizinhos, amigos ou familia-
res. Primeiro você deve orar por eles, todos os dias, e pedir 
a Deus que o ajude a ser mais amigo dessas pessoas, amigo 
fiel e verdadeiro. E pensar como você pode compartilhar o 
amor de Jesus com eles. Comece agora mesmo!

Algumas pessoas aceitarão imediatamente, outras vão 
demorar um pouco mais, outras não aceitarão. Mas não 
desista! Jesus colocou essas pessoas em contato com você 
para que você pudesse contar que Deus as ama muito e em 
breve virá buscá-las. Ao começar este novo sábado, lem-
bre-se de que ganhar amigos para Jesus é uma das manei-
ras que Ele tem para nos tornar verdadeiramente sábios.

DESAFIO FAMILIAR
Anotem os nomes dos amigos que vocês querem gan-

har para Jesus. Lembrem-se de orar por eles todos os 
dias. Vocês podem preparar um marca-página com seus 
amigos ou usar os cartões “orar para salvar”.

“[...] e o que ganha almas é sábio” (Pv 11:30)  

Conquistando amigos
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
HISTÓRIA: DinDim era um pinguim desnutrido e coberto 

de óleo que um ilhéu encontrou na praia. O ilhéu limpou-o 
e alimentou-o e, quando o pinguim estava forte, levou-o 
de volta ao mar. DinDim desapareceu no mar, mas depois 
de alguns meses voltou à mesma praia e, desde então, 
faz a mesma coisa todos os anos. Ele passa quatro meses 
no mar e oito meses na praia com o ilhéu João.

João cuidou daquele pinguim sem esperar nada em 
troca. Incrivelmente, o pinguim reconheceu seu cuidado. 
E de alguma forma ele mostrou sua gratidão. O provérbio 
de hoje nos ensina a cuidar dos animais sem esperar sair 
nas notícias, nem que, graças a isso, salvemos o mundo, 
mas motivados pelo carinho e respeito que Deus coloca 
em nosso coração.

Que animais moram em sua região? Você conhece suas 
características, o que eles precisam e como cuidar deles? 
Amanhã podem dedicar um tempo para aprender mais 
sobre algum animal da região onde você mora ou sobre 
seu animal de estimação. O sábado nos lembra como é 
bom mostrar respeito e cuidado pela criação de Deus!

DESAFIO FAMILIAR
Existe uma história muito bonita chamada “O boi 

adventista”. Se você ainda não a leu, procurem em famí-
lia e leiam-na. Acho que vocês vão gostar muito! Pode 
ser uma boa atividade para as noites de sexta-feira ou 
tardes de sábado.

“O justo cuida dos seus animais, mas o coração
dos ímpios é cruel” (Pv 12:10)  

João e DinDim
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
HISTÓRIA: Ben foi criticado pela música que estava ouvindo, 

mas ele achou que na verdade riram dele. Em questão de milis-
segundos, ele sentiu um grande calor no rosto, sua respiração 
acelerou, seus punhos se fecharam, e ele enfiou a faca que tinha 
na mão na cintura de seu colega. Por sorte, a faca bateu na fivela 
do cinto e não feriu seu colega. Ben se assustou, pois nunca pen-
sou que poderia fazer algo assim. Mais calmo, agradeceu porque 
não havia ferido seu colega.

O que aconteceu com Ben? Foi a raiva. A raiva furiosa o fez 
reagir assim, sem pensar nem calcular as consequências. Algo 
assim já aconteceu com você? Sentir tanta raiva e vontade de 
bater ou gritar? Os provérbios de hoje nos dão a chave: ignorar 
os insultos e pensar antes de responder. Ben poderia ter levado 
alguns segundos para respirar e pensar. O que mais Ben poderia 
ter feito? (Deixe que as crianças respondam.)

Da próxima vez que você começar a sentir esse calor no rosto 
e algo estiver te incomodando muito: PARE, RESPIRE e PENSE. 
PARE: alguns contam até 10, outros respiram 5 vezes profunda-
mente, outros dão uma volta correndo no quintal. Você sentirá 
as emoções mais calmas e então poderá PENSAR: “não preciso 
prestar atenção, isso não está certo”. Ou “isso está certo, eu 
deveria fazer as coisas de forma diferente ou pedir perdão”. E só 
depois FALAR para encontrar uma solução.

Vamos terminar a história de Ben. Ele voltou para sua casa 
naquele dia, assustado com sua própria reação. Orou e pediu 
ajuda a Deus, dedicou tempo para estudar sua Bíblia, cantar e 
continuou orando todos os dias. Deus lhe deu a calma e o domí-
nio próprio que ele precisava. Depois de um tempo, Ben se tor-
nou um médico famoso, reconhecido e respeitado. Conseguiu 
salvar muitas vidas. Neste pôr do sol lembre-se de que Deus 
também está disposto a ajudá-lo a dominar a raiva.

DESAFIO FAMILIAR
Memorizem juntos um dos provérbios de hoje.

“O insensato mostra logo a sua ira, mas o  
prudente ignora os insultos” (Pv 12:16)  

“O coração do justo medita o que há de responder,  
mas a boca dos ímpios derrama maldades” (Pv 15:28).  

TEMA 
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
HISTÓRIA: Na geladeira havia uma caixa de chocolates. 

Eu sabia que não tinha autorização, mas abri a porta da 
geladeira, abri a caixa, peguei um chocolate e deu uma 
mordida. Era muito gostoso, mas eu me senti culpada e 
tive medo de que alguém me visse, então deixei o cho-
colate na caixa e sai discretamente da cozinha. Algumas 
horas mais tarde, meu pai chamou meus irmãos e eu e 
perguntou quem havia comido chocolate. Um por um, dis-
semos que não havíamos comido. Então, meu pai pegou 
o chocolate mordido... e o aproximou dos meus dentes... 
e encaixava perfeitamente... (Naquela época, eu tinha os 
dentes tortos.) Imagine! Que feio! Eu tinha sido desmas-
carada. Tinham descoberto minha mentira.

A mentira dura apenas um momento, depois o pro-
blema fica maior. Por isso, o provérbio de hoje diz que os 
lábios que falam a verdade permanecem para sempre. 
Eles não exageram, porque as pessoas verazes e since-
ras receberão a vida eterna.

Você tem alguma mentira guardada? Este pôr do sol é 
o momento ideal para orar e pedir a Jesus que o perdoe e 
o ajude a confessar e a escolher a verdade. (Observação 
para os pais: Esta meditação não é sobre extrair con-
fissões das crianças, mas incentivá-las a conversar com 
Jesus, decidir ter lábios verazes e, se necessário, sentir 
que é possível ter uma nova oportunidade.)

DESAFIO FAMILIAR
Dediquem um tempo especial para orar juntos e 

depois cantar. Música sugerida: Sou de Jesus – CD Jovem/
Restaurados – Minha vida é uma viagem.

“Os lábios que falam a verdade permanecem
para sempre, mas a língua mentirosa  

desaparecem num instante” (Pv 12:19)  

Desmascarada
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
ATIVIDADE: Esconda algum objeto (pode ser a sobre-

mesa do jantar de hoje) e peça às crianças que o encon-
trem. Dê-lhes pistas: algumas verdadeiras e outras falsas. 
Depois reflitam.

As pistas falsas nos distanciam do objetivo. As pistas 
verdadeiras nos ajudam a encontrar o que procuramos. O 
provérbio de hoje diz que podemos dar pistas verdadeiras 
ou pistas falsas aos nossos amigos. Pistas que os ajudem 
a encontrar Jesus e tudo o que ele quer nos dar, ou pis-
tas que os distanciem de Jesus. Como é isso? Deixe que 
as crianças deem algumas ideias. Por exemplo: se deixa-
mos que um colega zombe de outro, se lhe damos coisas 
prejudiciais para experimentar, se o convidamos para ver 
coisas ruins no celular, se falamos de outro colega e espera-
mos que ria conosco, estamos dando pistas falsas. E como 
podemos dar pistas verdadeiras? (Deixe que as crianças 
transformem essas pistas falsas que acabamos de ler em 
pistas verdadeiras.)

Podemos começar hoje mesmo. Devemos entender que 
tudo o que fazemos ajuda ou prejudica alguém. Ao come-
çar este novo sábado, que tal decidir ser um bom guia para 
seus amigos e colegas? Sabe de uma coisa, os anjos do Céu 
se dedicam apenas a ajudar. Eles nunca pensaram nem 
pensarão em fazer algo que prejudique os outros. Vamos 
nos preparar para viver com eles!

DESAFIO FAMILIAR
Hoje à noite ou amanhã à tarde, aprendam 

algo mais sobre os anjos. Vocês podem usar o 
livro A Verdade Sobre os Anjos (ver o código QR). 
Escolham uma seção ou um parágrafo, de acordo 
com o tempo disponível.

“O justo serve de guia para o seu companheiro,  
mas o caminho dos ímpios os leva a andar  

errantes”(Pv 12:26)  

Guiar... aonde?
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
COMENTE: Imagine que você vai de férias para uma casa 

e atrás da casa há uma piscina. Você se aproxima e per-
cebe que a água está verde musgo. Você cheira e sente 
um cheiro de mofo. Você toca, e a água está grossa. Você 
pularia para brincar nessa piscina?

Com certeza, você não entraria. Porque você olhou 
de perto e percebeu que não é conveniente. Da mesma 
maneira, você deve observar bem em que coisas acreditar 
e em que pessoas confiar. O provérbio de hoje o convida 
a ficar atento, alerta! Nem todas as pessoas são más, mas 
nem todas as pessoas são boas. Você terá que observar, 
pensar e decidir o que fazer. Como você pode perceber? 
Aqui estão algumas pistas: essa pessoa ou essa decisão...

• O leva para mais perto de Jesus ou para mais longe?

• O leva a ter mais saúde ou a ficar doente aos poucos?

• O leva a ficar tranquilo ou com medo de ser des-
coberto?

• Faz você se sentir respeitado ou desrespeitado?

• O que ela lhe diz está de acordo com a Bíblia ou não?  
As crianças inteligentes olham antes de se jogar na 

piscina. As crianças sábias também dão uma boa olhada 
no que lhes convém fazer e em quem lhes convém con-
fiar. Ao começar este sábado, peça a Deus que o encha 
de sabedoria para entender a diferença entre o bem e o 
mal para evitar problemas.

DESAFIO FAMILIAR
Memorizem o provérbio de hoje.

“O ingênuo dá crédito a tudo o que se diz, mas 
o prudente reflete antes de dar um passo” (Pv 14:15)  

A piscina mofada
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
ATIVIDADE: Se possível, tenha em mãos um creme 

hidratante ou algo macio e um pedaço de lixa ou algo 
áspero. Suponhamos que alguém esteja bravo (por 
exemplo: fulano, um dos filhos), e, para acalmá-lo, vamos 
passar uma lixa em suas mãos, braços e rosto... O que vai 
acontecer? Vai ficar mais bravo ainda! Mas e se fizermos 
massagens com um creme? (Passe creme massageando 
a mão de uma das crianças.) O que acontece? Com cer-
teza, vamos ajudá-lo a se acalmar...

É isso que o provérbio de hoje nos ensina. Se encon-
tramos uma pessoa com raiva, tenhamos cuidado! Se 
dissermos palavras grosseiras, ela ficará mais irritada! 
Mas, se dissermos palavras brandas, vamos ajudá-la a 
se acalmar!

Façamos o teste em casa: toda vez que alguém come-
çar a ficar com raiva, vamos dizer palavras amáveis ou 
talvez fazer uma massagem. Com certeza, isso ajudará a 
manter um bom ambiente familiar!

Ao começar este novo sábado, lembre-se: a resposta 
branda desvia o furor!

DESAFIO FAMILIAR
Façam massagem uns nos outros nos ombros.

“A resposta branda desvia o furor, mas a  
palavra dura suscita a ira” (Pv 15:1)  

Lixa versus Creme
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
DESCUBRA SUA BÍBLIA: Procurem o provérbio de hoje na 

Bíblia. Marquem-no com a cor ou símbolo das promessas.

Jesus quer estar perto de todos nós. Mas nem todos nós 
queremos estar perto de Jesus. Alguns se distanciam e não 
querem que Jesus os ajude. Talvez porque não o conhecem 
bem. O provérbio de hoje nos convida a orar por tudo o que 
acontece conosco: pelas coisas que nos preocupam e pelas 
coisas que nos dão alegria. Porque Jesus está perto, atento, 
Ele escuta e atende às nossas orações.

Leiam o que diz Tiago 5:13 e completem a frase: 
“Alguém de vocês está sofrendo? _____. Alguém está 
alegre? ________”. Como vocês se sentem hoje ao termi-
nar a semana? (Deixe que as crianças e os adultos com-
partilhem as experiências de sua semana.)

Neste pôr do sol, vocês estão preocupados ou tristes? 
Orem a Jesus, contem-lhe tudo. Seu ouvido está atento 
para ouvir e Suas mãos, prontas para ajudar! Vocês estão 
contentes? Cantem juntos!

Este é um método simples, mas muito eficaz. 
Experimentem e compartilhem!

DESAFIO FAMILIAR
Memorizem o versículo de Tiago 5:13, pois ajudará 

muito tê-lo sempre em mente.

MÚSICA SUGERIDA
Jesús es digno – CD joven 2017 /Vou fazer as minhas 

malas – Minha vida é uma viagem.

“O Senhor está longe dos ímpios, mas ouve  
a oração dos justos” (Pv 15:29)  

Simples e eficaz
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
ATIVIDADE: Se houver vários em casa, vocês podem 

brincar de telefone sem fio, para perceber como uma frase 
(ou fato) pode ser deturpada ao passar de boca em boca.

A amizade é muito importante no livro de Provérbios. 
Por isso, inclui conselhos para ter e conservar bons amigos. 
A fofoca é algo exagerado ou inventado dito sobre outra 
pessoa. É muito doloroso saber que um amigo, alguém 
em quem você confia e com quem compartilhou tantos 
momentos bons, diga algo assim. É uma grande traição.

As fofocas têm a característica de se espalharem rapi-
damente. Uma fofoca pode ser uma foto de um amigo 
que reenviamos para outros, com legendas, frases ou sti-
ckers que ridicularizam ou o expõe de alguma maneira. 
Fotos que seu amigo não queria que fossem publicadas.

Porém, o provérbio de hoje não só nos adverte a não 
fofocar, mas também a não ouvir fofocas que outros 
dizem. Por exemplo: se alguém vier lhe falar mal de seu 
amigo, você pode dizer: “não vou ouvir você a menos que 
falemos disso com meu amigo”, ou “eu não concordo com 
isso”. Se for uma foto, você pode decidir não compartilhar.

Ao começar este novo sábado, decida que você não 
dirá nem ouvirá fofocas! Peçamos a Deus que nos ajude 
a ser e ter amigos corajosos e fiéis!

DESAFIO FAMILIAR
Você se lembra de algum personagem bíblico que saia 

fofocando? (Miriam falou de Moisés, e as consequên-
cias foram muito graves.) Isso mostra que é um assunto 
muito sério murmurar ou fofocar.

“O perverso semeia discórdias, e o difamador  
separa os maiores amigos” (Pv 16:28)  

Cuidado, tóxico 
perigoso!
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
HISTÓRIA: O vovô ficava tão contente quando o visi-

távamos que estabeleceu uma tradição: levava todos os 
netos para comer alguma coisa em algum lugar próximo à 
orla da cidade. Você pode imaginar meu avô caminhando 
com meia dúzia de netos tagarelando e rindo? Os anos 
se passaram, e meu avô quase não podia ouvir nem ver 
muito bem. Então, não podíamos mais sair passear, mas 
quando o visitava, eu me sentava ao seu lado e o abra-
çava. Ele me reconhecia, dizia meu nome de uma forma 
muito especial e depois começava a me contar algumas 
de suas lembranças.

Quando as pessoas envelhecem, geralmente ficam 
com cabelos brancos. Além disso, também é comum que 
percam força, rapidez, elasticidade, visão, audição. Mas 
observe o conselho que a Bíblia nos dá. Leia Provérbios 
16:31 e Levítico 19:32 (deixe que as crianças leiam os ver-
sículos e identifiquem como devem tratar os idosos).

Ao começarmos este novo sábado, lembremo-nos de 
que devemos respeitar os idosos, pensar em suas neces-
sidades e ajudar em suas tarefas. Você sabia que a Bíblia 
tem uma linda promessa para os vovôs (na verdade, é 
para todos)? Você pode encontrá-la em Isaías 46:4.

DESAFIO FAMILIAR
Existem vovôs em sua família ou em sua igreja? Que 

tal compartilhar um doce, um perfume ou um casaco? Ou 
que tal dar um grande sorriso, cantar ou dedicar alguns 
minutos para ouvir uma de suas histórias? Eles têm muita 
coisa para contar, pois já viveram muitos aos, e muitos 
deles aprenderam com seus erros e acertos. (Apenas 
com a autorização de seus pais.)

“Os cabelos brancos são uma coroa de honra que  
é encontrada no caminho da justiça” (Pv 16:31)

“Fique em pé na presença dos idosos, honre a  presença  
do ancião e tema o seu Deus. Eu sou o Senhor” (Lv 19:32)  

Respeito pelos 
cabelos grisalhos
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
HISTÓRIA: Um soldado caminhava ansioso pela uma trin-

cheira porque seu amigo não voltava. Temia que ele estivesse 
ferido. Solicitou autorização do capitão para ir buscá-lo, mas 
foi negada. Muito inquieto e preocupado, decidiu se arriscar e 
saiu para buscá-lo. Disparos, explosões e gritos eram ouvidos 
por perto e ao longe. Inexplicavelmente, no meio de toda a 
confusão, ele encontrou seu amigo, muito ferido e dolorido, 
jogado no chão porque não podia caminhar. “Eu sabia que 
você viria”, seu amigo lhe disse.

Os amigos são incondicionais! Eles estão sempre presentes, 
incluindo em momentos ruins, tristes ou difíceis. Um amigo se 
mostra amigo, ou seja, faz coisas de amigos! Entende, acom-
panha, respeita, ajuda, compartilha, resgata... Quem são seus 
melhores amigos? (Deixe que todos falem sobre seus melho-
res amigos e como estiveram nos momentos mais difíceis, 
como demostraram amizade incondicional. Crie um momento 
de diálogo gostoso.)

Jesus é um amigo incondicional e mostrou Sua amizade 
entregando tudo por nós. Sua amizade não acaba se muda-
mos de escola, bairro ou cidade. Também não termina se 
falhamos com Ele. Ele está sempre disposto a nos receber.

Ao começar este novo sábado, lembre-se de que Jesus é 
um amigo de verdade, um amigo que nunca falha. Ele pode te 
ensinar a ser um amigo fiel e te oferecer essa amizade sincera 
que você gostaria tanto de ter.

DESAFIO FAMILIAR
Recordem juntos como Jesus tem mostrado Sua grande 

amizade, individualmente ou como família. Por exemplo, lem-
brem-se de como o evangelho chegou às suas vidas. Serão 
belos momentos de diálogo. 

MÚSICA SUGERIDA: Jesús es un amigo de verdad. 

“O amigo ama em todo tempo, e na angústia
nasce o irmão” (Pv 17:17)

“Quem tem muitos amigos pode cair em desgraça;  
mas há amigo mais chegado que um irmão” (Pv 18:24).

Amigo incondicional
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
DESCUBRA SUA BÍBLIA. Leia Provérbios 17:22 e descu-

bra um remédio muito eficaz: _____________ (a alegria).

Minha avó tinha que fazer uma cirurgia na coluna. 
Era uma operação difícil. Ela já tinha sido operada antes 
e estava cansada, com medo e desanimada. Os médi-
cos avisaram aos seus filhos que era perigoso operá-la 
enquanto estivesse tão desanimada e triste. Então, um de 
seus filhos começou uma terapia muito peculiar. Todos os 
dias ele a visitava e lia para ela uma promessa da Bíblia. 
Assim, pouco a pouco, minha avó se sentiu em paz, mais 
confiante e mais alegre. Ela fez a cirurgia, e tudo correu 
bem. Ela foi capaz de andar novamente e realizar suas 
atividades, inclusive cozinhar coisas deliciosas!

Ao começar este sábado, lembre-se de que a alegria é 
um remédio muito útil para prevenir problemas de saúde 
e recuperar a saúde em caso de doença. Quanta sabe-
doria e ajuda para a vida há na Bíblia! Vamos praticar e 
compartilhar!

DESAFIO FAMILIAR
Há alguém doente em sua casa? Entre seus familiares, 

vizinhos ou irmãos da igreja? O que você pode fazer para 
compartilhar alegria e esperança? (Deixe que as crianças 
deem ideias e, se quiserem, podem dedicar um momento 
para enviar um áudio com uma música, com um feliz 
sábado, com uma história, deixar uma surpresa. Enfim, per-
mitam que o Espírito Santo os ilumine com algumas ideias.).

“O coração alegre é bom remédio, mas o  
espírito abatido faz secar os ossos” Prov. 17:22  

Um remédio eficaz
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
DESCUBRA SUA BÍBLIA: Quando coisas ruins aconte-

cem, é culpa de Deus? Leia Provérbios 19:3 e descubra 
a resposta.

Você se lembra de Ló, o sobrinho de Abraão? Ló deci-
diu ir morar em Ur, uma cidade má. Um rei a conquistou e 
levou Ló prisioneiro. Isso era culpa de Deus ou foi consequ-
ência das más decisões das pessoas? Ló estava sofrendo 
por causa de suas próprias más decisões. Mesmo assim, 
Deus ajudou Ló, que foi resgatado por seu tio Abraão. 
Outras vezes temos que sofrer as consequências das más 
decisões de outras pessoas, ou porque vivemos em um 
mundo de dor e perigos. Não importa a razão; em todos 
os casos, Deus está conosco para nos ajudar.

Se você estiver enfrentando momentos difíceis ou se 
tiver que passar por momentos difíceis, terá a forte ten-
tação de culpar Deus pelo que está acontecendo e des-
confiar de Seu amor e cuidado. Por isso, é bom lembrar 
uns aos outros que Deus os ama tanto que, mesmo que 
coisas ruins aconteçam, elas podem ser transformadas 
em bênçãos.

Ao começar este sábado, lembre-se de que Jesus não 
vai decepcionar aqueles que confiam Nele. No devido 
tempo, Ele os resgatará das más consequências do pecado.

DESAFIO FAMILIAR
Os pais ou adultos podem compartilhar algum teste-

munho com seus filhos de como Deus os acompanhou 
mesmo em momentos muito difíceis.

“A tolice de uma pessoa perverte o seu
caminho, mas é contra o Senhor que o seu

coração se irrita” (Pv 19:3)  

Por que coisas 
ruins acontecem?
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
DESCUBRA: De acordo com o provérbio de hoje, que efeito 

têm o vinho, a sidra, a cerveja? _____________________. 
Que parte de nós é especialmente prejudicada pelo álcool?

Especialmente nosso cérebro fica danificado e não 
pode funcionar bem. Ele não pode tomar boas decisões, 
fica confuso, não se lembra bem; as emoções ficam agi-
tadas, e você finalmente faz coisas que realmente não 
queria fazer ou que não faria se não fosse pelo álcool.

Outro grande perigo das bebidas alcoólicas é que elas 
geram dependência. Ou seja, ao começar a beber, é prová-
vel que você goste cada vez mais e que fique muito difícil 
abandonar. Então, o dano fica cada vez maior. Muitas famí-
lias sofreram ou sofrem muito porque o papai, a mamãe 
ou os filhos se tornaram viciados em álcool.

O provérbio de hoje nos encoraja a ser temperantes. 
Temperança significa: do mal, nada; do bem, somente o 
necessário. As bebidas alcoólicas não são necessárias para 
o corpo e ainda o prejudicam. Gosto dos provérbios. Neles, 
Deus nos ensina a escolher bem, até o que vamos beber!

Ao começar este novo sábado, lembre-se: “Do mal, 
nada; do bem, somente o necessário!”

DESAFIO FAMILIAR
Se vocês conhecem alguém que tem problemas com 

o álcool, cigarro ou drogas, orem por ele. Lembrem-se de 
que, se não fosse o álcool, essa pessoa não agiria dessa 
maneira. Pensem juntos em como ajudá-lo.

“O vinho é zombador e a bebida forte causa alvoroço;  
todo aquele que é vencido por eles não é sábio” (Pv 20:1)  

“Não olhe para o vinho, quando se mostra vermelho,
quando resplandece no copo e desce suavemente” (Pv 23:31)  

Do mal, nada!
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
REFLITA: Paulo machucou Brian. Então, Brian machucou 

a irmã mais nova de Pablo. Então, Pablo espalhou rumo-
res horríveis sobre Brian. Então, Brian... Se isso continuar 
assim, vai terminar muito mal, não é mesmo? Que dife-
rente seria se Pablo e Brian tivessem em mente o que o 
provérbio de hoje diz!

Não devemos pensar em nos vingar. Às vezes, ficamos 
muito bravos e nos imaginamos castigando a pessoa que 
nos chateou. Outras vezes, “descarregamos” com nossos 
amigos falando todas as coisas ruins que fulano merece 
pelo que fez. Mas o provérbio não fala somente de não se 
vingar, mas de não imaginar nem falar em vingança. 

Então, o que devemos fazer? Aguentar? Permitir que 
continuem nos prejudicando? O provérbio diz que deve-
mos CONFIAR em Deus e que Ele cuidará do assunto. O 
que significa isso? Significa tratar esse assunto como Deus 
nos pede que o tratemos. Em Mateus 18, Jesus nos explica 
como essas coisas são tratadas. Ele diz: se seu irmão tem 
alguma coisa contra você, você deve ganhar seu irmão, ou 
seja, recuperá-lo para o reino de Deus. Ao começar este 
novo sábado, que tal pedir a Jesus que nos ajude a não 
seguir pelo caminho da vingança, mas escolher o melhor 
caminho e confiar Nele?

DESAFIO FAMILIAR
Hoje ou amanhã à tarde, estudem Mateus 18:15-22 para 

encontrar os passos que devemos dar quando temos pro-
blemas com nossos irmãos. Escrevam os 
passos no caderno de culto pessoal ou 
em algum cartaz para deixar visível, por 
exemplo, na geladeira.

Estudo extra: Capítulo “Quem é o 
maior”, do livro O Desejado de todas as 
Nações. (Visualizar no código QR).

“Não seja vingativo; confie em Deus, o SENHOR,  
e ele fará justiça a você” (Pv 20:22, NTLH).  

O problema de 
Pablo e Brian
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
HISTÓRIA: Belsazar, neto de Nabucodonosor, herdou o reino 

da Babilônia. Belsazar conhecia a história de como seu avô 
tinha conhecido e adorado o verdadeiro Deus. Porém, Belsazar 
preferia as honras da realeza, as festas, o vinho e todos os 
prazeres que pudesse obter para si mesmo e para garantir um 
longo reinado. Ele gostava tanto dos prazeres que, embora 
tivesse um exército inimigo sitiando a cidade, ordenou um 
banquete no qual todos podiam beber descontroladamente. 
Ele não se preocupou em vigiar as muralhas nem em preparar 
seu exército para se defender. Negou o perigo no qual estava 
entrando. Ele só se importava com diversão e prazeres.

Assim como diz o provérbio de hoje, Belsazar, rei da pode-
rosa Babilônia, o homem mais rico do mundo, ficou pobre, 
medroso e sem qualquer esperança. E para completar, levou 
todo o seu reino à ruína. Do lado oposto, está o profeta Elias. 
Ele só tinha interesse em servir a Deus, não estava interes-
sado nas honras, nas vestimentas nem nos prazeres. Sua 
vida estava focada no que era importante. Seu coração 
estava pronto, e Deus o trasladou para o reino dos céus.

A verdadeira riqueza e o verdadeiro prazer não são para 
atender a todas as suas vontades, como fez Belsazar. A 
verdadeira riqueza e o verdadeiro prazer consistem em 
servir a Deus e às pessoas, como Elias fez.

Ao começar este novo sábado, ore pedindo a Deus for-
ças para usar seu tempo, o dinheiro que você tiver e todos 
os seus talentos no que realmente vale a pena.

DESAFIO FAMILIAR
REFLETIR: Em que coisas vocês dedicam mais tempo e 

atenção? Se precisarem fazer alguma mudança, confiem na 
ajuda de Deus.

“Quem ama os prazeres passará  
necessidade; quem ama o vinho e a boa 
comida nunca ficará rico” (Pv 21:17, NTLH)  

A escala de valores
de Belsazar
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
COMENTE: Você consegue imaginar se tivesse que ficar 

resolvendo problemas de matemática o tempo todo? Isso 
seria esgotante e não funcionaria bem mesmo que você 
adorasse matemática.

Da mesma forma, o estômago não pode ficar traba-
lhando o tempo todo. Ele precisa de seus horários de 
trabalho e de descanso. Por isso, é importante comer 
alimentos adequados, na quantidade certa e não comer 
entre as refeições.

O estômago é um órgão oco e musculoso. Sua função 
é bater os alimentos para ajudar a digeri-los e eliminar 
os bichinhos que os alimentos contêm às vezes. Como o 
estômago trabalha com ácidos muito fortes, suas pare-
des são protegidas com um muco para que o ácido não as 
danifique. Além disso, precisa de períodos de descanso 
para se esvaziar completamente e ficar pronto para reco-
meçar seu trabalho de digestão. Quanto mais você sou-
ber sobre o estômago, mais o admirará! É um desenho 
perfeito que trabalha em conjunto com outros órgãos. Se 
seu estômago trabalha o tempo todo, fica doente, não 
funciona bem e ainda prejudica outras partes do corpo. 
Por isso, é importante cuidar dele e protegê-lo.

Ao começar este novo sábado, lembre-se: cuide de seu 
estômago ao comer as quantidades certas e em horários 
regulares. Isso é sábio!

DESAFIO FAMILIAR
A que outros alimentos vocês aplicariam o provérbio de 

hoje? Se desejarem, vocês podem criar seus próprios pro-
vérbios para lembrar da moderação com esses alimentos 
ou bebidas de que gostam muito e que lhes são tentadores.

“Você encontrou mel? Coma apenas o suficiente,
para que você não fique enjoado e venha a  

vomitá-lo.” (Pv 25:16)  

Moderação
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
DESCUBRA: Qual é o segredo para que você se saia bem em 

uma prova, uma feira de ciências, uma pregação, uma parte 
especial, um concerto ou um jogo? Procure Provérbios 21:31 e 
veja a resposta: _____________________.

Jesus deveria pregar seu primeiro sermão, e muita gente 
viria para ouvi-Lo. Ali estariam Seus discípulos para aprender 
com ele, mas estariam também os fariseus e saduceus, com a 
intenção de criticá-Lo e encontrar motivos para condená-Lo. O 
que você teria feito? Como teria se preparado? Jesus Se levan-
tou bem cedinho, procurou um lugar isolado e se dedicou a orar 
ao Seu Pai Celestial. Todos os dias, Ele começava da mesma 
forma e todos os dias terminava da mesma forma: em oração e 
comunhão com Seu Pai Celestial. Esse era o segredo de Jesus. 
Suas palavras eram tão poderosas que podiam até acalmar 
tempestades, curar enfermos, ressuscitar mortos e ajudar um 
coração triste ou preocupado.

Preparar, treinar, estudar, ensaiar, ter todos os elementos 
prontos, cuidar da alimentação e do descanso, ter bom humor, 
contar com a ajuda dos colegas e dos pais, tudo isso é muito 
importante. Mas o mais importante é a companhia, a aprova-
ção e a ajuda de Deus.

Ao começar este novo sábado, lembre-se: Somente Jesus 
pode lhe dar a verdadeira vitória em tudo o que fizer, seja 
grande ou pequena.

DESAFIO FAMILIAR
De hoje até a próxima sexta-feira, comece e termine o dia 

pensando em um versículo da Bíblia, pedindo a ajuda de Deus 
e cantando uma música (ou seja, fazendo o culto familiar). Na 
próxima sexta-feira, comentem juntos como foi a experiência. 
Vocês podem renovar esse trato a cada semana!

“O cavalo é preparado para o dia da batalha,
mas a vitória vem do Senhor” (Pv 21:31).  

Jeová dá a vitória
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
COMENTE: Quem lhe deu seu nome? O que significa? 

Conversem um momento.
Desde pequeno, Eric era muito bom na corrida. Não 

foi surpresa quando ele se classificou para competir 
nas Olimpíadas de 1924, representando a Escócia, seu 
país de origem. Ele ficou famoso entre seus compatrio-
tas; todos conheciam seu nome e gritavam com força 
quando ele entrava nas pistas de competição. Muitos 
esperavam que ele trouxesse a medalha de ouro para 
seu país. Mas Eric não estava procurando outro ou prata. 
Não era isso que ele desejava. Ele queria ser fiel a Deus, 
queria colocá-lo em primeiro lugar em sua vida. Então, 
ele abandonou a competição olímpica e foi para a China 
para ser missionário, como seus pais haviam sido. Isso 
foi na época da Segunda Guerra Mundial.

Muitos se perguntaram se fazia sentido deixar os 
jogos olímpicos, a fama, a medalha de ouro para ser mis-
sionário em um lugar perigoso com pessoas que talvez 
não valorizariam seu trabalho. Mas Eric sabia que havia 
ganhado algo muito mais valioso. Eric tinha um bom 
nome; não porque era chamado assim, mas porque, para 
muitos, seu nome significou ajuda, consolo, esperança e 
a possibilidade de conhecer Jesus. Porque, ao ser mis-
sionário, Eric salvou muitas vidas, compartilhou muitos 
sorrisos e pregou sobre as promessas de Deus.

Ao começar este novo sábado, lembre-se que Deus 
quer te dar um bom nome, um nome mais precioso que 
a prata e o ouro!

DESAFIO FAMILIAR
Escrevam seus nomes em um pedaço de papel. Em 

seguida, escrevam como vocês gostariam de ser lembra-
dos. Orem pedindo a Deus um bom nome.

“Mais vale o bom nome do que as muitas 
riquezas; ser estimado é melhor do que  

prata e o ouro” (Pv 22:1)  

Um bom nome
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DESAFIO FAMILIAR
ATIVIDADE: O papai ou a mamãe pode mostrar fotos 

e/ou contar uma anedota de algo que aprendeu quando 
era pequeno(a) e não consegue esquecer ou que foi muito 
valioso em sua vida.

Desde pequeno, Timóteo aprendeu as histórias, as profe-
cias e os conselhos das Sagradas Escrituras. Suas professoras 
foram Loida e Eunice, sua mãe e sua avó. Timóteo cresceu 
tendo muito respeito e carinho pelos ensinamentos bíbli-
cos. Ele era muito cuidadoso ao praticar o que lhe haviam 
ensinado. Quando jovem, ele conheceu Paulo na cidade de 
Listra. Viu como Paulo foi perseguido, maltratado por causa 
do evangelho. Viu também como ele se levantou louvando 
a Deus apesar de ter sido apedrejado e considerado morto. 
Tudo isso causou uma grande impressão em Timóteo, e ele 
decidiu que também queria ser um líder na igreja.

Paulo também reconheceu que Timóteo era fiel, firme, 
sincero e corajoso. Ele o escolheu como colega de viagens 
e de ministério.

Aquilo que Timóteo aprendeu quando criança o prepa-
rou para uma grande tarefa. O mesmo pode acontecer com 
você. Neste pôr do sol, lembre-se de que através do estudo 
da Bíblia, Deus o prepara desde sua infância porque tem 
grandes planos para você.

DESAFIO FAMILIAR
Definam um lugar e um horário especiais para fazer o 

culto pessoal. Vocês precisarão de uma Bíblia, uma lição da 
Escola Sabatina, um caderno e um estojo. Algumas ideias: 
a) realizar a atividade proposta para o dia na lição; b) procu-
rar os versos-chave da lição e tentar memorizá-los; c) estu-
dar e aprender os 10 mandamentos, o Salmo 23, o Salmo 
19, o Pai Nosso e o Sermão da Montanha. Para ajudá-lo a 
memorizar, você pode fazer desenhos em seu caderno ou 
cartazes com as palavras-chave.

“Ensine a criança no caminho em que deve andar, e 
ainda quando for velho não se desviará dele” (Pv 22:6)  

Avó Loida,
mãe Eunice
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
ATIVIDADE: Serão necessá-

rios um lápis e um pedaço de 
papel para cada um. Mostre esta 
figura às crianças e aos adultos 
que estiverem participando, e 
peça que a copiem o mais pare-
cido possível (dê 2 minutos).  

Para que o desenho saia perfeito, é preciso que eles 
tenham uma boa coordenação do olho com a mão: o olho 
que capta a forma da figura, e a mão que traça o desenho de 
acordo com o que o olho observa. Isso é chamado de “coor-
denação olho-mão”, uma habilidade importante que permite 
escrever, copiar ou fazer um gol, entre outras coisas.

Mas o provérbio fala de uma coordenação olho-mão 
muito mais especial: o olho vê uma pessoa ou uma criança 
carente, e a mão age de acordo com o que vê. Então, ela 
se abre para DAR e compartilhar o que tem.

O provérbio diz “compartilhar o pão”, mas podemos 
aplicar a outras situações. Como a coordenação olho-mão 
poderia acontecer nesses casos? (Deixe que as crianças 
proponham ideias.)

• Você nota uma criança nova na igreja que não sabe 
como usar a Bíblia.

• Você nota que sua vizinha não pode varrer as folhas 
que caem na calçada no outono.

• Você nota que seu pai está lavando o carro em uma 
tarde quente.

• Você nota que sua irmã está triste.
Ao começar este novo sábado, peça a Jesus que lhe dê 

um olho misericordioso, bem coordenado com uma mão 
também muito bondosa.

DESAFIO FAMILIAR
Cantar juntos “Mejor es dar que recibir”, de Edith Aravena.

“O generoso será abençoado, porque reparte  
o seu pão com os pobres” (Pv 22:9)  

Coordenação
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
DESCUBRA: Procurem o provérbio de hoje em suas 

Bíblias e leiam-no.

O provérbio de hoje fala de ser amigo do rei. Que rei? 
Em nosso país não existem reis, mas podemos pensar 
em um governante, em uma pessoa famosa, em seu 
diretor, seus professores, o pastor, os anciãos da igreja. 
Mas também podemos pensar que este provérbio fala de 
ser amigo do Rei do Universo.

Os amigos de Jesus têm o coração sincero e lábios que 
sabem como se expressar de forma amável. São pessoas 
que respeitam os governantes e dirigentes. Ajudam no 
que podem, falam com cortesia e, se precisam dizer algo, 
procuram as melhores palavras.

Abraão, José, Moisés, Paulo e Jesus são exemplos de 
pessoas que, por sua sinceridade, prudência e amabili-
dade, fizeram amizade com os dirigentes de sua época 
e, assim, foram capazes de compartilhar o conhecimento 
do Deus verdadeiro.

Neste pôr do sol, lembre-se dos líderes e autoridades. 
Se quiserem aceitar o presente da sabedoria, que tam-
bém está disponível para eles.

DESAFIO FAMILIAR
Fazer uma lista dos dirigentes da igreja e da cidade. 

Orar por eles. Sob a orientação do Espírito Santo, podem 
encontrar uma maneira de mostrar amizade e apoio, ou 
de compartilhar o evangelho, conforme o caso.

“O que ama a pureza do coração e é habilidoso 
no falar terá a amizade do rei” (Pv 22:11)  

Amigos do Rei
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
Vende os olhos das crianças. Em seguida, dê para eles pro-

varem algo doce e/ou algo salgado. Se possível, algo que seja 
muito gostoso para eles.

O que é gostoso para você? (Deixe que as crianças e os 
adultos compartilhem.) Como você soube que essa coisa era 
deliciosa? Graças às suas papilas gustativas, ao seu nariz e 
ao seu cérebro. Na língua, temos aproximadamente 10.000 
papilas gustativas que são responsáveis por sentir os dife-
rentes sabores. Elas estão organizadas de maneira orde-
nada; não estão dispostas de qualquer maneira. Eu imagino 
Jesus desenhando essas papilas gustativas para que você 
pudesse sentir os sabores e para que tudo não tivesse o 
mesmo gosto. Isso é ótimo!

A questão é que as papilas 
gustativas não podem fazer 
nada para saber o sabor 
de algo, a menos que você 
coloque na boca, ou seja, a 
menos que decida comer.

O provérbio de hoje diz 
que há algo mais delicioso 
que qualquer coisa que você 
já provou antes. É a sabedo-
ria! A sabedoria é algo ver-
dadeiramente delicioso, mas 
se você a guardar dentro do 

seu coração. Se você não chegar a esse ponto, nunca saberá 
o quanto ela é boa para você.

A sabedoria nos permite realmente aproveitar a vida assim 
como as papilas gustativas, o nariz e o cérebro nos permitem 
desfrutar dos alimentos saborosos. Neste sábado, agradeça a 
Jesus por dar sabor às coisas e sentido às nossas vidas.

DESAFIO FAMILIAR
O que o nariz tem a ver com o sabor? Descubram mais sobre 

as papilas gustativas e como trabalham juntas com o nariz para 
transmitir a informação ao cérebro. É super interessante!

“Porque será agradável se você os guardar  
em seu coração e se tiver todos eles presentes

nos seus lábios” (Pv 22:18)  

Saboroso
TEMA 
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
DESCUBRA: Provérbios está escrito em paralelismos. Duas 

ou mais frases que significam o mesmo ou o oposto.
Vamos descobrir os paralelismos nos seguintes provérbios.
Leia Provérbios 23:26. Observe que existem duas frases 

que dizem a mesma coisa, mas com palavras diferentes. Isso 
se chama paralelismo sinônimo. 

• Dá-me, filho meu, o teu coração.
• E os teus olhos se agradem dos meus caminhos.
Então, o que significa dar o coração a Deus? (Deixe que as 

crianças descubram.) Você lê a segunda frase e encontra mais 
informações. Dar o coração a Deus significa que meus olhos 
contemplam seus caminhos.

Agora leia Provérbios 14:34. Você vai ver que existem duas 
frases, mas, nesse caso, uma diz o oposto da anterior. Isso se 
chama paralelismo antitético.

• A justiça exalta as nações.
• Mas o pecado é o opróbio dos povos.
Então, de acordo com esse provérbio, o que é o pecado? 

(Deixe que as crianças descubram.) É o opróbio dos povos 
(prejudica – envergonha) as nações (as pessoas). É o oposto 
da justiça. É o que impede que as nações se engrandeçam 
(fiquem bem).

Conhecer sobre os paralelismos permite que você entenda 
melhor o que esse provérbio significa. E o esforço que você faz 
para entendê-los o ajudará a ser cada vez mais inteligente.

Durante este novo sábado, você pode descobrir novos 
tesouros de sabedoria!

DESAFIO FAMILIAR
Criem seu próprio provérbio. Pode ser sinônimo ou antitético. 

Escolham um assunto e depois pensem em duas frases. Pontos 
extras se rimar! Não é tão simples assim, não é mesmo? O rei 
Salomão escreveu 3.000 provérbios! Quanta sabedoria, não é 
mesmo? Jesus nos oferece essa sabedoria como o melhor pre-
sente que Ele pode nos dar. Nós só temos que aceitar!

“Dá-me, filho meu, o teu coração, e os teus olhos se 
agradem dos meus caminhos” (Pv 23:26, ARA)  

Os paralelismos
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
REFLETIR: Todos os dias você tem que tomar decisões: se 

você vai colocar tênis ou sapato, se você vai assistir a um 
jogo ou se vai estudar, se vai ajudar seu colega ou não, se 
vai dizer a verdade à sua mãe ou inventar uma mentira, etc. 
Mas existe uma decisão que é a mais importante de todas. 
É como a mãe de todas as decisões, porque uma vez que 
você tomou essa decisão, você já sabe como tomar todas 
as outras decisões. É um trava-língua, mas é verdade!

Leia Provérbios 23:16 e descubra qual é a decisão mais 
importante de todas (deixe que as crianças respondam). 
Você precisa decidir a quem vai entregar seu coração. As 
pessoas que desejam entregar o coração a Jesus se bati-
zam como ele se batizou (Marcos 16:16).

O batismo significa que você quer viver todos os dias da 
sua vida com Jesus, como seu melhor amigo, como o dono 
do seu coração e como seu Pai Celestial. Se você disser sim 
a Jesus, não vai se arrepender nunca.

Lembro-me bem do dia do meu batismo. Foi muito bonito. 
Eu tinha quase 12 anos e me batizei junto com meu irmão. 
Desde então, eu soube que meu coração era de Jesus. Ele 
nunca me deixou sozinha, nem um único dia. Eu sei que ele 
tem todo o amor do mundo por mim e por você também.

E você, já tomou a decisão mais importante? Lembre-se 
de que a cada sábado Jesus nos convida novamente: “Dá-
me, filho meu, o teu coração”.

DESAFIO FAMILIAR
Orem juntos, entreguem seu coração a Jesus. Se vocês 

ainda não se batizaram, falem com o pastor e comecem 
a fazer planos ou comecem um estudo bíblico em família. 
Se já se batizaram, lembrem-se desse dia juntos. Vocês 
podem ver as fotos novamente, o certificado.

“Dá-me, filho meu, o teu coração, e os teus olhos
se agradem dos meus caminhos” (Pv 23:26).   

A melhor decisão
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
DESCUBRA: Seu ninho tem a forma de um forno de barro 

e é tão resistente que pode suportar até 50 quilos, sol, chuva 
e fortes tempestades. Dentro dele há uma espécie de cor-
redor, depois uma parede e finalmente uma salinha onde 
os ovos são aninhados. Às vezes, eles colocam a entrada 
à direita, e outras vezes, à esquerda, os estudiosos acredi-
tam que isso é devido ao microclima do lugar, que poderia 
fazer com que o vento ou a chuva entrem no ninho. Então, 
os joões-de-barro “escolhem” a melhor orientação do ori-
fício de entrada. Assim, os filhotes ficam bem protegidos.

Sabemos que essas aves demoram de 15 dias a dois 
meses para construir o ninho. Elas usam o ninho uma 
temporada e depois o deixam livre para outras espécies 
usarem. Isso parece ser muito solidário, pois somente 
elas têm a capacidade de construir essas casas tão resis-
tentes. É muito fofo ver como o macho e a fêmea tra-
balham juntos para construir o ninho, cuidar dos ovos e 
depois alimentar os filhotes.

O joão-de-barro é uma ave simples e pouco chamativa. 
No entanto, mostra grande habilidade na construção de 
seu ninho. Quem projetou o joão-de-barro para ter essa 
habilidade extraordinária? Jesus criou os céus e tudo que 
neles há. Ao começar este novo sábado, lembre-se de 
que Ele promete nos dar sabedoria também para tornar 
nosso lar o lugar mais seguro e bonito do mundo!

DESAFIO FAMILIAR
Hoje ou amanhã, investiguem sobre o canto dos 

joões-de-barro: o macho e a fêmea cantam em dueto? 
Reflitam sobre que outras lições vocês podem aprender 
em família ao observar as características dessas aves.

“Com a sabedoria se constrói a casa, e com a  
inteligência ela se firma; pelo conhecimento os seus  

cômodos se encherão de todo tipo de bens, 
preciosos e agradáveis” (Pv 24:3, 4).  

Meu refúgio
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
ATIVIDADE: Com uma caneta de tinta à base de água, 

escreva na mão de cada participante: orgulhoso, menti-
roso, egoísta, ladrão, etc.

O pecado mancha nossa vida e manifesta-se em tudo 
o que fazemos. Nós sabemos disso, e os outros também 
o veem. Como essas palavras que você tem na sua mão. 
Elas o incomodam, não é mesmo? É claro que você não 
quer andar por aí com essas palavras escritas.

O que você precisa é de uma limpeza. A limpeza do 
pecado se chama perdão. E o único que pode dar é Jesus. 
Você não precisa pagar por isso, somente aceitar.

(Deixe que as crianças lavem suas mãos em alguma 
pia próxima ou em um recipiente com água e sabão.) A 
água e o sabão limparam a tinta e apagaram essas pala-
vras feias que estavam na sua mão. Da mesma forma, 
Deus promete apagar todos os nossos pensamentos 
maus, más decisões e ações. Seu amor e Sua misericór-
dia são tão grandes que Ele nunca negará Seu perdão.

Ao começar este novo sábado, lembre-se: O perdão de 
Jesus é tão poderoso que não apenas o purifica, mas lhe 
dá forças para não pecar novamente.

DESAFIO FAMILIAR
Dediquem um tempo para orar a sós. Ali, cada um em 

intimidade com Deus, confessem seus pecados e con-
fiem que Deus os perdoa completamente.

MÚSICA SUGERIDA
“Sigue adelante”, de Conpaz Compuesto.

“Quem encobre as suas transgressões jamais
prosperará; mas o que as confessa e abandona

alcançará misericórdia” (Pv 28:13)  

O sabão mais potente
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
DESCUBRA SUA BÍBLIA. Leiam o provérbio de hoje. Enquanto 

ouvem o relato, tentem descobrir como ele se cumpre na his-
tória de Santi.

Santi e Gaby estavam de férias no sítio do vovô. Entre aju-
dar a cuidar dos animais, os passeios de caiaque no rio, os 
encontros com os primos e as comidas deliciosas da vovó, 
eles estavam tendo dias maravilhosos. Até que uma manhã, 
em um infeliz descuido, Santi jogou uma pedra e machucou 
gravemente um dos gansos. Tentaram cuidar dele, mas final-
mente o viram morrer.

Gaby aproveitou para chantagear seu irmão. Se ele não 
fizesse o que ela pedia, ela ameaçava contar ao vovô sobre 
o ganso. Por sua vez, o vovô já sabia de tudo e esperava que 
seu neto viesse lhe contar logo. Ele ficava triste porque o neto 
preferia suportar as chantagens da irmã a resolver aquele 
assunto com ele de uma vez.

Santi pensava em falar com seu avô. Ele sabia que o avô 
o perdoaria, mas Gaby semeava dúvidas com suas ameaças. 
Suas férias estavam ficando arruinadas e restavam poucos 
dias. Naquela tarde, ele teve um momento de lucidez e falou 
para si mesmo: “Meu avô vai me perdoar. Não preciso suportar 
as correntes que minha irmã me impôs”. Ele correu decidido a 
falar com o avô. Assim que ele chegou, seu avô o abraçou. 
Com um nó na garganta e muito nervoso, Santi contou tudo. 
O avô o perdoou. Não posso explicar o alívio que Santi sentiu. 
Agora ele se sentia livre, e suas férias voltaram a ser geniais.

O inimigo de Deus nos faz acreditar que Deus nos prende 
com correntes para que não desfrutemos de nada. Mas a ver-
dade é que o único que nos prende a correntes é o pecado. 
Ele nos prende às correntes do medo, da culpa, da vergonha, 
da tristeza e da dor. Não precisamos andar carregando todos 
esses sentimentos. Se você apenas falar com Jesus em oração, 
Ele o perdoará. E fará com que você se sinta livre novamente.

Ao começar este sábado, lembre-se: na transgressão, não 
há vínculo, mas o justo se alegrará e cantará!

DESAFIO FAMILIAR
Marquem esse provérbio na Bíblia com a cor ou o símbolo 

das promessas. Memorizem-no!

“Na transgressão do homem mau, há uma  
armadilha, mas o justo canta e se alegra” (Pv 29:6)
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
ATIVIDADE: Crie um momento gostoso de diálogo onde 

cada um diga as coisas positivas e habilidades que vê nos 
outros membros da família. Se preferir, vocês podem dei-
xar por escrito como uma lembrança para cada um.

Os coelhos têm um ponto cego exatamente na frente 
do rosto, mas podem ver atrás deles sem girar a cabeça. 
Eles são pequenos e frágeis, mas podem cavar tocas per-
feitas para proteger seus filhotes e alimentos. São lugares 
escuros, mas quentinhos, muito profundos e com vários 
túneis para enganar os predadores.

É provável que existam coisas nas quais você sinta que 
não é bom. Mas com certeza você tem habilidades espe-
ciais. Você já as descobriu? Vai te ajudar se você pensar 
nas coisas que gosta de fazer, nas coisas que você faz 
bem ou nas coisas que os outros dizem que você faz bem.

As grandes habilidades do coelho o ajudam a cuidar dos 
outros coelhos do grupo e dos filhotes. Ao começar este 
novo sábado, lembre-se de que seu Criador também lhe 
dá habilidades extraordinárias para que você possa ajudar 
as pessoas e as crianças. Quanto para agradecer a Deus!

DESAFIO FAMILIAR
Orem pedindo a Deus que os ajude a descobrir seus 

talentos e como poderiam usá-los na igreja e na comu-
nidade.

“Há quatro coisas bem pequenas na terra, mas que
são mais sábias do que os sábios: [...] Os arganazes,  

povo que não é poderoso, mas que faz a sua casa
nas rochas” (Pv 30:24, 26)  

Habilidosos
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
ATIVIDADE: Fiquem lado a lado com um balão ou uma 

bola na altura da cintura. O objetivo será percorrer uma 
distância sem deixar cair o balão ou a bola, mas vocês 
não podem usar as mãos.

Não acho que hoje seja tentador usar os gafanhotos 
como exemplos de qualquer coisa. Mas no provérbio de 
hoje há um ponto interessante. Os gafanhotos não têm 
hierarquias. As abelhas e as formigas têm uma rainha, 
operárias, soldados, etc. Mas os gafanhotos não. No 
entanto, todos os gafanhotos agem da mesma forma e 
com o mesmo objetivo.

Temos algo a aprender com eles. Caminhar todos jun-
tos requer coordenação e cooperação. Requer aceitar 
um objetivo em comum. Como no jogo de hoje. Esse é o 
convite que recebemos por meio desse provérbio. Você 
aceita? Este sábado que está começando é uma boa opor-
tunidade para pedir a Deus que o ajude a cooperar em sua 
família mesmo que ninguém esteja exigindo isso de você.

DESAFIO FAMILIAR
Deixem um momento para que cada um pense no que 

poderia colaborar na família, para que amanhã possam 
desfrutar de um excelente sábado. Talvez: não ficar enro-
lando para se levantar, responsabilizar-se por colocar a 
mesa para o desjejum, colocar uma música ambiente, 
propor um jogo em família à tarde, etc.

“Os gafanhotos, que não têm rei, mas marcham  
todos em bandos” (Pv 30:27)  

O exemplo do
gafanhoto
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
ATIVIDADE: Com antecedência, embrulhe várias vezes um 

objetivo pequeno, mas interessante (um chocolatinho, uma 
balinha, uma bola de gude, uma presilha). Diga às crianças 
que você trouxe um presente. Peça que o abram. As crianças 
abrirão o primeiro invólucro e encontrarão o segundo. Abrirão 
o segundo e encontrarão o terceiro; e assim umas 6 ou 7 
vezes mais, até que finalmente descobrirão qual é o presente. 
Explique como isso é ser perseverante.

Na grade do teto da cozinha, há uma teia de aranha. Eu 
limpo e no dia seguinte está lá de volta. Com certeza, isso já 
aconteceu com você. A aranha é persistente. Você pode des-
manchar sua teia, mas ela volta a fazer. Não se cansa, não 
desiste. Poderíamos aprender com a aranha a ser perseveran-
tes, a insistir em construir, mesmo que outros destruam.

A professora de Tito deu mudas para todas as crianças da 
classe. Cada um deveria plantar em determinado lugar na 
calçada da escola. E assim elas fizeram. Mas no dia seguinte, 
ao voltar para a escola, descobriram que algumas mudas 
haviam sido arrancadas. Tito reclamou com a professora, e 
ela lhe deu uma muda novamente e a ordem de plantar de 
novo. Tito reclamou: “Para que eu vou plantar, se alguém pode 
arrancar novamente?”. A professora respondeu: “Tito, deixe 
que outros se cansem de arrancar a plantinha, mas não se 
canse de plantar”.

Assim como a aranha e assim como a professora de Tito 
aconselhou, devemos perseverar em fazer o bem. Procure 
Gálatas 6:9 para descobrir a promessa que Deus faz às 
crianças perseverantes: “_________________________________
______________”.

Neste pôr do sol, orem juntos pedindo a Deus que os ajude 
a não se cansar de fazer o bem nem de tomar boas decisões 
até o dia em que Ele venha nos buscar.

DESAFIO FAMILIAR
Existem outros insetos interessantes, por exemplo, a bor-

boleta. Que lições podemos aprender com esses bichinhos?

“A lagartixa, que se pode apanhar com as mãos, mas
que se encontra até nos palácios dos reis” (Pv 30:28).

Não desista

TEMA 
49



DINÂMICA PARA COMEÇAR
COMENTE: Qual foi a coisa mais incrível que sua mãe fez 

por você? (Deixe que os adultos e as crianças respondam.)

Em alguns dias será o Dia das Mães. Por isso, o provér-
bio de hoje é dedicado às mamães, mas há dois consel-
hos para os filhos. Vocês os descobriram? Levantar-se e 
chamar a mãe de bem-aventurada. O que significa isso? 
Significa mostrar respeito, agradecer e valorizar o que 
ela faz por nós. Pode significar também orar por ela e 
pedir a Deus que a abençoe. Neste sábado, você pode 
mostrar gratidão especial à mamãe.

DESAFIO FAMILIAR
Crianças e adultos que estão em casa, levantem-se! 

Procurem um papel, e se for bonito, melhor. Escrevam 
ou desenhem as coisas pelas quais vocês agradecem à 
mamãe, as coisas que gostam de fazer com ela, as comi-
das gostosas que ela faz, as belas características que ela 
tem, algum momento gostoso que passaram com ela; 
depois voltem e leiam-nas de pé. Aproximem-se e façam 
uma oração especial por ela.

Obrigado pela mamãe, que Deus a abençoe e lhe dê 
muita sabedoria para realizar suas atividades.

MÚSICA SUGERIDA
“Mamá”, de Edith Aravena.

“Seus filhos se levantam e a chamam de  
bem-aventurada [...] ‘Muitas mulheres são
virtuosas no que fazem, mas você supera  

todas elas” (Pv 31:28, 29).  

Mamãe!
(Sugestão para o Dia das Mães)
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
ATIVIDADE: Que todos possam tomar um gole de água 

fresca, manter na boca por alguns segundos e depois engo-
lir. COMENTE: Como você sente a água fresca? Você já sentiu 
muita, muita sede? É muito desconfortável, não é mesmo?

Imagine, por exemplo, que você saiu fazer compras com 
a mamãe e caminhou a manhã toda, esqueceram de tomar 
água. Então, você não bebeu água por várias horas. Além 
disso, estava quente. Quando você chega em casa, entra 
quase gemendo “água, água, estou com tanta sede”. E se 
alguém trouxer um copo de água fresca, parece o super-
-homem. Você o ama! Você pega o copo com tanta pressa 
que quase derrama. Que alívio sentir essa água fresca na 
boca e depois descendo pelo esôfago!

Sabe, como um copo de água fresca para o sedento, 
assim é bom receber boas notícias. A melhor boa-nova 
é chamada de evangelho. É a notícia de que existe um 
Deus que nos ama muito e que deseja viver conosco 
todos os dias; por isso, Ele virá nos buscar em breve para 
acabar com todo o mal.

Muitas pessoas vivem com sede, não de água, mas 
de boas-novas. Deus nos convida a levar o evangelho. 
Lembre-se: o sábado é um dia ideal para compartilhar 
boas-novas!

DESAFIO FAMILIAR
Pensem em uma família com a qual vocês podem 

compartilhar o evangelho. Convidem-na para ir a um pro-
grama da igreja ou para estudar a Bíblia com vocês. Será 
como água fresca para eles! Se precisarem, peçam ajuda 
ao pastor ou a algum instrutor bíblico.

“Como água fria para quem tem sede, assim é a boa
notícia que vem de um país distante” (Pv 25:25).  

Como água para 
quem tem sede
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DINÂMICA PARA COMEÇAR
DESCUBRA SUA BÍBLIA: Daniel e seus amigos estavam 

cativos. Nabucodonosor havia conquistado Judá e des-
truído a cidade e o templo de Jerusalém. Todos corriam 
um perigo: desesperar-se e pensar que Deus não existia 
ou que eram fracos para cuidar de seus filhos.

Naquele tempo, Deus enviou uma profecia. Primeiro 
para o rei, em forma de sonho. E depois para Daniel, ele 
mostrou o mesmo sonho e seu significado, para que ele 
pudesse explicar ao rei. Você se lembra dessa história?

Essa profecia foi dada aproximadamente no ano 600 
antes de Cristo e ficou registrada na Bíblia (Daniel 2). 
Quem pode dizer hoje o que acontecerá em 1 ano, ou 
daqui a 10 anos, ou daqui a 100 anos? Mas, nessa pro-
fecia, Deus disse o que aconteceria em toda a história 
humana, desde aquele momento (600 a.C.) até o tempo 
do fim! E tudo está se cumprindo assim como Deus disse!

Ao iniciar este sábado, as profecias nos lembram que 
Deus está no controle de tudo e que podemos confiar 
Nele. Não devemos sentir medo do futuro nem nos des-
esperar, porque Jesus vai cumprir Seu plano: nos salvar!

DESAFIO FAMILIAR
Hoje ou a amanhã à tarde, leiam o capítulo 2 de Daniel. 

Desenham a estátua, pintem as diferentes partes na 
cor do metal correspondente e coloquem os nomes dos 
impérios que representam. Não se esqueçam de colocar 
a pedra “cortada sem auxílio de mãos”.

“Não havendo profecia, o povo se corrompe;  
mas o que guarda a lei, esse é feliz” (Pv 29:18)

As profecias
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PALAVRAS DE DESPEDIDA

Um ano terminou. Um novo está começando. 
Deus continuará falando aos nossos corações e 

nos lembrando de Seu amor.

Convido você a continuar descobrindo a 
sabedoria nos provérbios e nos outros textos 
das Escrituras Sagradas. E que cada sábado o 

encontre mais sábio para a salvação.

E quando alguém se surpreender com sua 
sabedoria ao observar sua forma de pensar e 
agir, que você possa falar do Deus Criador do 
céu e da terra, do Pai Celestial bondoso, que 

quer nos resgatar de tudo ruim e nos dar tudo 
de verdadeiramente bom.

A cada novo sábado, lembre-se: Jesus tem 
o melhor presente para você.

Paola Ramírez


