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Lição 12
21 de junho A VOZ SUAVE 

DE DEUS
GRAÇA
É o dom da vida.

VERSO PARA DECORAR
“Uma voz atrás de vocês dirá: ‘Este é o caminho pelo qual 
devem andar’, quer se voltem para a direita, quer para a 
esquerda.” Isaías 30:21

REFERÊNCIAS
1 Reis 19:1-18; Profetas e Reis, p. 97-103; Os Ungidos, p. 73-77.

OBJETIVOS
A criança deverá:

SABER que sua voz interior é Deus sussurrando-lhe com amor.
SENTIR desejo de ouvir a voz suave de Deus. 
RESPONDER pedindo que Deus a ajude a estar atenta à Sua voz suave.

MENSAGEM CENTRAL
Eu darei ouvidos à voz suave de Deus.

Resumo da lição

Jezabel tentou matar Elias. O profeta teve medo e, para salvar a própria vida, fugiu durante 40 dias. 
Cansado e desanimado, chegou ao Monte Horebe e entrou em uma caverna para descansar e se 
esconder. Deus lhe disse: “Que fazes aqui, Elias?” Então Deus pediu que o profeta se colocasse sobre 

o monte em que Ele iria passar. Um forte vento, um terremoto e um fogo passaram, mas Deus não estava 
em nenhuma dessas coisas. Finalmente, Deus falou com voz muito suave dizendo que Elias devia voltar 
ao lugar de onde viera e continuar a trabalhar para Ele.

Esta lição fala sobre graça. Deus vai em busca de Seus filhos, mesmo que tentem fugir Dele. 
Amorosamente, lhes sussurra aonde devem ir e lhes dá poder e apoio para fazê-Lo. A fim de andar no 
caminho certo, precisamos afastar toda distração e dar ouvidos à Sua voz.

Enriquecimento para o professor

O Monte Horebe, o “monte de Deus” para onde Elias fugiu, é também conhecido como Monte Sinai. 
É o mesmo monte onde Deus havia aparecido primeiramente a Moisés na sarça ardente. Ali o Senhor fez 
jorrar água da rocha para os israelitas e deu a Moisés as santas tábuas da lei. 

“Foi de uma ‘fenda da penha’, no Sinai, que foi dada a Moisés uma visão de Deus  (Êx 33:22), e pode 
ter sido na mesma caverna que Elias se recolheu solitário” (CBASD, v. 2,  p. 906).

Decoração da sala

A mesma da lição 9.
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Programação

Parte do programa Minutos Atividades Material Necessário

Boas-vindas Receber as crianças à porta.

1  ATIVIDADES PREPARATÓRIAS até 10 A. Sussurrando boas-vindas

B. Som de conchas

Bíblia

concha do mar ou qualquer objeto curvo, 
Bíblia

*  ORAÇÃO E LOUVOR

* Esta atividade pode ser feita em 
qualquer momento da programação.

até 10 Confraternização
Louvor sugerido
Missões
Ofertas
Oração Agenda de Oração

2  LIÇÃO BÍBLICA até 20 Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

roupas dos tempos bíblicos para Elias, manta 
marrom, tambor ou panela, tiras de papel 
crepom vermelho, alaranjado e amarelo, 
varetas, placa com a palavra “vento”

folhas de papel, prendedores de roupa, cordão 
de náilon, Bíblia

Bíblias

3  APLICAÇÃO DA LIÇÃO até 15 Dar ouvidos canetas ou lápis, Bíblias

4  COMPARTILHANDO A LIÇÃO até 15 Caminhando e ouvindo

5  ENCERRAMENTO

Boas-vindas
Cumprimente as crianças à porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-

teceu. Inicie a atividade preparatória escolhida.

1  Atividades preparatórias
Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Sussurrando boas-vindas
Cumprimente as crianças à porta apenas sussurrando e fale a elas cochichando durante vários 

minutos. É provável que as crianças responderão cochichando naturalmente. Chegará um mo-
mento em que provavelmente alguém perguntará: “Por que estamos cochichando?” (Ou, se as 
crianças não estiverem cochichando, perguntarão: “Por que você está cochichando?”) Se depois de vários 
minutos ninguém perguntar, você pode perguntar.

�Para Refletir
O que acontece quando alguém cochicha? (A tendência é responder cochichando também; é preciso 

prestar atenção; precisamos ficar quietos para poder ouvir.) Deus também sussurra ou cochicha. Leia em 
voz alta Isaías 30:21. Como Deus fala a nós? (Por meio da natureza, da Bíblia, das circunstâncias, de nossos 
pensamentos, de outras pessoas que O amam.) Vocês dedicam tempo para “ouvir” a voz de Deus? Dê tempo 
para respostas. Isso me faz lembrar da mensagem de hoje:

EU DAREI OUVIDOS À VOZ SUAVE DE DEUS.

VOCÊ PRECISA DE:

• Bíblia
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B. Som de conchas
Providencie uma concha do mar para as crianças ouvirem. (Uma xícara, tigelinha ou qualquer 

outro objeto curvo produzirá o mesmo efeito. Curiosidade: A concha atua como um ressonador. 
O que se ouve são os sons residuais do ambiente e do sangue circulando em nossa cabeça.) 
Dê a todos os alunos a oportunidade de ouvir. 

�Para Refletir
Em que aspecto o som da concha se assemelha à voz de Deus? (É apenas um sussurro, um som muito 

suave; precisamos prestar muita atenção para conseguir ouvi-lo; o som parece vir do interior da concha e 
Deus fala ao nosso interior, etc.) Leia em voz alta Isaías 30:21. Como vocês sabem quando Deus está falando 
a vocês? (Deus jamais pedirá que façamos algo contrário aos Seus mandamentos ou contra a Bíblia; Ele 
nunca pedirá que façamos algo que magoe ou prejudique alguém ou que não seja amável.) Quando 
precisamos ouvir atentamente a voz de Deus? Dê tempo para respostas. Nossa mensagem de hoje é:

EU DAREI OUVIDOS À VOZ SUAVE DE DEUS.

*  Oração e louvor

Confraternização
Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das 

crianças. Dê tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição da semana e recapitulem o 
verso para decorar. Receba as visitas de maneira bem calorosa e entregue a elas um cartão, um adesivo 
ou outra lembrancinha. Comemore aniversários (ore pelos aniversariantes), eventos especiais ou con
quistas dignas de menção. 

Louvor sugerido
“Suave Espírito”, do Hinário Adventista, no 45 
“O Poder do Espírito”, do Hinário Adventista, no 48 

Missões
Apresente o Informativo Mundial das Missões ou outro relato missionário disponível. 

Ofertas
Ao recolher a oferta, peça que as crianças digam como as pessoas dos países que se beneficiarão 

com as ofertas do trimestre podem ouvir a voz suave de Deus. (Através de estações de rádio e canais de 
televisão cristãos, por meio da internet, ouvindo pregações, lendo a Bíblia, por meio de amigos cristãos, 
etc.) Ore para que as ofertas ajudem a alcançar esse objetivo.

Oração
Use a Agenda de Oração. Convide as crianças a compartilhar seus pedidos de oração e 

mencionar orações respondidas. Incentive as crianças a se lembrarem dos pedidos em suas 
orações particulares em casa. 

2  Lição bíblica

Vivenciando a história
Personagens: Elias e um homem escondido para fazer a voz de Deus.
Montagem do cenário: Com antecedência, providencie um megafone feito de rolo de papel, para 

o homem que vai fazer a voz de Deus. A voz deverá ser suave e carinhosa, forte a princípio e, depois do 
fogo, quase um sussurro. Cole as tiras de papel crepom em varetas para as crianças agitarem na hora 
do fogo. Coloque a manta marrom sobre uma mesa para improvisar uma caverna.

[“Elias” entra correndo vindo do fundo da sala, olhando com desconfiança para trás por sobre os ombros, ora 
de um lado, ora de outro. Corre até o centro da sala. Mostra-se assustado ao ver pessoas em volta. Põe o dedo 
sobre os lábios pedindo silêncio. Começa a contar a história sussurrando a princípio, em voz quase inaudível, 
e aos poucos aumenta o volume da voz.] 

VOCÊ PRECISA DE:

• �concha do  mar ou 
qualquer objeto 
curvo

• �Bíblia

VOCÊ PRECISA DE:

• �Agenda de Oração
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ELIAS: Ssshh! Olá, eu sou o profeta Elias. Estou fugindo para salvar minha vida. A mulher 
do rei Acabe, a cruel rainha Jezabel, está tentando me matar. 

Deus já fez coisas maravilhosas por mim. Ele restituiu a vida de um garoto por quem eu orei. 
Por que, então, estou correndo? [Subitamente ergue as mãos ao alto e coça a cabeça. Dá alguns 
passos mais para a frente da sala.] Boa pergunta! Na verdade, por que estou fugindo? [Coça o 
queixo.] Bem, porque não quero ser morto. Eu sei... ela não vai conseguir me pegar aqui, a 40 dias 
e centenas de quilômetros de distância.

[Olha em volta. Dá mais alguns passos à frente.] Como está seco por aqui. Parece um deserto 
mesmo aqui no Monte Horebe. “Monte de Deus” é o nome que dão a este lugar. Costumavam 
chamar de Monte Sinai. [Aproxima-se da “caverna”.] Bem, me desculpem, mas acho que me 
sinto mais seguro dentro desta caverna. [Engatinha para dentro da “caverna” e, depois de alguns 
instantes, põe o rosto para fora.]

VOZ ESCONDIDA:
– O que você está fazendo aqui, Elias? 
ELIAS: [Pelo tom de voz mostra-se temeroso e com pena de si mesmo.] 
– Eu lutei e me esforcei pelo Senhor. Os israelitas Te rejeitaram. Eles destruíram os Teus altares e ma-

taram Teus profetas. [Com voz mais forte.] Eu sou o único que sobrou, e agora eles estão procurando me 
matar também. [Sai da caverna e ergue os braços ao céu.]

VOZ ESCONDIDA: 
– Elias, venha até à presença do Senhor no alto do monte. O Senhor está para passar por aqui. Venha, 

Eu quero conversar com você.
EFEITOS ESPECIAIS: [Elias se põe em pé, endireita-se e olha em volta. Um auxiliar adulto ergue a placa 

com a palavra “vento” e as crianças assopram forte, fazendo o som do vento.] 
ELIAS: [Elias move-se levemente para trás e para frente como se fosse levado pelo vento.] 
– Senhor, eu sei que não estás no vento.
EFEITOS ESPECIAIS: [Alguém bate o tambor, a princípio suavemente, mas crescendo cada vez mais, 

durante 5 a 10 segundos e, então, para.]
ELIAS: [Procurando segurar-se e proteger-se na caverna.] 
– O quê? Isso é um terremoto! [Lentamente levanta a cabeça.] Eu não ouvi Deus no terremoto, vocês 

ouviram?
EFEITOS ESPECIAIS: [As crianças agitam as varetas com tiras de papel crepom durante uns poucos 

segundos.] 
ELIAS: [Levantando a cabeça e olhando em toda a volta.] 
– Eu ainda não ouvi a voz de Deus. Ele não estava no vento, nem no terremoto, nem no fogo. Eu con-

tinuo esperando para ouvi-Lo.
VOZ ESCONDIDA: [Num murmúrio bem suave.] 
– Elias?
ELIAS: 
– Senhor? É o Senhor? [Olha em volta outra vez.] Essa voz tão suave e tranquila? O Senhor não estava 

no vento, nem no terremoto, nem no fogo. Apenas nesta voz suave e tranquila. Gostei. Não tenho medo 
de um murmúrio. Fala, Senhor. Estou atento. [Puxa a capa sobre o rosto, quase cobrindo-o, e fica em pé junto 
à entrada da caverna a fim de ouvir.]

VOZ ESCONDIDA: [Bem suave.] 
– O que você faz aqui, Elias?
ELIAS: [Com voz baixa e de lamento.]
– Eu lutei e me esforcei pelo Senhor. Os israelitas Te rejeitaram. Eles destruíram os Teus altares e 

mataram Teus profetas. [Com voz mais forte.] Eu sou o único que sobrou. [Com voz temerosa.] Agora, eles 
estão procurando me matar também.

VOZ ESCONDIDA: 
– Volte, Elias, pelo mesmo caminho por onde veio. Eu ainda tenho um trabalho para você fazer. Aliás, 

devo dizer que ainda tenho sete mil fiéis em Israel que não se curvaram diante de Baal.
ELIAS: 
– Eu? O Senhor ainda confia em mim, Senhor? [Faz pausa, como se estivesse escutando.] Sim, Senhor! 

[Erguer com força a mão fechada como que dando um murro no ar, baixando-a rapidamente.] Deus ainda me 
ama e quer que eu trabalhe para Ele. [Acena adeus à classe e sai alegre e apressadamente por onde entrou.]

VOCÊ PRECISA DE:

• �roupas dos tempos 
bíblicos para Elias

• manta marrom
• �tambor ou panela
• �tiras de papel 

crepom vermelho, 
alaranjado e 
amarelo

• varetas
• �placa com a 

palavra “vento”
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�Para Refletir
Explique a voz interior como a “voz suave e tranquila” de Deus falando à consciência de cada pessoa. 

Incentive os alunos a tentar ouvir quando sua consciência lhes diz: “Isso não é correto.”
A voz de Deus também pode vir por meio de nossos pais, professores, do pastor, bem como por meio da 

Bíblia. A voz íntima de Deus nos assegura o que é certo. Precisamos dar ouvidos a essa voz.
Alguma vez já ouviram a voz suave de Deus falando a vocês? O que essa voz lhes disse? Aprove o que os 

alunos responderem. Alguma vez a voz de Deus se demonstra zangada com vocês? (Não; nunca – salientar 
bem isso.) Satanás quer que pensemos que Deus está zangado conosco, mas Deus nos ama. Ele pode Se sentir 
triste acerca de alguma coisa que decidamos fazer, mas nunca fica zangado conosco. A voz de Deus sempre 
nos encoraja a fazer o que é bom.

Se vocês realmente pensam assim, repitam comigo a mensagem de hoje:

EU DAREI OUVIDOS À VOZ SUAVE DE DEUS.

Verso para decorar
Antes de começar a Escola Sabatina, escreva cada uma das palavras do verso para decorar em 

uma folha de papel separada, para depois prendê-las com os prendedores no cordão de náilon 
que deverá estar esticado e preso de uma parede à outra na sala. Leia em voz alta Isaías 30:21: 
“Uma voz atrás de vocês dirá: ‘Este é o caminho pelo qual devem andar’, quer se voltem para a 
direita, quer para a esquerda.” 

Peça que os alunos leiam juntos cada uma das palavras do verso enquanto são apontadas. 
Remova uma folha com uma palavra de cada vez e peça que repitam o verso inteiro. Repita a 

atividade até que todas as folhas sejam removidas e os alunos saibam o verso de cor. 

Estudo da Bíblia
Vamos ler alguns outros textos bíblicos sobre a voz de Deus (Deus Pai ou Jesus) falando a alguém. 

Procurem descobrir a quem Deus está falando e onde essa pessoa está. Os auxiliares adultos podem 
ajudar, se necessário. Use os seguintes textos:

Êxodo 19:19 (a Moisés no Monte Sinai)
Mateus 3:13-17 (a Jesus no rio Jordão por ocasião do Seu batismo)
Mateus 17:1-5 (a Jesus no monte por ocasião da Sua transfiguração)
Atos 9:1-6 (a Saulo no caminho de Damasco)
João 5:25; 1 Tessalonicenses 4:16 (às pessoas por ocasião da ressurreição)
Apocalipse 3:20 (atualmente a todos que ouvirem e convidarem Jesus para fazer parte da sua vida)

�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Todas essas pessoas perceberam imediatamente que era Deus quem falava 

com elas? (Não.) Por quê? (Esperavam que Deus falasse de maneira diferente.) De que maneiras nós es-
peramos que Deus nos fale? Existem outras maneiras? Deus nos fala de muitas maneiras diferentes, mas nós 
geralmente O ouvimos melhor quando Ele sussurra à nossa mente ou consciência. Vamos repetir juntos a 
mensagem desta semana:

EU DAREI OUVIDOS À VOZ SUAVE DE DEUS.

3  Aplicação da lição

Dar ouvidos
Dar ouvidos não significa apenas ouvir auditivamente, mas prestar atenção ao que está sendo 

dito e fazer alguma coisa a esse respeito.
Peça que as crianças se revezem na encenação das várias situações abaixo. Depois de cada 

uma, comente quem realmente deu ouvidos ou se houve, na verdade, quem desse ouvidos.
1. �Dois amigos estão sentados na varanda da frente da casa. A mãe diz às crianças que o carro poderá 

danificar os brinquedos que estão na entrada da garagem. Um deles diz: “Sim, é verdade.” O outro vai 
pegar os brinquedos.

VOCÊ PRECISA DE:

• �folhas de papel
• �prendedores de 

roupa
• �cordão de náilon
• Bíblia

VOCÊ PRECISA DE:

• �Bíblias

VOCÊ PRECISA DE:

• �canetas ou lápis
• Bíblias
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2. �Uma criança está fazendo os deveres escolares e a outra está assistindo à televisão. O pai diz: “Faltam 
cinco minutos para a hora de dormir.” As duas crianças agradecem o lembrete. A que está assistindo 
televisão desliga o aparelho e vai para o quarto.

3. �O professor diz: “Prestem atenção nisso, pois vai cair na prova.” Um aluno olha fixamente para o professor 
enquanto pensa no jogo do qual vai participar. Outro aluno faz um sinal no livro ao lado da informação 
que vai cair na prova.

4. �Algumas crianças estão sentadas ao redor de uma árvore após uma caminhada pela natureza. Todas 
dizem: “Já estou com fome!” Então cada criança pega alguma coisa da lancheira para comer, exceto 
um menino cujos pais se esqueceram de preparar um lanche para ele. Depois de algum tempo, uma 
das crianças pergunta ao que não tem lanche se ele aceitaria parte do lanche dela. As outras crianças 
continuam comendo.

�Para Refletir
Depois de comentarem cada situação, pergunte: Quem, na verdade, deu ouvidos? Houve realmente o 

que chamamos de “dar ouvidos”? O que vocês aprenderam hoje sobre dar ouvidos a Deus? (Quando Deus 
pede que façamos alguma coisa, devemos fazer.) Como vocês se sentem quando Deus lhes diz o que fazer? 
(Contentes, descontentes, forçados, agradecidos pela orientação.) Vocês se lembram de uma ocasião quan-
do Deus lhes disse que fizessem alguma coisa e vocês fizeram? Compartilhem a experiência com a classe.

De que vocês querem se lembrar sobre a lição de hoje? (De dar ouvidos à voz de Deus; Deus às vezes fala 
com voz suave e tranquila.) Se vocês realmente estão falando sério, repitam comigo a mensagem de hoje:

EU DAREI OUVIDOS À VOZ SUAVE DE DEUS.

4  Compartilhando a lição

Caminhando e ouvindo 
Se possível, saia um pouco com as crianças para caminhar do lado de fora. Peça que fiquem paradas 

e ouçam em silêncio durante dois minutos. Então voltem para a sala.
O que vocês ouviram? Dê tempo para respostas. Esses sons são ruídos que os ajudam a ouvir a voz de Deus 

ou que bloqueiam a voz Dele? Quais são alguns outros ruídos que podem bloquear a voz de Deus? (Televisão, 
computador, barulho do pátio de recreação, discussão, importunação, etc.)

O que vocês podem fazer para certificar-se de que ouvem a voz de Deus lhes falando? (Ouvir com atenção, 
fugir de discussões ou importunação, pensar em Deus ou Jesus, desligar a televisão, tomar tempo para 
ficar em um lugar tranquilo.)

Planejem convidar alguém durante a semana para sair com vocês para caminhar e ouvir. Fiquem juntos 
em silêncio durante alguns minutos. Procurem ouvir todos os sons e observar se são fortes ou fracos. Conte à 
pessoa que estiver com vocês o que significa dar ouvidos à suave voz de Deus.

Peça que os alunos falem alguma coisa sobre a pessoa que pretendem convidar para caminhar e ouvir.

�Para Refletir
Vocês se sentem mais perto de Deus quando estão ao ar livre calmamente desfrutando as coisas que Deus 

criou? A maioria das crianças dirá que sim. Por quê? (Porque o que Ele criou está ao redor de todos nós; 
há menos distrações do que nos ruídos e coisas que os homens criaram, etc.)

Como vocês podem ouvir a voz de Deus ao desfrutarem o que Ele criou? (Ouvindo a voz que Ele deu aos 
pássaros, animais, riachos, vento, etc. Um lugar tranquilo nos ajuda a prestar mais atenção aos pensa-
mentos que Ele nos traz à mente.)

Se vocês realmente desejam ouvir o que Deus lhes diz em Sua maneira tranquila e suave, repitam comigo 
a mensagem de hoje:

EU DAREI OUVIDOS À VOZ SUAVE DE DEUS.

5  Encerramento
Em pé, formem um círculo e peça que as crianças sussurrem uma oração em favor de quem está ao 

seu lado direito. Encerre com uma oração em voz bem suave, pedindo que Deus ajude as crianças a dar 
ouvidos à Sua voz suave todos os dias.


