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Lição 10
7 de junho ALIMENTO PARA 

MAIS UM

GRAÇA
É o dom da vida.

VERSO PARA DECORAR
“Deus, em toda a Sua graça, [...] os restaurará, os sustentará 
e os fortalecerá, e os colocará sobre um firme alicerce.” 
1 Pedro 5:10

REFERÊNCIAS
1 Reis 17:7-24; Profetas e Reis, p. 74, 75; Os Ungidos, p. 55, 56.

OBJETIVOS
A criança deverá:
SABER que a vida é preciosa para Deus.
SENTIR-SE segura de que Deus Se preocupa com o que acontece com ela.
RESPONDER levando seus problemas diretamente a Deus.

MENSAGEM CENTRAL
Embora coisas ruins aconteçam comigo, sei que Deus me ama.

Resumo da lição

Deus mandou Elias ir a Sarepta, onde uma viúva poderia alimentá-lo. Elias encontrou a viúva à 
procura de gravetos para acender o fogo. Ele lhe pediu alimento e afirmou que ela não devia 
se preocupar, pois teria óleo e farinha para a refeição dela também. Ele prometeu a ela que não 

faltaria óleo nem farinha até que chovesse novamente. E isso realmente aconteceu. Quando o filho da 
viúva morreu, ela achou que Deus a estava castigando por seus pecados do passado. Elias demonstrou 
o amor divino ao pegar o menino nos braços e orar por ele.

Esta lição fala sobre graça. Deus não nos envia coisas ruins; elas vêm do inimigo. “Um inimigo fez 
isso.” (Ver Mateus 13:24-30.) Deus geralmente usa situações ruins como oportunidade para mostrar Sua 
graça, amor e poder. Às vezes, precisamos esperar para que as coisas sejam resolvidas, mas o Senhor, 
a Seu tempo, as resolve.

Enriquecimento para o professor

Na época de Elias, Sarepta estava localizada no centro da Fenícia, um país governado por reis que 
adoravam Baal. Acabe jamais procuraria Elias ali. Sarepta é mencionada também no Novo Testamento. 
Atualmente, é uma cidade pequena no litoral do Mar Mediterrâneo conhecida como Sarafand.

A fome durou três anos e meio. Elias passou vários meses junto ao riacho de Querite, mas, mesmo 
levando isso em consideração, a farinha e o óleo da viúva devem ter durado pelo menos dois anos e meio.
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Decoração da sala

A mesma da lição 9. 

Programação

Parte do programa Minutos Atividades Material Necessário

Boas-vindas Receber as crianças à porta.

1  ATIVIDADES PREPARATÓRIAS até 10 A. A vida é preciosa

B. Fazendo pão

copos descartáveis com água (para todas as 
crianças), Bíblia

massa de modelar, cópias da receita de pão 
(ver p. 88), Bíblia

*  ORAÇÃO E LOUVOR

* Esta atividade pode ser feita em 
qualquer momento da programação.

até 10 Confraternização
Louvor sugerido
Missões
Ofertas
Oração Agenda de Oração

2  LIÇÃO BÍBLICA até 20 Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

roupas dos tempos bíblicos, gravetos, pão sírio, 
tigela, farinha de trigo, óleo, água

Bíblias

3  APLICAÇÃO DA LIÇÃO até 15 Coisas ruins x Coisas boas

4  COMPARTILHANDO A LIÇÃO até 15 Cupons da graça quadro de giz ou branco, giz ou marcador, 
cópias do Cupom da Graça (ver p. 88), canetas 
ou lápis

5  ENCERRAMENTO

Boas-vindas
Cumprimente as crianças à porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-

teceu. Inicie a atividade preparatória escolhida.

1  Atividades preparatórias

Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. A vida é preciosa
Peça que as crianças prendam a respiração. Quem pode prender a respiração por mais tempo? 

Conte lentamente ou marque o tempo no relógio. Quanto tempo vocês podem viver sem ar? (Três 
a quatro minutos.) Dê a cada criança um copo com água. Quanto tempo vocês podem viver sem 
água? (Uns poucos dias.) Quanto tempo podem viver sem alimento? (Umas poucas semanas.)

A vida é um presente que Deus nos dá, e Ele nos dá também as coisas de que necessitamos para 
permanecer vivos: ar, água, sol e solo para cultivarmos o alimento.

�Para Refletir
Leia em voz alta 1 Pedro 5:10 (o verso para decorar). O que significa “restaurar”? (Renovar; levar alguma 

coisa ao seu estado original.) Como Deus nos restaura e nos torna fortes? (Restabelecendo nossa saúde, 
curando-nos; enviando o que precisamos através de alguém ou de uma circunstância, etc.) Quando vocês 
têm algum problema, qual é a primeira coisa que fazem? Ouçam o que diz a mensagem de hoje:

VOCÊ PRECISA DE:

• �copos descartáveis 
com água (para 
todas as crianças)

• Bíblia
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VOCÊ PRECISA DE:

• �Agenda de Oração

EMBORA COISAS RUINS ACONTEÇAM COMIGO, SEI QUE DEUS ME AMA.

B. Fazendo pão
Com antecedência, faça cópias da receita de pão para cada criança. Dê um pouco de massa 

de modelar para cada uma e peça que modelem um pão. Distribua uma cópia da receita de 
pão para cada criança levar para casa e fazer com a ajuda dos pais ou responsáveis. 

�Para Refletir
Alguma vez vocês já sentiram fome, quer dizer, fome DE VERDADE? Dê tempo para respostas. 

Quanto tempo vocês podem viver sem ar? (Três a quatro minutos.) Quanto tempo podem viver sem alimento? 
(Umas poucas semanas.) Quanto tempo vocês podem viver sem água? (Uns poucos dias.) Nossa história de 
hoje é sobre alguém que tinha apenas alimento suficiente para mais uma única refeição. Às vezes coisas ruins 
nos acontecem; podemos passar fome, ser feridos, magoados, etc., mas Deus ainda nos ama, do mesmo modo 
que amava as pessoas da história de hoje. Leia em voz alta Salmo 37:25.

A mensagem de hoje é:

EMBORA COISAS RUINS ACONTEÇAM COMIGO, SEI QUE DEUS ME AMA.

*  Oração e louvor

Confraternização
Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das 

crianças. Dê tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição da semana e recapitulem o 
verso para decorar. Receba as visitas de maneira bem calorosa e entregue a elas um cartão, um adesivo 
ou outra lembrancinha. Comemore aniversários (ore pelos aniversariantes), eventos especiais ou con
quistas dignas de menção. 

Louvor sugerido
“Conta as Bênçãos”, do Hinário Adventista, no 307 
“Inteiramente Fiel”, do Hinário Adventista, no 311 

Missões
Apresente a história do Informativo Mundial das Missões ou outro relato missionário disponível.

Ofertas
Explique que Deus nos provê dinheiro para comprar o alimento de que precisamos para viver, assim 

como proveu óleo e farinha para uma pobre viúva na história que estamos estudando hoje. Nós devemos 
compartilhar com as outras pessoas aquilo que Ele nos dá, para que elas aprendam sobre o amor e a graça 
de Deus.

Oração
Pergunte se as crianças têm alguma situação difícil sobre a qual gostariam de orar em 

grupo. Depois pergunte sobre orações respondidas durante a semana ou outras coisas pelas 
quais gostariam de agradecer e louvar a Deus. Escreva as respostas das orações nas páginas 

apropriadas da Agenda de Oração iniciada na semana passada. Cole um adesivo de estrelinha (ou algo 
semelhante) junto aos pedidos respondidos. Formem um círculo de oração e agradeçam a Deus Seu amor 
e por nos ajudar em bons e maus momentos.

VOCÊ PRECISA DE:

• �massa de modelar
• �cópias da receita 

de pão (ver p. 88)
• �Bíblia
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VOCÊ PRECISA DE:

• �roupas dos tempos 
bíblicos

• �gravetos
• �pão sírio
• �tigela
• �farinha de trigo
• �óleo
• �água

2  Lição bíblica

Vivenciando a história
Personagens: A viúva, Elias e o filho da viúva.
Montagem do cenário: À frente, de um lado da sala, Elias junto ao riacho ou ribeiro de 

Querite. Do outro lado, a viúva e seu filho juntando gravetos.

Palavras:			   Ações:
Elias			   apontar os polegares para cima.
Água, chuva, beber	 tamborilar os dedos em uma cadeira ou num livro.
Pão				   passar a mão na barriga fazendo movimentos circulares

Elias [polegares para cima] ainda estava escondido do mau rei Acabe junto ao ribeiro de Querite. 
Conforme a previsão de Elias [polegares para cima], não caía nenhuma chuva [tamborilar dedos] havia 
vários meses. A água [tamborilar dedos] do ribeiro tinha secado. Mas Deus ainda estava cuidando de 
Elias [polegares para cima].

– Vá até Sarepta – disse Deus. – Lá ordenei a uma viúva que cuide de você. 
Então Elias [polegares para cima] começou sua viagem de mais de cento e cinquenta quilômetros 

em direção norte até o país de Sidom. Lá, à entrada de Sarepta, encontrou uma viúva juntando gravetos.
– Você poderia, por favor, me trazer um pouco de água [tamborilar dedos] para eu beber [tamborilar 

dedos]? – pediu Elias [polegares para cima].
Quando a viúva entrou para buscar a água [tamborilar dedos], Elias [polegares para cima] acrescentou:
– E poderia também me dar um pouco de pão [passar a mão na barriga]?
A mulher parou.
– Não tenho pão [passar a mão na barriga] – respondeu ela. – Tudo o que tenho é um punhado de 

farinha e um pouco de óleo. Eu estava justamente juntando alguns gravetos para acender o fogo e fazer 
um último pão [passar a mão na barriga] para meu filho e para mim. Depois que comermos esse pão 
[passar a mão na barriga], morreremos.

– Não tenha medo – Elias [polegares para cima] lhe disse. – Entre em sua casa e faça um pequeno 
pão [passar a mão na barriga] para mim. Depois, faça algo para você e seu filho. Pois Deus manda dizer 
que o óleo e a farinha não se acabarão até que Ele mande chuva [tamborilar dedos] sobre a terra. (Ver 
1 Reis 17:14.)

Mesmo não sendo israelita, aquela mulher acreditava em Deus e depositava sua fé Nele. Ela convi-
dou Elias [polegares para cima] para entrar em sua casa e fez pão [passar a mão na barriga] para os três 
comerem. Depois desse dia, todas as vezes que ela precisava fazer pão [passar a mão na barriga], havia 
farinha e óleo suficientes. A farinha e o óleo nunca acabaram. O milagre que Deus realizou para salvar 
Elias [polegares para cima] também salvou a vida dessa mulher e a de seu filho.

Algum tempo depois, o filho daquela mulher ficou doente e morreu. O primeiro pensamento  dela foi 
de que Deus a estivesse punindo. Em sua tristeza, ela perguntou a Elias [polegares para cima]: 

– O que o senhor tem contra mim? Por acaso o senhor veio aqui para me lembrar de meu pecado e 
matar meu filho?

É claro que Deus não havia feito o menino morrer. A vida é preciosa para Deus. A graça de Deus tinha 
impedido que os três morressem de fome.

Então Elias [polegares para cima] levou o menino para seu quarto no andar superior e o deitou em 
sua cama. Em seguida, deitou-se sobre o menino e clamou três vezes a Deus: “Senhor, meu Deus, faze 
com que a vida retorne ao corpo deste menino!” Deus respondeu à oração de Elias [polegares para cima], 
e o menino voltou a viver.

Quando Elias [polegares para cima] devolveu o filho à mãe, ela compreendeu que sua vida era preciosa 
para Deus. Por causa da graça de Deus, a vida de cada um de vocês também é preciosa para Ele.

�Para Refletir
Sobre quem realmente fala essa história? Quem é o personagem mais importante da história?  (Deus.) Por 

que Deus é importante nessa história? Dê tempo para respostas. O que essa história nos revela a respeito do 
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nosso Deus? (Ele conhece nossas necessidades; nossa vida é preciosa para Ele; para cuidar de nós, Ele 
pode realizar milagres, etc.) O que vocês acham de Deus? Vocês levam sempre seus problemas diretamente 
a Ele? Lembrem-se da mensagem de hoje:

EMBORA COISAS RUINS ACONTEÇAM COMIGO, SEI QUE DEUS ME AMA.

Verso para decorar
Com antecedência, escreva o verso para decorar com letras bem grandes onde todos possam ver. 

Chame alunos de acordo com as categorias abaixo (ou outras que melhor se enquadrem no contexto da 
sua classe) e peça que os alunos de cada categoria, uma de cada vez, se levantem e leiam o verso para 
decorar.  

Categorias:
• todos os que comeram bolo no desjejum de hoje
• todos os que estão usando sapatos de amarrar
• todos os que estão vestindo alguma peça de roupa verde
• todos os que estão aprendendo a tocar algum instrumento musical 
• todos os que têm uma Bíblia branca
• todos os que amam a Jesus

Repita a atividade até que todos saibam o verso.

Estudo da Bíblia
Abram sua Bíblia em 1 Reis 17. Eu vou fazer algumas perguntas e dizer que verso deverão procurar. 

Quem achar o verso primeiro deverá levantar-se e ler a resposta diretamente da Bíblia. Os auxiliares 
adultos poderão ajudar, se necessário.

Por que Elias saiu de perto do ribeiro de Querite? Procurem no verso 7. (O ribeiro/riacho secou.)
Aonde Deus mandou que Elias fosse para se alimentar? Procurem no verso 8. (A Sarepta.)
Elias pediu que a viúva lhe desse água para beber. O que mais ele lhe pediu? Procurem no verso 11. (Pão.)
A viúva disse que não tinha pão e que estava pronta para preparar sua última refeição. O que Elias disse 

para a viúva fazer primeiro? Leiam no verso 13. (“Faça o que acabou de dizer, mas primeiro faça um pouco 
de pão para mim.”)

Elias prometeu à viúva que o óleo e a farinha das suas vasilhas não se acabariam enquanto não chovesse 
outra vez. Conforme diz a Bíblia, o que aconteceu? Vejam nos versos 15 e 16. (Sempre houve óleo e farinha 
suficientes para fazer pão.)

Quando o filho da viúva ficou doente e morreu, o que fez Elias a esse respeito? Leiam nos versos 19-21. (Elias 
levou o menino para o seu quarto no andar superior e clamou a Deus para que o menino voltasse a viver.)

Como Deus respondeu ao pedido de Elias? Leiam no verso 22. (O menino reviveu.)
O que disse a mãe do menino ao vê-lo vivo novamente? Leiam no verso 24. (“Agora tenho certeza de que 

você é um homem de Deus, e de que o Senhor verdadeiramente fala por seu intermédio!”)

�Para Refletir
Quantas coisas ruins aconteceram na história? (O riacho secou, o alimento da viúva estava acabando, 

o filho da viúva morreu.) Como Deus demonstrou que Se preocupava com eles? (Ele enviou Elias até a casa 
da viúva; a farinha e o óleo não acabaram; o filho da viúva reviveu.) Quando coisas ruins acontecerem, 
lembrem-se:

EMBORA COISAS RUINS ACONTEÇAM COMIGO, SEI QUE DEUS ME AMA.

3  Aplicação da lição

Coisas ruins x Coisas boas
Forme dois grupos. Peça que um grupo mencione coisas ruins que normalmente acontecem, como: 

“Caí e cortei a perna.” O outro grupo deve mencionar alguma coisa boa ou positiva, como: “Alguém me 

VOCÊ PRECISA DE:

• �Bíblias
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socorreu, limpou e fez curativo no corte da perna.” Reveze a atuação dos grupos a cada quatro coisas 
mencionadas, de modo que cada grupo tenha a oportunidade de mencionar tanto coisas ruins quanto 
coisas boas que geralmente acontecem às crianças.

�Para Refletir
Será que Deus deseja que coisas ruins nos aconteçam? (Não.) Lembram-se da lição da semana passada? 

Deus disse que, por algum tempo, não choveria. Por que parou de chover? (Porque o rei e seu povo estavam 
adorando ídolos.) Coisas ruins acontecem porque há pecado no mundo. Deus não deseja que nada ruim 
aconteça, e, mesmo quando acontece, Ele continua nos amando e cuidando de nós. Vamos dizer juntos a 
mensagem de hoje:

EMBORA COISAS RUINS ACONTEÇAM COMIGO, SEI QUE DEUS ME AMA.

4  Compartilhando a lição

Cupons da graça
Com antecedência, faça cópias do Cupom da Graça. Entregue um ou mais a cada aluno, 

para que eles os deem a outras pessoas durante a semana. Eles deverão oferecer algum serviço 
particular à pessoa escolhida, a qual talvez esteja enfrentando um mau dia ou problemas difí-
ceis. Explique que às vezes Deus mostra Seu amor por outros através de nós. Peça que digam 
à pessoa: “Este serviço e a graça de Deus são oferecidos gratuitamente.”

�Para Refletir
Vamos mencionar algumas ideias de serviços particulares que podemos prestar aos outros? 

Dê tempo para respostas. Escreva a lista das respostas em um quadro onde todos possam ver. Agora 
pensem em alguém a quem gostariam de dar um desses cupons da graça. (Peça que as crianças levantem 
a mão quando já tiverem pensado em alguém.) Vamos orar pedindo que Deus ajude cada um de vocês 
durante a semana ao mostrar a alguém que Deus ama essa pessoa. Lembrem-se da mensagem de hoje:

EMBORA COISAS RUINS ACONTEÇAM COMIGO, SEI QUE DEUS ME AMA.

5  Encerramento
Peça que os alunos se levantem e ergam a mão com os cupons. Ao orar, peça que Deus abençoe cada 

aluno durante a semana para que se torne um mensageiro da graça de Deus a pessoas em necessidade.

VOCÊ PRECISA DE:

• �quadro de giz ou 
branco

• �giz ou marcador
• �cópias do Cupom 

da Graça (ver p. 88)
• �canetas ou lápis


