22 de mar¢o UMA LUZ BRILHANTE
Licao 12

ADORACAO
Adorar a Deus diariamente nos da alegria.

VERSO PARA DECORAR
‘Alegrem-se sempre no Senhor. Repito: alegrem-se!”
Filipenses 4:4

REFERENCIAS
Mateus 17:1-13; O Desejado de Todas as Nagoes, p. 335-339;
O Libertador, p. 247-249.

OBJETIVOS

A crianca devera:

SABER que adorar é regozijar-se na presenca de Deus.

SENTIR a alegria da adoracao.

RESPONDER expressando a alegria da adoracao de forma propria.

MENSAGEM CENTRAL
Adorar € alegrar-se na presenca de Deus.

Resumo da licao

rou sendo coberto por uma luz ofuscante diante dos trés discipulos. Moisés e Elias ali estavam e

conversavam com Jesus. Pedro ficou tdo emocionado que se ofereceu para construir trés cabanas
— uma para cada um deles: Jesus, Moisés e Elias. A voz de Deus foi ouvida de uma nuvem brilhante,
amedrontando os discipulos, que cairam ao solo. Pouco tempo depois, a luz desapareceu, e Jesus ficou
novamente sozinho com os discipulos. Quando desceram a montanha, Ele Ihes pediu que guardassem
segredo sobre aquele acontecimento até depois de Sua ressurrei¢ao.

J esus convidou Pedro, Tiago e Joao para subir uma alta montanha. La no topo, Ele Se transfigu-

Esta licao fala sobre adoracao. A transfiguracao foi um breve vislumbre de quem Jesus realmente
é:0 Deus todo-poderoso. Foi uma afirmacao impressionante de Deus, o Pai, a respeito do que Jesus tinha
feito e do que estava para fazer em favor da raga humana. Adoragao alegre e reverente é a Unica resposta
humana a presenca e ao amor de Deus.

Enriquecimento para o professor

“Justamente como a voz de Deus na nuvem sobre o Monte Sinai deu autoridade a Sua lei (Ex 19:9),
na transfiguracdo, a voz de Deus deu autoridade as palavras de Jesus” (Life Application Bible (NSRV), p. 1642).

0 aparecimento de Elias e Moisés foi coerente com as expectativas dos judeus, que acreditavam que
Elias apareceria acompanhado de Moisés.

“Os discipulos estavam certos de que Moisés e Elias tinham sido enviados para proteger seu Mestre
e estabelecer Sua autoridade de rei.

“No entanto, antes da coroa, era preciso que viesse a cruz. O assunto da conversa nao era a consagra-
¢ao de Cristo como rei, mas a morte que ocorreria em Jerusalém. [...] O Céu enviara seus mensageiros a
Jesus; ndo anjos, mas homens que também haviam suportado sofrimentos e tristezas e estavam aptos




a ser solidarios com o Salvador na prova de Sua existéncia terrestre. Moisés e Elias [...] partilharam de Seus
anseios a respeito da salvacao dos seres humanos. [...] Esses homens, escolhidos em vez de qualquer um
dos anjos que rodeiam o trono, tinham vindo para conversar com Jesus com respeito as cenas de Seu
sofrimento e confortd-Lo com a certeza da aprovag¢ao do Céu. O assunto de sua conversa foi a esperanca
do mundo, a salvagao de toda criatura humana” (O Desejado de Todas as Nagdes [CPB, 2022], p. 337, 338).

Decoracao da sala

A mesma da licao 9.

Programacao
Parte do programa Minutos Atividades Material Necessario
Boas-vindas Receber as criangas a porta.
@ ATIVIDADES PREPARATORIAS | até 10 A. Luzes dois espelhos, uma vela, Biblia
B. Alegrai-vos Biblia
@ ORACAO E LOUVOR s 10 Confratemizagio
Louvor sugerido
* Esta atividade pode ser feita em Missdes
qualquer momento da programacdo. Ofertas
Oragdo Didrio de oracdo, lanterna
e LICAO BIBLICA até 20 Vivenciando a historia trés adultos ou adolescentes, roupas dos
tempos biblicos, “voz de Deus” gravada, lencol
branco sobre um fio de varal ou armagdo,
facho brilhante de luz
Verso para decorar
Estudo da Biblia Biblias
€ ApLICACAO DA LICAO até 15 Shhh! Siléncio! misica suave de adoracdo, Biblias
0 COMPARTILHANDO A LICAO | até15 Mébile: “Eu adoro a Deus” pratinhos de papel, fio ou barbante, cartolina,
canetinhas coloridas, tesouras
@ ENCERRAMENTO

Boas-vindas
Cumprimente as criangas a porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-
teceu. Inicie a atividade preparatéria escolhida.

@ Atividades preparatoérias

Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor a situacao da classe.

A. Luzes

Coloque os espelhos em forma perpendicular um ao outro e apague as luzes. Acenda a vela VOCE PRECISA DE:
e segure-a em frente aos espelhos. Aprecie os multiplos reflexos que aparecerao nos espelhos. |, 4o espelhos

A menos que os espelhos sejam muito grandes, as criancas poderdo precisar sentar-se afimde |, ;ma vela
poder olhar para um ou ambos os espelhos. - Biblia

» Para Refletir

Leia 0 Salmo 89:15, 16 em voz alta. Como seria o espelho se a vela néo estivesse acesa? (Escuro.) Como
vocés se sentem quando veem todas as luzes? (Contentes, radiantes.) Com esta atividade, o que podemos
aprender sobre Deus, nés e a adoracdo? (Deus é a luz, quando O adoramos recebemos a luz de Jesus.)
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Nossa histdria de hoje é sobre uma ocasido em que os discipulos viram uma luz muito brilhante que trouxe a
eles grande alegria. A mensagem de hoje é:

ADORAR  ALEGRAR-SE NA PRESENCA DE DEUS.

VOCE PRECISA DE: B. Alegrai-vos

Leia em voz alta 2 Corintios 3:18. Quando adoramos a Deus, quais coisas boas nos acontecem?
+ Biblia (Deus enche nosso coracao de felicidade.) Leia em voz alta Filipenses 4:4. Se devemos nos re-
gozijar em todos os momentos, o que estaremos fazendo nesses mesmos momentos? (Adorando.)
Nossa histdria de hoje é sobre uma ocasido em que os discipulos de Jesus viram uma luz muito brilhante que
os encheu de alegria. Nossa mensagem de hoje é:

ADORAR  ALEGRAR-SE NA PRESENCA DE DEUS.

@ Oracéo e louvor

Confraternizagédo

Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das
criancas. Dé tempo para que compartilhem experiéncias do estudo da licao da semana e recapitulem o
verso para decorar. Receba as visitas de maneira bem calorosa e entregue a elas um cartao, um adesivo
ou outra lembrancinha. Comemore aniversarios (ore pelos aniversariantes), eventos especiais ou con-
quistas dignas de mencao.

Louvor sugerido
“Bendita Seguranca”, do Hindrio Adventista, n® 212
“Nao Ha o Que Temer”, do Hindrio Adventista, n® 214

Missoes
Apresente o Informativo Mundial das Missées ou outro relato missiondrio disponivel.

Ofertas
Podemos ajudar a Deus a espalhar a luz de Seu amor quando entregamos nossas ofertas para ajudar os
campos missiondrios.

Oracgao

VOCE PRECISA DE: Antes da oragdo, comente sobre a necessidade de as criangas permitirem que Jesus faca a
- Diério de Oragio | Vida delas brilhar assim como a Dele. Acenda uma lanterna enquanto € feita a oracao. Escreva
«lanterna no Didrio de Oracao os pedidos, as preocupacgodes e as respostas. Depois, convide as criancas a

se revezarem orando por alguém cuja vida nesse momento esta em trevas.
@ Licao biblica

Vivenciando a historia

Personagens: Jesus, Moisés, Elias, voz de Deus.

Montagem do cenario: Estenda o lengol sobre o varal ou armagao a dois metros da parede. Vista as
trés pessoas que permanecerao atras do lencol. Posicione o foco de luz brilhante por tras delas, projetando
a silhueta delas no lencol. Acenda e apague a luz nos momentos apropriados da histdria.

Providencie com antecedéncia a gravacao voz dizendo: “Este é Meu Filho amado, que Me da grande
alegria. Oucam-No!” (Mateus 17:5).

Certa vez, ao fim de um dia de muito trabalho, os discipulos estavam se preparando para descansar.
Vocés podem representar os discipulos. Sentem-se confortavelmente em suas cadeiras. Mas, enquan-
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to vocés estao se ajeitando nas cadeiras, Jesus chama trés de vocés — Pedro, Tiago e Joao.
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—Venham Comigo até o topo da montanha - Ele diz.

Vocés gostariam de ir? Naturalmente! Assim, sigam a Jesus montanha acima.

No topo, vocés ficam pensando por que Jesus os levou ali. Mas, de repente, vocés olham
fixamente para Jesus. [Aponte em dire¢do ao lencol.] Vocés esquecem tudo o mais, enquanto
Jesus Se transforma diante de seus olhos. [Acenda o facho de luz.]

Uma luz resplandecente, vinda do céu, ilumina Jesus. O rosto Dele brilha como a luz do Sol
refletida num espelho. Suas roupas parecem feitas de reluzente cetim novo, como as roupas
de um rei. As trevas se transformam nas cores do arco-iris. A luz é tao brilhante que vocés nao
conseguem se mover. Vocés nem ousam piscar para nao perder nada do que estd acontecendo.

Em seguida, vocés veem dois homens que também brilham com a luz. Eles ficam ao lado
de Jesus e conversam com Ele. Parece que vocés os conhecem.

VOCE PRECISA DE:

« trés adultos ou
adolescentes

« roupas dos tempos
biblicos

«“voz de Deus”
gravada

« lencol branco sobre
um fio de varal ou
armacdo

— Elias? Moisés? — vocés murmuram admirados. - facho brilhante

Entao vocés percebem, sem sombra de duvida, que Elias e Moisés estdo ali. Eles estao con- | deluz

versando com Jesus.

Que coisa estranha e maravilhosa esta acontecendo diante dos olhos de vocés! Parece bom demais
para ser verdade! Pedro acha que vai explodir de alegria se ndo fizer nada para comemorar. O que ele
pode fazer para expressar sua alegria?

— Senhor, é bom que estejamos aqui! — a voz de Pedro esta ofegante de tanta emocao. — O Senhor
quer que facamos trés tendas? Uma para o Senhor, uma para Elias e outra para Moisés?

Enquanto ele estd falando, uma nuvem resplandecente desce sobre tudo. A luz brilhante faz as go-
ticulas da nuvem parecerem milhdes de diamantes. Elas dangam nas cores do arco-iris. E, de fora dessa
deslumbrante beleza, soa a voz de Deus: [Coloque a grava¢ao da “voz de Deus”] “Este é Meu Filho amado,
que Me da grande alegria. Ougam-No!” (Mateus 17:5).

A voz, forte e grave, faza montanha tremer. Vocés, discipulos, caem ao chao, atemorizados. [Apague
o facho de luz.] Mas, em seguida, sentem Jesus tocando vocés gentilmente. [Caminhe entre as criancas e
toque no ombro de cada uma delas.]

— Levantem-se — Jesus diz. — Ndo ha nada a temer. [As criancas se levantam e olham em volta.]

Vocés se sentam e esfregam os olhos. Pedro, Tiago e Jodo estao se levantando. Moisés e Elias foram
embora. A luz desapareceu. Jesus os esta chamando para descer a montanha.

—“Nao contem a ninguém” — Jesus diz a vocés - “até que o Filho do Homem ressuscite dos mortos”
(Mateus 17:9).

Vocés caminham de volta para reunir-se aos outros discipulos e sabem que nunca se esquecerao da
gléria da transfiguracao de Jesus, quando Ele permaneceu na brilhante luz. Vocés sempre se lembrarao
da gldria que testemunharam e da emocgao que sentiram por ter estado na presenca de Deus.

» Para Refletir

Dé tempo para respostas. Por que vocés acham que Jesus levou apenas trés discipulos para o alto da mon-
tanha? Peca que alguém leia Marcos 14:33. Os trés que Ele escolheu — Pedro, Tiago e Jodo — testemunhariam
Seu sofrimento no Getsémani. A lembranga da Transfiguragao os confortaria entao (ver O Desejado de Todas
as Nagbes, p. 336 [420]).

O que vocés fariam se vissem Jesus com dois lideres mundialmente conhecidos? Pedro quis construir trés
cabanas? Por qué? (Para fazer algo especial para os visitantes.) O que fazemos quando nos alegramos na
presenga de Deus? (Cantamos, oramos, contamos aos outros, ajudamos outras pessoas, damos ofertas,
etc.) Vamos recordar nossa mensagem:

ADORAR £ ALEGRAR-SE NA PRESENCA DE DEUS.

Verso para decorar
Forme dois grupos e ensine o verso para decorar como descrito abaixo. Reveze até que todos saibam
o verso de cor.

Grupo 1:“Alegrem-se sempre no Senhor.
Grupo 2: Repito: alegrem-se!”
Todos: Filipenses 4:4.
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g CstudodaBiblia

Hoje é sdbado, o dia especial separado por Deus para que vocés possam adord- Lo com outras
- Biblias pessoas que também amam a Deus. Vocés vieram a igreja, um lugar especial separado para adora-
¢do a Deus. Ele tem dado a vocés este dia especial e este lugar a fim de que vocés realmente possam
ouvi-Lo e se concentrarem na alegria da adoragdo a Ele.

Quando adoramos a Deus, nds nos alegramos, algumas vezes em siléncio, e sempre em reveréncia.
(“Reveréncia” significa “mostrar honra ou respeito.”) Vamos usar nossa Biblia para aprender mais sobre como
adorar a Deus.

Forme quatro grupos e peca que um adulto ajude cada grupo. Distribua as seguintes referéncias
biblicas para os grupos:

Mateus 17:1-8 (Pedro, Tiago e Jodo ficaram alegres, silenciosos e reverentes na transfiguracdo de Jesus.)
Salmos 16:11; 21:6; 89:15, 16 (O rei Davi se alegrou na presenca de Deus.)

Habacuque 2:20; Salmo 46:10 (Permanecer em siléncio na presenca de Deus.)

Levitico 19:30; 26:2; Hebreus 12:28 (Reverenciar o santuario de Deus e adora-Lo com reveréncia e temor.)

» Para Refletir

Quando vocés adoram a Deus, como vocés podem estar alegres, silenciosos e reverentes ao mesmo tempo?
Todas essas sdo partes da adoragao a Deus. Por exemplo: Na igreja nés louvamos a Deus alegremente ao cantar
durante parte do culto de adoragdo. Também temos um periodo em que abrimos nosso coragdo e nossa mente
para ouvir o que Ele quer nos falar por meio da leitura da Biblia e do sermao. Entretanto, durante todo o tempo
de adoracdo, devemos ser reverentes, sabendo que estamos na presen¢a de um Deus que merece toda a nossa
reveréncia. Vamos recordar nossa mensagem:

ADORAR E ALEGRAR-SE NA PRESENCA DE DEUS.
€ Aplicacao da licao

ISiléncio!
VocE PRECISADE: [
¢a que alguém leia Mateus 17:5. Dé tempo para todos encontrarem o texto.
« misica suave de Esse verso nos diz que devemos ouvir Jesus. O que devemos fazer para ouvir Jesus, nosso Deus?
adoracdo Vamos ler juntos o Salmo 46:10. Dé tempo para que as criangas encontrem o texto. “Aquietem-se
« Biblias e saibam que Eu sou Deus! Serei honrado entre todas as nagées; serei honrado no mundo inteiro.”

Agora, vamos ficar algum tempo em siléncio em reveréncia a Deus.

Fechem os olhos e digam: “Aquietem-se e saibam que Eu sou Deus!” Serd tocada uma mdusica suave para
ajudar vocés a se concentrarem em nosso maravilhoso Deus. Pensem em quanto vocés séo felizes porque Ele
estd neste instante com vocés. Quando a musica parar, abram os olhos.

Quando a musica parar, pega que as criangas voltem em siléncio aos seus lugares.

» Para Refletir

Dé tempo para respostas. Como vocés se sentiram enquanto ficaram em siléncio e reveréncia na presenca
de Deus? Vocés ficaram felizes? Na casa de vocés, onde vocés podem passar algum tempo em siléncio com Deus?
Como vocés podem passar algum tempo em siléncio com Deus quando estdo na escola? Sempre é necessdrio
estar sozinho para louvar a Deus? Vocés gostam de adorar a Deus com seus familiares? E com seus amigos?
Vocés ficam felizes ao adorar a Deus? Lembrem-se:

ADORAR £ ALEGRAR-SE NA PRESENCA DE DEUS.

O Compartilhando a licdo

Mobile: “Eu adoro a Deus”
Ligdo 12 Dé um prato de papel ou um circulo de cartolina de 15 cm de diametro para cada crianca. Ajude-as a
E escrever "Eu Adoro a Deus"no pratinho ou circulo de cartolina. Pega que as criangas recortem seis pequenos




circulos nos quais devem escrever palavras que expressem o que elas fazem quando adoram VOCE PRECISA DE:

a Deus, como: cantar, orar, ouvir, alegrar-se, ser agradecido, ser bondoso, expressar amor, etc.

Com o fio ou barbante, amarre os pequenos circulos ao prato de papel ou circulo de cartolina | - pratinhos de papel

e peca que as criangas levem seus mobiles para casa. - fio ou barbante
Criancas maiores podem incrementar seu mobile fixando nele outros pequenos circulos. | - cartolina

Nestes Ultimos podem ser escritas maneiras especificas de agir. Por exemplo: elas podem acres- | « canetinhas

centar para“cantar”: hinos, oracoes; para“orar”: louvar, pedir, agradecer, confessar; para“ouvir”: | coloridas

sermoes, Deus, autoridades; para “alegrar-se”: cantar, aplaudir, sorrir; para “ser agradecido”: | - tesouras

a Deus, a familia, aos amigos; “ser bondoso”: as pessoas, aos animais.

» Para Refletir

Quantos de vocés conhecem alguma pessoa que precisa ter mais alegria na vida? Peca que levantem as
maos. O que vocés podem fazer para levar alegria a vida dessa pessoa durante a préxima semana, a fim de
que ela também se alegre com a presenca de Jesus, como vocés?

Encoraje as criangas a encontrar momentos, na préxima semana, para cantar, orar e compartilhar
alegremente as a¢des escritas em seu mdbile com a pessoa na qual elas pensaram.

Enquanto vocés saem para assistir ao culto na igreja (ou vdo para casa), lembrem-se de que

ADORAR £ ALEGRAR-SE NA PRESENCA DE DEUS.

@ Encerramento

Em circulo, de maos dadas, facam uma oragao cantada: “Faz-me um Servo” (Hindrio Adventista, n® 265).
Depois, ore para que todos com alegria adorem a Deus durante o culto na igreja e ougam reverentemente
Suas palavras.
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