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Lição 10
8 de março MORTA OU VIVA?

ADORAÇÃO
Adorar a Deus diariamente nos dá alegria.

VERSO PARA DECORAR
“Jesus disse: Eu sou a ressurreição e a vida.” João 11:25

REFERÊNCIAS
Mateus 9:18-26; Marcos 5:21-42; 
O Desejado de Todas as Nações, p. 269, 270;
O Libertador, p. 199, 200.

OBJETIVOS
A criança deverá:
SABER que nós adoramos um Deus que dá e mantém a vida. 
SENTIR alegria e certeza de que Deus quer que ela tenha vida aqui e na eternidade.
RESPONDER entregando a Deus seus temores a respeito da morte e da separação da 
família. 

MENSAGEM CENTRAL
Adoramos a um Deus que nos dá vida eterna.

Resumo da lição

Jairo, um dirigente da sinagoga, humildemente pediu que Jesus curasse sua filha, que estava muito 
doente. Jesus começou a Se dirigir para a casa de Jairo, mas demorou-Se por causa dos necessita-
dos que encontrou pelo caminho. Um mensageiro relatou que a criança já estava morta. Quando 

chegaram à casa de Jairo, Jesus, os pais da menina e três dos discípulos entraram no quarto dela. Jesus 
pediu que a menina se levantasse, e ela voltou a viver!

Esta lição fala sobre adoração. Jesus é o doador e mantenedor da vida. Ele deseja que tenhamos 
vida abundante aqui e também no mundo vindouro. Por causa Dele, não tememos a morte. A exemplo 
da família de Jairo, que ficou agradecida a Jesus por dar-lhes de volta sua filha, nós também O adoramos 
e Lhe mostramos gratidão.

Enriquecimento para o professor

Jairo era o dirigente da sinagoga, responsável pelo bom andamento da sinagoga e um dos mais 
importantes e respeitados homens da comunidade.

Os costumes judaicos acerca da lamentação pelos mortos eram vívidos e detalhados. Imediatamente 
após a morte, ouvia-se um choro em voz alta para informar a todos que alguém havia morrido. Os pran-
teadores rasgavam seus trajes até que a pele ficasse exposta. Pais e mães rasgavam a roupa do lado 
esquerdo (sobre o coração), e todos os outros a rasgavam do lado direito.  
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Decoração da sala

A mesma da lição 9. 

Programação

Parte do programa Minutos Atividades Material Necessário

Boas-vindas Receber as crianças à porta.

1  ATIVIDADES PREPARATÓRIAS até 10 A. Esculturas apavorantes

B. O que aconteceu?

massa de modelar

Bíblia

*  ORAÇÃO E LOUVOR

* Esta atividade pode ser feita em 
qualquer momento da programação.

até 10 Confraternização
Louvor sugerido
Missões
Ofertas
Oração Diário de Oração das semanas anteriores

2  LIÇÃO BÍBLICA até 20 Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

Bíblias, quadro de giz ou branco, giz ou 
marcador, apagador

Bíblias

3  APLICAÇÃO DA LIÇÃO até 15 Cinco coisas que 
amedrontam

quadro de giz ou branco, giz ou marcador, papel 
e lápis, Bíblia

4  COMPARTILHANDO A LIÇÃO até 15 Flâmula — Não temer papel color set ou cartolina, canetinhas 
coloridas, palitos de churrasco, cola ou 
grampeador, réguas

5  ENCERRAMENTO

Boas-vindas
Cumprimente as crianças à porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-

teceu. Inicie a atividade preparatória escolhida.

1  Atividades preparatórias

Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Esculturas apavorantes
Dê a cada criança um pedaço de massa de modelar. Peça que pensem em algo de que elas 

tenham medo e então façam alguma coisa para representar o medo que sentem.  

�Para Refletir
Peça que cada criança mostre sua escultura para a classe e explique.
É normal sentir medo de coisas que não podemos controlar. Mas nosso Deus é suficientemente grande para 

nos ajudar a enfrentar momentos de medo. Ele estará sempre perto de nós. Vocês podem confiar Nele, pois Ele 
é tão poderoso que criou a vida! A mensagem de hoje nos fala mais:

ADORAMOS A UM DEUS QUE NOS DÁ VIDA ETERNA.

VOCÊ PRECISA DE:

• �massa de modelar
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VOCÊ PRECISA DE:

• �Diário de Oração 
das semanas 
anteriores

B. O que aconteceu?
Peça a um voluntário que venha à frente e feche os olhos. Enquanto ele estiver de olhos 

fechados, peça a várias crianças que troquem de lugar. Depois, peça que o voluntário abra os 
olhos e identifique o que mudou na classe. Repita a atividade diversas vezes. (Cada vez mude 

algo diferente, como: algo na roupa ou na parede, apagar ou acender as luzes, etc.)

�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Como vocês se sentiram quando descobriram mudanças que vocês não sabiam 

que estavam acontecendo? (Bem; gosto de mudança; não gosto de mudança.) Como vocês se sentiram 
quando tiveram que ficar com os olhos fechados? (Bem; não gostei.) O que pode mudar enquanto vocês 
dormem? (Quase tudo.) Como vocês se sentem quando acordam de manhã? (Sonolento, descansado, feliz, 
zangado, etc.)

Leia em voz alta 1 Coríntios 15:51. Esse verso nos fala que a morte é como um sono. Todos experi-
mentarão a morte? (Não. Alguns estarão vivos quando Jesus vier novamente.) O que acontecerá com 
aqueles que não passarão pelo sono da morte? (Serão transformados quando Jesus vier; eles terão a vida 
eterna.) Quando Jesus viveu na Terra, Ele ressuscitou algumas pessoas, trouxe-as de novo à vida. E Ele fará 
isso quando vier novamente. Em nossa história de hoje, aprenderemos mais sobre isso. Nossa mensagem é:

ADORAMOS A UM DEUS QUE NOS DÁ VIDA ETERNA.

*  Oração e louvor

Confraternização
Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das 

crianças. Dê tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição da semana e recapitulem o 
verso para decorar. Receba as visitas de maneira bem calorosa e entregue a elas um cartão, um adesivo 
ou outra lembrancinha. Comemore aniversários (ore pelos aniversariantes), eventos especiais ou con
quistas dignas de menção. 

Louvor sugerido
“Não Há Amigo Igual a Cristo”, do Hinário Adventista, no 327 
“Novo Dia Chegará”, do Hinário Adventista, no 345 

Missões
Jesus foi o melhor missionário que já existiu. Ele foi enviado do Céu para mostrar Deus e dizer que Ele dá 

vida agora e para sempre. Hoje ouviremos sobre outros missionários que trabalham na Terra. Apresente o 
Informativo Mundial das Missões ou outro relato missionário disponível. 

Ofertas
Vocês não precisam ter algum motivo especial para dar uma oferta. Vocês podem doá-la simplesmente 

porque são agradecidos por estarem vivos. Ofertar é uma expressão de louvor e agradecimento.
 
Oração
Pergunte se há “Problemas, Tristezas, Preocupações” ou “Vitórias” para serem escritas no 

Diário de Oração da classe. Faça um círculo de oração, de mãos dadas. Faça uma oração ao 
Doador da Vida. Encoraje cada criança a acrescentar uma sentença à oração ao louvar a Deus 
por alguma coisa.

2  Lição bíblica

Vivenciando a história
Jairo era um líder religioso que viveu no tempo de Jesus. Ele tinha uma filha de 12 anos, a quem amava 

muito. Certo dia, a menina ficou doente. Jairo fez tudo que pôde para que sua filha melhorasse. Mas ela 

VOCÊ PRECISA DE:

• �Bíblia
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apenas foi ficando cada vez mais fraca. Jairo não queria sair do lado dela. Ele enviou seus servos para 
chamar médicos e enfermeiros. Mas ninguém pôde ajudar.

Então Jairo pensou em Jesus. Ele era sua última esperança. Depois de sussurrar uma última palavra 
de amor para a filha, saiu o mais rápido que pôde para a casa de Mateus.

Quando o servo de Mateus abriu a porta, Jairo entrou apressado.
– Preciso ver Jesus imediatamente! – ele pediu.
Depois, inclinando-se diante de Jesus, Jairo foi direto ao assunto.
– Minha única filha, a quem amo, está muito doente. Por favor, venha à minha casa e imponha as 

mãos sobre ela. Então ela será curada.
A fé de Jairo agradou Jesus. No mesmo instante, Ele partiu com Jairo. Seus discípulos os seguiram. Mas 

uma enorme multidão esperava Jesus do lado de fora. O povo cercava Jesus enquanto Ele caminhava. 
Todos queriam estar bem perto Dele. Eles empurravam e se acotovelavam uns aos outros.

De repente, Jesus parou:
– Quem Me tocou? – perguntou Ele.
– Senhor, com todas essas pessoas se empurrando, como pode nos perguntar quem O tocou? – Pedro 

mal podia acreditar que Jesus estava fazendo uma pergunta daquelas.
Jesus continuou olhando ao Seu redor para o rosto das pessoas. Finalmente, uma mulher se apresentou:
– Fui eu que O toquei – disse ela chorando baixinho. – Estou doente há muito tempo. Gastei todo o 

meu dinheiro tentando sarar. Achei que, se pudesse apenas tocá-Lo, ficaria curada.
Sem dúvida, Jesus ficou feliz ao perceber que aquela mulher tinha muita fé Nele. O Mestre não po-

deria simplesmente continuar andando e deixá-la para trás, então lhe dirigiu algumas palavras de amor:
– Filha, sua fé a curou. Vá em paz e aproveite a vida. Você está livre de sua doença.
Enquanto Jairo observava Jesus curar a mulher, ele ficou muito entusiasmado. Ele teve a certeza de 

que Jesus curaria sua filha. 
Mas um dos servos de Jairo chegou nesse momento, abrindo caminho por entre a multidão.
– Não incomode mais o Mestre – disse ele. – Sua filhinha morreu.
Pobre Jairo! Que golpe terrível para o coração daquele pai. Que tristeza!
Mas Jesus Se voltou para Jairo e disse:
– Não se preocupe, apenas tenha fé.
Jairo, novamente, pensou na mulher que havia acabado de ser curada. Ele se lembrou das palavras 

de Jesus: “Sua fé a curou.” Jairo parou de sentir medo e acreditou que Jesus curaria sua filha.
Jesus pediu que Pedro, Tiago e João O seguissem. Juntos, eles se apressaram para a casa de Jairo.
A casa de Jairo estava cheia de gente, todos chorando bem alto. Alguns nem conheciam a menina, 

mas haviam sido contratados para lamentar pela criança morta.
– Mande os pranteadores embora – ordenou Jesus. – Sua filha não está morta. Está apenas dormindo.
As pessoas riram quando ouviram isso. Elas sabiam quando uma pessoa estava morta! Mas Jesus 

ignorou sua falta de fé. Ele levou para dentro da casa os três discípulos, Jairo e sua mulher.
No quarto da menina, Jesus ficou ao lado da cama e estendeu a mão para a garota, dizendo:
– Menina, levante-se!
A garotinha abriu os olhos, sorriu para Jesus e sentou-se. Deu um grande sorriso quando olhou para 

os olhos alegres de Jesus.
– Vocês devem dar a ela algo para comer – disse Jesus aos pais, que, àquela altura, estavam radiantes 

de felicidade. A filha de Jairo estava viva e saudável novamente!
Jesus não apenas Se alegrava em curar as pessoas, mas sentia enorme prazer em dar novamente vida 

a elas. Ele disse: “Eu sou a ressurreição e a vida.” (João 11:25). Ele também veio à Terra para nos salvar da 
morte e nos dar vida. Nós adoramos um Deus que dá vida eterna. Você não ama um Deus assim?  

�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Por que vocês acham que Jesus deixou que a filha de Jairo morresse? (Assim 

Jesus poderia mostrar que Ele é o Doador da vida.) Quem precisava compreender que Jesus era o Doador da 
vida? (Seus discípulos; Jairo; os lamentadores; todas as pessoas.) O que vocês acham que os lamentadores 
pensaram quando viram a garotinha depois que Jesus a ressuscitou? (Que estavam vendo um fantasma, eles 
não deveriam ter rido de Jesus; Jesus realmente era poderoso.)

Vamos novamente dizer nossa mensagem de hoje:
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ADORAMOS A UM DEUS QUE NOS DÁ VIDA ETERNA.

Verso para decorar
Ajude as crianças a encontrar e ler João 11:25. “Jesus disse: Eu sou a ressurreição e a vida.”
Quem disse essas palavras? (Jesus.) Espero que se lembrem de quem as disse e o que elas signi-

ficam. Certifique-se de que as crianças compreendem o significado do verso.
Escreva o verso para decorar no quadro e repita com as crianças até que o saibam de cor. 

Para reforçar, apague uma palavra de cada vez e peça que as crianças repitam o verso inteiro.

Estudo da Bíblia
Nossa história bíblica desta semana na realidade são duas histórias. Vamos procurá-las agora. 

Ajude as crianças a encontrar Marcos 5:22-29. Divida o texto para que todos participem.
Duas histórias estão aqui. Quais são? Por que vocês acham que Marcos interrompeu a história de 

Jairo para contar a história da mulher que tocou em Jesus? (Foi realmente parte da história de Jairo, porque, 
se Jesus não tivesse parado nem sido interrompido pela mulher e outras pessoas, a filha de Jairo não teria 
morrido. Não teria havido história de ressurreição.)

�Para Refletir
Como Jesus deu à mulher uma nova vida? (Ele a curou de uma doença de muitos anos.) Se tivéssemos 

uma doença durante muitos anos, ao sermos curados, seria como receber nova vida.
A  Bíblia menciona outra ocasião em que pessoas serão transformadas instantaneamente. Vamos ler 

1 Coríntios 15:51, 52. Dê tempo para que o texto seja encontrado e lido em voz alta. Isso nos diz sobre algo 
que acontecerá quando Jesus vier novamente. Se estivermos vivos, seremos transformados instantaneamente, 
como aconteceu à mulher que foi curada. Deus que pode fazer qualquer coisa. Se O amarmos e nos entregar-
mos a Ele, Jesus promete nos transformar e nos dar a vida eterna quando Ele vier novamente. Vamos recordar 
nossa mensagem:

ADORAMOS A UM DEUS QUE NOS DÁ VIDA ETERNA.

3  Aplicação da lição

Cinco coisas que amedrontam
Distribua papel e lápis e peça que as crianças façam uma lista de cinco coisas das quais elas 

mais têm medo. Depois, peça que leiam para a classe. Escreva no quadro uma lista das cinco 
coisas que mais apavoram crianças da idade dos seus alunos. 

As cinco coisas que mais amedrontam crianças dessa faixa etária são: 1. A própria morte;  
2. Divórcio dos pais; 3. Pais doentes; 4. O escuro; 5. Cães.

�Para Refletir
Leia João 14:6 em voz alta. Quando alguém morre, as pessoas às vezes perguntam por que isso aconteceu 

e responsabilizam a Deus. O que vocês acham? Deus deve ser responsabilizado pela morte? (Não. Deus dá 
vida, não morte; a vida vem de Deus.)

Deus advertiu Adão e Eva que eles morreriam se comessem do fruto de uma das árvores do Jardim do Éden. 
Satanás disse uma mentira a Eva. Vamos ler sobre isso em Gênesis 3:4. (Ler o verso em voz alta.) Finalmente, 
Adão e Eva morreram por terem acreditado na mentira de Satanás. Deus, porém, encontrou um modo de dar 
vida eterna a Adão e Eva e a todas as pessoas ao enviar Jesus para morrer sobre a cruz. As pessoas que ver-
dadeiramente amam a Deus viverão para Ele e não precisarão ter medo da morte. Quando Jesus vier, Ele nos 
dará a vida eterna , e nós viveremos com Ele para sempre. Lembrem-se:  

ADORAMOS A UM DEUS QUE NOS DÁ VIDA ETERNA.

VOCÊ PRECISA DE:

• �Bíblias
• �quadro de giz ou 

branco
• �giz ou marcador
• �apagador

VOCÊ PRECISA DE:

• �quadro de giz ou 
branco

• �giz ou marcador
• papel e lápis
• Bíblia

VOCÊ PRECISA DE:

• �Bíblias
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4  Compartilhando a lição

Flâmula — Não temer
Peça que as crianças façam uma flâmula. Ajude-as a cortar um triângulo ou retângulo no 

papel color set ou cartolina. Peça que escrevam de um lado: “NÃO TEMER.” Do outro lado, escre-
vam: “JESUS É VIDA.” Ajude as crianças a fixar, com cola ou grampeador, sua flâmula no palito.

�Para Refletir
O que vocês dirão quando alguém perguntar acerca de sua flâmula? Dê tempo para comen-

tários. Forme pares e peça que as crianças relatem o que elas poderiam dizer. Depois do culto de 
hoje, mostrem sua flâmula a alguém e lhe diga que não temos medo da morte porque adoramos a 
Deus, que nos dá a vida eterna. Contem para a pessoa sobre a filha de Jairo e como Jesus a trouxe de 
novo à vida. Compartilhem a mensagem de hoje com a pessoa. Vamos dizê-la juntos mais uma vez:

ADORAMOS A UM DEUS QUE NOS DÁ VIDA ETERNA.

5  Encerramento
Ore agradecendo mais uma vez a Deus, que é o Doador da Vida, para que tire das crianças o medo da 

morte e coloque em seu lugar a confiança Nele.
Permita que as crianças repitam a mensagem individualmente e acenem as flâmulas ao sair da classe.

VOCÊ PRECISA DE:

• �papel color set ou 
cartolina

• �canetinhas 
coloridas

• �palitos de 
churrasco

• �cola ou 
grampeador

• �réguas


