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ESPERAR 
PACIENTEMENTE?Lição 8

25 de maio

COMUNIDADE
Mostramos amor quando trabalhamos juntos em nossa 
comunidade.

VERSO PARA DECORAR
�“Não nos cansemos de fazer o bem. No momento certo, 
teremos uma colheita de bênçãos, se não desistirmos.” 
Gálatas 6:9

REFERÊNCIAS
Gênesis 8:1-14; Patriarcas e Profetas, p. 69, 77;
Os Escolhidos, p. 51, 56. 

OBJETIVOS
A criança deverá:
SABER que as pessoas da família de Deus trabalham juntas enquanto esperam a vinda 
de Jesus.
SENTIR alegria ao ver uma tarefa concluída. 
RESPONDER concluindo alegremente o trabalho que lhe foi pedido.

MENSAGEM CENTRAL
As pessoas da família de Deus esperam por Ele, pacientemente, juntas.

Resumo da lição

Depois de 40 dias de chuva e mais 150 dias esperando as águas baixarem, a arca repousou no topo 
de uma montanha. Quarenta dias mais tarde, Noé abriu a janela que ficava na parte de cima 
do barco e soltou um corvo. Mais tarde, ele soltou uma pomba que retornou porque não havia 

encontrado um lugar para pousar. Uma semana depois, a pomba foi novamente libertada e dessa vez 
retornou com uma folha nova de oliveira. Passou-se mais uma semana, e a pomba foi solta novamente. 
Dessa vez, a pomba não retornou. Noé e sua família aguardaram longo tempo até que o dilúvio e seus 
efeitos terminassem. Enquanto eles esperavam, continuaram fazendo o trabalho que precisava ser feito.

Esta lição fala sobre comunidade. Uma das coisas mais difíceis de se fazer é esperar uma pro-
messa ser cumprida. Isso é verdadeiro tanto para grupos de pessoas como para pessoas individualmente. 
Embora algumas vezes tenhamos de esperar para ver os resultados, podemos ainda trabalhar juntos para 
ajudar a nós mesmos e aos outros.

Enriquecimento para o professor

“Durante sete dias depois que Noé e sua família entraram na arca, não apareceu sinal da tempestade 
que estava para vir. Nesse período, sua fé fora provada. Foi um tempo de triunfo para o povo lá fora. 
A aparente demora confirmava-os na crença de que a mensagem de Noé era uma ilusão e de que o 
dilúvio jamais viria. [...]

“Durante cinco longos meses seu barco era arremessado de um lado para outro, aparentemente à 
mercê do vento e das ondas. Foi uma prova severa; mas a fé de Noé não vacilou, pois tinha certeza de 
que a mão divina estava ao leme” (Patriarcas e Profetas, p. 70, 77).
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Decoração da sala

Veja as orientações na lição 6. 

Programação

Parte do programa Minutos Atividades Material Necessário

Boas-vindas Receber as crianças à porta.

1  ATIVIDADES PREPARATÓRIAS até 10 A.� Seguindo o líder 
"lentamente"

B. Rostos que esperam

*  ORAÇÃO E LOUVOR

* Esta atividade pode ser feita em 
qualquer momento da programação.

até 10 Confraternização
Louvor sugerido
Missões
Ofertas
Oração

recipiente para recolher as ofertas

2  LIÇÃO BÍBLICA até 20 Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

fita-crepe ou giz, animais de brinquedo

quadro de giz ou branco, giz ou marcador

Bíblias, papel, caneta

3  APLICAÇÃO DA LIÇÃO até 15 Esperar pacientemente tirinhas de papel, caneta, cestinho

4  COMPARTILHANDO A LIÇÃO até 15 Pomba molde da pomba (ver p. 87), cartolina, 
tesouras, 30 cm de fitilho para cada 
criança, cola, Bíblia

5  ENCERRAMENTO

Boas-vindas
Cumprimente as crianças à porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-

teceu. Inicie a atividade preparatória escolhida.

1  Atividades preparatórias
Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Seguindo o líder “lentamente”
Peça às crianças que façam uma fila. Dê ordens como: “Deem dois passos pequenos à frente.” Dê as 

ordens bem devagar, de tal maneira que as crianças fiquem impacientes.

�Para Refletir
Espere por respostas. Vocês gostaram desta atividade? O que pensaram quando eu estava dando as 

orientações? Foi muito devagar ou da maneira correta? Vocês ficaram impacientes comigo? Por que ficamos 
impacientes quando esperamos alguma coisa? Nossa história bíblica de hoje é sobre Noé e sua família espe-
rando pacientemente na arca durante um longo tempo. O verso para decorar é: “Não nos cansemos de fazer o 
bem. No momento certo, teremos uma colheita de bênçãos, se não desistirmos” (Gálatas 6:9). Algumas vezes 
podemos ficar aborrecidos ou cansados ao fazer alguma coisa ou esperar por algo. Mas Deus nos promete 
bênçãos se não desanimarmos. Nossa mensagem de hoje é:

AS PESSOAS DA FAMÍLIA DE DEUS ESPERAM POR ELE, PACIENTEMENTE, JUNTAS. 
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B. Rostos que esperam
Peça às crianças que relatem alguma situação em que tiveram que esperar alguma coisa por um lon-

go tempo. (Algum parente que viria visitá-las; alguém para buscá-las na escola; em uma fila para obter 
alguma coisa, etc.)

�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Vocês gostam de esperar alguma coisa? Por quê? Por que nos tornamos impa-

cientes quando esperamos alguma coisa por muito tempo? Nossa história bíblica de hoje é sobre Noé e sua 
família esperando na arca durante muitos meses. Algumas vezes podemos ficar aborrecidos ou cansados 
de fazer o bem, ou esperar o tempo certo. Nosso verso para decorar é: “Não nos cansemos de fazer o bem. 
No momento certo, teremos uma colheita de bênçãos, se não desistirmos” (Gálatas 6:9). Vamos recordar 
nossa mensagem de hoje:

AS PESSOAS DA FAMÍLIA DE DEUS ESPERAM POR ELE, PACIENTEMENTE, JUNTAS. 

Repitam comigo.

*  Oração e Louvor

Confraternização
Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das 

crianças. Dê tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição da semana e recapitulem o 
verso para decorar. Receba as visitas de maneira bem calorosa e entregue a elas um cartãozinho, adesivo 
ou lembrancinha. Comemore aniversários (ore pelos aniversariantes), eventos especiais ou conquistas 
dignas de menção.  

Louvor sugerido
“Jesus Voltará”, no 442 do Hinário Adventista
“Verei Jesus”, no 455 do Hinário Adventista

Missões
Apresente o Informativo Mundial das Missões ou outro relato missionário disponível. 

Ofertas
Peça que uma das crianças recolha as ofertas. As demais deverão aguardar sua vez para 

colocar a própria oferta no recipiente preparado.

Oração
Em oração, peça que as crianças, como Noé, aprendam a esperar no Senhor.

2  Lição bíblica

Vivenciando a história
Montagem do cenário: Use giz ou fita-crepe para demarcar o formato da arca no piso. 

(Fazê-lo suficientemente grande para que todas as crianças fiquem assentadas dentro dele.)

O que vocês acham que Noé e sua família levaram com eles para a arca? [Alimento, roupa, 
alimento para os animais, roupa de cama, etc.] Façam de conta que todas essas coisas estejam 

aqui. Agora, os animais vão entrar. [Dê a cada criança um animal de brinquedo para ser colocado no centro 
do espaço.] Agora, é hora de as pessoas entrarem. [Peça que todas as crianças, de mãos dadas, se assentem 
em círculo dentro da arca.] Agora, estamos preparados para o começo da tempestade.

[No momento apropriado, peça que as crianças fechem os olhos e se balancem de um lado para outro 
para simular o movimento da arca sobre as ondas. Lembre-as de que a família de Noé durante seis semanas 
conviveu com um movimento semelhante a esse.]

VOCÊ PRECISA DE:

• �recipiente para 
recolher as ofertas

VOCÊ PRECISA DE:

• �fita-crepe ou giz
• �animais de 

brinquedo
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[No momento apropriado, fale sobre o corvo e a pomba e peça que as crianças façam uma ave voar ao 
juntar os polegares e movimentar os demais dedos, voando como os pássaros. Mencione que os corvos usam 
os ninhos de outras aves; não constroem ninhos próprios. Talvez seja esta a razão de o corvo não ter encontrado 
lugar para pousar.]

A espera começou no dia em que Noé, sua família e todos os animais entraram na arca e Deus enviou 
um anjo para fechar a porta. Eles esperaram dentro da arca durante sete dias antes que acontecesse algu-
ma coisa. Quando finalmente aconteceu, foi algo grande! Na Bíblia, lemos: “Todas as fontes subterrâneas 
de água jorraram da terra, e a chuva caiu do céu em grandes temporais” (Gênesis 7:11). Água descia das 
nuvens, e também borbulhava do solo! A grande tempestade durou 40 dias e 40 noites, então finalmente 
tudo ficou silencioso do lado de fora da arca.

Noé e sua família devem ter imaginado o que aconteceria a seguir. Durante os 150 dias seguintes, 
a arca balançou silenciosamente sobre a água. Depois, as águas do dilúvio começaram a secar. Deve ter 
sido emocionante o dia em que a arca tocou algo sólido e parou. Mas eles permaneceram ali por mais 
três meses antes que o topo das montanhas se tornasse visível.

Até então, eles haviam permanecido na arca cerca de oito meses. Talvez já não estivessem mais aguen-
tando o nervosismo uns dos outros. Talvez já estivessem cansados de alimentar animais e lidar com eles 
dia após dia. Mas eles ainda precisavam trabalhar e esperar.

Depois de mais 40 dias, Noé abriu a janela da arca e deixou um corvo voar para fora. Ele logo voltou. 
Mais tarde, Noé soltou uma pomba, mas ela também voltou para a arca. Ela não tinha encontrado lugar 
para pousar. Uma semana mais tarde, Noé soltou a pomba outra vez. Dessa vez, ela retornou com uma 
folhinha nova de oliveira no bico. Depois de mais uma semana, Noé soltou a pomba novamente, e ela 
não voltou. Com certeza, ele pensou, logo todos nós deixaremos a arca!

Mas houve ainda mais espera. Aproximadamente onze meses após Deus ter fechado a porta da arca, 
Noé comemorou seu sexcentésimo primeiro aniversário (601 anos). Ele removeu a cobertura da arca e 
olhou para fora. O Sol brilhava! O solo estava seco! Com certeza Deus abriria a porta e, então, os deixaria 
sair. Mas levaria ainda mais de seis semanas para isso acontecer. Eles haviam permanecido na arca durante 
um ano e dez dias. Sua espera estava finalmente terminando.

Deus havia prometido a Noé e sua família que os manteria a salvo durante o Dilúvio. Eles esperaram 
um longo tempo para ver a promessa de Deus cumprida. Nós também estamos esperando que uma 
promessa de Deus seja cumprida. Na Bíblia, encontramos: “A nossa cidadania, porém, está nos Céus, 
de  onde esperamos ansiosamente o Salvador, o Senhor Jesus Cristo” (Filipenses 3:20). Parece que já 
estamos esperando há um longo tempo, não é?

Deus nos tem dado amigos cristãos para nos ajudar em nossa espera. Ele também nos dá um trabalho 
a fazer enquanto esperamos. Espera que compartilhemos Suas boas-novas. Vamos nos encorajar uns aos 
outros e trabalhar juntos enquanto esperamos que aquela maravilhosa promessa se cumpra. Jesus disse 
que voltaria, e Ele virá!

�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Vocês acham que Noé e sua família ficavam zangados uns com os outros en-

quanto estavam na arca? O que vocês acham que eles faziam quando ficavam aborrecidos uns com os outros? 
O que vocês fazem quando ficam aborrecidos com alguém de sua família? O que Jesus espera que vocês façam? 
Como vocês acham que Noé e sua família passavam o tempo enquanto esperavam? O que vocês fazem quando 
têm que esperar um longo tempo? Temos esperado um longo tempo pela volta de Jesus? Vocês se lembram de 
nossa mensagem? Vamos dizê-la juntos: 

AS PESSOAS DA FAMÍLIA DE DEUS ESPERAM POR ELE, PACIENTEMENTE, JUNTAS. 

Verso para decorar
Escreva o verso para decorar no quadro. Hoje, falamos sobre esperar e ter paciência. Nosso verso 

para decorar é sobre não desistir. Vamos aprender o verso dizendo-o tão depressa quanto pudermos. 
Repitam juntos o verso dizendo cada vez mais rápido, mas com clareza.

O verso para decorar é: “Não nos cansemos de fazer o bem. No momento certo, teremos uma 
colheita de bênçãos, se não desistirmos” (Gálatas 6:9).

VOCÊ PRECISA DE:

• �quadro de giz ou 
branco

• �giz ou marcador
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Estudo da Bíblia
Com antecedência, escreva cada texto abaixo em um pedaço de papel. Distribua-os às crian-

ças e ajude-as a encontrar e ler os textos. (Se a classe for pequena, dê mais de um texto para 
cada criança.)

Já que hoje estamos falando sobre esperar alguma coisa, vamos descobrir na Bíblia algumas  
pessoas que esperaram algo. Algumas delas foram pacientes, outras não. Olhem os versos para 

descobrir quem e o que esperavam.

Gênesis 18:9-14 (Abraão e Sara esperavam por uma criança.)
Gênesis 29:18, 20 (Jacó esperava casar-se com Raquel).
Números 14:26-34 (os israelitas esperavam entrar em Canaã).
1 Samuel 1:2-5, 10-17 (Ana esperava criança).
Mateus 1:17 (o mundo esperava por Cristo).
Lucas 2:25-32 (Simeão esperava por Cristo, o Messias).

�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Todas essas pessoas foram pacientes ao esperarem? Quem foi a mais paciente? 

Por que vocês pensam assim? Quem não foi tão paciente? Que tipo de problema elas encontraram? O que 
algumas delas fizeram enquanto esperavam? Em nossos dias, estamos esperando o quê? (A volta de Jesus.) 
Vamos repetir nossa mensagem de hoje:

AS PESSOAS DA FAMÍLIA DE DEUS ESPERAM POR ELE, PACIENTEMENTE, JUNTAS.

3  Aplicação da lição

Esperar pacientemente
Em pedaços de papel, escreva algumas coisas ou eventos que as crianças possam esperar.  

Coloque os pedaços de papel em um cestinho e permita que as crianças, uma por vez, peguem um 
papel e encenem o que tiraram enquanto as outras procuram adivinhar.

Alguns exemplos: esperar uma bicicleta maior, esperar o aniversário, esperar um animalzinho 
de estimação, esperar até ter idade para dirigir um carro, esperar para ser batizada, esperar pela 

formatura, etc.

�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Por que esperar é tão difícil? O que podemos fazer para tornar a espera mais 

fácil? (Não queixar-se nem reclamar, encontrar alguma coisa para fazer, etc.) Que grande acontecimento o 
povo de Deus espera atualmente? Procurem e leiam Filipenses 3:20. Dê tempo para a leitura e comentário do 
texto. O que uma comunidade pode fazer para tornar o tempo de espera mais agradável? (Encontrar maneiras 
de trabalhar juntos para ajudar outras pessoas; encorajar uns aos outros.) Vamos cantar um hino sobre 
esperar a vinda de Jesus. Cantem “Nós O Veremos” (Hinário Adventista, no 448). Será um dia maravilhoso 
quando Jesus vier. Penso que a espera não terá sido em vão! Lembre-se de que

AS PESSOAS DA FAMÍLIA DE DEUS ESPERAM POR ELE, PACIENTEMENTE, JUNTAS.

4  Compartilhando a lição

Pomba
Com antecedência, faça em cartolina uma cópia da pomba e da asa para cada criança. Peça-lhes 

que recortem. Ajude as crianças a furar os dois pontos desenhados no corpo da pomba. Corte as 
duas linhas e encaixe as asas. Faça a dobra da linha tracejada na cabeça da pomba e cole (somente 
na cabeça). Passe o fitilho nos buraquinhos e amarre. Peça às crianças que façam as aves “voarem”.

VOCÊ PRECISA DE:

• �molde da pomba 
(ver p. 87)

• cartolina
• tesouras
• �30 cm de fitilho 

para cada criança
• cola
• Bíblia

VOCÊ PRECISA DE:

• Bíblias
• papel
• caneta

VOCÊ PRECISA DE:

• pedaços de papel
• caneta
• cestinho
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�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Procurem Isaías 40:30, 31. Quem gostaria de ler esses versos bíblicos em voz 

alta para nós? Adultos podem ajudar, se necessário. Vocês conhecem alguém que está esperando alguma 
coisa lhe acontecer? Vocês conhecem alguém que está esperando a vinda de Jesus? Levem a ave para casa e a 
compartilhem com alguém. Contem para a pessoa sobre Noé e a família dele, e como eles esperaram pacien-
temente a água secar. Falem sobre como vocês estão esperando pacientemente pela vinda de Jesus. Vamos 
novamente dizer juntos nossa mensagem:

AS PESSOAS DA FAMÍLIA DE DEUS ESPERAM POR ELE, PACIENTEMENTE, JUNTAS.

5  Encerramento
Faça uma oração curta, pedindo a Deus que ajude as crianças a esperar pacientemente juntas pelo 

retorno de Jesus.
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