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Lição 5
VOCÊ ME AMA?4 de maio

SERVIÇO
Deus espera que mostremos aos outros quanto Ele nos ama.

VERSO PARA DECORAR
“Jesus repetiu a pergunta: ‘[...] Você Me ama? [...] Então cuide 
de Minhas ovelhas.’” João 21:16

REFERÊNCIAS
João 21:1-17; O Desejado de Todas as Nações, p. 649-653;
O Libertador, p. 465-469. 

OBJETIVOS
A criança deverá:

SABER que Jesus nos pede que cuidemos dos outros.
SENTIR vontade de fazer o que Jesus pede.
RESPONDER encontrando maneiras de ajudar os outros. 

MENSAGEM CENTRAL
Servimos a Deus quando cuidamos dos outros.

Resumo da lição

Jesus apareceu novamente a alguns de Seus discípulos. Eles haviam pescado a noite inteira, mas 
não apanharam nenhum peixe. Jesus realizou um milagre ao prover tantos peixes que faziam as 
redes dos discípulos quase arrebentarem. Então Ele preparou uma refeição para eles. Jesus per-

guntou três vezes a Pedro se ele O amava. Pedro respondeu cada vez que sim, pensando que Jesus não 
acreditava nele por ter negado que O conhecia. Depois de cada resposta de Pedro, Jesus lhe disse que 
cuidasse de Suas ovelhas e cordeiros. Pedro estava arrependido e se sentiu humilhado. Ele teve uma 
mudança de coração. Tornou-se, então, um homem que Jesus podia usar. 

Esta lição fala sobre serviço. Jesus também nos pede que alimentemos Seu rebanho. Ele precisa 
que cuidemos dos jovens da igreja. Ele nos pede que tratemos as pessoas como Ele as tratava. Sem o 
amor de Jesus no coração, não podemos fazer o que Ele nos pede.

Enriquecimento para o professor

“A primeira obra que Cristo havia confiado a Pedro, ao restaurá-lo ao ministério, foi apascentar os 
cordeiros. Pedro tinha pouca experiência nessa tarefa. Exigia grande cuidado e ternura, muita paciência e 
perseverança. Ela o chamava a servir aos mais novos na fé, ensinar aos ignorantes, abrir-lhes as Escrituras 
e educá-los para ser úteis no serviço de Cristo. [...]

“A maneira pela qual o Salvador agiu com Pedro continha uma lição para ele e para seus irmãos. 
Ensinava-lhes a tratar o transgressor com paciência, compaixão e amor cheio de perdão. Embora Pedro 
tivesse negado seu Senhor, o amor que Cristo tinha por ele nunca diminuiu. O subpastor deve sentir esse 
amor pelas ovelhas e pelos cordeiros confiados ao seu cuidado. Lembrando sua fraqueza e fracasso, Pedro 
devia tratar o rebanho de maneira tão terna como Cristo havia feito com ele.
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“A pergunta feita a Pedro era significativa. Cristo mencionou apenas uma condição de discipulado e 
serviço: 'Tu Me amas?' Essa é a qualificação essencial. Ainda que Pedro tivesse todas as outras, sem o amor 
de Cristo não podia ser um fiel pastor do rebanho do Senhor. Conhecimento, generosidade, eloquência, 
gratidão e zelo – tudo auxilia na boa obra; mas, sem o amor de Jesus no coração, a obra do ministro 
cristão é um fracasso” (O Desejado de Todas as Nações, p. 652, 653).

Decoração da sala

A mesma da lição 1.

Programação

Parte do programa Minutos Atividades Material Necessário

Boas-vindas Receber as crianças à porta.

1  ATIVIDADES PREPARATÓRIAS até 10 A. Alimente minhas ovelhas

B. Jesus nos pediu que...

bolinha de papel ou saquinho de areia

quadro de giz ou branco, giz ou marcador

*  ORAÇÃO E LOUVOR

* Esta atividade pode ser feita em 
qualquer momento da programação.

até 10 Confraternização
Louvor sugerido
Missões
Ofertas
Oração

2  LIÇÃO BÍBLICA até 20 Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

rede de pesca, roupas dos tempos bíblicos

cópias do jogral

3  APLICAÇÃO DA LIÇÃO até 15 Situações Bíblia

4  COMPARTILHANDO A LIÇÃO até 15 Cartão pedaços de papel, canetinhas coloridas, 
material de artesanato

5  ENCERRAMENTO

Boas-vindas
Cumprimente as crianças à porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-

teceu. Inicie a atividade preparatória escolhida.

1  Atividades preparatórias
Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Alimente minhas ovelhas
Peça aos alunos que se assentem em círculo. Depois, peça-lhes que pensem em um tipo 

de alimento que os animais comem. A criança que começará a atividade atira uma bolinha de 
papel ou saquinho de areia para outro colega enquanto diz o nome de um animal. A criança 
que pega a bolinha ou saquinho de areia deve dizer o nome de alguma coisa que o animal 
come. Depois,  diz o nome de um animal e atira a bolinha para outro colega. Continue a atividade até 
que todos tenham participado.

�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Foi fácil ou difícil pensar em um alimento que os animais comem? Nossa história 

bíblica de hoje é sobre Jesus e Pedro. Jesus disse a Pedro que alimentasse e cuidasse de Suas ovelhas. Quem são 

VOCÊ PRECISA DE:

•  bolinha de papel 
ou saquinho de 
areia
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as ovelhas de Jesus? O verso para decorar é: “Jesus repetiu a pergunta: ‘[...] Você Me ama? [...] Então cuide de 
Minhas ovelhas’” (João 21:16). Jesus queria recomendar alguma coisa a Pedro. Se Pedro amasse a Jesus, ele 
agiria assim. Ele cuidaria dos outros. Jesus espera o mesmo de nós. Nossa mensagem de hoje é:

SERVIMOS A DEUS QUANDO CUIDAMOS DOS OUTROS.

Repitam comigo.

B. Jesus nos pediu que...
Peça que as crianças pensem em coisas que Jesus pede que façamos (amar os inimigos, 

amar os vizinhos, obedecer a Deus, cuidar dos outros, aprender sobre Sua vinda, colocar Deus 
e Seu reino em primeiro lugar, não amar o mundo, falar aos outros sobre Ele, etc.). Escreva as 
respostas no quadro, onde todos possam ver. 

�Para Refletir
Vocês pensaram em algumas coisas boas que Jesus pediu que fizéssemos. Nossa história bíblica de hoje é 

sobre Jesus e Pedro e o cuidado pelas ovelhas de Jesus. Quem são as ovelhas de Jesus? Dê tempo para comen-
tários. O verso para decorar de hoje é: “Jesus repetiu a pergunta: ‘[...] Você Me ama? [...] Então cuide de Minhas 
ovelhas’” (João 21:16). Jesus queria que Pedro soubesse alguma coisa muito importante. Se ele amasse Jesus, 
agiria assim. Ele cuidaria de outras pessoas. Jesus espera que façamos o mesmo. Nossa mensagem de hoje é:

SERVIMOS A DEUS QUANDO CUIDAMOS DOS OUTROS.

Repitam comigo.

*  Oração e louvor

Confraternização
Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das 

crianças. Dê tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição da semana e recapitulem o 
verso para de corar. Receba as visitas de maneira bem calorosa e entregue a elas um cartãozinho, adesivo 
ou lembrancinha. Comemore aniversários (ore pelos aniversariantes), eventos especiais ou conquistas 
dignas de menção.  

Louvor sugerido
“Somos Teus, Senhor”, do Hinário Adventista, no 235
“No Serviço do Meu Rei”, do Hinário Adventista, no 266

Missões
Apresente o Informativo Mundial das Missões ou outro relato missionário disponível. 

Ofertas
Entregar nossas ofertas é uma maneira de ajudar a cuidar de outras pessoas, assim como Jesus cuida de nós. 

Oração
Querido Jesus, nós Te agradecemos por cuidares de nós. Nós Te amamos e queremos fazer o que queres 

que façamos. Amém!

VOCÊ PRECISA DE:

•  quadro de giz ou 
branco

•  giz ou marcador
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2  Lição bíblica

Vivenciando a história
Personagens: Jesus (vestido de branco), Pedro, seis outros discípulos.
Montagem do cenário: Jesus, depois da ressurreição, aparece a Seus discípulos e a outras 

pessoas. Pedro ainda se sente mal por ter negado Jesus três vezes antes que Ele fosse crucificado.

Pedro estava agitado. “Vou pescar”, disse ele aos outros discípulos. Havia passado algum 
tempo desde que Jesus tinha sido crucificado. Ele lhes aparecera duas vezes depois da ressurreição. Havia 
sido maravilhoso vê-Lo e saber que Ele estava vivo.

Jesus não tinha mencionado que Pedro O havia negado, mas Pedro ainda estava envergonhado. Tinha 
pedido a Deus que lhe perdoasse. Ele pode ter pensado que Jesus não mais confiaria nele. Será que os ou-
tros discípulos sabiam o que havia acontecido?  Será que eles percebiam quão arrependido Pedro estava?

Alguns dos outros discípulos resolveram ir pescar com Pedro. A noite inteira, eles permaneceram no 
barco, mas não pescaram nada. [Discípulos fingem pescar com a rede.] “Uma noite de trabalho perdida”, 
Pedro deve ter pensado.

Pela manhã, quando o Sol estava nascendo, eles retornaram para a praia. Enquanto o barco se apro-
ximava da praia, viram um Homem em pé. [Jesus Se levanta.]

O homem gritou:
– Vocês apanharam algum peixe?
Os discípulos gritaram de volta:
– Não. Nenhum peixe. [Os discípulos balançam negativamente a cabeça.]
O Homem gritou de volta:
– Atirem sua rede do lado direito do barco. Vocês encontrarão peixes.
Talvez eles quisessem alegrar o Homem. Ou talvez quisessem apenas tentar mais uma vez. Seja qual 

for a razão, eles fizeram o que o homem havia dito.
Imediatamente suas redes se encheram de peixes! Eles não podiam puxá-las para dentro do barco! 

[Pedro e os discípulos encenam a dificuldade de puxar as redes cheias para o barco.] 
De repente, João reconheceu o homem e gritou para Pedro:
– É o Senhor!
Pedro ficou muito feliz em ver Jesus novamente! Jesus estava esperando por eles! O barco estava muito 

próximo da praia, e Pedro resolveu não esperar mais. Saltou do barco e correu através da água em direção 
a Jesus. [Pedro encena isso.] Os outros seguiram no barco. [Os discípulos encenam remar.] Quando alcan-
çaram a praia, viram que Jesus havia feito uma fogueira. Ele estava assando peixe para comerem juntos.

Depois da refeição [personagens encenam comer], Jesus Se voltou para Pedro e perguntou:
– Pedro, você Me ama mais do que estes? [Peça que Jesus repita a pergunta.]
– Sim, Senhor. Tu sabes que Te amo – Pedro respondeu imediatamente. [Peça que Pedro repita a resposta.]
Jesus olhou nos olhos de Pedro e disse mansamente:
– Então alimente Meus cordeiros. [Peça que Jesus repita a frase.] 
Novamente, Jesus perguntou: 
– Pedro, você Me ama? [Jesus repete.]
– Sim, Senhor, Tu sabes que Te amo. [Pedro repete.] 
Pela terceira vez, Jesus perguntou:
– Pedro, você Me ama? [Jesus repete.]
Pedro não sabia o que pensar. Por que Jesus tinha perguntado a mesma coisa três vezes? Teria sido 

porque Pedro tinha negado a Jesus três vezes?
Com coração pesaroso, ele respondeu:
– Senhor, Tu sabes todas as coisas; Tu sabes que eu Te amo. [Pedro repete.]
Jesus novamente lhe disse:
– Alimente Minhas ovelhas. [Jesus repete.]
Finalmente, Jesus disse a Pedro:
– Siga-Me. [Jesus repete.]
Pedro compreendeu, então, que Jesus o tinha perdoado. Jesus ainda queria que Pedro O seguisse.

VOCÊ PRECISA DE:

•  rede de pesca
•  roupas dos tempos 

bíblicos
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Jesus fez essas perguntas diante dos outros discípulos para que eles soubessem que Ele havia per-
doado a Pedro.

Jesus também queria ensinar a Pedro uma lição de paciência,  compaixão e perdão. Pedro precisaria 
de tudo isso no futuro. Ele tinha um trabalho a fazer por Jesus. Seria líder e cuidaria de muitos novos 
crentes em Jesus durante o resto de sua vida.

Jesus quer que também saibamos algo especial. Há apenas uma coisa que devemos fazer para seguir 
e servir a Jesus – amá-Lo de todo o nosso coração. E quando realmente O amamos, queremos também 
cuidar das outras pessoas.

�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Como Jesus mostrou Seu amor por Seus discípulos depois de eles terem pescado 

a noite inteira? Por que vocês acham que Jesus preparou a refeição da manhã para os discípulos? Por que Jesus 
fez três vezes a mesma pergunta para Pedro? Como Pedro respondeu cada uma delas? Então o que Jesus pediu 
que Pedro fizesse? Quem são as ovelhas de Jesus? Por que Jesus fez a mesma pergunta para Pedro três vezes? 
(Foi o mesmo número de vezes que Pedro O negou e Jesus queria mostrar que Ele havia perdoado Pedro.) 
Vocês se lembram de nossa mensagem? Vamos dizê-la juntos: 

SERVIMOS A DEUS QUANDO CUIDAMOS DOS OUTROS.

Verso para decorar
Forme três grupos. Peça aos grupos que fiquem em pé, formando um triângulo. Ensine o verso como 

jogral.

Primeiro grupo:  “Jesus repetiu a pergunta:
Segundo grupo:  ‘[...] Você Me ama? [...]
Terceiro grupo:  Então cuide de Minhas ovelhas.’”
Todos:   João 21:16

Repita a atividade até que todos saibam o verso de cor.

Estudo da Bíblia
Com antecedência, faça uma cópia do jogral para cada criança. Oriente as crianças para que façam 

a leitura.

Salmo 23

Meninos: O Senhor é o meu Pastor, e nada me faltará.
Meninas: Ele me faz repousar em verdes pastos e me leva para junto de riachos tranquilos.
Meninos: Renova minhas forças e me guia pelos caminhos da justiça; assim, ele honra o Seu nome.
Meninas:  Mesmo quando eu andar pelo escuro vale da morte, não terei medo, pois Tu estás ao meu 

lado. Tua vara e Teu cajado me protegem.
Meninos:  Preparas um banquete para mim na presença de meus inimigos. Unges minha cabeça 

com óleo; meu cálice transborda.
Meninas:  Certamente a bondade e o amor me seguirão todos os dias de minha vida, e viverei na 

casa do Senhor para sempre.

�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Quem é o Pastor mencionado no Salmo? Como o Pastor cuida de Suas ove-

lhas? Quem são Suas ovelhas? O que este capítulo diz que vocês podem fazer para cuidar de outras pessoas? 
Dê tempo para respostas. Peça que cada criança mencione alguma coisa que ela pensa que pode fazer. 
Vocês se lembram de nossa mensagem? Vamos dizê-la outra vez: 

SERVIMOS A DEUS QUANDO CUIDAMOS DOS OUTROS.
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3  Aplicação da lição
Situações
Peça que alguém leia em voz alta 1 Coríntios 13:1-3. Dê tempo para respostas. O que está 

relatado nesses versos? (Alguém que tem dons ou faz algo para Jesus, mas sem O amar.)
Vou ler algumas situações. Ao fim de cada uma delas, façam sinal de positivo se a pessoa está 

agindo com amor e  fazendo o que Jesus quer que ela faça. Se ela apenas está “ressoando como um sino” 
ou “retinindo como um címbalo”, como o verso bíblico diz, apontem o polegar para baixo.

1. Hugo vai à Escola Sabatina a cada semana e seus familiares fazem o culto com ele quase todas as noites. 
Hugo percebe que a entrada da casa de seu vizinho está cheia de envelopes não recolhidos há vários dias. Hugo 
vai até lá,  ajunta a correspondência e a coloca na varanda da casa.

2. Sabrina frequenta uma Escola Adventista e está no quarto ano. Ensino Religioso é sua matéria favorita, 
e ela sempre consegue a nota máxima nessa matéria. Um novo aluno começa a frequentar a escola no meio 
do ano. Ele não está familiarizado com o programa escolar. Sabrina caçoa dele por isso e também porque ele 
não conhece algumas das brincadeiras que as crianças brincam na hora do recreio.

3. Alan diz que é cristão e ama a Jesus. Seu irmãozinho Eric quer brincar com Alan e seus amigos, que são 
mais velhos do que Eric. Os amigos de Alan dizem a Eric que vá para casa e os deixem sozinhos. Alan fica do 
lado do irmão, mesmo que seus amigos não concordem que Eric fique por perto. Alan vai para casa com Eric e 
brinca com ele durante algum tempo.

4. Milene gosta de ajudar sua professora da Escola Sabatina a receber as visitas à porta e recolher as ofer-
tas. Mas em casa, no domingo, ela não gosta de ajudar seus familiares e não realiza as tarefas com capricho.

5. Jonas diz o verso para decorar cada sábado na Escola Sabatina. Ele é reverente na hora do culto e ouve 
o sermão. Jonas gosta de jogar futebol com seus colegas no campo perto de sua casa. Um dia, o time de Jonas 
perdeu o jogo. Ele ficou tão bravo que empurrou um dos jogadores do outro time.

�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Como podemos saber se as pessoas nas situações apresentadas realmente 

agiram com amor? O que devemos ter que fará a diferença em nossa maneira de tratar as pessoas? (Amor.) 
É  suficiente dizer que amamos a Jesus? Por quê? Quando entregamos o coração a Jesus, Ele nos ajuda a fazer 
as coisas para Ele. Ajudar a cuidar dos outros é uma dessas coisas. Vamos dizer juntos nossa mensagem:

SERVIMOS A DEUS QUANDO CUIDAMOS DOS OUTROS.

4  Compartilhando a lição

Cartão
Pensem em alguém que está doente ou em alguma pessoa idosa. Agora, vamos preparar alguns 

cartões para essas pessoas. Dê tempo para que as crianças preparem seus cartões com o material 
disponível.

�Para Refletir
Dê tempo para respostas. De acordo com a história de hoje, o que Jesus pediu que Pedro fizesse? 

(Cuidasse de Seus cordeiros.) Quem são as ovelhas e cordeiros de Jesus? Como vocês podem ajudar 
a cuidar deles? Peguem o cartão que vocês fizeram e entreguem pessoalmente à pessoa idosa ou doente que 
vocês escolheram. Contem à pessoa a história de Jesus e Pedro, e procurem um modo de ajudar essa pessoa 
durante a semana. Lembrem-se: 

SERVIMOS A DEUS QUANDO CUIDAMOS DOS OUTROS.

5  Encerramento
Faça uma oração curta. Peça a Jesus que habite no coração das crianças, a fim de que todas possam 

servi-Lo ao ajudar a cuidar de outras pessoas.

VOCÊ PRECISA DE:

•  pedaços de papel
•  canetinhas 

coloridas
•  material de 

artesanato

VOCÊ PRECISA DE:

•  Bíblia


