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ELE ESTÁ VIVO!27 de abril

Lição 4
SERVIÇO
Deus espera que mostremos aos outros quanto Ele nos ama.

VERSO PARA DECORAR
“Vão ao mundo inteiro e anunciem as boas-novas a todos.” 
Marcos 16:15

REFERÊNCIAS
Mateus 27:57-61; 28:1-10, 16-20;
O Desejado de Todas as Nações, p. 617-637; 656-666;
O Libertador, p. 442-456, 470-475. 

OBJETIVOS
A criança deverá:
SABER que Jesus pede a nós que falemos ao mundo todo acerca Dele.
SENTIR vontade de falar aos outros sobre a ressurreição de Jesus e o dom da vida 
eterna.
RESPONDER aceitando o poder de Jesus para levar outros a Ele. 

MENSAGEM CENTRAL
Servimos a Deus quando falamos aos outros sobre Jesus.

Resumo da lição

Jesus estava na sepultura desde sexta-feira à tarde. Então já era domingo de manhã. Um anjo apare-
ceu junto à sepultura e moveu a pedra. Deus chamou Seu Filho, e Jesus voltou à vida, ressuscitado 
para retornar ao Céu e ocupar Seu lugar como Rei dos reis e Senhor dos senhores. A notícia da 

ressurreição foi dada, primeiramente às mulheres que tinham ido chorar junto à tumba. Depois, também 
os discípulos receberam as boas-novas. Jesus finalmente Se encontrou com Seus seguidores e lhes deu 
instruções para o ministério deles.

Esta lição fala sobre serviço. A ressureição demonstra a força que Deus nos dá para viver uma 
vida de serviço. Se Deus pode trazer um morto à vida, certamente não há nenhuma circunstância difícil 
para nós que Seu poder não supere. A mesma missão que Jesus deu a Seus discípulos, também deu a 
nós: levar outros a Ele, fazendo discípulos em todo o mundo.

Enriquecimento para o professor

“A comissão do Salvador aos discípulos incluía todos os que creem. Ela abrange todos os que confiam 
em Cristo até o fim dos tempos. É um grave erro supor que a obra de salvar pessoas depende unicamente 
do pastor ordenado. Todos aqueles a quem veio a inspiração celestial são depositários do evangelho. 
Todos os que recebem a vida de Cristo são mandados a trabalhar pela salvação de seus semelhantes. [...]

“Seja qual for a vocação de uma pessoa na vida, seu primeiro interesse deve ser ganhar pessoas para 
Cristo. [...] O ministério não consiste unicamente em pregar. É exercido pelos que aliviam os doentes e os 
sofredores, ajudam os necessitados, dirigem palavras de conforto aos desanimados e aos que têm pouca 
fé. [...] Cristo quer que Seus servos ajudem as pessoas enfermas pelo pecado. [...]
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“Da mesma forma, cada um dos obreiros de Cristo deve começar onde está. Em nossa própria família 
pode haver pessoas que anseiam compaixão, famintas do pão da vida” (O Desejado de Todas as Nações, p. 660).

Cavernas naturais e tumbas escavadas na rocha são abundantes nas proximidades de Jerusalém. Esses 
eram lugares comumente usados como sepultura na Palestina antiga. Ao entrar em uma tumba típica, 
na qual os corpos estavam deitados, alguém provavelmente encontraria uma cavidade em cada lado das 
paredes. Frequentemente havia ali um pequeno compartimento atrás da principal parte da tumba em 
que os ossos das gerações anteriores eram recolhidos para dar lugar a novos corpos. A dádiva generosa 
de José, de uma sepultura, resolveu um problema para o qual os discípulos não tinham solução.

Decoração da sala

Veja as orientações na lição 1.

Programação

Parte do programa Minutos Atividades Material Necessário

Boas-vindas Receber as crianças à porta.

1  ATIVIDADES PREPARATÓRIAS até 10 A. Falando de Jesus

B. Cartaz

quadro de giz ou branco, giz ou marcador

revistas, tesouras, cola, lápis, canetinhas 
coloridas, cartolina

*  ORAÇÃO E LOUVOR

* Esta atividade pode ser feita em 
qualquer momento da programação.

até 10 Confraternização
Louvor sugerido
Missões
Ofertas
Oração

2  LIÇÃO BÍBLICA até 20 Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

roupas dos tempos bíblicos, boneco para 
representar Jesus, tiras largas de tecido 
branco, frascos com especiarias, recorte de 
cartolina para representar a pedra, “caverna” 
(mantas sobre mesa e cadeiras)

Bíblias

3  APLICAÇÃO DA LIÇÃO até 15 Situações

4  COMPARTILHANDO A LIÇÃO até 15 Ele está vivo! cópias do desenho da tumba (ver p. 85), 
tesouras, papel-pedra, cola

5  ENCERRAMENTO

Boas-vindas
Cumprimente as crianças à porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-

teceu. Inicie a atividade preparatória escolhida.

1  Atividades preparatórias
Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Falando de Jesus
Divida a classe em dois grupos. Peça às crianças que pensem em maneiras de “falar” de Jesus 

aos outros. À medida que forem falando, anotar no quadro. (Ser prestativo e bondoso, cantar, 
compartilhar, etc.)

VOCÊ PRECISA DE:

•  quadro de giz ou 
branco

•  giz ou marcador
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�Para Refletir
Vocês viram quantas maneiras temos para falar de Jesus aos outros? Quando Jesus esteve na Terra, Ele 

pediu a Seus discípulos que contassem ao mundo inteiro sobre Ele. Nosso verso para decorar de hoje é: “Vão 
ao mundo inteiro e anunciem as boas-novas a todos” (Marcos 16:15). Jesus quer que façamos o mesmo. Ele 
nos pede que falemos aos outros sobre o Seu amor. Nossa mensagem de hoje é:

SERVIMOS A DEUS QUANDO FALAMOS AOS OUTROS SOBRE JESUS.

Repitam comigo.

B. Cartaz
Divida a classe em grupos. Distribua o material e peça a cada grupo que faça um cartaz que 

represente maneiras de falar aos outros sobre o amor de Deus. Peça a um representante de 
cada grupo que mostre o cartaz e explique.

�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Há muitas maneiras de “falar” aos outros sobre Jesus. Vocês se lem-

bram de outras maneiras além de falar? (Cantar, ajudar, compartilhar, ser prestativo, ser bondoso, 
etc.) Nossa história bíblica de hoje é sobre Jesus voltando à vida. O verso para decorar de hoje é: 
“Vão ao mundo inteiro e anunciem as boas-novas a todos” (Marcos 16:15). O que são as boas-novas 

mencionadas no verso? Sim, são a história da vida, morte e ressurreição de Jesus. Ele nos pede que falemos aos 
outros sobre Ele. Nossa mensagem de hoje é:

SERVIMOS A DEUS QUANDO FALAMOS AOS OUTROS SOBRE JESUS.

Repitam comigo.

*  Oração e louvor

Confraternização
Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das 

crianças. Dê tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição da semana e recapitulem o 
verso para de corar. Receba as visitas de maneira bem calorosa e entregue a elas um cartãozinho, adesivo 
ou lembrancinha. Comemore aniversários (ore pelos aniversariantes), eventos especiais ou conquistas 
dignas de menção. 

Louvor sugerido
“Brilhar Por Ti”, do Hinário Adventista, no 240
“Vaso de Honra”, do Hinário Adventista, no 271

Missões
Apresente o Informativo Mundial das Missões ou outro relato missionário disponível. 

Ofertas
Dar ofertas é uma das maneiras de ajudar a falar aos outros sobre Jesus e as boas-novas de Sua ressurreição. 
 
Oração
Vamos pedir que Deus nos ajude a falar sobre Jesus e a  mostrar aos outros Seu grande amor por eles.

VOCÊ PRECISA DE:

•  revistas
•  tesouras
•  cola
•  lápis
•  canetinhas 

coloridas
•  cartolina
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2  Lição bíblica

Vivenciando a história
Personagens: Jesus (vestido de branco), José de Arimateia (pano em volta da cabeça como 

turbante), Maria Madalena (pano sobre os ombros ou cabeça), Maria, mãe de Jesus (pano sobre 
os ombros ou cabeça), anjo (vestido de branco), diversas crianças vestidas de discípulos.

Montagem do cenário: Peça que a pessoa que fará o papel de Jesus ressuscitado fique 
dentro da “caverna”. Coloque o boneco dentro da caverna na parte da frente. Peça aos discípulos 
que se assentem em frente à caverna.

Vou precisar de alguns ajudantes. Escolha os participantes e vista-os. Teremos um boneco para 
representar Jesus morto, e uma pessoa de verdade para representá-Lo quando Ele ressuscitar. 
Haverá uma parte da história encenada e uma parte contada. Vocês saberão a hora de participar 
quando eu lhes disser que venham e façam sua parte.

Era domingo de manhã depois do sábado mais difícil na vida dos discípulos de Jesus. Ele 
havia morrido apenas poucas horas antes do pôr do sol de sexta-feira. Seus tristes e chorosos 
discípulos O tinham colocado em uma tumba que pertencia a José de Arimateia. [José e as duas 
Marias enrolam o tecido branco em volta do boneco deitado no piso, depois o colocam dentro da 
“caverna”.] Então eles apressadamente foram para casa para guardar o sábado. 

As mulheres que haviam estado junto à cruz queriam servir a Jesus cuidando de Seu corpo. Elas ha-
viam acompanhado e observado onde Seu corpo fora colocado na tumba. Viram que uma pesada pedra 
tinha sido colocada para lacrar a abertura da sepultura. [Rolem a “pedra” de cartolina até a entrada da 
“caverna”.] Elas também haviam descansado no sábado. Mas, ao despontar o dia na manhã de domingo, 
apressaram-se em ir para a tumba com frascos de perfumes para ungir o corpo de Jesus. [As duas Marias 
vêm com frascos de perfume.]

 “Quem removerá a pesada pedra para nós?”, as mulheres pensavam enquanto se aproximavam da 
tumba. Não sabiam que um anjo já havia estado ali. Por meio de um poderoso terremoto, o anjo removeu 
a pedra [peça que o anjo faça isso] e, em nome do Pai, chamou Jesus à vida. [Anjo acena para despertar 
Jesus; Jesus acorda e caminha para fora da tumba.] 

As mulheres ficaram espantadas ao verem a tumba aberta e o anjo, brilhando com a glória do Céu, 
sentado junto à pedra. [Anjo se senta junto à pedra.]

– Não temam – disse o anjo. – Eu sei que vocês estão à procura de Jesus, mas Ele não está aqui. 
Já ressuscitou, como disse que faria. Vão rapidamente e contem aos discípulos. Jesus está indo para a 
Galileia, e verá vocês ali.

Vocês podem imaginar quão espantadas as mulheres ficaram? Depois de tudo o que havia aconte-
cido nos dias anteriores, elas provavelmente nem soubessem o que pensar. Está escrito na Bíblia que 
“assustadas mas cheias de alegria” elas se apressaram para contar aos outros o que havia acontecido.

Vocês conseguem imaginar as mulheres derrubando seus frascos de perfume, tamanho era o espanto 
delas? Conseguem vê-las correndo de volta à cidade tão depressa quanto podiam? Vocês acham que 
elas estavam cheias de energia? Claro que estavam! Vocês acham que elas estavam entusiasmadas? Sem 
dúvida! Nada poderia impedi-las de compartilhar as boas-novas!  Jesus tinha ressuscitado! [As duas Marias 
correm aos discípulos e gritam: “Jesus ressuscitou!” Discípulos ficam em pé, surpresos.]

As mulheres compartilharam as boas-novas: Jesus estava vivo! 
Logo, Jesus apareceu a Seus amigos. [“Jesus” Se reúne ao grupo.] Ele lhes mostrou as marcas dos pregos 

em Suas mãos. Conversou com eles sobre o futuro deles e lhes deu um trabalho a fazer quando disse: 
– Vão e façam discípulos de todas as nações. Falem às pessoas sobre Mim.
Nós temos a honra de compartilhar aquela mesma mensagem com as pessoas hoje. Jesus disse a Seus 

seguidores que compartilhassem as boas-novas com o mundo inteiro!
Vocês estão prontos a contar ao mundo as boas-novas sobre Jesus?

VOCÊ PRECISA DE:

•  roupas dos tempos 
bíblicos

•  boneco para 
representar Jesus

•  tiras largas de 
tecido branco

•  frascos com 
especiarias

•  recorte de 
cartolina para 
representar a 
pedra

• “caverna” (mantas 
sobre mesa e 
cadeiras)
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�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Imaginem que vocês estivessem ali. O que pensariam? O que vocês acham que 

as mulheres e os discípulos de Jesus sentiram quando viram Jesus vivo? O que a ressurreição de Jesus significa 
para nós hoje? (Nossos queridos um dia também poderão viver pelo poder de Jesus; poderemos ir para 
o Céu algum dia; Ele venceu o pecado e a morte, etc.) O que Jesus quis dizer ao falar a Seus discípulos que 
fizessem “discípulos de todas as nações”? Vocês se lembram da mensagem de hoje? Vamos dizê-la juntos: 

SERVIMOS A DEUS QUANDO FALAMOS AOS OUTROS SOBRE JESUS.

Verso para decorar
Peça às crianças que digam o verso para decorar em forma de jogral. Repita até que consigam dizê-lo 

de cor.

 Meninas:   “Vão ao mundo inteiro
 Meninos:   e anunciem as boas-novas a todos.”
 Todos:        Marcos 16:15

Estudo da Bíblia
Muitas pessoas viram Jesus vivo depois que Ele ressuscitou. Vocês sabem quais pessoas eram 

essas? Peça aos alunos que procurem João 20:10-18 (Maria Madalena); Lucas 24:13-16 (dois 
discípulos na Estrada de Emaús); João 20:24-31 (Tomé e os outros discípulos). De acordo com 

os evangelhos, na maioria das vezes Jesus apareceu a pequenos grupos. Mas Paulo nos diz que uma vez Jesus 
Se mostrou a uma porção de pessoas. Vamos ler 1 Coríntios 15:5-7. Peça que alguém leia o texto em voz 
alta. Jesus apareceu a mais de 500 pessoas em uma só ocasião. Houve também algumas pessoas das quais 
vocês podem não se lembrar, porque elas viram Jesus muito tempo depois. Ajude as crianças a encontrar e 
ler Atos 7:54-56. Estêvão viu Jesus em visão antes de ser apedrejado até a morte. Peça às crianças que leiam 
Atos 9:3-7. Jesus falou a Saulo quando ele viajava para Damasco.

�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Quem foi a primeira pessoa a ver Jesus vivo depois da ressurreição? (Maria 

Madalena.) Quem disse que precisaria tocar em Jesus antes de crer que Ele estava vivo? (Tomé.) O que vocês 
acham que farão quando virem Jesus? Vocês olharão para as marcas em Suas mãos? Tocarão nelas? Quem 
vocês gostariam de observar vendo Jesus pela primeira vez? É alguém que ainda não conhece Jesus muito bem? 
Quantas pessoas do mundo vocês acham que precisam conhecer sobre Jesus? Quem falará a elas? Vamos dizer 
novamente nossa mensagem: 

SERVIMOS A DEUS QUANDO FALAMOS AOS OUTROS SOBRE JESUS.

3  Aplicação da lição

Situações
Leia as seguintes situações para os alunos e peça que respondam à pergunta ao fim de cada uma delas.

1.  A avó de vocês não vai à igreja. Ela caiu e quebrou o braço. O que vocês podem fazer para compartilhar 
Jesus com ela? (Levar-lhe alimento, ajudá-la a limpar a casa ou o quintal, orar para que seu braço 
sare logo, telefonar perguntando como ela está, fazer um cartão, levar flores, contar histórias da 
Bíblia, etc.)

2.  Paulinho é o menino mais novo de sua rua. Como vocês podem lhe falar acerca de Jesus? (Tratá-lo bon-
dosamente e com respeito, incluí-lo em suas brincadeiras, fazer amizade com ele, perguntar se ele 
já conhece a Jesus, contar-lhe histórias bíblicas, convidá-lo para ir à Escola Sabatina, etc.)

VOCÊ PRECISA DE:

• Bíblias
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�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Vocês acham que terão coragem de fazer algumas dessas coisas em situações 

como essas? Será fácil fazer? (Não.) Quem lhes dará poder para compartilhar Jesus? (Deus.) Deus ressuscitou 
Jesus. Jesus venceu o pecado. Isso é muito bom, pois Jesus pode lhes dar força e coragem para falar aos outros 
sobre Ele. Jesus nos diz que devemos ir a todas as partes do mundo e compartilhar Sua história. Vamos dizer 
juntos nossa mensagem:  

SERVIMOS A DEUS QUANDO FALAMOS AOS OUTROS SOBRE JESUS.

4  Compartilhando a lição

Ele está vivo!
Com antecedência, faça cópias do desenho da tumba para cada criança. Este desenho repre-

senta a tumba em que Jesus foi colocado depois que morreu. Vamos cobrir a tumba com papel-pedra 
amassado. Dê algum tempo para as crianças fazerem isso. 

�Para Refletir
Jesus morreu para nos salvar. Mas a boa notícia é que Ele não permaneceu morto! Ele está vivo! 

Porque Ele ressuscitou, nós podemos ser salvos e um dia viver no Céu. Isso é algo importante para 
contarmos aos outros. Levem seu desenho para casa e o compartilhem com alguém durante a semana en-
quanto contam para a pessoa sobre a ressurreição de Jesus. Quando vocês fizerem isso, estarão vivendo nossa 
mensagem. Vamos dizê-la juntos outra vez:

SERVIMOS A DEUS QUANDO FALAMOS AOS OUTROS SOBRE JESUS.

5  Encerramento
Ore pedindo que Deus dê poder às crianças para contar aos outros sobre Seu Filho.

VOCÊ PRECISA DE:

•  cópias do desenho 
da tumba 
(ver p. 85)

• tesouras
• papel-pedra
• cola
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