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13 de abri A CAMINHO DO
CALVARIO
SERVICO

Deus espera que mostremos aos outros quanto Ele nos ama.

VERSO PARA DECORAR
“Levem os fardos pesados uns dos outros e, assim, cumpram
a lei de Cristo.” Galatas 6:2 (NVI)

REFERENCIAS

Mateus 27:27-32; Marcos 15:21, 22; Lucas 23:26, 27;
O Desejado de Todas as Nagoes, p. 596, 597,

O Libertador, p.428,429.

OBJETIVOS

A crianca devera:

SABER que nos também podemos servir aos outros.

SENTIR vontade de ajudar outras pessoas.

RESPONDER compartilhando cada dia o amor de Jesus com outras pessoas.

MENSAGEM CENTRAL
Podemos ajudar os outros a carregar seus fardos.

Resumo da licao

havia caido sob o peso da cruz. Simao conheceu Jesus. Os filhos dele creram em Jesus. Simao
sentiu compaixao Dele. Ele foi forcado pelos soldados romanos a carregar a cruz de Jesus até o
Calvario, onde Jesus seria crucificado.

SIméo estava indo para Jerusalém quando se encontrou com a turba que zombava de Jesus, que

Esta licao fala sobre servico. A cruz de Jesus representa para n6és Sua motivacao ou propdsito,
a forca propulsora de Suas a¢oes altruistas, Sua demonstracdo do amor do Pai. Como Simédo levou a cruz
de Jesus, assim também nds podemos imitar o Mestre no propésito de uma vida de desinteressado amor
em favor de outros, como fez Jesus por nds. Para Simao, foi um privilégio carregar a cruz de Jesus. Para
nds também é um privilégio carregar os fardos uns dos outros.

Enriquecimento para o professor

“Nessa ocasiao, um estrangeiro chamado Simao, natural da cidade de Cirene, chegando do campo,
encontrou-se com a multidao. Ouviu as zombarias e a linguagem vulgar; ouviu as palavras repetidas com
desprezo: ‘Abram caminho para o Rei dos judeus!’ Espantado com a cena, Simdo parou e, ao expressar
compaixdo, agarraram-no e colocaram a cruz sobre seus ombros.

“Simao havia ouvido falar de Jesus. Seus filhos acreditavam no Salvador, mas ele mesmo nao era um
discipulo. Para ele, carregar a cruz ao Calvario foi uma béncao e, depois, seria para sempre grato por esse
acontecimento. Isso o levou a tomar sobre si a cruz de Cristo por escolha, sempre suportando alegremente
o0 peso” (O Desejado de Todas as Nagoes, p. 597).

“A cruz[...] deve ser erguida e carregada sem um murmdario ou uma queixa. No ato de levanta-la, vocés
verificarao que é ela que os eleva. Verao que ela esta cheia de misericdrdia, compaixao e piedoso amor”
(Filhos e Filhas de Deus [MM 1956], p. 245).




Decoracao da sala
A mesma da licao 1.
Programacao
Parte do programa Minutos Atividades Material Necessario
Boas-vindas Receber as criangas a porta.
0 ATIVIDADES PREPARATORIAS até 10 A. Ajudando o proximo material de primeiros socorros
B. Deixe-me ajudar vocé cesta ou caixa, itens pequenos
(ver atividade)
e ORACAO E LOUVOR até 10 Confraternizagdo
Louvor sugerido
* Esta atividade pode ser feita em Missoes
qualquer momento da programacdo. Ofertas
Oracdo

e LICAO BiBLICA até 20 Vivenciando a historia roupas dos tempos biblicos, coroa
de espinhos, roupdo ou tecido de cor
purpura, “cetro” de madeira, roupa
de soldado romano, criangas para
representar

Verso para decorar bolsa ou mochila, objetos pesados (ver
atividade), quadro de giz ou branco, giz
ou marcador

Estudo da Biblia Biblias

0 APLICACAO DA LICAO até 15 (arregar o fardo deles sacolas ou bolsas, objetos pesados
(ver atividade)

0 COMPARTILHANDO A LICAO até 15 Marca-pégina papel vermelho, pedacos de cartolina
branca (5 x 18 cm), tesouras, cola,
canetinhas coloridas

@ ENCERRAMENTO

Boas-vindas

Cumprimente as criangas a porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-
teceu. Inicie a atividade preparatéria escolhida.
@ Atividades preparatorias

Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor a situacao da classe.

A. Ajudando o préximo VOCE PRECISA DE:

Forme dois grupos. Um grupo representard médicos e enfermeiros. O outro grupo repre-
sentara pessoas machucadas. Peca aos alunos que encenem estar machucados em diferentes
partes do corpo (perna, brago, pé). Oriente os médicos e enfermeiros a ajudar as pessoas feridas
com o material de primeiros socorros (bandagens, tipoias, muletas, macas, etc.). Dé aos alunos
trés minutos para a encenacgao.

« material de
primeiros socorros
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» Para Refletir

Dé tempo para respostas ao perguntar as pessoas machucadas: Como vocés se sentiram ao receberem
ajuda? Pergunte a“equipe médica”: O que vocés pensaram quando estavam ajudando? Nossa histdria biblica
de hoje é sobre como Simdo ajudou Jesus a carregar um enorme fardo. Nosso verso para decorar é: “Levem os
fardos pesados uns dos outros e, assim, cumpram a lei de Cristo” (Gdlatas 6:2). Vamos dizé-lo juntos. Quando
ajudamos a levar os fardos de outros ou ajudamos outros a solucionar seus problemas, mostramos quanto
Deus nos ama. (Certifique-se de que as criangas sabem o que significa fardo.) Nossa mensagem de hoje é:

PODEMOS AJUDAR 0S OUTROS A CARREGAR SEUS FARDOS.

Repitam comigo.

\/OCE PRECISA DE: B. Deixe-me ajudar vocé

Com antecedéncia, deixe dois alunos responsaveis por fazer uma encenacao sem que 0s

* Cesta ou caixa outros alunos saibam. Um deles caminhara pela sala levando uma caixa ou cesta cheia de itens
- itens pequenos pequenos (pedrinhas, botodes, graos, contas, papel picado). O outro aluno devera esbarrar no
(ver atividade) no primeiro, espalhando o conteudo da caixa no chdo. Peca a um terceiro aluno que recolha
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0s objetos enquanto os demais observam.

» Para Refletir

Pergunte a crianca a quem foi pedido que recolhesse os objetos: O que vocé sentiu ao ter que ajuntar
as coisas mesmo ndo tendo nada que ver com o que aconteceu? Pergunte ao restante da classe: O que vocés
sentiram ao ver alguém arrumando a bagung¢a, mesmo sem ter culpa alguma do que aconteceu? Nossa historia
biblica de hoje é sobre como Simdo ajudou Jesus a levar um pesado fardo. Nosso verso para decorar é: “Levem
os fardos pesados uns dos outros e, assim, cumpram a lei de Cristo” (Gdlatas 6:2). Quando ajudamos a levar os
fardos uns dos outros ou ajudamos as pessoas em suas dificuldades, mostramos a elas quanto Jesus nos ama.
(Certifique-se de que as criancas sabem o que significa fardo.) Nossa mensagem de hoje é:

PODEMOS AJUDAR 0S OUTROS A CARREGAR SEUS FARDOS.
@ Oraciao e louvor

Confraternizacgao

Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das
criancas. Dé tempo para que compartilhem experiéncias do estudo da licao da semana e recapitulem o
verso para decorar. Receba as visitas de maneira bem calorosa e entregue a elas um cartdozinho, adesivo
ou lembrancinha. Comemore aniversérios (ore pelos aniversariantes), eventos especiais ou conquistas
dignas de mencao.

Louvor sugerido
“Quero Servir a Jesus”, do Hindrio Adventista, n® 546
“Eu Sei Por Que Nasci”, do Hindrio Adventista, n® 547

Missoes
Apresente o Informativo Mundial das Missées ou outro relato missiondrio disponivel. Enfatize a ajuda
a outras pessoas.

Ofertas

Compartilhar o que temos é uma das maneiras de ajudar outras pessoas a levar seus fardos. Ao comparti-
lhar nosso dinheiro, podemos ajudar pessoas que ndo tém alimento suficiente nem um lugar para dormir ou
adorar a Deus.

Oracgao
Peca a uma crianca que ore enfatizando o servico.




@ Licao biblica

Vivenciando a histéria VOCE PRECISA DE:

Personagens: Simdo — coloque um pano na cabe¢a como turbante usado no Oriente Médio. dost
Jesus — devera usar uma coroa de espinhos e um manto purpura e levar um cetro de * foupas dos tempos
. biblicos
madeira. :
5 . « coroa de espinhos
Soldado - caso nao disponha de uma roupa de soldado romano, confeccione uma com " )
« roupao ou tecido
papel ou TNT. d g
Multiddo — nao é necessario traje. . etcor"[:jurpurj ,
Atribua os papéis aos participantes. Diga as criancas que oucam a histéria atentamenteea | cetro d ¢ mlad (alra
encenem enquanto é contada. * foupa de soidado
romano
L. s - ‘ « Criancas para
Montagem do cenario: No comeco da histéria, a multidao estd em volta de Jesus, que ¢
carrega a cruz. Simao entra de uma dire¢ao contraria. representar

Esta é a histéria de um homem chamado Simao. Ele era de um lugar distante de Jerusalém, uma
cidade da Africa chamada Cirene.

Ao entrar em Jerusalém, Simao viu um grupo de pessoas passando ali por perto. Elas faziam tanto
barulho que Simdo pensou em parar e ficar fora do caminho. Ele ficou bem juntinho ao muro, esperando
que ninguém o visse. Havia gente clamando e gritando. E, no meio do grupo, ele viu alguma coisa. Seria
verdade? Era horrivel!

O Homem ensanguentado estava caido na rua. Uma pesada cruz de madeira que Ele estivera carre-
gando estava ao Seu lado. Ela estava manchada com o sangue das costas do Homem.

Entdo um soldado olhou em volta e, abrindo caminho, avangou em direcdo a Simao.

— Carregue a cruz de Jesus - o soldado disse.

Simao ndo ousou desobedecer. A lei dizia o que ele tinha de fazer. Ele poderia dizer: “Mas eu estava
apenas passando pela cidade. Eu nao moro aqui!” No entanto, ele estava triste por causa do Homem
que havia sido espancado.

De repente, ndao importava que Simao tivesse pouco tempo. Nao importava que o soldado o tivesse
obrigado a fazer, nem que a cruz fosse pesada ou que estivesse ensanguentada. Nao importavam os
negocios que tinha ido fazer na cidade. Simao viu que alguém precisava dele e ele queria ajudar. Sabia
que nao poderia impedir a execucao; mas podia fazer com que as poucas horas finais daquele Homem
fossem menos dolorosas.

Assim, Simdo ergueu a cruz. Ele a equilibrou nas costas e seguiu Jesus lentamente em direcao ao
monte em que Jesus morreria. A multidao seguia atras.

Simao serviu a Jesus ao carregar a cruz na qual o Mestre morreria. Como n6s também podemos
ajudar Jesus? Podemos servi-Lo ajudando outras pessoas a carregar seus fardos. E isso que Jesus quer
que facamos.

» Para Refletir

Dé tempo para respostas. Por que vocés acham que ninguém se ofereceu para carregar a cruz de Jesus?
Sevocés estivessem Id, teriam carregado a cruz para Jesus? Como vocés acham que Simdo se sentiu ao ser for¢cado
acarregar a cruz? Atualmente, como vocés podem carregar a cruz de Jesus? Vamos dizer juntos nossa mensagem:

PODEMOS AJUDAR 0S OUTROS A CARREGAR SEUS FARDOS.
' ‘ « bolsa ou mochila
Repitam comigo. « objetos pesados
« quadro de giz ou
Verso para decorar branco
Escreva o verso para decorar no quadro: “Levem os fardos pesados uns dos outros e, assim, |, giz ou marcador

cumpram a lei de Cristo” (Galatas 6:2).
Encha a bolsa com objetos pesados. Peca as criancas que fiquem em pé em circulo e passem a bolsa
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para o colega que estd ao lado enquanto diz uma palavra do verso para decorar. Prossiga com a atividade
até que todos participem, repetindo o verso até que todos o saibam de cor.

Frequentemente, pensamos em fardos apenas em relagdo a coisas que carregamos em nossos bragos,
mas quando nosso verso para decorar fala em levar fardos pesados uns dos outros também significa ajudar
pessoas a levar dores, medos e coisas dificeis que elas tém que enfrentar. Algumas vezes sdo coisas que vocés
ndo podem ver nem tocar, mas podem sentir no cora¢éo. Como podemos levar o fardo de alguém, hoje? Dé
tempo para respostas.

OCE PRECISA DE: Estudo da Biblia

« Biblias

Peca as criancas que leiam sobre Simdo em Mateus 27:32, Marcos 15:21 e Lucas 23:26.
A historia de Siméo é muito curta. Ele nunca havia se encontrado com Jesus, mas sabia acerca Dele.

Seus filhos conheciam Jesus. Vocés acham que Jesus ficou agradecido pelo que Simdo fez por Ele?
Vocés acham que Simdo ficou feliz pelo que fez por Jesus? Levou pouco tempo, mas era um fardo pesado que foi
removido dos ombros de Jesus. Vamos comparar isso com o que Jesus disse em Mateus 16:24. Peca a alguém
gue leia o verso em voz alta.

» Para Refletir

Dé tempo para respostas. O que Jesus quis dizer com as palavras: “Tome a sua cruz”? Ele néao quis dizer,
com certeza, uma cruz de verdade como a que Simdo carregou para Ele. Queria dizer que Seus verdadeiros se-
guidores deveriam sempre buscar maneiras de fazer Seu trabalho ajudando alguém. O que vocés aprenderam
com o exemplo abnegado de Simao sobre ajudar os outros? Lembrem-se:

PODEMOS AJUDAR 0S OUTROS A CARREGAR SEUS FARDOS.

Repitam comigo.

€ Aplicacao da licao

VOCE PRECISA DE: Carregando fardos

Com antecedéncia, encha trés sacolas ou bolsas com objetos pesados. Cada sacola deve

«sacolas oubolsas | pesar cerca de cinco quilos.
« objetos pesados Vocé estd na casa de seu amigo. Ele e o irmdo mais velho precisam ajudar a descarregar as com-
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pras. Oirmdo mais velho reclama que seu amigo estd sendo muito lento. Ele precisa pegar trés sacolas
de cinco quilos de arroz, mas sua mao estd machucada. Vocé se preocupa com ele e quer ajudd-lo. Entéo vocé
pega uma das sacolas. E muito pesada. Quem gostaria de sentir o peso dela? Permita a cada crianca que
levante uma das sacolas. Mas esta é apenas uma das sacolas. Vocés conseguem levantar as outras duas?
Permita que algumas criancas tentem levantar as outras duas sacolas. Que tal levantar as trés juntas?

Permita que algumas criancas tentem levantar as trés sacolas de uma vez. Vocés podem imaginar o
peso que Jesus teve que carregar? Lembrem-se, Ele tinha sido espancado e estava muito machucado. Pensem
sobre o momento em que Ele tropegou.

» Para Refletir

Dé tempo para respostas. Vocés acham que poderiam carregar tanto peso se suas costas ou maos esti-
vessem machucadas? NGo? Foi por isso que Simao carregou a cruz para Jesus. Simao se sentiu feliz ao ajudar
Jesus a carregar Seu fardo. Como vocés se sentem ao ajudar uma pessoa a carregar coisas pesadas como estas
sacolas? Como se sentem ao saber que também podem ajudar pessoas sobrecarregadas com problemas que
parecem tao pesados quanto estas sacolas?

Muitas pessoas carregam fardos que vocés ndo podem ver nem tocar. (Separagdo/divdrcio, morte, doenca
fisica ou mental, deficiéncia fisica, soliddo, tristeza, falta de dinheiro ou de alimento, etc.) NGo podemos resolver
os problemas de todos, mas podemos fazer coisas simples para ajudar as pessoas a levar seus fardos. Quais
sdo algumas dessas coisas? (Sorrir, orar, cantar um hino, fazer um cartéo ou desenho, dar flores, dizer palavras
bondosas, compartilhar um brinquedo ou alimento, etc.)

Ao ajudarmos outras pessoas a carregar seus fardos, mostramos a elas que as amamos e que Deus as ama
também. Vamos dizer juntos mais uma vez nossa mensagem:




PODEMOS RJUDAR 0S OUTROS A CARREGAR SEUS FARDOS.

O Compartilhando a licdo

Marca-pdgina

Com antecedéncia, desenhe no papel vermelho uma cruz para cada crianca. Peca que re-
cortem a cruz e colem no alto da cartolina. Abaixo da cruz, as criancas devem escrever “Levem
os fardos pesados uns dos outros”.

» Para Refletir

Dé tempo para respostas. Vocés se lembram de alguém que estd passando por dificuldades com
seus fardos e problemas? Vocés podem compartilhar o marca-pdgina com essa pessoa e dizer-lhe
quanto vocés e Jesus aamam? Pergunte a ela o que vocés podem fazer para ajudd-la. Talvez vocés
possam comegar oferecendo-se para orar com ela. Planejem fazer isso logo. Preparem-se para nos
contar no préximo sdbado o que aconteceu. Vamos nos lembrar:

PODEMOS RJUDAR 0S OUTROS A CARREGAR SEUS FARDOS.

@ Encerramento

VOCE PRECISA DE:

« papel vermelho

- pedacos de

- tesouras
- cola

coloridas

cartolina branca
(5x18cm)

- canetinhas

Vamos orar juntos sobre alguns dos fardos que as pessoas tém e que Jesus nos ajudard a levar por elas para

que a vida delas se torne menos dificil, assim como Simdo fez.
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