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Lição 9
2 de março FONTE DE BÊNÇÃOS

ADORAÇÃO
Quando adoramos a Deus, dizemos que O amamos.

VERSO PARA DECORAR
“Se alguém tem sede, venha a Mim e beba.” João 7:37 (NAA)

REFERÊNCIAS
Êxodo 17:1-7; Patriarcas e Profetas, p. 248-250; "Água da 
Rocha", Os Escolhidos, p. 178, 179.

OBJETIVOS
A criança deverá:

SABER que Deus pode suprir nossas necessidades.
SENTIR confiança na disposição de Deus para suprir nossas necessidades.
RESPONDER louvando a Deus por Sua bondade.

MENSAGEM CENTRAL
Louvamos a Deus por suprir nossas necessidades.

Resumo da lição

Os israelitas experimentaram a proteção de Deus quanto às pragas, libertação da perseguição 
egípcia e a doação do maná. No deserto, se depararam com outro teste de fé: Não havia água. 
Em vez de se voltarem para Deus e apresentar-Lhe sua necessidade, eles se queixaram a Moisés. 

Deus compreendeu a fraqueza deles e ainda assim atendeu todas as necessidades deles.

Esta lição fala sobre adoração. Deus providenciou tudo de que os israelitas necessitavam. Quando 
vieram as dificuldades, eles foram se queixar a Moisés em vez de levar o problema a Deus. Ele foi paciente 
e atendeu às suas necessidades. Deus espera que O busquemos em nossas dificuldades a fim de poder 
derramar Suas bênçãos sobre nós. Deus também espera que O adoremos por suprir nossas necessidades.

Enriquecimento para o professor

"Deus cuida de tudo e sustenta tudo o que criou. Aquele que mantém os incontáveis mundos através 
da imensidão do Universo também Se preocupa com as necessidades do pequeno pardal que, sem qual-
quer temor, eleva seus humildes gorjeios. Quando as pessoas saem para trabalhar, quando se entregam à 
oração, quando se deitam à noite para dormir e quando se levantam pela manhã; quando o rico dá uma 
festa em sua mansão ou quando o pobre reúne seus filhos em volta de uma mesa escassa; em qualquer 
situação, o Pai celestial observa com ternura cada um dos Seus filhos. Nenhuma lágrima é derramada 
sem que Deus saiba. Não há sorriso que Ele não perceba.

"Se acreditássemos plenamente nisso, todas as ansiedades indevidas desapareceriam. Nossa vida 
não seria cheia de decepções como agora, pois todas as coisas, grandes ou pequenas, seriam entregues 
nas mãos de Deus, e Ele não fica perplexo por múltiplas preocupações, nem subjugado por seu peso. 
Poderíamos, então, desfrutar o descanso que muitos de nós há muito tempo não encontramos" (Caminho 
a Cristo, p. 75, 76).
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Decoração da sala

Veja as orientações na lição 5.

Programação

Parte do programa Minutos Atividades Material Necessário

Boas-vindas Receber as crianças à 
porta.

1  ATIVIDADES PREPARATÓRIAS até 10 A. Sopa sem água

B. Rostos na pedra

um pacote de mistura para sopa, copos 
descartáveis, colheres de plásticos, jarra, água

pedras com superfície lisa para cada criança, 
canetinhas coloridas

*  ORAÇÃO E LOUVOR

* Esta atividade pode ser feita em 
qualquer momento da programação.

até 10 Confraternização
Louvor sugerido
Missões
Ofertas
Oração papel azul, lápis, cesta

2  LIÇÃO BÍBLICA até 20 Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

roupas dos tempos bíblicos, cajado de pastor, 
esteiras de dormir/fardos (para os israelitas 
carregarem)

10 copos descartáveis

Bíblias

3  APLICAÇÃO DA LIÇÃO até 15 Necessidades diárias cordão, prendedores de roupa, tesouras, papel, giz 
de cera/canetinhas coloridas

4  COMPARTILHANDO A LIÇÃO até 15 Mãos ajudadoras papel, tesouras, lápis

5  ENCERRAMENTO

Boas-vindas
Cumprimente as crianças à porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-

teceu. Inicie a atividade preparatória escolhida.

1  Atividades preparatórias

Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Sopa sem água 
Hoje vamos tomar sopa juntos. Distribua os copos com um pouquinho de pó para sopa e as 

colheres. Diga às crianças que tomem sua sopa. Depois, pergunte: O que há de errado? Vocês 
não gostaram da sopa? O que está faltando? (Água.) Recolha os copos. Dê a cada criança um 
copo de água para beber.

�Para Refletir
Como seria a vida de vocês se não tivessem água suficiente? Para que vocês usaram água hoje? 

(Tomar banho, escovar os dentes, preparar o desjejum, etc.) O que aconteceria se vocês estivessem 
no deserto sem nem um pouquinho de água? Em nossa história de hoje, os israelitas tiveram um problema assim. 
Veremos como Deus supriu suas necessidades. Deus também suprirá nossas necessidades. Nossa mensagem de 
hoje é sobre isso.

VOCÊ PRECISA DE:

• �um pacote de 
mistura para sopa

• �copos descartáveis
• �colheres de 

plástico
• �jarra
• �água
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LOUVAMOS A DEUS POR SUPRIR NOSSAS NECESSIDADES.

Repitam comigo.

B. Rostos na pedra
Peça a cada criança que escolha uma pedra e desenhe um rosto sobre a parte lisa. Coloque 

as pedras onde todos possam ver.

�Para Refletir
Quais as características da pessoa que vocês desenharam em sua pedra? Por quê? Seria fácil 

fazer um buraco na pedra de vocês? (Muito difícil; seria preciso uma broca especial.) O que acon-
teceria se vocês apertassem sua pedra? (Nada.) Vocês acham que poderiam tirar água de sua pedra? 

Em nossa lição de hoje, aprenderemos como Deus usou uma rocha para prover água para Seu povo. Deus ainda 
supre nossas necessidades. É sobre isso a nossa mensagem de hoje: 

LOUVAMOS A DEUS POR SUPRIR NOSSAS NECESSIDADES.

Repitam comigo.

*  Oração e louvor

Confraternização
Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das 

crianças. Dê tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição da semana e recapitulem o 
verso para decorar. Dê calorosas boas-vindas às visitas e entregue a elas um cartãozinho, adesivo ou um 
pequeno presente. Comemore os aniversários (ore pelos aniversariantes), eventos especiais ou conquistas 
dignas de menção.

Louvor sugerido
“Deus Cuidará de Ti”, do Hinário Adventista, no 178
“Cuidará de Mim Também”, do Hinário Adventista, no 181

Missões
Apresente o Informativo Mundial das Missões ou outra história missionária disponível. Enfatize a ado-

ração na história.

Ofertas
Deus nos provê com tudo de que necessitamos, mas nem sempre com tudo que queremos. Uma das 

maneiras de adorarmos a Deus é devolvendo um pouquinho para ajudar a suprir as necessidades de outras 
pessoas.

Oração
Com antecedência, recorte gotas no papel azul e dê uma para cada criança. Deus nos dá 

muitos presentes maravilhosos, incluindo a água. Escrevam em sua gota de água alguma coisa pela 
qual vocês gostariam de agradecer a Deus. Recolha as gotinhas em uma cesta. Em oração, agradeça 
a Deus por suprir todas as nossas necessidades.

VOCÊ PRECISA DE:

• �pedras com 
superfície lisa para 
cada criança

•� �canetinhas 
coloridas

VOCÊ PRECISA DE:

• �papel azul
• �lápis
• �cesta
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2  Lição bíblica

Vivenciando a história
Personagens: Moisés, voz de Deus, israelitas.
Convide alguém a vestir-se com uma roupa dos tempos bíblicos e contar a história fazendo 

o papel de Moisés. Providencie a  gravação da voz de Deus ou peça que um adulto faça essa 
apresentação.

Vista cada criança com uma roupa dos tempos bíblicos e dê a elas alguma coisa para carre-
gar. Comece a história pedindo às crianças que encenem desarmar a tenda e empacotar suas 
esteiras de dormir.

[Moisés apoiado no cajado.] Deus me falou que é tempo de mudar novamente. [Ele aponta 
para as crianças.] As pessoas estão se acostumando a montar acampamento. A essa altura, elas já con-
seguem armar suas tendas e desarmá-las rapidamente. A vida no deserto é muito diferente da vida no 
Egito. Lá os israelitas trabalhavam como escravos, construindo palácios e templos. Agora, vamos de um 
lugar para outro, seguindo a orientação de Deus. 

Deus tem nos protegido de diferentes maneiras. Ele nos protegeu quando as pragas sobrevieram 
ao Egito. Quando Faraó nos perseguiu, Deus abriu um caminho de escape através do mar. Há poucas 
semanas, Deus proveu o maná como alimento. Podemos ver a presença de Deus em uma grande nuvem 
durante o dia e em uma coluna de fogo durante a noite. A coluna de fogo conserva os animais selvagens 
afastados, e nós nos sentimos aquecidos. 

O deserto é um lugar pouco amigável. Faz tanto calor durante o dia que quase é possível cozinhar 
sobre as pedras quentes. [Moisés enxuga a fronte.] Durante a noite, a temperatura cai tremendamente. 
Eu preciso me agasalhar para me sentir confortável.

Aqui é nosso novo acampamento, Refidim. [Crianças encenam montar as tendas.] Todos nós estamos 
cansados, com sede, com fome e empoeirados após a longa caminhada. Os rebanhos mugem [imite o 
mugido de um boi], pedindo água. As ovelhas e cabras [imite o balido de uma ovelha] ecoam a mesma men-
sagem. Os jumentos zurram [imite o zurrado de um jumento] e batem o pé, suplicando água. Somente os 
camelos parecem não se importar com a falta de água. Armazenaram água em seu corpo e aguentarão 
ainda um bom tempo sem água. 

[Crianças começam a procurar água, então vão a Moisés.] Todos procuram ao redor, mas não encontram 
água. Eu aposto que eles esperam que eu encontre água. Vou lhes perguntar o que eles querem que eu 
faça. [Moisés olha para os “israelitas”.] – Em que posso ajudar vocês? 

[Filhos de Israel] – Dê-nos água para beber. Estamos com sede. Nossas famílias estão com sede. Nossos 
animais estão sedentos. Precisamos de água!

[Moisés] – Deus proverá para todas as nossas necessidades. Depois de todas as coisas que vocês viram 
Deus fazer, com certeza, sabem, que se Deus nos trouxe até aqui, Ele proverá água. Por que vocês estão 
se queixando comigo? Por que estão colocando Deus à prova?

[Filhos de Israel] – Por que você nos tirou do Egito? Todos nós vamos morrer.
[Moisés se afasta e ora.] – Ó, Senhor, que devo fazer com este povo? Eles estão a ponto de me apedrejar!
[Voz de Deus] – Passe à frente do povo e leve com você algumas das autoridades de Israel. Tenha na 

mão o cajado com o qual você feriu o Nilo, fazendo a água se transformar em sangue. Eu estarei à sua 
espera no alto da rocha do Monte Horebe. Bata na rocha, e dela sairá água para o povo beber.

[Moisés acena ao povo.] – Venham, sigam-me e verão o que Deus fará por vocês. [Ele finge ferir a rocha, 
depois salta para trás.] Água! Deus proveu água para vocês! Água suficiente para todos! Mais uma vez, 
Deus supriu todas as nossas necessidades. Louvado seja Deus! 

Deus supriu todas as necessidades dos israelitas nas viagens que fizeram durante muitos anos. Ele 
também supre as nossas necessidades. Por isso, nós O adoramos. 

�Para Refletir
O que aconteceria em seu lar se não houvesse água? O que vocês teriam falado e feito se fossem um dos 

israelitas? Como teriam agido antes de Moisés ferir a rocha? E depois? Por que vocês acham que os israelitas 
reclamaram? O que deveria ter ajudado os israelitas a crer que Deus supriria suas necessidades? (Os milagres 

VOCÊ PRECISA DE:

• �roupas dos tempos 
bíblicos

• �cajado de pastor
• �esteiras de 

dormir/fardos 
(para os israelitas 
carregarem)
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que Deus havia realizado para protegê-los e as provisões que receberam.) Deus supre nossas necessidades 
hoje? Como sabemos? Vamos agradecer ao dizer nossa mensagem de hoje:

LOUVAMOS A DEUS POR SUPRIR NOSSAS NECESSIDADES.

Verso para decorar
Com antecedência, escreva cada palavra do verso para decorar no fundo de um copo. Não 

se esqueça do texto bíblico. Coloque os copos na ordem certa do verso. Um copo de água fria é 
muito agradável em dia de calor. Vamos descobrir o que a Bíblia diz sobre estar com sede.

Permita que uma criança por vez venha, pegue um copo e descubra a palavra que está no 
fundo do copo, então leia a palavra em voz alta. Depois que todos os copos forem virados para cima, 
peça que a classe repita diversas vezes o verso para decorar. Então vire os copos para baixo, misture-os e 
deixe que as crianças os coloquem na ordem certa novamente. Repita até que as crianças saibam o verso. 
O verso para decorar é: “Se alguém tem sede, venha a Mim e beba" (João 7:37, NAA).

Estudo da Bíblia
Forme quatro grupos pequenos. Indique um dos textos abaixo para cada grupo e peça-lhes 

que se preparem para apresentar um resumo da mensagem para a classe. Adultos poderão 
ajudar se for necessário.

 Lucas 12:6, 7                Mateus 6:25-27                Lucas 12:27-31                Mateus 7:7-11

Para Refletir
Temos motivos para nos preocupar com nossas necessidades? O que disse Jesus sobre preocupar-se? Leia 

em voz alta Mateus 6:25. (Preocupar-se não faz sentido.) O que Deus promete? (Suprir todas as nossas 
necessidades.) O que as flores e as aves nos fazem lembrar? (O cuidado de Deus. Ele cuida delas. Nós temos 
mais valor do que elas. Deus cuida de nós também.) Por que Deus nos dá tantos presentes admiráveis? (Ele 
nos ama e deseja que sejamos felizes.) Vamos dizer juntos nossa mensagem:

LOUVAMOS A DEUS POR SUPRIR NOSSAS NECESSIDADES.

3  Aplicação da lição

Necessidades diárias
Com antecedência, amarre o cordão através da sala a uma altura que as crianças possam 

alcançar. Dê a cada criança um pedaço de papel. Desenhem alguma coisa que nós necessitamos 
a cada dia. Recortem o desenho e o fixem no cordão com os prendedores. 

�Para Refletir
Olhe os desenhos no varal. Por que vocês escolheram essas coisas? Elas são as coisas mais im-

portantes de que precisamos? Comentem juntos. Assegure-se de distinguir entre desejos e ne-
cessidades. Por que os israelitas reclamaram? (Eles se esqueceram de todas as coisas que Deus 
havia feito por eles.) Como podemos estar seguros de que não nos esqueceremos do que Deus tem 
feito por nós? (Formando o hábito de agradecer-Lhe por Suas dádivas, etc.) Vamos dizer juntos 

nossa mensagem: 

LOUVAMOS A DEUS POR SUPRIR NOSSAS NECESSIDADES.

VOCÊ PRECISA DE:

• �10 copos 
descartáveis

VOCÊ PRECISA DE:

• �cordão
• �prendedores de 

roupa
• �tesouras
• �papel
• �giz de cera/

canetinhas 
coloridas

VOCÊ PRECISA DE:

• Bíblias
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4  Compartilhando a lição

Mãos ajudadoras
Peça às crianças que tracem o contorno da própria mão e o recortem. Algumas vezes, Deus 

realiza um milagre para atender às nossas necessidades, mas muitas vezes Ele trabalha por meio de 
pessoas. Vamos nos lembrar de algumas maneiras pelas quais podemos ajudar a suprir as necessidades 
de outra pessoa. Chame a atenção para o varal da Aplicação da Lição. Formem pequenos grupos 
e decidam o que vocês gostariam de fazer para atender às necessidades de alguém. Quando vocês 
decidirem, escrevam no “contorno” da mão que vocês fizeram no papel.

�Para Refletir
O que vocês decidiram fazer para ajudar alguém? Por que escolheram fazer isso e por que essa pessoa? 

O que vocês podem dizer para animá-la a crer que Deus supre nossas necessidades? (Contar a história de hoje. 
Compartilhar os textos da seção Estudo da Bíblia.) Deus nos ama e cuida de todas as nossas necessidades. 
Vamos dizer nossa mensagem:

LOUVAMOS A DEUS POR SUPRIR NOSSAS NECESSIDADES.

Repitam comigo.

5  Encerramento
Faça uma oração de agradecimento a Deus por suprir todas as nossas necessidades.

VOCÊ PRECISA DE:

• �papel
• �tesouras
• �lápis


