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NOVE VEZES “NÃO”
Lição 7

17 de fevereiro

ADORAÇÃO
Quando adoramos a Deus, dizemos que O amamos.
 
VERSO PARA DECORAR
�“Bendize, ó minha alma, ao Senhor, e não te esqueças de 
nem um só de Seus benefícios.” Salmo 103:2 (ARA)

REFERÊNCIAS
Êxodo 4-10; Patriarcas e Profetas, p. 213-227;
Os Escolhidos, p. 154-164.

OBJETIVOS
A criança deverá:

SABER que Deus está conosco em todas as situações.
SENTIR-SE feliz pela proteção de Deus.
RESPONDER agradecendo a Deus por estar com ela o tempo todo.

MENSAGEM CENTRAL
Adoramos a Deus ao confiarmos Nele em todas as situações.

Resumo da lição

Nove vezes Moisés e Arão pediram a Faraó que deixasse Israel ir. Nove vezes Faraó recusou. 
Cada recusa resultava em uma praga, e cada praga atingia alguma parte da religião egípcia. 
Deus enfraqueceu a confiança dos egípcios em seus deuses e os forçou a reconhecê-Lo como 

o Deus verdadeiro. Os egípcios escolheram ignorar a Deus e tornaram a vida mais difícil para os isra-
elitas. Deus estava com Seu povo e os protegia das pragas.

Esta lição fala sobre adoração. Deus deu aos egípcios a oportunidade de aprender sobre Ele e de 
O adorar como o Deus verdadeiro. Embora Ele lhes mostrasse a inutilidade de seus deuses, eles escolhe-
ram não ouvir. Nós também precisamos escolher. Quando escolhemos seguir a Deus, podemos enfrentar 
dificuldades, mas Ele estará conosco. Deus nos ajudará, assim como ajudou os israelitas. Adoramos a 
Deus quando confiamos Nele.

Enriquecimento para o professor

"Antes de cada uma das pragas ser infligida, Moisés devia descrever sua natureza e efeitos, para que o rei 
pudesse salvar-se dela se quisesse. Cada castigo rejeitado seria seguido por outro mais severo, até que seu cora
ção orgulhoso se humilhasse e ele reconhecesse o Criador do céu e da Terra como o Deus verdadeiro e vivo. [...]

"O rei [...] acusou os servos do Senhor de ser impostores. [...] No entanto, embora o faraó estivesse 
menosprezando a mensagem de Moisés e Arão, o poder divino o impediu de lhes fazer mal. [...]

"O povo do Egito estava entrando em desespero. As pragas que já haviam sofrido pareciam quase 
insuportáveis, e estavam cheios de temor pelo futuro. A nação tinha adorado o faraó como o representante 
de seu deus; mas agora muitos estavam convencidos de que ele estava se opondo a um Ser que fazia de 
todas as forças na natureza ministros de Sua vontade. Os escravos hebreus, tão miraculosamente favo-
recidos, estavam começando a confiar em sua libertação. Seus capatazes não ousavam mais oprimi-los 
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como haviam feito até então. [...]
"Ele [Moisés] era considerado com temor pelos egípcios. O rei não ousava fazer-lhe mal, porque o povo 

o considerava como o único que tinha poder para remover as pragas" (Patriarcas e Profetas, p. 218-227).

Decoração da sala

Veja as orientações na lição 5.

Programação

Parte do programa Minutos Atividades Material Necessário

Boas-vindas Receber as crianças à porta.

1  ATIVIDADES PREPARATÓRIAS até 10 A. Escuridão total

B. Tempestade

vendas para os olhos (uma para cada 
criança)

cópias do desenho da tempestade (p. 87), 
molde do raio (p. 86), papel laminado 
prateado, tesouras, cola, lápis de cor

*  ORAÇÃO E LOUVOR

* Esta atividade pode ser feita em 
qualquer momento da programação.

até 10 Confraternização
Louvor sugerido
Missões
Ofertas
Oração

2  LIÇÃO BÍBLICA até 20 Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

roupas dos tempos bíblicos, vara para 
Moisés, copo opaco de plástico com pó 
vermelho para refresco ou corante vegetal 
vermelho, jarra transparente ou garrafa de 
boca larga, água, rãs de brinquedo, mata-
-moscas, animais de brinquedo, etiquetas 
adesivas, bolas de papel

papel preto, caneta prateada

Bíblias

3  APLICAÇÃO DA LIÇÃO até 15 Cruzadinha cópias da cruzadinha (p. 86), lápis

4  COMPARTILHANDO A LIÇÃO até 15 Confiar sempre em Deus cópias do relógio (p. 85), tesouras, 
colchetes tipo bailarina

5  ENCERRAMENTO

Boas-vindas
Cumprimente as crianças à porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-

teceu. Inicie a atividade preparatória escolhida.

1  Atividades preparatórias

Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Escuridão total
Forme duplas e coloque uma venda nos olhos de uma das crianças de cada dupla. Você 

pode ajudar seu colega a encontrar o caminho até a porta? Dê algumas tarefas simples conforme 
a realidade da classe. Depois troque, colocando a venda nos olhos da outra criança de cada 
dupla. Novamente dê algumas tarefas simples. Para finalizar, vende todas as crianças. Todos vocês podem 
voltar a seus lugares. Quando se assentarem, tirem a venda dos olhos. 

VOCÊ PRECISA DE:

• �vendas para os 
olhos (uma para 
cada criança)
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�Para Refletir
Dê tempo para as respostas. Como foi quando apenas um de vocês estava enxergando? (O colega podia 

ajudar, mas era preciso confiar nele.) Como vocês se sentiram quando nenhum de vocês podia enxergar? 
(Perdidos, necessitando de ajuda, querendo tirar a venda dos olhos.) Na história de hoje, ouviremos sobre 
uma grande escuridão que Deus mandou a algumas pessoas. Mas Ele protegeu outras, e elas aprenderam a 
confiar Nele. E é sobre isso nossa mensagem de hoje: 

ADORAMOS A DEUS AO CONFIARMOS NELE EM TODAS AS SITUAÇÕES.

Repitam comigo.

B. Tempestade 
Com antecedência, faça cópias do raio no papel laminado. Peça que as crianças recortem. 

Distribua as cópias do desenho da tempestade e peça que as crianças colem o raio no lugar 
indicado. Se houver tempo, elas poderão pintar os desenhos.

�Para Refletir
Quantos de vocês já viram ou foram vítimas de uma tempestade? Como vocês se sentem ao pre-

senciar uma tempestade com trovões e relâmpagos? (Com medo.) Na história de hoje, aprendere-
mos sobre uma tempestade muito pior do que as que já presenciamos. Nessa tempestade, choveu 
granizo com pedras tão grandes que pessoas foram mortas. Mas Deus protegeu Seu povo e o ajudou 
a aprender a confiar em Sua proteção. Nós também podemos confiar em Deus em cada situação. 
A mensagem de hoje é: 

ADORAMOS A DEUS AO CONFIARMOS NELE EM TODAS AS SITUAÇÕES.

*  Oração e louvor

Confraternização
Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das 

crianças. Dê tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição da semana e recapitulem 
o verso para decorar. Dê calorosas boas-vindas às visitas e entregue-lhes um cartãozinho, adesivo ou 
lembrancinha. Comemore os aniversários (ore pelos aniversariantes), eventos especiais ou conquistas 
dignas de menção.

Louvor sugerido
“Brilho Celeste”, do Hinário Adventista, no 192
“Não Há o Que Temer”, do Hinário Adventista, no 214

Missões
Apresente o Informativo Mundial das Missões ou outra história missionária disponível. Enfatize a ado-

ração na história.

Ofertas
Não importa o que aconteça, nós nunca estamos sozinhos. Sempre teremos pelo menos um Amigo em quem 

podemos confiar e Dele depender. Quem é esse Amigo? (Jesus.) Algumas pessoas nada sabem sobre Ele e não 
há ninguém em quem possam confiar. Quando damos nossas ofertas, ajudamos outras pessoas a aprender 
sobre Jesus e a saber que podem confiar Nele.

 
Oração
Quando oramos a Deus, nós O adoramos. Ele sempre responde, mas nem sempre imediatamente. Algumas 

vezes, a resposta é sim. Outras vezes, a resposta é não ou espere um pouco. Podemos sempre confiar e crer que 
Deus responderá nossas orações. Divida a classe em pequenos grupos para orar.

VOCÊ PRECISA DE:

• �cópias do desenho 
da tempestade 
(p. 87)

• �molde do raio 
(p. 86)

• �papel laminado 
prateado

• �tesouras
• �cola
• �lápis de cor
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2  Lição bíblica

Vivenciando a história
Personagens: Moisés, Arão, Faraó, egípcios.
Selecione crianças para fazer as partes de Moisés, Arão e Faraó. (Ou convide adultos, se preferir.) 

As demais crianças podem ser egípcios.

Moisés fez uma longa viagem pelo deserto de Midiã de volta ao Egito. [Moisés caminha 
vagarosamente.] Em algum lugar no deserto, seu irmão Arão foi ao seu encontro. [Os irmãos se 
abraçam.]

– Deus me enviou para ajudar você – disse Arão. Juntos, eles enfrentariam Faraó.
[Faraó sentado no trono. Moisés e Arão se aproximam dele.] Moisés entra na sala do trono e diz:
– Tenho uma mensagem de Deus para você. Deus diz: “Deixe o Meu povo ir para que Me 

celebre uma festa no deserto.”
Faraó respondeu:
– Quem é esse Deus? Eu não O conheço. E não deixarei os israelitas irem. [Faraó sacode a 

cabeça, com olhar zangado.] 
Faraó despediu Moisés e Arão. Então, mandou os capatazes fazerem com que os israelitas 

trabalhassem mais ainda.
Todos os dias, Faraó saía para adorar junto ao rio Nilo. Deus enviou Moisés para encontrar 

Faraó ali. Moisés disse a Faraó:
– Deus diz: “Como você não deixou os israelitas partirem, Eu ferirei o Nilo e as águas se 

transformarão em sangue. Todos os peixes morrerão.”
Moisés estendeu seu cajado, e a água do rio se transformou em sangue. [Moisés estende 

o cajado, pega um copo opaco de plástico com algum pó vermelho para refresco ou corante vege-
tal vermelho no fundo e derrama água de uma jarra dentro dele, depois despeja lentamente a mistura 
vermelha dentro da jarra e  a levanta para que todos vejam.] Mesmo assim, Faraó não mudou de ideia. [Faraó 
balança a cabeça dizendo não.]

 Sete dias depois, Moisés falou novamente a Faraó para que deixasse o povo sair para adorar no de-
serto. E mais uma vez Faraó disse “Não”. [Faraó balança a cabeça.] Moisés, então, disse:

– Assim diz o Senhor: “Enviarei uma praga de rãs. Elas estarão em todos os lugares, na sua cama, no 
seu alimento e nos seus fornos.” [Jogue rãs de brinquedo pela sala.] Logo havia rãs por todos os lugares! 
Faraó mandou chamar Moisés e prometeu deixar os israelitas irem. Mas, assim que as rãs morreram, Faraó 
mudou de ideia.

Deus enviou Moisés a Faraó outra vez. E Faraó novamente disse “Não”. [Faraó balança a cabeça.] 
Então Moisés declarou:
– Deus enviará uma praga de piolhos sobre o Egito. – E Ele o fez. Logo, os piolhos afligiam pessoas e 

animais em toda a parte. Os conselheiros de Faraó disseram:
– Isso é o dedo de Deus. 
Mas Faraó não lhes deu ouvidos. Por isso, Deus enviou Moisés outra vez a Faraó, mas Faraó ainda 

recusava deixar o povo ir. Assim, Moisés disse: 
– O Senhor enviará ao Egito enxames de moscas. O ar ficará escuro de moscas. Você não encontrará 

alívio. [Distribua os mata-moscas.] E aconteceu exatamente como Moisés tinha dito.
Faraó mandou chamar Moisés e disse: 
– Deixarei o povo ir; mas não se afastem muito e orem por mim.
Mas, tão logo as moscas desapareceram, Faraó mudou de ideia outra vez. [Faraó balança a cabeça.] 

Moisés foi falar com Faraó novamente:
– Se você continuar a recusar deixar meu povo ir adorar a Deus, todos os seus animais ficarão doentes 

e morrerão.
No dia seguinte, todos os rebanhos dos egípcios morreram. Mas Faraó ainda se recusava a deixar o 

povo sair. [Reparta os animais de brinquedo e peça às crianças que os coloquem diante de Faraó.] Deus mandou 
Moisés espalhar cinzas no ar diante de Faraó. [Finja que atira alguma coisa no ar.] Logo todas as pessoas 

VOCÊ PRECISA DE:

• �roupas dos tempos 
bíblicos

• �vara para Moisés
• �copo opaco com 

pó vermelho para 
refresco ou corante 
vegetal vermelho

• �jarra transparente 
ou garrafa de boca 
larga

• água
• �rãs de brinquedo
• mata-moscas
• �animais de 

brinquedo
• �etiquetas adesivas
• bolas de papel
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ficaram cheias de tumores e feridas com pus. [Cole as etiquetas adesivas nas crianças.] Mas Faraó não deu 
ouvidos ao que Deus pedia. [Faraó balança a cabeça.]

Deus mandou Moisés falar a Faraó que, se ele não deixasse o povo ir, enviaria uma tempestade de 
granizo. [Jogue as bolas de papel.] Quando veio a tempestade, Faraó ficou com medo e prometeu deixar 
o povo ir. Mas quando a tempestade cessou, ele mudou de ideia mais uma vez. [Faraó balança a cabeça.] 

Deus mandou mais duas pragas: gafanhotos que destruíram toda a vegetação do Egito e, depois, três 
dias de trevas amedrontaram os egípcios. Mas Faraó continuava a se recusar deixar os israelitas saírem.

Cada praga atacou um deus diferente dos egípcios. Eles adoravam o rio Nilo, rãs e outras criaturas. 
Deus lhes mostrou que seus deuses não os ajudaram.

Nove vezes Deus tentou fazer Faraó ouvir, mas nove vezes Faraó disse não. Durante todas as pragas, 
Deus protegeu os israelitas.

Deus também nos protege, não importa onde estejamos nem o que esteja acontecendo ao nosso redor.

�Para Refletir
Como vocês teriam agido se fossem um egípcio que vivesse na época das pragas? (Ficado com medo; de-

sejado que Faraó deixasse os israelitas irem embora.) O que vocês teriam feito quando vissem que as pragas 
não afetavam os israelitas? (Pensado sobre Deus; percebido que o Deus dos israelitas era mais forte do que 
os deuses de madeira e de pedra.) Como vocês acham que os israelitas se sentiram? (Tristes pela situação 
dos egípcios; julgando que eles podiam confiar em Deus.) Podemos confiar em Deus em todas as situações. 
É isso que está em nossa mensagem. Vamos dizê-la juntos:

ADORAMOS A DEUS AO CONFIARMOS NELE EM TODAS AS SITUAÇÕES.

Verso para decorar
No papel preto, faça 18 recortes de nuvens e escreva em cada recorte uma palavra do verso 

para decorar (“Bendize, ó minha alma, ao Senhor, e não te esqueças de nem um só de Seus 
benefícios.” Salmo 103:2, ARA). Não se esqueça do texto bíblico. Misturar as nuvens e distribuí-
-las. (Em classes maiores, use mais que uma série. Em classes menores, dê mais de uma palavra 

a cada criança.)
Peça às crianças que segurem sua palavra e a levantem na ordem em que deve aparecer. Se as crianças 

não conseguirem acertar a ordem, leia o texto e peça que se agrupem outra vez. Quando acertarem a 
ordem, misture novamente as palavras e repita a atividade até que todas saibam o verso.

 
Estudo da Bíblia
Forme cinco grupos. Dê um texto para cada grupo. Peça a um adulto que ajude quando 

necessário. Peça que o primeiro texto seja lido. Por que os israelitas tiveram dificuldade para confiar 
em Deus? (Eles tinham sido escravos durante tanto tempo que haviam se esquecido de Deus. 

Eles tinham permitido ser influenciados pelos egípcios e seus ídolos.) Use os demais textos, perguntando: 
Como Deus protegeu os israelitas? (As pragas não os afetaram.)

Êxodo 6:6-9                 Êxodo 8:22, 23                Êxodo 9:4-7 
Êxodo 9:25, 26            Êxodo 10:22, 23

�Para Refletir
Que distinção Deus fez entre os israelitas e os egípcios? (Deus protegeu os israelitas.) Por que Deus agiu 

assim? (Para mostrar que eles eram o povo especial Dele. Para ajudar os israelitas a compreender que 
podiam confiar Nele e em Suas promessas.) Podemos confiar em Deus? Por quê? Procurem Hebreus 13:8 e 
Malaquias 3:6. O que estes textos nos ensinam sobre Deus? (Ele nunca muda. Podemos confiar Nele hoje.) 
Vamos dizer juntos nossa mensagem: 

ADORAMOS A DEUS AO CONFIARMOS NELE EM TODAS AS SITUAÇÕES.

VOCÊ PRECISA DE:

• �papel preto
• �caneta prateada

VOCÊ PRECISA DE:

• Bíblias
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3  Aplicação da lição

Cruzadinha
Com antecedência, faça cópias da cruzadinha para cada criança. Distribua para as crianças 

e peça a elas que preencham. 

�Para Refletir
Como vocês puderam perceber, o povo de Deus não sofreu nenhuma das pragas que caíram sobre o Egito. 

Isso nos mostra que podemos confiar em Deus. Ele nos ajuda quando enfrentamos situações difíceis. Vocês se 
lembram de alguma ocasião em que Deus os ajudou? Convide as crianças a compartilhar, mas não forçe 
ninguém a fazê-lo. Se Deus nos ajudou no passado, e também a nossos amigos, podemos confiar que Ele nos 
ajudará agora? Como vocês sabem? (Deus nunca muda. Ele cumpre Suas promessas.) Vamos dizer juntos 
nossa mensagem: 

ADORAMOS A DEUS AO CONFIARMOS NELE EM TODAS AS SITUAÇÕES.

4  Compartilhando a lição

Confiar sempre em Deus
Com antecedência, faça uma cópia do relógio para cada criança. Peça que recortem e mon-

tem os ponteiros. 
Qual é sua hora favorita do dia? O que os relógios medem? (O tempo em horas, minutos e se-

gundos.) Quantas horas formam um dia? Quantos dias formam um ano? Às vezes, acontecem coisas 
que parecem fazer o tempo passar devagar. Vocês conseguem se lembrar de dificuldades que podemos 
enfrentar durante o dia? Dê tempo para o diálogo. 

�Para Refletir
Dê tempo para as respostas. Quando temos problemas ou dificuldades, a quem nós recorremos? (Deus, 

Jesus.) Como podemos estar certos de que Eles nos ajudarão? (Temos histórias bíblicas que contam como Eles 
ajudaram outras pessoas no passado.) O que aprendemos sobre Deus na Bíblia? (Ele nunca muda.) Vamos 
escrever em nosso relógio: “Posso confiar em Deus todo o tempo.”

Com quem vocês vão compartilhar seu relógio? Como vocês explicarão a essa pessoa que ela tam-
bém pode confiar em Deus? (Deus nunca muda. Ao estudar a Bíblia, aprendemos que Deus tem ajudado 
muitas pessoas no passado.) Sim, podemos confiar em Deus, assim como os israelitas aprenderam a confiar 
Nele. Vamos dizer nossa mensagem:

ADORAMOS A DEUS AO CONFIARMOS NELE EM TODAS AS SITUAÇÕES.

5  Encerramento
Reúna as crianças em círculo e cantem "Sempre Confiante" (Hinário Adventista, no 210). Faça uma 

oração, pedindo a Deus que ajude as crianças a confiarem Nele na próxima semana.

VOCÊ PRECISA DE:

• �cópias da 
cruzadinha (p. 86)

• lápis

VOCÊ PRECISA DE:

• �cópias do relógio 
(p. 85)

• �tesouras
• �colchetes tipo 

bailarina


