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ESCONDENDO-SE 
DE DEUS

27 de janeiro

Lição 4
GRAÇA
Deus sempre nos amou, mesmo antes de termos nascido.

VERSO PARA DECORAR
“Se confessamos nossos pecados, Ele é fiel e justo para 
perdoar nossos pecados e nos purificar de toda injustiça.”
1 João 1:9

REFERÊNCIAS
Gênesis 2:8, 9, 16, 17; 3; Patriarcas e Profetas, p. 24-45;
Os Escolhidos, p. 20-34.

OBJETIVOS
A criança deverá:
SABER que o plano de Deus para lidar com o pecado inclui perdão.
SENTIR-SE agradecida porque Deus tem um plano para lidar com o pecado e nos 
perdoa quando erramos.
RESPONDER aceitando o plano de Deus e buscando Seu perdão quando errar.

MENSAGEM CENTRAL
Quando erramos, Deus continua nos amando e nos perdoará se realmente nos 
arrependermos.

Resumo da lição

Deus criou Adão e Eva e os cercou com presentes de Seu amor. Um presente foi expresso em forma 
de advertência: Eles não deveriam tocar na Árvore do Conhecimento do Bem e do Mal. Eva caiu 
na tentação de Satanás e comeu do fruto dessa árvore. Depois, ela deu o fruto a Adão. Quando 

Deus Se aproximou deles, cada um deles acusou o outro pelo seu pecado. Deus lhes perdoou e falou de 
Seu plano para lidar com o pecado.

Esta lição fala sobre graça. Embora Adão e Eva desobedecessem a Deus, Ele não os abandonou. 
Não poderia apagar as consequências do pecado deles, mas deu-lhes o perdão. E lhes falou do maior de 
todos os presentes – a salvação por meio de Alguém que viria para fazer isso. 

Enriquecimento para o professor

"Deus pôs o homem sob a lei, como condição indispensável de sua própria existência. Ele era um 
súdito do governo divino, e não poderia haver governo sem lei. Deus poderia ter criado o ser humano 
sem a capacidade de transgredir Sua lei, poderia ter privado a mão de Adão de tocar no fruto proibido. 
No entanto, nesse caso, o homem teria sido não um ser moral, livre, mas um simples robô. Sem liberdade 
de opção, sua obediência não teria sido voluntária, mas forçada. Não poderia haver desenvolvimento de 
caráter. Tal maneira de agir seria contrária ao plano de Deus ao lidar com os habitantes de outros mundos. 
Seria uma ação indigna do homem como um ser inteligente, e teria contribuído para a acusação, feita 
por Satanás, de governo arbitrário por parte de Deus" (Patriarcas e Profetas, p. 24, 25). 
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Decoração da sala

Veja as orientações na lição 1.

Programação

Parte do programa Minutos Atividades Material Necessário

Boas-vindas Receber as crianças à porta.

1  ATIVIDADES PREPARATÓRIAS até 10 A. Laços invisíveis

B. �Nenhum lugar para 
esconder-se

linha de algodão de cor clara ou linha 
“invisível”

*  ORAÇÃO E LOUVOR

* Esta atividade pode ser feita em 
qualquer momento da programação.

até 10 Confraternização
Louvor sugerido
Missões
Ofertas
Oração cópias do morango (p. 84), cesta, lápis

2  LIÇÃO BÍBLICA até 20 Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

roupa dos tempos bíblicos para mulher

Bíblias

3  APLICAÇÃO DA LIÇÃO até 15 Mãos e coração limpos jornal, creme ou loção para mãos, bacia com 
água, sabonete, toalha, cesto de lixo

4  COMPARTILHANDO A LIÇÃO até 15 Marca-página de coração molde de coração (p. 90), papel branco e 
vermelho, cola, canetinhas coloridas

5  ENCERRAMENTO

Boas-vindas
Cumprimente as crianças à porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-

teceu. Inicie a atividade preparatória escolhida.

1  Atividades preparatórias
Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Laços invisíveis
Chame dois voluntários. Amarre-os frouxamente com um pedaço de linha. Peça-lhes que vão 

a lugares opostos da sala. A linha arrebentará, e eles serão capazes de se moverem facilmente. 
Chame mais dois voluntários. Então amarre-os com cinco ou seis fios de linha juntos. Como 
da outra vez, peça-lhes que vão a lugares opostos da sala. Dependendo da espessura da linha, 
as crianças serão capazes de conseguir.

�Para Refletir
Como foi estar amarrados juntos? Foi fácil se libertarem? Foi fácil ver a linha? (Difícil; podiam vê-la, pois 

estavam procurando por ela.) Como foi estar amarrados com diversos fios de linha juntos? Foi fácil se libertarem? 
(Mais difícil.) Para a classe: Vocês viram a linha que os prendiam? (Sim; porque havia diversos fios juntos.) 
O fio é como o pecado. A princípio não podemos vê-lo, mas à medida que ele nos prende mais fortemente, é mais 
fácil vê-lo e mais difícil libertar-se. Deus, porém, tem um plano para nos ajudar. Ele nos perdoa quando erramos. 
A mensagem de hoje é: 

QUANDO ERRAMOS, DEUS CONTINUA NOS AMANDO E NOS PERDOARÁ
SE REALMENTE NOS ARREPENDERMOS.

VOCÊ PRECISA DE:

• �linha de algodão 
de cor clara ou 
linha “invisível”
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B. Nenhum lugar para se esconder
Vou fechar os olhos e contar até 20. Enquanto eu contar, vocês precisam encontrar um lugar para se esconder 

aqui na sala. Vocês não podem abrir armários ou tirar qualquer coisa do lugar. Quando abrir os olhos, você 
verá que a maioria das crianças está no mesmo lugar, pois não há lugar para se esconder.

�Para Refletir
Quem foi capaz de se esconder? Quem não conseguiu? Por quê? Como vocês se sentiram quando qui-

seram se esconder, mas não havia um bom esconderijo? Vocês já quiseram fugir e se esconder? Em nossa 
lição de hoje, duas pessoas fizeram alguma coisa errada e tentaram se esconder de Deus porque fizeram 
algo errado. Mas não puderam se esconder. Deus ainda as amava e as perdoou. Quando fazemos coisas 
erradas, Ele também nos perdoa. E nossa mensagem de hoje é: 

QUANDO ERRAMOS, DEUS CONTINUA NOS AMANDO E NOS PERDOARÁ
SE REALMENTE NOS ARREPENDERMOS.

Repitam comigo.

*  Oração e louvor

Confraternização
Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das 

crianças. Dê tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição da semana e recapitulem 
o verso para decorar. Dê calorosas boas-vindas às visitas e entregue-lhes um cartãozinho, um adesivo 
ou um pequeno presente. Comemore os aniversários (ore pelos aniversariantes), eventos especiais ou 
conquistas dignas de menção.

Louvor sugerido
“Foi Por Você Também”, do Hinário Adventista, no 108
“Sim, Cristo Me Ama”, do Hinário Adventista, no 523

Missões
Compartilhe o Informativo Mundial das Missões ou outra história missionária disponível. Enfatize a 

graça divina na história.

Ofertas
Nós nos alegramos pela liberdade de vir à Escola Sabatina cada semana. As pessoas de outros lugares podem 

não ter a mesma liberdade. Quando damos nossas ofertas, ajudamos a criar maneiras para outros ouvirem 
sobre Jesus.  

Oração
Dê a cada criança uma cópia do morango e peça-lhe que escreva algo que ela gostaria que 

Deus perdoasse. Do outro lado, escreva algo pelo qual gostaria de agradecer a Deus. Coloque 
os papéis na cesta e ore por perdão; depois, agradeça a Deus tudo o que Ele tem nos dado.

2  Lição bíblica

Vivenciando a história
Convide uma mulher para contar a história da perspectiva de Eva. Peça às crianças que levantem o 

polegar quando ela disser "Deus", e abaixem o polegar, em sinal negativo, quando ela disser "serpente".

Meu nome é Eva. Fui a primeira mulher que Deus criou. Eu morava com meu marido Adão em um 
belo jardim. Durante o dia, trabalhávamos em nosso lar-jardim. Havia sempre muito a fazer, e nos ale-
grávamos cuidando das plantas e dos animais. Mas a melhor parte do dia era à tardinha. Deus vinha 

VOCÊ PRECISA DE:

• �cópias do morango 
(p. 84)

• �cesta
• lápis
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conversar conosco. Ele tinha muitas coisas emocionantes a nos dizer. No sábado, o sétimo dia, 
passávamos o dia inteiro com Deus. Nossa vontade era que o sábado nunca chegasse ao fim.

Deus nos deu todas as coisas do jardim, exceto uma árvore: a Árvore do Conhecimento do 
Bem e do Mal. Ele disse que nunca deveríamos comer do fruto nem tocar na árvore. Eu nunca 
havia pensado muito sobre isso. Havia tantas outras coisas maravilhosas para experimentar!

Um dia, eu estava andando pelo jardim e me aproximei dela. Reconheci a árvore 
imediatamente. Enquanto permanecia olhando para ela, uma linda criatura – uma serpente –  
começou a falar comigo. Mais tarde, fiquei sabendo que era Satanás. Com certeza eu não esperava que 
ele aparecesse daquele jeito.

Fiquei surpresa. Aquela serpente era uma bela criatura. Tinha uma linda voz, macia e melodiosa. 
Eu estava fascinada. Então ela falou comigo! 

– É assim que Deus disse: "Não comam de toda árvore do jardim"? – perguntou a serpente.
Eu sabia que devia fugir daquele lugar, mas não fugi. Em vez disso, respondi à serpente:
– Podemos comer do fruto das árvores do jardim, mas Deus disse: “Não comam do fruto da árvore 

que está no meio do jardim, nem toquem nele; do contrário, vocês morrerão.”
A serpente respondeu:
– Deus está com medo de que vocês fiquem tão inteligentes quanto Ele. Vocês não morrerão se 

comerem o fruto. Vocês se tornarão tão inteligentes quanto Deus. 
Eu gostei da ideia de ser tão inteligente quanto Deus. Eu deveria ter acreditado que Deus sabia o que 

era melhor. Deveria ter acreditado no que Ele nos havia dito. Em vez disso, estendi a mão e toquei o fruto. 
Nada aconteceu. 
Então peguei o fruto e dei uma mordida. Era macio, suculento e saboroso. 
Tudo parecia ser como antes. Assim, peguei outros frutos e levei para Adão. Ele reconheceu imediata-

mente o fruto. Quando expliquei o que havia acontecido, ele deu uma mordida. Em seguida, desapareceu 
a bela e brilhante vestimenta que Deus havia dado para nós. Ficamos nus e muito envergonhados! Assim, 
fomos até uma figueira e colhemos algumas folhas grandes para nos cobrirmos. 

À tardinha, quando ouvimos Deus caminhando pelo jardim, nós nos escondemos. Estávamos com 
vergonha de encontrá-Lo. Mas Deus Se aproximou de nós e perguntou por que estávamos escondidos.

Adão Lhe disse que nos escondemos porque estávamos nus. Deus sabia o que tínhamos feito. Ele 
estava muito triste. Ele nos disse que teríamos que deixar o jardim. Começaríamos a envelhecer e, um 
dia, morreríamos.

Nossa vida fora do jardim seria difícil. Cresceriam ervas daninhas. Haveria espinhos e cobras veneno-
sas. Os animais se tornariam perigosos. E todas as outras coisas também morreriam – até as plantas e os 
animais que viviam na Terra.

É difícil dizer a vocês quanto estávamos tristes. Deus também estava triste. Mas em meio a toda nossa 
tristeza algo maravilhoso aconteceu. Deus não nos deixou sozinhos! Contou-nos sobre Seu plano de 
nos salvar do pecado que cometemos. Ele enviaria à Terra, como um Bebê, Seu próprio Filho. Seu Filho 
levaria a culpa por todos os erros que tínhamos cometido. Ele morreria por nós a fim de nos salvar e 
restaurar-nos para viver na presença de Deus.

Então Deus pegou um cordeiro e o sacrificou, mostrando-nos como sacrificá-lo. Só então começamos 
a compreender o que significava morrer. E, à medida que nossos filhos foram nascendo, esperávamos 
que um deles fosse o bebê prometido. Mas eles não eram.

Muitos anos mais tarde, Jesus veio à Terra. Ele mostrou às pessoas como viver. Ele morreu por nós. 
Jesus morreu pelos pecados de todos – meus e seus. Lembrem-se: Deus não nos abandonou. Ele ainda 
nos ama. Ele perdoou nossos pecados, e ainda perdoa seus pecados se vocês realmente se entristecerem 
e Lhe pedirem perdão. 

Muito em breve, Jesus voltará. Tenho certeza de que Ele deseja que vocês estejam com Ele no Céu. 
Eu quero estar lá, e vocês?

�Para Refletir
O que Eva deveria ter feito quando se encontrou com a serpente? (Fugido; saído daquele lugar.) Por que 

ela caiu em tentação? (Ela foi persuadida por uma bela criatura. Ela não foi conversar com Deus nem com 
Adão antes. Ela permaneceu no lugar em que não deveria estar.) Por que ela não percebeu que a serpente 
era Satanás? (Satanás agiu de um modo que ela não esperava. A serpente não parecia nem falava como 

VOCÊ PRECISA DE:

• �roupa dos tempos 
bíblicos para 
mulher
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algo mau.) Como Deus reagiu? (Ele ficou triste, mas tinha um plano pronto, a fim de que novamente Deus 
e as pessoas pudessem estar juntos.) Deus está pronto para nos perdoar quando fazemos coisas erradas e 
pedimos perdão. Ele prometeu nos ajudar. Se realmente estivermos tristes, tudo o que precisamos fazer é dizer-Lhe.

Lembrem-se de nossa mensagem:

QUANDO ERRAMOS, DEUS CONTINUA NOS AMANDO E NOS PERDOARÁ
SE REALMENTE NOS ARREPENDERMOS.

Repitam comigo.

Verso para decorar
Divid a classe em três grupos e distribua as frases abaixo. Peça que alguém ajude cada grupo ao es-

tudar sua frase. Cada grupo repetirá sua frase em ordem. Troque as frases e repita. Troque novamente e 
repita. Faça isso até que todos saibam o verso.

Grupo 1:      “Se confessamos nossos pecados,
Grupo 2:      Ele é fiel e justo para perdoar nossos pecados
Grupo 3:      e nos purificar de toda a injustiça.” 1 João 1:9

Estudo da Bíblia
Deus deu a Adão e Eva, e a nós, o poder de fazer escolhas. Ele sabia que eles, assim como nós, 

poderiam escolher não confiar Nele e desobedecer-Lhe. Ele também tem um plano para pagar nossos 
pecados. Vamos conhecer o plano de Deus e descobrir como Ele considera o pecado quando nós Lhe 

pedimos que nos perdoe. Adultos podem ajudar quando houver necessidade. Dê tempo para conversarem 
sobre cada texto.

João 3:16                Isaías 1:18                Miqueias 7:19                1 João 1:9

�Para Refletir
Quando Deus fez Seu plano? Nós o chamamos de plano da salvação. Mesmo antes de criar nosso mundo, 

Deus tinha um plano para limpar os efeitos do pecado. O que acontece quando vocês pedem que Deus perdoe 
seus pecados? (Ele os apaga. É como se eles não existissem.) O que precisamos fazer para receber perdão? 
(Precisamos confessar ou dizer a Deus o que fizemos e pedir que nos perdoe. Também precisamos pedir 
perdão às pessoas que ofendemos.) É fácil perdoar alguém que fez alguma coisa contra nós? (Não é fácil. 
É difícil.) Deus nos perdoa quando fazemos coisas más contra alguém e espera que também perdoemos uns 
aos outros. Lembrem-se de nossa mensagem:  

QUANDO ERRAMOS, DEUS CONTINUA NOS AMANDO E NOS PERDOARÁ
SE REALMENTE NOS ARREPENDERMOS.

3  Aplicação da lição

Mãos e coração limpos
Dê às crianças um pouquinho do creme ou loção para que passem nas mãos. Depois, dê-lhes 

uma folha de jornal. Amassem bem a folha de jornal e a joguem no cesto de lixo. Dê tempo para 
fazerem isso. Agora, olhem para suas mãos. O que aconteceu com elas? (Estão sujas da tinta do 
jornal.) Permita que as crianças lavem as mãos.

Para classes maiores, leve mais de uma bacia, toalha e sabonete.

�Para Refletir
O que aconteceu quando amassamos a folha do jornal? Isso se parece com nossa vida quando 

fazemos o que é errado? (Nossa vida é como nossas mãos. Ela fica suja com o pecado.) Como 
podemos limpar nossa vida? (Podemos pedir a Deus que nos perdoe.) O que Deus faz com nossos pecados 
quando pedimos perdão? (Ele lava nosso pecado. Ele nem mesmo Se lembra deles.) Lembrem-se de nossa 
mensagem: 

VOCÊ PRECISA DE:

• jornal
• �creme ou loção 

para mãos
• �bacia com água
• sabonete
• toalha
• cesto de lixo

VOCÊ PRECISA DE:

• Bíblias
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QUANDO ERRAMOS, DEUS CONTINUA NOS AMANDO E NOS PERDOARÁ
SE REALMENTE NOS ARREPENDERMOS.

4  Compartilhando a lição

Marca-página de coração
Com antecedência, prepare um coração vermelho e um coração branco para cada crian-

ça. Cole os dois corações juntos. Ajude as crianças a escrever Isaías 1:18 no coração branco: 
“'Venham, vamos refletir juntos', diz o Senhor. 'Embora os seus pecados sejam vermelhos como 
escarlate, eles se tornarão brancos como a neve'” (NVI). Divida as crianças em duplas e peça que 
expliquem umas às outras o que acontece quando pecamos e como Deus pode novamente 
tornar limpo nosso coração.

�Para Refletir
Por que vocês acham que Isaías usou a cor vermelha para nos fazer lembrar de nossos pecados? (Jesus tinha 

que morrer por nós. É a cor do sangue.) Como podemos transformar o coração vermelho em um coração 
branco? (Somente contando a Deus que erramos e pedindo perdão a Ele e à pessoa que magoamos.) 
Devemos ser agradecidos porque Deus está sempre pronto a perdoar nossos pecados. Leve o coração para casa 
e mostre-o a alguém, hoje. Diga à pessoa como Deus nos ama sempre e deseja nos perdoar quando erramos.

QUANDO ERRAMOS, DEUS CONTINUA NOS AMANDO E NOS PERDOARÁ
SE REALMENTE NOS ARREPENDERMOS.

5  Encerramento

Convide as crianças a permanecer em círculo e cantem: “Sim, Cristo Me Ama” (Hinário Adventista, no 523). 
Em seguida, faça uma oração em agradecimento a Deus porque Ele está sempre conosco e nos perdoa.

VOCÊ PRECISA DE:

• �molde de coração 
(p. 90)

• �papel branco e 
vermelho

• �cola
• �canetinhas 

coloridas


