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O MELHOR DIA
Lição 3

20 de janeiro

GRAÇA
Deus sempre nos amou, mesmo antes de termos nascido.

VERSO PARA DECORAR
“Deus abençoou o sétimo dia e o declarou santo.” Gênesis 2:3

REFERÊNCIAS
Gênesis 2:1-3; Patriarcas e Profetas, p. 23, 24, 83-87;
Os Escolhidos, p. 19, 20, 59-62.

OBJETIVOS
A criança deverá:
SABER que o sábado é o toque especial da graça e do amor 

de Deus.
SENTIR-SE feliz por ter esse tempo com Deus cada semana.
RESPONDER ao focalizar o amor de Deus na natureza, na Escola Sabatina e no culto.

MENSAGEM CENTRAL
O sábado é o presente especial de Deus para nós.

Resumo da lição

Deus criou o mundo em seis dias. Ele descansou no sétimo dia e o santificou. Ele passou o primeiro 
sábado em companhia de Adão e Eva. O sábado é uma constante lembrança de Seu amor e anseio 
de relacionar-Se conosco.

Esta lição fala sobre graça. O sábado é um dos presentes divinos de amor para nós. Os séculos 
não apagaram o desejo de Deus de passar tempo com Seus filhos. O sábado é um tempo especial em 
que Deus nos convida a interromper nosso trabalho e estar com Ele para melhor compreender a natureza 
de Seu amor redentor.

Enriquecimento para o professor

"Grandes bênçãos estão incluídas na observância do sábado, e a vontade divina é que ele seja um 
dia de alegria para nós. Houve júbilo na instituição do sábado. Contemplando com satisfação as coisas 
que criara, Deus declarou “muito bom” tudo quanto fizera (Gn 1:31). O Céu e a Terra vibravam então de 
alegria. 'As estrelas da alva, juntas, alegremente cantavam, e rejubilavam todos os filhos de Deus' (Jó 38:7). 
Embora o pecado tenha entrado no mundo e manchado a perfeita obra divina, o Senhor ainda nos dá 
o sábado como testemunho de que um Ser onipotente, infinito em misericórdia e bondade, criou todas 
as coisas. É intuito do Pai celestial preservar entre os seres humanos, por meio da observância do sába-
do, o conhecimento de Si mesmo. Seu dese jo é que o sábado nos aponte para Ele como o único Deus 
verdadeiro e, pelo conhecimento Dele, possamos ter vida e paz" (Testemunhos Para a Igreja, v. 6, p. 278).

Decoração da sala

Veja as orientações na lição 1.
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Programação

Parte do programa Minutos Atividades Material Necessário

Boas-vindas Receber as crianças à porta.

1  ATIVIDADES PREPARATÓRIAS até 10 A. Qual é a cor do seu dia?

B. Minha bandeira

pratinho de papel para cada criança, giz de 
cera ou canetinhas coloridas

papel, giz de cera/canetinhas coloridas, 
palito de churrasco para cada criança, cola, 
bandeira brasileira

*  ORAÇÃO E LOUVOR

* Esta atividade pode ser feita em 
qualquer momento da programação.

até 10 Confraternização
Louvor sugerido
Missões
Ofertas
Oração

2  LIÇÃO BÍBLICA até 20 Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

bandeiras da Atividade Preparatória B

bandeiras da Atividade Preparatória B

Bíblias

3  APLICAÇÃO DA LIÇÃO até 15 Sabor especial recipiente com água, sete copos 
transparentes, copos descartáveis, pó para 
refresco

4  COMPARTILHANDO A LIÇÃO até 15 Vamos celebrar juntos cartões, canetinhas coloridas

5  ENCERRAMENTO

Boas-vindas
Cumprimente as crianças à porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-

teceu. Inicie a atividade preparatória escolhida.

1  Atividades preparatórias
Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Qual é a cor do seu dia?
Dê a cada criança um pratinho de papel. Ajude-as a dividir o prato em sete “pedaços de bolo”. 

Imaginem que seu pratinho seja uma semana. Cada “pedaço de bolo” é um dia. Começando com o 
domingo, pensem em um dia e escolham uma cor para mostrar como vocês se sentem acerca desse dia. 

�Para Refletir
Que cor vocês escolheram para [nomear um dos dias da semana]? Que cor escolheram para o 

sábado? Por que escolheram essa cor para o sábado? Dê às crianças, tanto quanto possível, a opor-
tunidade de compartilharem sua cor. O sábado é um presente especial de Deus para nós. No primeiro 
sábado, Deus dedicou tempo a Adão e Eva. E Ele deseja passar tempo com Seus filhos hoje. A mensagem de hoje é: 

O SÁBADO É O PRESENTE ESPECIAL DE DEUS PARA NÓS.

Repitam comigo.

B. Minha bandeira
Mostre a bandeira e comente sobre sua importância e simbolismo. Por que esta bandeira é importante? 

VOCÊ PRECISA DE:

•  pratinho de papel 
para cada criança

•  giz de cera ou 
canetinhas 
coloridas
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Como devemos tratá-la? O que ela significa para as pessoas? Se sua família tivesse uma bandeira pró-
pria, como ela seria? Distribua o material e peça que as crianças desenhem sua própria bandeira.

�Para Refletir
Olhe as diferentes bandeiras. Todas as nossas bandeiras são diferentes. Por que vocês escolheram 

esse símbolo/essa cor para sua bandeira? Se Deus tivesse uma bandeira, como vocês acham que ela 
seria? Dê tempo para as respostas. Deus tem algo muito melhor do que uma bandeira. Ele nos deu 
um dia especial cada semana para nos mostrar quanto nos ama. Quando passamos tempo com Ele 
nesse dia, é a mesma coisa que saudar a bandeira e mostrar quanto amamos a Deus.

A mensagem de hoje é:

O SÁBADO É O PRESENTE ESPECIAL DE DEUS PARA NÓS.

Repitam comigo.

*  Oração e louvor

Confraternização
Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das 

crianças. Dê tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição da semana e recapitulem 
o verso para decorar. Dê calorosas boas-vindas às visitas e entregue-lhes um cartãozinho, um adesivo 
ou um pequeno presente. Comemore os aniversários (ore pelos aniversariantes), eventos especiais ou 
conquistas dignas de menção.

Louvor sugerido
“Sábado, o Dia Mais Feliz”, do Hinário Adventista, no 537
“Dia Especial”, do Hinário Adventista, no 538

Missões
Apresente o Informativo Mundial das Missões ou outra história missionária disponível. Comente sobre 

a graça divina refletida na história.

Ofertas
Muitas pessoas ainda não conhecem sobre o amor de Jesus e sobre o presente especial de Deus, o sábado. 

Nossas ofertas ajudarão a espalhar essas boas-novas às pessoas de outros lugares. 

Oração
Forme um círculo. Peça a cada criança que mencione alguma coisa que a deixa feliz fazer no sábado. 

Louvem a Deus através da oração pelo presente do sábado.

2  Lição bíblica

Vivenciando a história
Palavras:  Ações:
Deus  agitar as bandeiras
Adão  os meninos se levantam
Eva   as meninas se levantam

Estava chegando o fim do sexto dia da Criação. Adão e Eva estavam com Deus perto da Árvore da Vida. 
– Vocês estão vendo o Sol se pôr? – Deus deve ter perguntado. – Eu gosto de como o céu fica rosado, 

alaranjado e vermelho quando o Sol se põe; vocês gostam?
Enquanto observavam o pôr do sol do seu primeiro dia de vida, Adão e Eva ouviam o que Deus dizia:
– Quando o Sol se põe, começa um novo dia – Ele explicou. – Este pôr do sol dá começo ao dia mais 

VOCÊ PRECISA DE:

•  papel
•  giz de cera/ 

canetinhas 
coloridas

•  palito de churrasco 
para cada criança

•  cola
•  bandeira brasileira
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especial de todos. Tudo o que fizemos na Terra é um presente para vocês. Há muitas coisas bo-
nitas e interessantes. Vai levar muito tempo para vocês descobrirem tudo o que há aqui. Mas 
deixamos o melhor presente para o fim. É o presente de um dia especial, o sétimo dia. Vamos 
chamá-lo sábado.

Um dia chamado sábado? Adão e Eva queriam saber mais sobre isso.
Deus explicou como Ele, Jesus e o Espírito Santo estavam muito felizes com todas as coisas 

criadas.
– Quando vocês tiverem filhos, e eles também tiverem filhos, e todos aprenderem mais sobre este 

mundo, vocês estarão muito ocupados. Queremos ter certeza de que terão tempo suficiente para passar 
Conosco. Queremos que se lembrem de que criamos este mundo inteiro só para vocês. Por isso, fizemos 
um dia especial no fim da semana. Um dia diferente de todos os outros. Será um dia para parar de pensar 
em todas as coisas que vão manter vocês ocupados durante os outros seis dias de cada semana. Assim, 
vocês passarão um dia inteiro Conosco. 

Podemos fazer ideia do que aconteceu naquele primeiro sábado de manhã. Talvez Deus tivesse cha-
mado Adão e Eva para a sombra da Árvore da Vida. Quem sabe eles tivessem ouvido Deus dizer pela 
primeira vez:

– Lembrem-se de guardar o sábado, fazendo dele um dia santo.
Você pode imaginar uma voz retumbante que enche o ar? Talvez um coral de anjos tenha cantado 

um hino especial e tocado instrumentos musicais. Quem sabe Deus tenha contado a Adão e Eva quanto 
Ele e Jesus apreciaram planejar este belo mundo.

Que dia maravilhoso! Adão e Eva passaram cada minuto do dia com o Deus que os criou. Eles aprecia-
ram a bela terra que podiam ver em todas as direções. Provavelmente tenham dito um ao outro: "Deus 
deve nos amar muito. Somente alguém que nos ama poderia fazer algo tão perfeito. Seu amor por nós 
nos enche de amor por Ele."  

A cada sábado no Jardim do Éden, Adão e Eva se encontravam com Deus. A cada sábado, lembravam-se 
novamente de como Ele criara o mundo para eles, como Ele os criara e como os amava. Deus deu o 
sábado a Adão e Eva e também a todos nós. É um dia para lembrar tudo o que Ele criou e tudo o que 
tem feito por nós.

VOCÊ PRECISA DE:

•  bandeiras 
da Atividade 
Preparatória B
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�Para Refletir
O que é especial sobre o sétimo dia da criação? (Deus o abençoou e o santificou. Ele separou tempo para 

estar com Adão e Eva.) Sim, o sábado é como um dia de aniversário a cada semana. Justamente como vocês 
celebram seu aniversário, no sábado celebramos a semana em que Deus criou o mundo para nos alegrar. Quando 
o sábado começa? (No pôr do sol de sexta-feira.) Por que vocês acham que Adão e Eva se encontravam com 
Deus cada sábado? Como nós nos encontramos com Deus no sábado? O que a família de vocês gosta de fazer 
no sábado? Qual é sua atividade favorita de sábado?

Lembrem-se da mensagem de hoje. Vamos dizê-la juntos: 

O SÁBADO É O PRESENTE ESPECIAL DE DEUS PARA NÓS.

Verso para decorar
Escreva as duas partes do verso para decorar (veja abaixo) onde todos possam ver. Divida 

as crianças em dois grupos, de frente um para o outro, e erguendo suas bandeiras. Enquanto 
elas repetem cada frase, devem mover suas bandeiras.

 Grupo 1:  “Deus abençoou o sétimo dia
  Grupo 2: E o declarou santo.”
  Todos:  Gênesis: 2:3

Quando cada grupo souber sua parte, inverta os grupos e repita. Finalmente, digam o verso todos 
juntos.

Estudo da Bíblia
Deus nos deu o sábado como um presente especial. Vamos descobrir o que há na Bíblia sobre ele. 

Ajude as crianças a encontrar e ler os textos abaixo. Comente cada texto com a classe. Adultos 
podem ajudar quando necessário.

Êxodo 20:8-11 Isaías 58:13, 14 (primeira parte) Marcos 2:27

�Para Refletir
Por que o sábado é diferente dos outros dias? Como nos preparamos para passar o sábado com Deus? O que 

Deus nos promete quando passamos tempo com Ele e honramos Seu dia? (Recebemos uma bênção especial.) 
O sábado é um presente. Vamos nos lembrar disso dizendo nossa mensagem:

O SÁBADO É O PRESENTE ESPECIAL DE DEUS PARA NÓS.

3  Aplicação da lição
Sabor especial
Convide uma criança para encher um copo com água e contar o que aconteceu no primeiro 

dia da Criação. Faça o mesmo para cada um dos primeiros seis dias da Criação. Encha o sétimo 
copo e diga: Quando Deus criou o sétimo dia, Ele fez uma coisa diferente. Ele o abençoou. Coloque 
o pó para refresco no copo. O que aconteceu quando Deus abençoou o dia de sábado? (Ele se 
tornou especial.) Coloque um pouquinho da bebida de “sábado” nos copinhos descartáveis e 
dê às crianças. Enquanto elas bebem, peça-lhes que falem sobre alguma coisa que gostem a 
respeito do sábado.

�Para Refletir
Por que o sábado é tão importante? Por que devemos nos lembrar de que ele é o dia especial de Deus? Vamos 

cantar juntos o hino “Dia Especial” (Hinário Adventista, nº 538) para celebrar o maravilhoso dia que Deus nos deu.
Vocês se lembram de nossa mensagem? Vamos dizê-la juntos:

O SÁBADO É O PRESENTE ESPECIAL DE DEUS PARA NÓS.

VOCÊ PRECISA DE:

•  recipiente  
com água

•  sete copos 
transparentes

•  copos descartáveis
•  pó para refresco

VOCÊ PRECISA DE:

• Bíblias

VOCÊ PRECISA DE:

•  bandeiras 
da Atividade 
Preparatória B
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4  Compartilhando a lição

Vamos celebrar juntos
O que podemos fazer para tornar o sábado um dia especial? Como podemos ajudar a torná-lo 

especial para outros em nossa família? Vamos fazer uma lista de nossas atividades favoritas de sábado. 
Exponha a lista de atividades onde todos possam ver.

É bom compartilhar as horas agradáveis de sábado. Pensem em algo que vocês podem fazer hoje 
ou no próximo sábado – alguma coisa para a qual vocês possam convidar um amigo ou membro da família para 
participar com vocês, especialmente alguém que nem sempre vem à igreja. Ajude as crianças a recapitular a 
lista e escolher uma atividade que desejam fazer com alguém hoje ou no próximo sábado. Distribua o 
material e peça que as crianças façam convites para dar à pessoa ou às pessoas que escolherem.

Analisando
Quem vocês planejam convidar? Incentive-as a convidar amigos que não costumam ir à igreja. O que 

vocês farão juntos? Como isso fará vocês pensarem em Deus? O que compartilharão com sua família e amigos? 
Dê tempo para as respostas. Deus nos dá o sábado como presente. Vamos deixá-Lo feliz ao passar tempo 
com Ele. O sábado é tão especial que, mesmo quando formos para o Céu, vamos nos encontrar com Deus cada 
sábado. Vamos dizer nossa mensagem:

O SÁBADO É O PRESENTE ESPECIAL DE DEUS PARA NÓS.
 

5  Encerramento
Permaneçam em círculo e cantem um suave cântico de louvor como “Deus é Tão Bom.” Agradeça a Deus 

as bênçãos do sábado e peça-Lhe que esteja com todos enquanto se alegram com o restante do sábado. 

VOCÊ PRECISA DE:

• cartões
•  canetinhas 
coloridas


