23 de dezembro CANQC")ES DE

Licdo 12

ALEGRIA

GRACA
A graca de Deus nos enche de esperanca e alegria.

VERSO PARA DECORAR
“Gléria a Deus nas maiores alturas, e paz na Terra entre 0s
homens, a quem Ele quer bem.” Lucas 2:14 (NAA)

REFERENCIAS
Lucas 2:8-14; O Desejado de Todas as Nagoes, p. 26-28;
O Libertador, p. 24, 25.

OBJETIVOS

A crianca devera:

SABER que as boas-novas do nascimento e da vida de Jesus nos da alegria.
SENTIR-SE alegre porque Jesus veio a Terra.

RESPONDER compartilhando sua alegria com outras pessoas.

MENSAGEM CENTRAL
Jesus me da alegria e esperanca.

Resumo da licao

conversavam sobre a vinda do Messias quando, de repente, um anjo apareceu e lhes disse que

havia nascido o Prometido de Israel e que eles poderiam encontra-Lo deitado em uma man-
jedoura. Entdo o céu ficou cheio de anjos que cantavam: “Gléria a Deus nas maiores alturas!” Os anjos
desaparecem. Os pastores foram até Belém onde encontraram o Bebé exatamente como o anjo havia
anunciado. Eles adoraram a crianca, depois sairam e contaram a todos tudo o que ouviram e viram.

U m grupo de pastores estava nas colinas nos arredores de Belém cuidando de suas ovelhas. Eles

Esta licao fala sobre graca. Quando compreendemos a extensao da graca de Deus, esperanca e
alegria transbordam em louvor ao experimentarmos e apreciarmos o conhecimento de que Jesus veio
para nos, para cada pessoa, individualmente.

Enriquecimento para o professor

“A histéria de Belém é inesgotdvel; esconde a "profundidade da riqueza, tanto da sabedoria como
do conhecimento de Deus" (Rm 11:33). Ficamos maravilhados com o sacrificio do Salvador ao trocar o
trono do Céu pela manjedoura, e a companhia dos anjos que O adoravam pela dos animais da estreba-
ria. Em Sua presenca, o orgulho e a arrogancia dos seres humanos sao repreendidos. Mas esse passo era
somente o inicio de Sua maravilhosa condescendéncia. Teria sido quase uma infinita humilhacdo para
o Filho de Deus revestir-Se da natureza humana mesmo quando Adao permanecia em seu estado de
pureza no Eden. A despeito disso, Jesus aceitou a humanidade quando a raca havia sido enfraquecida
por 4 mil anos de pecado. Como todo filho de Adao, Cristo aceitou os resultados da grande lei da here-
ditariedade. Esses resultados ficaram evidentes na histéria de Seus ancestrais terrestres. Jesus veio com
essa hereditariedade para partilhar de nossas dores e tentagdes e nos dar o exemplo de uma vida sem
pecado” (O Desejado de Todas as Nagoes, p. 29).




Veja a licao 10.

Decoracao da sala

Programacao
Parte do programa Minutos Atividades Material Necessario
Boas-vindas Receber as criangas a porta.
0 ATIVIDADES PREPARATORIAS | até 10 A. Ocupados demais adesivos ou outra lembrancinha para cada
aluno, manjedoura
B. Surdos saco de papel, lapis, papel, gravacao de sons
caseiros rotineiros (opcional)
@ ORACAO ELOUVOR até 10 Confraterizacdo
Louvor sugerido
* Esta atividade pode ser feita em Missdes
qualquer momento da programacao. Ofertas
Oragdo cOpia da ovelha (p. 90), bolas de algoddo, cola
o LICAO BIBLICA até 20 Vivenciando a histdria roupas dos tempos biblicos, manjedoura,
boneco, roupa de anjo, ovelha de pellicia,
imitacao de uma fogueira
Verso para decorar quadro de giz ou branco, giz ou marcador
Estudo da Biblia Biblias
0 APLICACAO DA LICAO até 15 Presente de Deus boneco
@ COMPARTILHANDO ALICAO | até 15 Cantando com os anjos hindrios
@ EnceRRAMENTO

Boas-vindas
Cumprimente as criangas a porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-
teceu. Inicie a atividade preparatdria escolhida.

@ Atividades preparatérias

Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor a situagao da classe.

A. Ocupados demais
Peca que dois voluntarios saiam da sala. Peca a um auxiliar adulto que explique para eles que

VOCE PRECISR DE:

h& um adesivo ou lembrancinha para cada aluno perto da manjedoura. Eles deveréo persuadir | ?de;IVOS guhoutra
os outros alunos a ir até a manjedoura e pegar seu adesivo ou lembrancinha. Poderao usar gga ;TS;': apara

qualquer método que desejarem para fazer com que os colegas os oucam e sigam.
Oriente os alunos que ficaram na sala explicando que, quando os dois voluntarios volta-

« manjedoura

rem para a sala, eles devem se fazer de ocupados demais e ignoré-los, nao importando o que
aconteca. Deixe que os alunos continuem a atividade até que alguém resolva responder ao apelo dos
voluntaérios e ir buscar seu adesivo ou lembrancinha.

» Para Refletir

Dé tempo para as respostas. Por que vocés ndo foram a manjedoura pegar seu adesivo ou lembrancinha?
Como vocés se sentiram sabendo de algo bom que ninguém queria? O que vocés acham de ignorar as pessoas
que estavam tentando compartilhar algo com vocés? O que pensaram quando perceberam que perderam al-
guma coisa?
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Em nossa histéria de hoje as pessoas estavam ocupadas demais para ouvir sobre o melhor presente que o
mundo jd recebeu. Eles perderam a felicidade e alegria de conhecer aquele presente. Mas nds ndo precisamos
perder. Amensagem de hoje é:

JESUS ME DA ALEGRIA E ESPERANCA.

. B. Surdos
OCE PRECISA DE: Dé a cada aluno papel e lapis. Designe um auxiliar para fazer alguns ruidos: estourar um

« saco de papel saco de papel cheio de ar, tocar uma nota no piano, etc. Ou, se preferir tocar gravagdes de sons
+ lapis caseiros gravados com antecedéncia, também pode ser uma boa op¢ao. Os alunos nao podem
« papel ver a pessoa nem os objetos que serdao usados. A medida que forem ouvindo os sons, devem

- gravacao de sons | anotar no papel. Quando terminarem, peca que os alunos contem sobre 0s sons que ouviram.
caseiros rotineiros
(opcional) » Para Refletir

Quantos sons vocés foram capazes de reconhecer? Foi fdcil ou dificil? Quais sGo algumas das vezes

em que ndo ouvimos o que as pessoas nos dizem? (Quando a mae chama para nos arrumarmos; quando é

hora de ir para a cama; quando a televisao nos distrai demais ou o volume estd muito alto.) Na histéria de

hoje, muitas pessoas estavam ocupadas demais para ouvir as boas-novas sobre o nascimento de Jesus. Deixaram

de participar da esperanca e alegria daquele importante acontecimento. A mensagem de hoje é:

JESUS ME DA ALEGRIA E ESPERANCA.

@ Oracao e louvor

Confraternizagédo

Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das
criangas. Dé tempo para que compartilhem experiéncias do estudo da licao da semana e recapitulem o
verso para decorar. Dé calorosas boas-vindas as visitas e entregue-lhes um cartaozinho, adesivo ou um
pequeno presente. Comemore os aniversarios (ore pelos aniversariantes), eventos especiais ou conquistas
dignas de mencao.

Louvor sugerido
“Natal, Feliz Natal!, do Hindrio Adventista, n® 89
“Surgem Anjos Proclamando’, do Hindrio Adventista, n® 81

Missoes

Apresente o Informativo Mundial das Missdes ou outro relato missionario disponivel. Ao contar a histéria
destaque o fato de que o melhor presente de Deus — Seu Filho — é para todas as pessoas, ndo importando
onde morem.

Ofertas

Nesta época do ano, é fdcil pensarmos simplesmente nos presentes e coisas agraddveis que receberemos
no Natal. Mas Deus nos dd presentes o ano inteiro. Uma das maneiras pelas quais podemos responder a Sua
generosidade para conosco é devolver-Lhe, por meio de nossas ofertas, um pouco do muito que Ele nos da.

\/OCE PRECISA DE: Oragdo

Com antecedéncia, faca uma cépia aumentada da ovelha e fixe-a no quadro-mural ou pa-

« (Opia da ovelha rede da sala. Convide os alunos, um de cada vez, para colar uma bola de algoddo na ovelha.

(p. 90) Enquanto fazem isso devem expressar seu agradecimento por alguma coisa ou fazer seu pedido
- bolas de algodao | de oracao. Permita que cada aluno cole quantas bolas de algodao desejar. A oracdo é como uma
- cola rua de duas maos. Falamos com Deus, mas também precisamos ouvir atentamente Suas respostas.

Hoje, em nossa oragdo, vamos mencionar pedidos e agradecimentos, e depois fazer uma pausa para
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@ Licao biblica

Vivenciando a historia \OCE PRECISA DE:

Personagens: Maria, José, anjo Gabriel, outros anjos, pastores

Peca que “Maria” e “José” se sentem ao lado da manjedoura. Do outro lado, devem sentar-se | * roupa dos tempos

no chao os “pastores” com suas ovelhas junto a“fogueira”. “Gabriel” e os outros “anjos” deverao | biblicos

aguardar na parte de tras da sala. Incentive os alunos a encenar a histéria 8 medida que ela é | * manjedoura

contada. Peca que um auxiliar adulto ajude a coordenar o que fazer no momento certo. + boneco

« roupa de anjo

Ninguém em Belém tomou muito conhecimento de um casal pobre que havia se alojado | * 0velhade peliicia
naquele estabulo. Estavam todos ocupados demais. Belém estava cheia de pessoas que tinham | + imitagdo de uma

ido para 14 para serem contadas. Soldados e oficiais se apressavam em fazer o censo. Ninguém | fogueira

) 1

estava interessado em um recém-nascido. [“Maria” balan¢a o “bebé” no colo enquanto “José” arruma
amanjedoura e deita nela o “bebé”]

No Céu, porém, era diferente. Todos 0s anjos com respira¢ao suspensa observavam atentamente.
Quando Jesus nasceu, eles comecaram a cantar louvores. Jesus era entao um bebezinho! Todos os mo-
radores da Terra logo poderiam morar com Deus e Seus anjos no Céu! [“Gabriel’; entusiasmado, faz sinal
para os outros anjos observarem “José” e “Maria”]

Alguns pastores estavam nas colinas, de onde avistavam Belém. [“Pastores” se assentam no chdo com
suas “ovelhas” ao redor da “fogueira”] Cuidavam de seus rebanhos de ovelhas e carneiros. Os pastores se
assentavam junto a uma fogueira para se aquecer enquanto vigiavam para que nada viesse atacar suas
ovelhas. [“Pastores” esfregam as mdos junto a “fogueira” e conversam uns com os outros.] Eles conversavam
sobre seu assunto preferido: a promessa do Messias! Aquele que viria para salva-los. Com certeza, Ele
viria logo. ["Anjo” principal se aproxima dos pastores. Outros “anjos” o acompanham, empolgados.]

De repente, uma luz brilhante encheu o céu. Os pastores ergueram as maos para proteger os olhos.
Entdo uma bela voz disse:

— Nao tenham medo. Trago uma boa noticia para todos! [“Gabriel” mantém a méo erquida para o alto.]

Os pastores ficaram sem folego. [“Pastores” se mostram surpresos.]

- Hoje, na cidade de Davi, nasceu um Bebé - o0 anjo continuou. — Ele é o Senhor, o Prometido de Israel!
Vocés O encontrardo enrolado em panos e deitado em uma manjedoura.

Antes que pudessem recobrar a respira¢do, o céu se encheu de anjos. Alegres louvores encheram o
ar:“Gloria a Deus nas maiores alturas, e paz na Terra entre os homens, a quem Ele quer bem.”

[Todos cantam a primeira estrofe e o coro do hino “Surgem Anjos Proclamando’; Hindrio Adventista, n°81.]

Tao repentinamente como apareceram, os anjos desapareceram. Os pastores esfregaram os olhos.
Tudo parecia tdo escuro. Sera que eles tinham sonhado? [“Pastores” esfregam os olhos e olham a sua volta.]
Ao olharem uns para os outros, perceberam que nao era sonho. Eles podiam ainda ouvir a canc¢do dos
anjos ecoando pelas montanhas proximas. No céu, uma brilhante estrela resplandecia sobre Belém, mais
brilhante do que qualquer outra que ja tivessem visto.

O coracao deles fervilhava de alegria e felicidade.

— Que faremos? — perguntavam uns aos outros, embora sabendo a resposta.

Precisavam ir a Belém! Precisavam ver o Bebé com seus préprios olhos! Procurariam o Bebé a respeito
do qual os anjos lhes falaram. [“Pastores” andam rapidamente em volta da sala.]

Os pastores desceram a montanha rapidamente e entraram na cidade. Eles davam a boa noticia a todos
com quem se encontravam. Finalmente, encontraram o estabulo. [Os “pastores” respiram profundamente
como que cansados da corrida.] Entraram em siléncio. [“Pastores” se aproximam de “Maria” e “José” olhando
a sua volta.] Quando olharam dentro dele, talvez tenham visto jumentos, um camelo, uma vaca e algu-
mas galinhas. E, finalmente, avistaram o Bebé deitado em uma manjedoura. Maria e José estavam perto
Dele. Respeitosamente, 0s pastores se ajoelharam junto a manjedoura e adoraram o Bebé. [“Pastores” se
ajoelham junto a manjedoura.] Haviam encontrado o presente especial de Deus — Jesus, sua esperanca e
alegria, seu Salvador!

E Maria guardava no coragao e na memdria todas essas coisas.
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» Para Refletir

Dé tempo para as respostas. Vocés acham que Maria e José receberam muitos visitantes antes que os
pastores chegassem? Serd que muitas pessoas estavam interessadas no nascimento de Jesus? Por qué? O que
vocés teriam feito se fossem um dos pastores? E se fossem Maria ou José? Como teriam se sentido? O que disse
o0 anjo a respeito do Bebé? Por que Maria “guardou no corag¢do e na mempirua todas essas coisas”? Quem se
encheu de esperanca e alegria por ocasido do nascimento de Jesus? Quem se enche de esperanca e alegria hoje
por causa do nascimento de Jesus? Vamos dizer juntos a mensagem de hoje:

JESUS ME DA ALEGRIA E ESPERANCA.

([} 5|  Verso para decorar
Com antecedéncia, escreva as palavras do verso para decorar no quadro onde todos possam
ver.“Gléria a Deus nas maiores alturas, e paz na Terra entre os homens, a quem Ele quer bem.”

+ quadro de giz ou
branco Lucas 2:14 (NAA).

* giz ou marcador Peca que os alunos se assentem no chdo em volta da“fogueira dos pastores”. Leia o verso e

bata palmas de acordo com o ritmo das palavras ou das silabas mais fortes. Apague a primeira
palavra do verso no quadro. Continue repetindo o verso e apagando mais uma palavra cada vez que o
repetir. Quando todas as palavras tiverem sido apagadas, peca que cada crianca diga uma das palavras
do verso na sequéncia correta enquanto todos batem palmas. Repita algumas vezes até que todos sai-

bam o verso.
N ) Estudo da Biblia
\/OCE PRECISA DE: Forme duplas juntando criangas que ainda nao conseguem ler com as que ja leem bem.
« Biblias (Adultos podem ajudar se necessario.) Faca um exercicio de “Armas ao Ar’, dizendo: Armas ao

Ar! Dé um texto e ordene: Jd! S6 entao todos os alunos deverdao comecgar a procurar o texto ao
mesmo tempo. Quem encontrar primeiro deve se levantar. O primeiro que se levantar serd apontado
para ler o texto em voz alta. Repita até usar todos os textos abaixo.

Hoje faremos um exercicio de Armas ao Ar. Cada texto nos contard algo acerca das boas novas da salvacéo

por mejo de Jesus!
Jodo 3:16 Ja! (Deus nos ama e esta disposto a fazer tudo por nés.)
Lucas 24:2-6 Jal (Jesus estad vivo.)
Atos 1:11 Jal (Jesus voltara.)
Joao 14:1-3 Ja! (Jesus esta preparando um lar especial para nés no Céu.)
Apocalipse 21:4 Ja! (No Céu nao havera mais tristeza.)

» Para Refletir

O que vocés acham desses textos? (Eles nos deixam alegres, animados, com vontade de ir para o Céu.) O que
os pastores fizeram quando ouviram as boas noticias trazidas pelos anjos? (Eles agiram. Foram imediata-
mente procurar o Bebé.) O que devemos fazer com as boas-novas de Jesus que aprendemos? (Pér em prdtica.
Compartilhd-las.) Vocés se sentem alegres e esperangosos por causa de Jesus? Se sentem-se assim, vamos dizer
juntos a mensagem de hoje:

JESUS ME DA ALEGRIA E ESPERANCA.
€ Aplicacao da licao

VOCE PRECISA DE: Presente de Deus
: Peca que os alunos se sentem formando um circulo em volta da “fogueira dos pastores”.
« boneco Tenho aqui um boneco que usamos na manjedoura para representar o Bebé Jesus. Eu entregarei este

"bebé" a alguém enquanto menciono uma razdo por que o presente de Deus, Jesus, me dd alegria e
esperanca. Dé alguns exemplos praticos como: O presente de Deus, Jesus, me dd alegria e esperan¢a quando
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comigo. A pessoa a quem eu der esse "bebé" deverd por sua vez passd-lo a préxima pessoa enquanto menciona
uma outra razéo por que Jesus dd a ela alegria e esperanga. Se sua classe for pequena, talvez cada pessoa

Al

possa passar varias vezes o "bebé" e mencionar razoes.

» Para Refletir

Vocés sempre se sentem alegres? Por qué? Vamos ler o que Paulo escreveu em Filipenses 4:4. Peca que um
dos alunos leia em voz alta. E possivel estar alegre o tempo todo? As vezes, podemos estar tristes, mas mesmo
quando estamos tristes podemos ter alegria por saber que Jesus, nosso Salvador, nos dd alegria e esperanca.
Em quem devemos pensar quando estamos tristes? (Em Jesus.) Se isso é verdade mesmo, entdo vamos dizer
juntos a mensagem de hoje:

JESUS ME DA ALEGRIA E ESPERANCA.

O Compartilhando a licao

Cantando com os anjos
Com antecedéncia, combine com as pessoas responsaveis para que seus alunos possam

VOCE PRECISR DE:

cantar hinos de Natal em outra classe, na Escola Sabatina dos adultos, no culto ou em algum | . hinarios

asilo ou local semelhante.

Quando os anjos presenciaram o nascimento de Jesus, ficaram tao felizes que cantaram louvores a Deus
para compartilhar as boas-novas com os pastores. Hoje ouvimos novamente as boas-novas sobre o nascimen-
to de Jesus. Vamos seguir o exemplo dos anjos e cantar sobre esse acontecimento? Hoje vamos compartilhar
as boas-novas do nascimento de Jesus. Ensaie alguns hinos de Natal com seus alunos e diga-lhes onde e
quando vdo cantar para outros.

» Para Refletir

Como vocés se sentem quando cantam? (Alegres, felizes, bem, etc.) Mesmo que estejamos nos sentindo
tristes interiormente, comegamos a nos sentir melhores e mais alegres quando cantamos louvores a Deus. Jesus
é o presente divino de amor para todos nés. Vamos dizer juntos nossa mensagem:

JESUS ME DA ALEGRIA E ESPERANCA.

@ Encerramento
Reuna os alunos em volta da manjedoura. Agradeca a Deus o presente que é Seu Filho Jesus e peca
que Ele esteja com as criancas ao compartilhar a histéria do nascimento de Jesus.
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