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FORTE E FRACO
Lição 3

21 de outubro

COMUNIDADE
Aprendemos o que é importante para nosso viver.

VERSO PARA DECORAR
“Cria em mim, ó Deus, um coração puro.” Salmo 51:10

REFERÊNCIAS
Juízes 16; Patriarcas e Profetas, p. 492, 500; 
Os Escolhidos, p. 246-352.

OBJETIVOS
A criança deverá:

SABER que o que fazemos e dizemos afeta os que nos rodeiam.
SENTIR-SE triste quando o que faz ou diz prejudica outros.
RESPONDER reconhecendo e aceitando que Deus perdoa tão logo Lhe peçamos perdão.

MENSAGEM CENTRAL
Deus me ama mesmo quando cometo erros.

Resumo da lição

Deus planejou que Sansão fosse um líder em Israel. Sansão desconsiderou os planos de Deus. Indo 
à cidade filisteia de Gaza, ele quebrou seu voto especial de viver uma vida pura. Os filisteus tran-
caram o portão da cidade e planejaram matá-lo. Sansão escapou. Depois, ele se apaixonou por 

uma mulher filisteia chamada Dalila. Os filisteus subornaram Dalila para que ela descobrisse o segredo da 
força de Sansão. Ele enganou Dalila por três vezes. Mas finalmente ele contou a verdade a ela. Enquanto 
Sansão dormia, Dalila traiu sua confiança. Seu cabelo foi cortado. Ele foi capturado, aprisionado, ficou cego 
e se tornou escravo. Deus perdoou Sansão e ouviu sua oração pedindo forças. Sansão derrubou o templo 
filisteu. Ele matou muitos filisteus e morreu entre eles. Assim ele libertou os israelitas de seus inimigos. 

Esta lição fala sobre comunidade. Nossas escolhas e comportamento afetam toda a comunida-
de. Por causa de suas escolhas, Sansão não foi capaz de libertar Israel como Deus havia originalmente 
planejado. Quando ele se arrependeu e agiu novamente pelo poder de Deus, não pela própria força, 
então foi capaz de libertar Israel dos opressores filisteus. Pelo poder de Deus, podemos fazer escolhas 
acertadas que nos ajudarão a influenciar a comunidade de modo positivo. 

Enriquecimento para o professor

“Depois de Sansão ter o cabelo raspado, Dalila começou a provocá-lo e a causar-lhe dor, para provar 
se ainda tinha força, pois os filisteus não ousavam se aproximar dele antes de estarem completamente 
convencidos de que seu poder havia desaparecido. Então o agarraram, furaram seus olhos e o levaram 
para Gaza. Ali foi preso com correntes e submetido a trabalhos forçados. […]

“Não havia nenhum poder especial em seu cabelo comprido, pois era apenas um sinal de lealdade a 
Deus. E quando Sansão sacrificou esse símbolo para satisfazer seus desejos carnais, perdeu também as 
bênçãos representadas por ele.
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“No sofrimento e na humilhação, servindo de motivo de gozação para os filisteus, Sansão aprendeu 
mais sobre sua fraqueza do que nunca antes. As aflições pelas quais passou o levaram ao arrependimento. 
À medida que seu cabelo crescia, pouco a pouco sua força também voltava.  No entanto, seus inimigos, 
vendo-o como um prisioneiro acorrentado e indefeso, não o consideravam mais uma ameaça. [...]

“Fisicamente falando, Sansão foi o homem mais forte da Terra; mas em termos de domínio próprio,  
integridade e firmeza, foi um dos mais fracos” (Patriarcas e Profetas, p. 498, 499).

Decoração da sala

Veja as orientações na lição 1.

Programação

Parte do programa Minutos Atividades Material Necessário

Boas-vindas Receber as crianças à porta.

1  ATIVIDADES PREPARATÓRIAS até 10 A. Aptidão física

B. �Caminhada do 
arrependimento

*  ORAÇÃO E LOUVOR

* Esta atividade pode ser feita em 
qualquer momento da programação.

até 10 Confraternização
Louvor sugerido
Missões
Ofertas
Oração

2  LIÇÃO BÍBLICA até 20 Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

porta de papelão, porção de fios de lã 
dobrados, tesoura, cartões, roupas dos 
tempos bíblicos, dois pilares feitos de 
papelão, colchonete enrolado

quadro de giz ou branco, giz ou marcador, 
cartõezinhos (opcional)

Bíblias, barbante ou lã, cartões pequenos, 
caixa

3  APLICAÇÃO DA LIÇÃO até 15 Desenvolvendo músculos 
espirituais

variedade de pesos, situações impressas 
em papel

4  COMPARTILHANDO A LIÇÃO até 15 Escolhas sábias pratinhos de papel, tesouras, fios de lã, cola

5  ENCERRAMENTO

Boas-vindas
Cumprimente as crianças à porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-

teceu. Inicie a atividade preparatória escolhida.

1  Atividades preparatórias
Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Aptidão física
Hoje vamos fazer alguns exercícios. Vamos começar saltando sem sair do lugar. Inclua outros exercícios 

simples como corrida sem sair do lugar, movimentos com os braços, com as pontas dos dedos tocar as 
pontas dos pés, etc. Quando todos estiverem cansados, peça que se sentem formando um círculo.
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�Para Refletir
Vocês gostam de fazer exercícios físicos? O que os exercícios fazem ao corpo? Quais músculos desenvolvemos 

quando [dizer o nome de um exercício]? Nossa história bíblica de hoje é sobre o homem mais forte que já viveu 
na Terra. Deus lhe deu força especial porque tinha um trabalho importante para ele fazer. Esse homem forte nem 
sempre seguiu os planos de Deus, mas mesmo assim Deus o amou e foi capaz de usá-lo. A mensagem de hoje é:

DEUS ME AMA MESMO QUANDO COMETO ERROS.

B. Caminhada do arrependimento
Peça que os alunos formem duas ou três filas no fundo da sala ou em um corredor. Quando eu disser 

“Em frente!”, vocês devem caminhar em minha direção. Quando eu disser “Arrependam-se”, devem dar meia-volta 
e se afastar de mim. Repita as ordens várias vezes.

�Para Refletir
O que vocês fizeram quando eu pedi que se arrependessem? O que significa se arrepender? Dê tempo para 

trocarem ideias. Arrepender-se significa ficar triste quando fazemos algo errado. E, por ficarmos tristes, volta-
mos – mudamos de direção. Na história bíblica de hoje, um homem fez muitas coisas que não deveria ter feito. 
Mas ele se arrependeu e pediu que Deus o perdoasse. A mensagem de hoje é:

DEUS ME AMA MESMO QUANDO COMETO ERROS.

*  Oração e louvor

Confraternização
Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das 

crianças. Dê tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição da semana e recapitulem 
o verso para decorar. Dê calorosas boas-vindas às visitas e entregue-lhes um cartãozinho, um adesivo 
ou um pequeno presente. Comemore os aniversários (ore pelos aniversariantes), eventos especiais ou 
conquistas dignas de menção.

Louvor sugerido
“Sim, Cristo Me Ama”, do Hinário Adventista, no 523
“Meus Talentos Vou Usar”, do Hinário Adventista, no 552

Missões
Nossa oferta de hoje será usada para contar às pessoas da Divisão Centro-Oeste Africana que Jesus as ama 

e que elas fazem parte da grande família de Deus.

Ofertas
As ofertas são uma das maneiras de ajudar nossa comunidade. Podemos também oferecer nosso tempo e 

nossos talentos a Deus como oferta. 

Oração
Pensem em alguma ocasião em que vocês fizeram algo errado. Como se sentiram? Dê tempo para que os 

alunos falem sobre seus sentimentos. Convide todos a participar de uma oração de gratidão e louvor 
a Deus pelo perdão. Inicie a oração e, um de cada vez, os alunos poderão acrescentar suas palavras de 
gratidão e louvor. Encerre a oração agradecendo a Deus porque Ele está sempre conosco.

2  Lição bíblica

Vivenciando a história
Personagens: Sansão, Dalila, dois filisteus, grupo de pessoas
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Com antecedência, providencie dois pilares de papelão para representar a área do “templo”. 
Prepare também três cartões com as seguintes palavras: (1) Vamos matá-lo ao amanhecer. 
(2)  Dinheiro! Dinheiro! (3) Acorde! Deus abandonou você! Na classe, escolha quatro alunos 
para ser os personagens principais. Os demais formarão um grupo de pessoas que repetirá as 
palavras escritas nos cartões. Peça que um auxiliar adulto os coordene. 

Sansão sabia o que era correto. Quando era menino, ele aprendeu sobre os planos que Deus 
tinha para ele. Sua mãe lhe contou sobre o anjo que tinha vindo falar sobre Sansão bem antes do 
seu nascimento. O anjo havia orientado seus pais quanto ao que ele devia comer e determinou 
que os cabelos dele jamais fossem cortados, pois ele seria mais forte do que todos. Mas Sansão 
não quis seguir o plano de Deus. Deus pediu que ele se casasse com uma mulher israelita, mas 
ele desobedeceu. Foi à cidade filisteia de Gaza para ver uma mulher e entrou em apuros. 

Era meia-noite. Homens cochichavam em volta da casa. “A casa está cercada. [Levantar o 
cartão no 1.] Vamos matá-lo ao amanhecer.” [Grupo de crianças deve repetir as palavras do cartão várias vezes.]

Embora Sansão tivesse desobedecido a Deus, o Senhor ainda permanecia com ele. Sansão fugiu em 
direção aos portões da cidade, mas eles estavam trancados. Então Sansão agarrou os enormes portões 
de madeira, arrancou-os e os levou embora. [“Sansão” pega a porta de papelão e sai.] Os filisteus ficaram 
espantados! [Grupo olha para ele e balança a cabeça, pasmo.] 

Não muito tempo depois dessa fuga de Gaza, Sansão foi se encontrar com uma mulher filisteia cha-
mada Dalila. Quando os líderes filisteus viram isso, foram visitar Dalila. 

– Nós lhe daremos muito dinheiro se você descobrir o segredo da força de Sansão. [Levante o cartão 
no 2. Repita umas sete ou oito vezes, como uma cantiga.]

Por três vezes, Dalila pediu a Sansão que lhe contasse o segredo. [“Dalila” se ajoelha diante de “Sansão” 
como se implorasse.] Por três vezes, ele mentiu. Por três vezes, os filisteus tentaram prendê-lo. E nas três 
vezes Sansão escapou com facilidade. [“Sansão” flexiona os músculos, mostrando-se forte.]

– Você não me ama – Dalila disse a Sansão certa noite. – Se você me amasse, contaria para mim o 
segredo de sua força. Você me contaria tudo! [“Dalila” ajoelhada implora novamente.] 

Sansão, finalmente, contou o segredo de sua força.
– Se meu cabelo for cortado, eu me tornarei fraco – disse ele. [“Sansão” se deita, tendo na cabeça uma 

cabeleira de longos fios de lã.]
Naquela noite, o cabelo de Sansão foi cortado. [Um dos filisteus corta a cabeleira de lã.] 
– Acorde! – gritou Dalila. [Levante o cartão no 3. O grupo deve dizer suavemente: “Acorde! Deus abandonou 

você!] – Os filisteus vão atacá-lo!
Dessa vez, Sansão não pôde se livrar. Sua força o havia deixado. Mais terrível: ele havia se afastado de 

Deus. [Os dois filisteus arrastam “Sansão” para a área do templo.]
Os filisteus capturaram Sansão e lhe furaram os olhos. Eles o levaram de volta a Gaza. Milhares de 

pessoas foram ver Sansão, que agora estava fraco, cego e desamparado. 
No templo de seu deus Dagom, os filisteus fizeram uma festa para celebrar a captura de Sansão. Durante 

a celebração, Sansão foi levado de sua cela na prisão para o templo. Ali, foi humilhado pela multidão.
Sansão pediu ao rapaz que o guiava pela mão que o levasse até os pilares que ficavam no meio do 

templo. [Os dois filisteus levam Sansão até as colunas.] Ali, Sansão orou: “Por favor, ó Deus, fortalece-me só 
mais esta vez.”

Então Sansão forçou as duas colunas centrais do templo. Deus novamente lhe deu forças. [Empurre os 
pilares.] Os pilares cederam, e o templo caiu. Sansão morreu com milhares de filisteus.

�Para Refletir
Por que Sansão contou o segredo de sua força? (Certamente ficou cansado das súplicas de Dalila.) Qual 

foi o resultado de ele ter contado o segredo? (Perdeu a força e a proteção de Deus.) Por que isso aconteceu? 
(Ele se afastou de Deus; recusou ouvir Sua voz e seguir Seus planos.) Como Deus respondeu quando Sansão 
pediu perdão e ajuda? (Deus atendeu sua oração.) Vamos dizer juntos a mensagem de hoje:

DEUS ME AMA MESMO QUANDO COMETO ERROS.

VOCÊ PRECISA DE:

•	porta de papelão
•	 �porção de fios de 

lã dobrados
•	tesoura
•	cartões
•	 �roupas dos tempos 

bíblicos
•	 �dois pilares feitos 

de papelão
•	 �colchonete 

enrolado
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Verso para decorar
Escreva o verso para decorar onde todos possam ver. Peça que os alunos digam o verso 

juntos. Apague uma palavra por vez e repita o verso até que todas as palavras sejam apagadas 
e os alunos saibam dizer o verso de cor.

Estudo da Bíblia
Com antecedência, escreva as perguntas abaixo, uma em cada cartão. Amarre um cartão a 

cada 30 cm de um longo fio de barbante ou lã. Coloque o fio dentro de uma caixa com a pon-
ta para fora. Peça que um dos alunos puxe devagar o fio de barbante ou lã e leia a pergunta 
do primeiro cartão para a classe inteira. O cabelo de Sansão era grosso e forte como uma corda 
ou barbante. Vamos puxar esse barbante para ver o que podemos aprender a respeito de Sansão. 
Continuem puxando o barbante, lendo e respondendo uma pergunta por vez. Adultos podem 
ajudar se necessário.

1. Que planos Deus tinha para Sansão? Juízes 13:5
2.O que o anjo disse a respeito do cabelo de Sansão? Juízes 13:5. Por quê? Era o cabelo em si que fazia 

com que Sansão fosse forte? O que o tornava forte?
3. Vamos ler Juízes 16:20. O que fez com que Sansão perdesse sua força? (O Senhor o abandonou.)
4. O que aconteceu com o cabelo de Sansão enquanto ele estava na prisão? Juízes 16:22
5. Vamos ler os versos 25-30 de Juízes 16. O que aconteceu com o próprio Sansão? 
6. Sansão fez a obra que Deus lhe havia pedido que fizesse? Juízes 16:30

�Para Refletir
O que aconteceu com Sansão enquanto esteve na prisão? O que fez a diferença? (Ele começou a compreen-

der quão errado estivera; ficou triste pelo que havia feito; arrependeu-se e pediu perdão a Deus.) O que 
poderia ter acontecido se ele tivesse seguido os planos de Deus durante toda a vida? (Os israelitas poderiam ter 
sido libertados das mãos dos filisteus muito tempo antes, e ele não teria morrido em um templo pagão.) 
Será que Deus pode usar as pessoas mesmo quando elas cometem erros? (Sim.) Será que encontraremos Sansão 
no Céu? (Leia Hebreus 11:32-34 em voz alta. Sim.) Vamos dizer juntos a mensagem de hoje:

DEUS ME AMA MESMO QUANDO COMETO ERROS.

3  Aplicação da lição

Desenvolvendo músculos espirituais
Com antecedência, escreva cada uma das situações abaixo em uma folha de papel.
Permita que os alunos levantem os diferentes pesos. Os portões que Sansão carregou eram 

muito mais pesados do que essas coisas. O que precisamos fazer para desenvolver músculos? (Comer 
corretamente e fazer exercícios.) Os exercícios desenvolvem os músculos, mas o que nos torna fortes 
interiormente? (Comente sobre qualidades que nos fazem fortes interiormente.) Quando fazemos 
escolhas corretas, estamos seguindo os planos de Deus para nós. Forme três grupos e dê a cada 

um uma das folhas de papel com uma situação. Analisem a situação que receberam e pensem em diferentes 
escolhas que poderão fazer e qual será o resultado. Dê tempo para cada grupo trocar ideias e depois relatar 
suas respostas aos outros alunos da classe.

1. �As pessoas na escola estão usando palavrões. Você sabe que isso não é correto, mas eles o impor-
tunam e zombam de você.

2. �Você está em um mercado com alguns amigos. Quer comprar alguns bombons, mas descobre que 
não tem dinheiro suficiente. Quando você sai do mercado, um de seus amigos lhe mostra uma barra 
de chocolate a mais. Ele diz que a roubou e incentiva você a fazer o mesmo.

3. �Sua mãe manda você fazer os deveres de casa, mas você quer jogar bola. Ela vai sair e você está 
seguro de que pode fazer as duas coisas. Ela jamais ficará sabendo se você primeiro jogar bola e 
depois fizer os deveres.

VOCÊ PRECISA DE:

•	Bíblias
•	barbante ou lã
•	 �cartões pequenos
•	caixa

VOCÊ PRECISA DE:

•	 �variedade de pesos
•	 �situações 

impressas em 
papel

VOCÊ PRECISA DE:

•	 �quadro de giz ou 
branco

•	 �giz ou marcador
•	 �Cartõezinhos 

(opcional)
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�Para Refletir
Fazemos escolhas diariamente. Tudo o que fazemos e dizemos exerce influência sobre outros ao nosso redor. 

As escolhas de Sansão influenciaram os israelitas. A quem influenciamos quando fazemos boas e más escolhas? 
(Nossos irmãos e irmãs mais novos; nossos amigos na igreja e na escola; todos com quem entramos em 
contato.) Como Deus Se sente quando fazemos más escolhas? (Triste.) Deus, porém, está sempre disposto a nos 
perdoar e nos usar mesmo quando cometemos erros. Vamos dizer juntos a mensagem de hoje:

DEUS ME AMA MESMO QUANDO COMETO ERROS.

4  Compartilhando a lição

Escolhas sábias
Dê um prato de papel a cada aluno e peça que desenhem um rosto no centro dele. Poderão 

acrescentar fios de lã para representar os cabelos. Cole cabelos longos de um lado do rosto e 
cabelos curtos do outro lado. 

Sansão fez algumas escolhas erradas. Contou a Dalila o segredo da sua força. Agora vocês irão se 
separar em duplas e um de cada vez segurará o “rosto de Sansão” enquanto compartilha com o colega 
alguma escolha difícil que já teve de fazer no passado ou está enfrentando atualmente. Conversem 
uns com os outros sobre como fazer escolhas sábias. 

�Para Refletir
Que coisas podem nos ajudar a fazer escolhas sábias? (Pedir que Deus nos ajude.) Se fizermos más escolhas, 

como Sansão fez, Deus nos perdoará? (Sim.) Se ficarmos realmente tristes pelo que fizemos e nos arrependermos, 
Deus nos perdoará assim como perdoou Sansão. Será que Deus ainda nos usa, mesmo quando fazemos o que é 
errado? (Sim.) Todas as pessoas cometem erros. E com certeza Deus pode nos usar, mesmo quando cometemos 
erros. Levem esse rosto para casa e compartilhem com alguém durante a semana ao contar a história de Sansão. 
Lembrem-se de contar que Deus ainda nos ama e nos usa, mesmo quando cometemos erros. Vamos dizer juntos 
nossa mensagem:

DEUS AINDA ME AMA MESMO QUANDO COMETO ERROS.

5  Encerramento
Peça que todos se levantem e formem um círculo. Ore por perdão dos erros do passado e peça que 

Deus use cada aluno durante a nova semana.

VOCÊ PRECISA DE:

•	 �pratinhos 
pequenos de papel

•	tesouras
•	fios de lã
•	cola


