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Lição 12
16 de setembro ÚLTIMA CARTA

A UM AMIGO
ADORAÇÃO
Louvamos a Deus em nossos momentos de adoração.

VERSO PARA DECORAR
“Jamais se envergonhe de falar a outros sobre nosso Senhor.” 
2 Timóteo 1:8

REFERÊNCIAS
2 Timóteo 1, 2; Atos dos Apóstolos, p. 130, 317-323;
Os Embaixadores, p. 91, 92, 231-235.

OBJETIVOS
A criança deverá:

SABER que Deus atua através das pessoas para nos ajudar a desenvolver a fé.
SENTIR-SE grata pelos professores, pais e outros que a influenciam de modo positivo.
RES PONDER escolhendo estar com pessoas que a ajudam a crescer espiritualmente.

MENSAGEM CENTRAL
Adoro a Deus quando sou grato pelos exemplos cristãos.

Resumo da lição

Enquanto esteve na prisão, Paulo escreveu uma carta a Timóteo contando que em suas orações 
agradecia a Deus por ele ao se lembrar de tudo o que ele havia feito para ajudá-lo. Paulo também 
escreveu que estava muito contente porque a “fé” que Timóteo herdara de sua avó, Loide, e de sua 

mãe, Eunice, o tinha ajudado a se tornar um excelente pregador. Ele encorajou Timóteo a levar adiante 
a obra e permitir que o Espírito Santo enriquecesse sua vida. Recomendou a Timóteo que não se enver-
gonhasse do evangelho e permanecesse firme àquilo que ele sabia ser correto.

Esta lição fala sobre adoração. Paulo louvava a Deus por Timóteo e pelas pessoas que ajudaram 
Timóteo a se tornar o que ele era – um ótimo obreiro de Deus. Nós também adoramos a Deus quando 
somos gratos pelas pessoas que nos têm ajudado a nos tornarmos filhos de Deus.

Enriquecimento para o professor

O mais provável seja que Timóteo tenha sido convertido por Paulo durante sua primeira viagem 
missionária a Listra. Ele, provavelmente, não teria mais do que 18 ou 20 anos de idade quando Paulo 
esteve em Listra pela segunda vez. 

Não há evidência clara acerca da religião do pai de Timóteo. Ele era grego, mas pode ter sido um gentio 
pagão ou um gentio que temia a Deus. A mãe de Timóteo era uma judia fiel. Há alguma evidência de que ela 
fosse viúva, o que pode ter a ver com seu importante papel na história de Timóteo. Ela e a avó de Timóteo 
foram cuidadosas em dar a ele uma educação baseada em seu conhecimento pessoal das Escrituras.

Timóteo acompanhou Paulo em sua segunda e terceira viagens missionárias. Ele foi o primeiro pastor 
da igreja de Éfeso e, finalmente, é dito que sofreu martírio nas mãos da população de Éfeso (Resumido 
do CBASD, v. 7, p. 342, 343).
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Decoração da sala

Veja a lição 9.

Programação

Parte do programa Minutos Atividades Material Necessário

Boas-vindas Receber as crianças à porta.

1  ATIVIDADES PREPARATÓRIAS até 10 A. Plantar uma semente

B. Crescer em Jesus

sementes grandes, copos descartáveis, terra 
vegetal, água, folhas de jornal

novelo de lã

*  ORAÇÃO E LOUVOR

* Esta atividade pode ser feita em 
qualquer momento da programação.

até 10 Confraternização
Louvor sugerido
Missões
Ofertas
Oração papel, tesoura, lápis, cola

2  LIÇÃO BÍBLICA até 20 Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

“corrente”

envelope, pedaços de papel, caneta

Bíblias

3  APLICAÇÃO DA LIÇÃO até 15 Partes de um corpo cópia do corpo humano (p. 96)

4  COMPARTILHANDO A LIÇÃO até 15 Correspondência positiva pedaços de papel, adesivos, canetinhas coloridas

5  ENCERRAMENTO

Boas-vindas
Cumprimente as crianças à porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-

teceu. Inicie a atividade preparatória escolhida.

1  Atividades preparatórias
Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Plantar uma semente 
Com folhas de jornal, cubra a área onde as crianças farão a atividade para evitar sujar o chão. 

Dê a cada criança um copo descartável. Peça-lhes que escrevam seu nome no copo, o encham 
de terra vegetal e plantem ali uma semente. (Sementes grandes como de feijão são fáceis de 
manusear e brotam rápido.) Permita que todos molhem levemente sua nova planta. 

�Para Refletir
Dê tempo para as respostas. Para crescer, do que sua semente precisa? (Terra, água, luz so-

lar, calor, cuidado, etc.) Sim, as plantas precisam de várias coisas para ajudá-las a crescer. De que precisa-
mos para crescer fisicamente? (Ar, água, alimento, etc.) E de que precisamos para crescer espiritualmente? 
(Orar, estudar a Bíblia, compartilhar nossa fé, etc.) Jesus também nos envia pessoas para nos ajudar a 
crescer como Ele. Hoje, adoraremos a Deus agradecendo-Lhe as pessoas que nos têm ajudado a conhecê-Lo.  
A mensagem de hoje é:

ADORO A DEUS QUANDO SOU GRATO PELOS EXEMPLOS CRISTÃOS.

Repitam comigo.

VOCÊ PRECISA DE:

• sementes grandes
•  copos descartáveis
•  terra vegetal
•  água
•  folhas de jornal
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B. Crescer em Jesus
Forme um círculo. Dê o novelo de lã a um dos alunos. Segure a ponta do fio de lã e jogue o 

novelo a outro aluno. Ao jogar o novelo, mencione o nome de alguma pessoa que tem influenciado 
sua vida. Pode ser sua mãe, pai, amigos, professores ou alguém da igreja. Cada um de vocês deve 

segurar o fio de lã e jogar o novelo para outro. Continue até que muitos nomes tenham sido mencionados 
e todos os alunos tenham participado pelo menos uma vez. Todos devem continuar segurando o fio de 
lã que, a essa altura, terá formado uma “teia”.

�Para Refletir
De que os fios de lã assim entrelaçados nos fazem lembrar? (De uma teia de aranha.) O que aconteceria se 

um de nós soltasse o fio de lã? (Parte da teia se desmancharia.) Isso nos mostra que não podemos viver sozinhos. 
Precisamos uns dos outros. Graças a Deus, encontramos pessoas que nos ajudam a crescer em nossa vida cristã. 
Adoramos a Deus quando Lhe agradecemos essas pessoas exemplares. A mensagem de hoje é:

ADORO A DEUS QUANDO SOU GRATO PELOS EXEMPLOS CRISTÃOS.

Repitam comigo.

*  Oração e louvor

Confraternização
Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das crianças. 

Dê tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição da semana e recapitulem o verso para de-
corar. Dê calorosas boas-vindas às visitas e entregue-lhes um cartãozinho, adesivo ou um pequeno presente. 
Comemore os aniversários (ore pelos aniversariantes), eventos especiais ou conquistas dignas de menção.

Louvor sugerido
“Ver Jesus em Você” , do Hinário Adventista, no 513
“Cristo é o Número Um” , do Hinário Adventista, no 520

Missões
Apresente o Informativo Mundial das Missões ou outro relato missionário disponível. Ao contar a 

história, saliente o tema da adoração.

Ofertas
Nós temos pessoas que nos servem de exemplo cristão, mas nem todas as pessoas têm. Quando damos nos-

sas ofertas, ajudamos a providenciar obreiros cristãos dispostos a ir a outros lugares e dar bom exemplo cristão, 
ajudando assim outras pessoas a aprender sobre Deus.

 
Oração
Peça aos alunos que façam um recorte de uma pessoa e escrevam nele o nome de alguém 

que tem sido um exemplo positivo para eles. Cole todos os recortes em uma folha grande de 
papel. Escreva no alto da folha, como cabeçalho, a mensagem de hoje: Adoro a Deus quando 
sou grato pelos exemplos cristãos. 

Ore, agradecendo a Deus os exemplos cristãos, e peça que Ele ajude cada criança a ser um 
exemplo positivo.

2  Lição bíblica

Vivenciando a história
Enlace todos os alunos juntos com uma corrente. Se preferir, faça uma corrente de papel ou use fio de 

lã. A corrente deve ser curta o suficiente para que os movimentos sejam limitados a um espaço pequeno.

VOCÊ PRECISA DE:

• novelo de lã

VOCÊ PRECISA DE:

• papel
•  tesoura
•  lápis
•  cola
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Paulo é um homem idoso e está na prisão. Ele se sente solitário e tem saudade de seu amigo Timóteo. 
Quando vocês ouvirem o nome Paulo, devem fazer com a mão o movimento de escrever. Quando ouvirem 
o nome Timóteo, devem dar um passo à frente como se estivessem se oferecendo voluntaria-
mente para ajudar. Vamos praticar algumas vezes antes de começar a contar a história.

Paulo [movimento de escrever] olhou através de sua cela vazia. Era uma cela rústica, sem 
nenhum conforto. Mas sorriu ao se lembrar de seu querido amigo Timóteo [um passo]. Eles 
tinham passado bastante tempo na companhia um do outro. Haviam compartilhado provações e alegrias 
ao trabalharem juntos para Jesus, havendo se tornado bons amigos. Porém, mais do que isso, eles eram 
como pai e filho.

Paulo [movimento de escrever] se lembrou da primeira vez em que se encontraram. Paulo [movimento 
de escrever] tinha ido a Listra. Algumas pessoas dali não queriam que ele pregasse sobre Jesus. Assim, elas 
o arrastaram para fora da cidade e o apedrejaram. Foi nessa ocasião que Timóteo [um passo], sua mãe e 
sua avó aprenderam sobre Jesus.

Quando Paulo [movimento de escrever] foi a Listra novamente, Timóteo [um passo] estava pronto para 
ajudá-lo, embora fosse apenas um adolescente.

O pai de Timóteo [um passo] era grego. Eunice, sua mãe, e Loide, sua avó, eram cristãs judias. Elas 
haviam ensinado as Escrituras a Timóteo [um passo] desde quando ele era criancinha. Elas o haviam 
encorajado a manter a mente e o coração puros. Foi por intermédio da orientação delas que Timóteo 
[um passo] escolheu servir a Deus. 

Timóteo [um passo] se tornou assistente de Paulo [movimento de escrever]. Eles viajavam longas dis-
tâncias enfrentando muitas dificuldades. E o amor deles por Jesus crescia mais e mais. Agora, Timóteo 
[um passo] estava trabalhando em Éfeso. 

"Acho que vou escrever uma carta a Timóteo" [um passo], pensou Paulo [movimento de escrever]. 
"Gostaria que ele viesse me visitar. Sei que demorará algum tempo para ele chegar até aqui, mesmo 
que viesse imediatamente. Bem, provavelmente passarão alguns meses antes que eu possa vê-lo! E se 
eu perder a vida qualquer dia desses? Mas escreverei e pedirei que venha sem demora. Na carta, eu lhe 
darei algumas instruções no caso de eu morrer antes que ele chegue." Ele começou a escrever:

Querido Timóteo [um passo]:
Você tem sido como meu próprio filho. Desejo a você graça, paz e misericórdia da parte de nosso 

Senhor Jesus Cristo. Cada dia, eu oro por você e agradeço a Deus. Estou feliz por causa de sua fé e por 
tudo o que você aprendeu de sua mãe e de sua avó. Ponha em prática o dom da fé. Que ela cresça dentro 
de você até se tornar em grande chama!

Não tenha medo de nada nem de ninguém. Se alguém fizer alguma coisa errada, converse com a 
pessoa. Use o poder que Deus lhe deu. Deus nos dá força para contar a todos sobre as boas-novas. Nunca 
se envergonhe de falar ao povo sobre Jesus. Pregue o evangelho em toda oportunidade que tiver.

Use a Bíblia como sua arma. Não ouça o que os homens dizem; leia por si mesmo o que é verdadeiro. 
Não ouça falsos ensinadores. Proteja outros crentes das mentiras deles. Ensine para eles tudo quanto 
tenho ensinado a você. O Espírito Santo o ajudará.

Mesmo que eu esteja na prisão, continuo crendo em Deus até o dia de minha morte. Por favor, venha 
me ver tão logo possa. Quando vier, por favor, traga minha capa e meus livros. Tenha cuidado com as 
pessoas que querem me matar. Eles também quererão prejudicar você. Cumprimente nossos amigos.

Que a graça do Senhor esteja com você,
                                                                  Paulo [movimento de escrever].

�Para Refletir
Dê tempo para as respostas. Foi fácil se moverem enquanto estavam “acorrentados” juntos? Como vocês 

acham que Paulo se sentia enquanto estava na prisão? (Desconfortável, solitário.) Como acham que Timóteo 
se sentiu ao ler a carta de Paulo? Quem, Paulo disse, havia ensinado as Escrituras a Timóteo? O que acham que 
Timóteo fez? O que vocês fariam? Será que Paulo foi um exemplo cristão para Timóteo? Quem é um exemplo 
cristão para vocês? Vamos dizer juntos a mensagem de hoje:

ADORO A DEUS QUANDO SOU GRATO PELOS EXEMPLOS CRISTÃOS.

VOCÊ PRECISA DE:

• “corrente”
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Verso para decorar
Escreva as palavras do verso para decorar em pedaços de papel: “Jamais se envergonhe 

de falar a outros sobre nosso Senhor.” 2 Timóteo 1:8. Escreva uma palavra em cada pedaço 
de papel e coloque-os em um envelope. Peça que as crianças, uma de cada vez, retirem uma 
palavra do envelope. Devem, em seguida, ir juntando as palavras até completem o verso para 
decorar. Peça a um auxiliar que ajude, se for necessário. Repita a atividade até que todos os 

alunos consigam falar o verso inteiro, sem ajuda.

Estudo da Bíblia
Forme quatro grupos e atribua a cada grupo um dos seguintes textos:

1 Timóteo 1:1, 2    1 Timóteo 1:5    1 Timóteo 1:12, 13    2 Timóteo 1:14

Providencie alguém para ajudar as crianças que ainda têm dificuldade na leitura. Paulo escreveu duas 
cartas a Timóteo para encorajá-lo. Ele sabia que a qualquer momento poderia ser sentenciado à morte e queria 
relembrar Timóteo das coisas que haviam conversado. Essas cartas estão na Bíblia para nos encorajar também. 
Procurem o texto e descubram o que Paulo queria que Timóteo e aqueles que viessem depois dele tivessem.

Dê tempo para cada grupo encontrar a resposta e compartilhá-la com o restante da classe. Comente 
sobre cada resposta para se certificar de que as crianças compreenderam os textos.

�Para Refletir
Dê tempo para as respostas. Como podemos obter a graça, a misericórdia e a paz mencionadas em 

1 Timóteo 1:1, 2? (Deus o Pai e Jesus Cristo nos darão essas coisas.) Segundo 2 Timóteo 1:14, devemos 
guardar os ensinos (o depósito/tesouro). Como podemos fazer isso? (Estudando, para que possamos 
saber o que é certo.) Quem nos ajudará? (O Espírito Santo.) Por que não devemos nos envergonhar do 
evangelho? (Porque Jesus nos salvou.) Paulo escreveu todas essas coisas para ajudar Timóteo, e elas estão 
na Bíblia para nos ajudar também. Paulo foi um exemplo cristão para Timóteo. Nós podemos agradecer 
a Deus os exemplos cristãos que nos dá – pessoas que nos ensinam sobre Ele. Vamos juntos dizer outra 
vez a mensagem de hoje: 

ADORO A DEUS QUANDO SOU GRATO PELOS EXEMPLOS CRISTÃOS.

Repitam comigo.

3  Aplicação da lição

Partes de um corpo
Com antecedência, corte o desenho do corpo humano de modo que cada criança receba 

uma parte (braços, mãos, pernas, pés, tórax, etc.). Se sua classe for grande, use mais de um 
corpo ou repita a atividade várias vezes.

Peça aos alunos que montem o corpo humano.

�Para Refletir
Dê tempo para as respostas. Que utilidade tem um braço sozinho? E um pé? Que dizer do estômago sozinho? 

Em uma das outras cartas de Paulo, ele nos chama de corpo de Cristo. Leia em voz alta Romanos 12:4-8. Todos 
nós temos diferentes responsabilidades. Jesus quer que cuidemos uns dos outros, que usemos o que Ele nos dá 
para ajudar e encorajar uns aos outros, assim como outros nos ajudam e nos encorajam. O que vocês podem 
fazer para ser exemplos cristãos ou ajudar alguém a ser semelhante a Jesus? (Dê tempo para comentarem.) 
Adoramos a Deus quando reconhecemos que outras pessoas nos têm ajudado a crescer como cristãos. Vamos 
dizer juntos a mensagem de hoje:

ADORO A DEUS QUANDO SOU GRATO PELOS EXEMPLOS CRISTÃOS.

Repitam comigo.

VOCÊ PRECISA DE:

• envelope
•  pedaços de papel
•  caneta

VOCÊ PRECISA DE:

•  Bíblias

VOCÊ PRECISA DE:

•  cópia do corpo 
humano (p. 96)
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4  Compartilhando a lição

Correspondência positiva
Na história de hoje, estudamos sobre a carta que Paulo escreveu a Timóteo. Timóteo ficou contente 

ao receber notícias de Paulo. Vocês gostam de receber mensagens de outras pessoas? Vocês conhecem 
alguém que ficaria feliz se recebesse uma mensagem ou um cartão de vocês? Vamos confeccionar um 
cartão para alguém que nos tem encorajado a ser bons cristãos.

Dê tempo para cada aluno fazer um cartão. Eles podem fazer um desenho ou colar adesivos. 
Os auxiliares adultos podem ajudar com sugestões da mensagem de agradecimento, se for 
necessário.

�Para Refletir
Olhe e admire todos os cartões. A quem vocês darão o cartão? Por quê? Encoraje os alunos a contar 

como aquela pessoa tem sido um exemplo cristão para eles. Deus realmente nos tem abençoado com 
muitas pessoas que têm exercido influência positiva em nossa vida. Juntos, vamos repetir nossa mensagem 
de hoje:

ADORO A DEUS QUANDO SOU GRATO PELOS EXEMPLOS CRISTÃOS.

Repitam comigo.

5  Encerramento
Reúna as crianças ao redor de algum móvel onde elas possam colocar os cartões. Ore, pedindo que 

Deus abençoe as pessoas que receberão os cartões, para que elas possam ser encorajadas assim como 
têm encorajado outras pessoas. Peça ainda que Deus ajude a cada um dos alunos a exercer influência 
positiva sobre outros. Lembre às crianças de estudar a lição da Escola Sabatina cada dia e de fazer as 
atividades diárias.

VOCÊ PRECISA DE:

• pedaços de papel
•  adesivos
•  canetinhas 

coloridas


