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Lição 1
MÚSICA JUNTO

AO MAR
COMUNIDADE
A Bíblia ensina sobre o amor de Deus por nós.

VERSO PARA DECORAR
“Cantarei ao Senhor, pois Ele triunfou gloriosamente.”
Êxodo 15:1

REFERÊNCIAS
Êxodo 15; Salmo 106:1-12; Patriarcas e Profetas, p. 237-241; 
Os Escolhidos, p. 171-173.

OBJETIVOS
A criança deverá:

SABER que Deus ama e protege Seu povo.
SENTIR-SE firme e segura no amor de Deus por Seu povo.
RESPONDER cantando louvores a Deus por Sua proteção.

MENSAGEM CENTRAL
Deus ama Seus filhos e cuida deles.

Resumo da lição

A lição recapitula brevemente a conhecida história dos israelitas atravessando com segurança 
o Mar Vermelho. O maior destaque da lição é o cântico de louvor dirigido por Moisés e Miriã, 
registrado em Êxodo 15:1-18 e 21. Moisés e Miriã lideraram o povo no louvor a Deus por Sua 

proteção e miraculosa direção.

Esta lição fala sobre comunidade. Unidos para deixar o Egito, os israelitas formaram uma comu-
nidade – um corpo com histórico e cultura comuns. Desenvolveram sua própria “família” sob a proteção 
e direção de Deus. A experiência do Mar Vermelho nos mostra que podemos crer que Deus cuidará de 
Seu povo. Atualmente, podemos experimentar ser parte da família de Deus participando da comunidade 
cristã. Deus nos oferece a mesma proteção e orientação que concedeu a Israel.

Enriquecimento para o professor

Dança. “Na Bíblia, a dança está sempre relacionada com o regozijo. A natureza dessa alegria podia ser 
religiosa ou simplesmente festiva. A dança bíblica tem pouca semelhança com a dança social (ou mesmo a 
chamada ‘quadrilha’) da civilização ocidental moderna. A versão bíblica em geral era feita pelas mulheres; 
mas, em raras ocasiões, a elas se juntavam os homens. Mesmo nessas ocasiões, não existe nenhuma evi-
dência de contato físico entre os sexos. Frequentemente, a dança era realizada com o acompanhamento 
de instrumentos musicais (Êx 15:20; Jz 11:34). A dança mencionada no Salmo 149:3 (NVI); 150:4 (ARA) era 
de caráter religioso. Da mesma natureza também foi a dança realizada enquanto a arca era levada para 
Jerusalém, quando Davi expressou sua alegria sublime saltando e dançando (2Sm 6:14, 16; 1Cr 15:29). Uma 
festa religiosa anual em Siló previa a dança por grupos de mulheres (Jz 21:21). Em alguns casos, no entanto, 
a dança não tinha significado religioso, mas era simplesmente uma expressão de alegria festiva especial 
(Jr 31:4), e, como tal, é muitas vezes contrastada com o luto” (Sl 30:11; Lm 5:15; Lc 7:32; DBASD, p. 328, 329).
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Tamboril. “Autoridades em instrumentos musicais antigos concordam que tof era um tambor de mão, 
feito de um aro de madeira e, muito provavelmente, duas peles. Batia-se nele com as mãos e devia ter um 
som do tipo ‘tum-tum’. Na maioria das vezes, era tocado por mulheres e usado como acompanhamento 
de canto e dança, para acentuar o ritmo” (ibid., p. 1293).

Decoração da sala

Instrumentos musicais: A música e o louvor são partes importantes das histórias. Monte uma mesa 
com instrumentos musicais que as crianças possam tocar. Dê-lhes a oportunidade de criar seus próprios 
instrumentos, enchendo copos com diferentes níveis de água e batendo levemente neles com uma vareta, 
ou fazendo chocalhos. Talvez esses instrumentos possam ser usados nos momentos de oração e louvor.

Templo: Crie a cena de um templo no flanelógrafo. Compare esse templo com gravuras de igrejas 
modernas. 

Gravuras em 3D: Providencie vários cartazes ou livros de gravuras em 3D, em que a verdadeira 
imagem só aparece à medida que se mantém o olhar na “gravura”. (O Livro da Lei estava escondido; 
precisamos estudar atentamente para encontrar as verdades da Bíblia.)

Programação

Parte do programa Minutos Atividades Material Necessário

Boas-vindas Receber as crianças à porta.

1  ATIVIDADES PREPARATÓRIAS até 10 A. Desafios impossíveis

B. Desfazendo nós novelos de lã

*  ORAÇÃO E LOUVOR

* Esta atividade pode ser feita em 
qualquer momento da programação.

até 10 Confraternização
Louvor sugerido
Missões
Ofertas
Oração

2  LIÇÃO BÍBLICA até 20 Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

dois pedaços grandes de TNT azul, cartaz com as 
palavras do cântico de Moisés e Miriã, roupas 
dos tempos bíblicos

Bíblia, pedaços de papel

3  APLICAÇÃO DA LIÇÃO até 15 Labirinto impossível caixas, vendas para os olhos

4  COMPARTILHANDO A LIÇÃO até 15 Abrindo o Mar Vermelho papel color set azul claro, giz de cera 
ou canetinhas coloridas, papel pardo, 
tesoura, cola

5  ENCERRAMENTO

Boas-vindas
Cumprimente as crianças à porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-

teceu. Inicie a atividade preparatória escolhida.

1  Atividades preparatórias
Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Desafios impossíveis
Forme pequenos grupos. Peça que tentem fazer uma ou mais das seguintes coisas:
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Ficar em pé apoiado no nariz.
Unir os cotovelos atrás das costas.
Colar adesivos no teto sem auxílio de móveis ou outros objetos.
De uma posição em pé normal, dar saltos de três metros de altura.

�Para Refletir
Alguém foi bem-sucedido em fazer alguma dessas tarefas? Por quê? Como vocês se sentiram quando perce-

beram que as tarefas eram impossíveis? Em nossa história de hoje, os israelitas se encontraram em uma situação 
impossível. Deus nos ajuda ainda hoje quando estamos em situações difíceis. Ele nos ama e cuida de nós. Vamos 
dizer a mensagem de hoje:

DEUS AMA SEUS FILHOS E CUIDA DELES.

B. Desfazendo nós
Com antecedência, forme um emaranhado com a lã. Faça vários nós e entrelace de tal forma 

a lã que as crianças não consigam desfazer o emaranhado. Divida a classe em grupos de três 
ou quatro crianças e peça que tentem desfazer os nós.

Tentem desembaraçar a lã. Será que vocês conseguem? Dê algum tempo para que tentem. Vocês precisam 
de ajuda? (Os professores devem ajudar.)

�Para Refletir
O que vocês acharam dessa atividade? Foi difícil desembaraçar a lã? Vocês ficaram felizes quando alguém se 

ofereceu para ajudar a desfazer o emaranhado? Às vezes, as coisas em nossa vida ficam emaranhadas. Jesus nos 
ama, cuida de nós e está sempre disposto a nos ajudar a desfazer o emaranhado em nossa vida, não importa 
quão impossível nos pareça. Na lição de hoje, Moisés e Miriã lideraram o povo em louvor depois de Deus ter feito 
por eles algo que lhes parecia impossível. Vamos repetir a mensagem de hoje:

DEUS AMA SEUS FILHOS E CUIDA DELES.

*  Oração e louvor

Confraternização
Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das 

crianças. Dê tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição da semana e recapitulem 
o verso para decorar. Receba as visitas de maneira bem calorosa e entregue a elas um cartãozinho, 
adesivo ou uma lembrancinha. Comemore aniversários (ore pelos aniversariantes), eventos especiais 
ou conquistas dignas de menção.

Louvor sugerido
“Louvem a Jesus”, do Hinário Adventista, no 532
“Louvai-O”, do Hinário Adventista, no 533

Missões
Apresente o Informativo Mundial das Missões ou outro relato missionário disponível. O que vocês 

aprenderam sobre a família de Deus na história missionária de hoje? Saliente que nenhuma situação ou 
circunstância é difícil demais para Deus.

Ofertas
Ao darmos nossa oferta, mostramos que amamos os outros e nos preocupamos com eles.

Oração
Faça uma oração em que todos participem. Explique às crianças que a oração será iniciada com um 

agradecimento e, então, de onde elas estiverem, cada uma poderá em poucas palavras agradecer ou 

VOCÊ PRECISA DE:

•	novelos de lã
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louvar a Deus por alguma bênção recebida ou levar a Deus problemas ou situações difíceis que enfrenta. 
Quando você perceber que todos participaram, a oração deverá ser encerrada.

2  Lição bíblica

Vivenciando a história
Personagens: Escolha duas crianças para representar Moisés e Miriã. As outras crianças 

representarão o povo de Israel. 
Improvise roupas dos tempos bíblicos para as crianças. Coloque os dois pedaços de TNT 

juntos, no piso, para representar o mar. Quando mencionar que o mar se abriu, separe os dois 
pedaços, para que “Moisés” e as outras crianças passem pelo meio do “mar”.

Alguma vez vocês já sentiram que as coisas pareciam impossíveis? Nossa história de hoje 
menciona uma ocasião em que os israelitas estavam em uma situação impossível. Deus tinha 
uma solução inesperada. Depois, eles cantaram o cântico de Moisés e Miriã agradecendo e 
louvando a Deus por Sua bondade.

Os israelitas estavam com medo. [As crianças se agacham à beira do “mar” demonstrando medo.] 
Eles se encontravam em uma armadilha. Faraó e seu exército estavam atrás deles. À sua frente estava 
o Mar Vermelho. Eles tinham certeza de que se afogariam ou seriam levados de volta para o Egito 
como escravos. 

Enquanto estavam acampados junto ao Mar Vermelho, a coluna de nuvem que estivera mostrando o 
caminho passou para trás deles. Durante a noite, um lado da nuvem conservava o exército de Faraó em 
completa escuridão. Do outro lado, a nuvem com aparência de fogo iluminava e aquecia os israelitas. 
O exército de Faraó não podia se aproximar deles.

O Senhor disse a Moisés que estendesse a mão sobre o mar. [“Moisés” deve estender a mão sobre 
o “mar”.] Durante a noite inteira, Deus enviou um vento para soprar sobre o mar. O vento fez o mar 
se dividir. [Separe os dois pedaços de TNT, deixando um bom espaço no meio.] Quase ao amanhecer, os 
israelitas caminharam por onde antes estava o mar! Muralhas de água permaneciam paradas do lado 
direito e do lado esquerdo do mar. Mas o solo onde eles andavam estava seco!

O exército de Faraó seguiu os israelitas mar adentro. [As crianças olham para trás como se estivessem 
vendo os egípcios seguindo-as.] Mas o Senhor os fez entrar em pânico. Suas carruagens de repente não 
se moviam! 

– Deus está com os israelitas – gritaram. – Vamos fugir deles!
Mas eles não conseguiram fugir.
Deus disse a Moisés: 
– Estenda sua mão sobre o mar. [“Moisés” se volta e estende a mão sobre o “mar”.]
E as muralhas de água desmoronaram; todo o exército de Faraó se afogou.
Quando os israelitas viram aquilo, mal podiam acreditar em seus olhos. Estavam aliviados e felizes! 

Todos começaram a cantar e louvar a Deus. Sua canção falava de como Deus os salvara do exército de 
Faraó. Vamos “cantá-lo” juntos: [Dirija a atenção das crianças para o cartaz com a letra do cântico preparada 
com antecedência.]

“Cantarei ao Senhor, pois Ele triunfou gloriosamente; lançou no mar o cavalo e seu cavaleiro. [...]
“O inimigo dizia: ‘Eu os perseguirei e os alcançarei.’ [...]
“Mas Tu sopraste com Teu fôlego, e o mar os encobriu. Afundaram como chumbo nas águas poderosas. 
“Quem entre os deuses é semelhante a Ti, Senhor, glorioso em santidade, temível em espledor, autor 

de grandes maravilhas. [...]
“Com o Teu fiel amor, conduzes o povo que resgataste. Com Teu poder, o guias à Tua santa habitação 

[...] no lugar [...] ó Soberano, que Tuas mãos estabeleceram.
“O Senhor reinará para todo o sempre” (Êxodo 15:1, 9-11, 13, 17, 18).
Miriã, irmã de Moisés e Arão, ficou tão contente que pegou seu tamborim e começou a cantar. Todas 

as outras mulheres tocaram seus tamborins e cantaram com ela. Miriã cantou: 
“Cantem ao Senhor, pois Ele triunfou gloriosamente; lançou no mar o cavalo e  seu cavaleiro” (Êxodo 15:21).
Moisés, Miriã e os israelitas cantaram acerca de duas coisas ao mesmo tempo. Eles cantaram sobre 

VOCÊ PRECISA DE:

•	 �dois pedaços 
grandes de TNT 
azul

•	 �cartaz com as 
palavras do cântico 
de Moisés e Miriã

•	 �roupas dos tempos 
bíblicos
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terem sido salvos enquanto atravessaram o Mar Vermelho. Eles também olharam para o futuro e cantaram 
acerca de como Deus salvaria Seus filhos e os levaria para morar com Ele no Céu. Todos nós podemos 
cantar essa canção. Nós também podemos celebrar. Deus tem ajudado Sua família através dos séculos. 
Ele continua a nos ajudar hoje e nos ajudará no futuro.

�Para Refletir
Imaginem que vocês fossem os israelitas. Como teriam se sentido ao ficarem presos entre o exército egípcio 

e o Mar Vermelho? Que teriam achado da solução de Deus? Por que será que Moisés e Miriã levaram o povo a 
cantar? Lemos em Deuteronômio 20:4 que nosso Deus nos acompanha e luta por nós para nos salvar. Deus gosta 
de fazer coisas impossíveis por Seus filhos. A mensagem de hoje é:

DEUS AMA SEUS FILHOS E CUIDA DELES.

Repitam comigo.
	
Verso para decorar
Forme um círculo e andem em volta da sala como se fizessem parte daquela celebração de Miriã. 

Enquanto andam em círculo, batam palmas e cantem “Louvai-O”. Repita o verso para decorar várias vezes 
até que todas as crianças saibam de cor: “Cantarei ao Senhor, pois Ele triunfou gloriosamente” (Êxodo 15:1).

Estudo da Bíblia
Com antecedência, escreva os textos abaixo em pedaços de papel e dobre-os. Divida a classe 

em quatro grupos e dê um papel para cada grupo. Para classes grandes, escreva os textos mais 
de uma vez. Certifique-se de ter em cada grupo um adulto ou uma criança que saiba ler bem 
para ajudar os que ainda têm dificuldade para fazer isso.

Vamos ler a Palavra de Deus para encontrar outros personagens da Bíblia que estiveram em situações muito 
difíceis e que pareciam impossíveis de se resolver. Quando encontrarem o texto, troquem ideias com seu grupo.

Mateus 14:29-31 (Pedro anda sobre as águas).
Êxodo 2:6-8 (O bebê Moisés é encontrado pela princesa).
Atos 9:36-40 (Dorcas volta a viver).
2 Reis 2:6-8 (Elias abre as águas do rio Jordão).

Dê tempo para que os grupos compartilhem com o restante da classe o que descobriram em seu texto.

�Para Refletir
Vocês se lembram de outras pessoas da Bíblia que enfrentaram situações que pareciam impossíveis? Vocês 

gostariam de trocar de lugar com elas? Com Deus, nada é impossível. Jesus tem solução para todas as situações. 
Podemos encorajar uns aos outros a crer que Jesus está cuidando de nós, mesmo quando as coisas parecem 
difíceis! Lembrem-se:

DEUS AMA SEUS FILHOS E CUIDA DELES.

Repitam comigo.

3  Aplicação da lição

Labirinto impossível
Faça um labirinto usando caixas. Peça que um voluntário com os olhos vendados, experimente andar 

no labirinto sem esbarrar nas caixas. Permita que todos os que desejarem tentem fazê-lo. Agora, vocês 
podem pedir que um amigo oriente ou conduza vocês. Repita a atividade permitindo que todos os que de-
sejarem atravessem o labirinto orientando/conduzindo ou sendo orientados/conduzidos. 

VOCÊ PRECISA DE:

•	 �Bíblia
•	 �pedaços de papel
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�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Vocês estavam em uma situação impossível, sem ajuda? Como foi 

quando estavam orientando/conduzindo a pessoa de olhos vendados? E quando foram orientados/
conduzidos por um colega? Como se sentiram ao ter alguém ajudando vocês? Em que essa experiência 
se assemelha ao cuidado de Deus por nós? Temos alguém que está sempre por perto para nos ajudar, 
não importa qual seja a situação. Deus nos ama e cuida de nós. Ele Se alegra em fazer coisas difíceis 
para nos ajudar. Vamos repetir a mensagem de hoje:

DEUS AMA SEUS FILHOS E CUIDA DELES.

4  Compartilhando a lição

Abrindo o Mar Vermelho
Com antecedência, corte o papel color set em oito partes e dê uma parte para cada criança. 

Peça-lhes que dobrem o papel em três partes iguais, no sentido do comprimento. Depois, do-
brem ao meio cada uma das partes das extremidades. (Veja a ilustração.) Abram parcialmente 
o “Mar Vermelho” e desenhem peixinhos nas paredes de “água” de um lado e do outro. Colem 
papel pardo no meio do “mar”. Divida as crianças em duplas e peça que contem umas às outras 
a história do livramento impossível que Deus ofereceu aos israelitas. Dê tempo para que com-
partilhem alguma situação “impossível” que tenham enfrentado (ou estiverem enfrentando) 
e falem sobre soluções.

VOCÊ PRECISA DE:

•	caixas
•	 �vendas para os 

olhos

VOCÊ PRECISA DE:

•	 �papel color set 
azul claro

•	 �giz de cera ou 
canetinhas 
coloridas

•	papel pardo
•	tesoura
•	cola

�Para Refletir
Como vocês se sentem sabendo que, não importa a situação que enfrentem, Deus tem não só uma, mas 

muitas soluções? Alguém gostaria de compartilhar alguma ocasião em que Deus o ajudou? Deus ajudou Moisés, 
Miriã e os israelitas. Ele também pode nos ajudar se Lhe pedirmos. Vamos dizer nossa mensagem:

DEUS AMA SEUS FILHOS E CUIDA DELES.

5  Encerramento
Peça que as crianças se levantem e formem um círculo. Ore agradecendo a Deus que nos ama e cuida 

de nós todo o tempo. Ore também pelos que poderão enfrentar situações difíceis durante a semana. 
Lembre às crianças de estudar a lição da Escola Sabatina cada dia e de fazer as atividades diárias.


