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Primários

Mais tempo 
no relógio

GRAÇA
Deus cumpre Suas promessas.

VERSO PARA DECORAR
“O Senhor fará o que prometeu.” Isaías 38:7 , NVI .

REFERÊNCIAS
Isaías 38:1-21; Profetas e Reis, p. 199-204 [340-348].

OBJETIVOS
A criança deverá:
SABER que Deus sempre cumpre Suas promessas.
SENTIR confi ança de que Deus fará o que prometeu.
RES PONDER crendo que Deus cumpre Suas promessas e agradecendo por Ele 

assim fazer.

MENSAGEM CENTRAL
Eu posso depender de um Deus que cumpre Suas promessas.

Resumo da lição

Enquanto Ezequias estava doente, Deus lhe enviou uma mensagem por meio de Seu pro-
feta, Isaías, dizendo-lhe que ele logo morreria. Ezequias orou, lembrando a Deus que 
ele tinha sido fi el. Então chorou amargamente. Deus deu a Isaías outra mensagem para 

Ezequias: Tinha ouvido sua oração, visto suas lágrimas e lhe acrescentaria quinze anos de vida. 
Como sinal, Deus disse que faria retornar dez graus a sombra no relógio de sol de Acaz. Deus 
cumpriu Sua promessa. Ezequias se restabeleceu e escreveu um salmo (ver Is 38:9-20) no qual 
expressou sua gratidão a Deus por responder sua oração.

Esta lição fala sobre graça. A promessa de Deus de prolongar a vida de Ezequias foi um pre-
sente de Sua graça – a Ezequias, a Isaías e a nós. Ele nos promete a vida eterna, que durará para 
sempre, não apenas quinze anos. Assim como Deus cumpriu Sua promessa a Ezequias tempos 
atrás, Ele cumprirá Sua promessa a nós hoje.

Enriquecimento para o professor

O nome de Ezequias signifi ca “Yahweh tem fortalecido”. Ele era fi lho de Acaz e foi o décimo 
terceiro rei de Judá, reinando durante 29 anos. Foi um bom rei, que tentou seguir a lei de Deus, 
reformando o templo e restaurando os serviços religiosos. Seu reinado foi próspero. Sua maior 
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realização técnica foi a escavação do túnel de Siloé (533 metros) para levar água à cidade de Je-
rusalém. Sua cura miraculosa foi uma oportunidade para ele testemunhar da graça de Deus para 
pessoas de outros países. O líder caldeu Merodaque-Baladã enviou um embaixador para saber 
mais sobre o que acontecera (ver DBASD, p. 483-485).

É possível que haja alguma confusão sendo que algumas traduções bíblicas de Isaías 38:8 se 
referem a um relógio de sol, e outras se referem à “escadaria”. Uma possível interpretação de 
Isaías 38:8 seria: “O sinal de retrocesso do sol declinando é obviamente adequado ao acréscimo 
de anos à vida de um homem. [...] O relógio de sol: Literalmente, ‘a escadaria’ de Acaz; não um 
relógio em nosso modo de ver, mas algo que tinha o mesmo propósito, a saber, a escadaria da 
‘entrada real’, presumivelmente uma escada privativa, construída por Acaz (conf. 2 Reis 16:18) 
no lado ocidental do anexo do templo, de maneira que uma sombra horizontal se movia degraus 
acima enquanto o sol declinava” (The Interpreter’s Bible, v. 5, p. 373, 374).

Decoração da sala

A mesma da lição 5.

Programação
Material necessário

caixinha de promessas bíblicas, Bíblias

desenho do arco-íris (ver p. 107), papel color 
set nas cores do arco-íris (vermelho, laranja, 
amarelo, verde, azul, anil, violeta), Bíblias

fita-crepe, círculo grande para quadro de 
anúncio, lanterna, cama, roupas dos tempos 
bíblicos, coroa

desenho de um grande arco-íris dividido em sete 
cores

caixinha para cada criança, canetinhas coloridas, 
tiras de papel

Minutos

até 10

até 10

até 20

Parte do programa

Boas-vindas

Atividades preparatórias

Oração e louvor

* Esta atividade pode ser 
feita em qualquer momento 
da programação.

Lição bíblica

Atividades

Receber as crianças à porta.

A. Caixinha de promessas

B. Arco da promessa

Confraternização
Cânticos sugestivos
Missões
Ofertas
Oração

Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

1

*

2
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Boas-vindas
Saudar as crianças à porta. Perguntar como foi sua semana, se algo as deixou alegres ou as 

entristeceu. 

1
Atividades preparatórias

Escolher uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Caixinha de promessas
Dar oportunidade para que cada criança pegue uma promessa da caixinha. Pedir 

que cada uma leia em voz alta sua promessa.

Analisando
Vocês perceberam quantas promessas há na Palavra de Deus? (Sim, não.) Há mui-

to mais promessas do que as que vocês leram. Vocês acham que Deus cumpre Suas 
promessas? Vamos abrir a Bíblia em Isaías 38:7 e ler nosso verso para decorar, a fim de saber-
mos se Deus cumpre Suas promessas. Ler juntos em voz alta. Em nossa história de hoje apren-
deremos sobre sombras e promessas. Vamos nos lembrar de que:

EU POSSO DEPENDER DE UM DEUS QUE CUMPRE SUAS PROMESSAS.

B. Arco da promessa
Com antecedência, fazer cópias do desenho do arco-íris para cada criança. No papel 

color set cortar as partes do arco-íris de acordo com cada cor. Pedir que as crianças co-
lem as tiras coloridas no desenho: vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, anil e violeta.

Analisando
Dar tempo para respostas. Vocês gostaram de fazer o arco-íris? Que história bíblica 

nos fala sobre o arco-íris? O que aquele arco-íris significou para as pessoas que o viram? 
O que ele significa para o povo de Deus hoje? O arco-íris é o símbolo de que Deus cumpre 
Suas promessas. Ler Gênesis 9:13. Aliança ou sinal é um tipo de promessa. Cada vez que 
vemos um arco-íris, nos lembramos de que Deus sempre cumpre Suas promessas. Vamos 
encontrar e ler nosso verso para decorar em Isaías 38:7. Ler juntos em voz alta. Em nossa 
história bíblica de hoje vamos aprender sobre uma outra vez em que Deus fez uma pro-
messa. A mensagem de hoje é:

EU POSSO DEPENDER DE UM DEUS QUE CUMPRE SUAS PROMESSAS.

Material necessário

papel, canetinhas coloridas

Minutos

até 15

até 15

Parte do programa

Aplicação da lição

Compartilhando a lição

Encerramento

Atividades

Histórias sobre promessas

Compartilhando as promessas de Deus

3

5

4

Você precisa de:

• �caixinha de 
promessas 
bíblicas

• �Bíblias

Você precisa de:

• �desenho do 
arco-íris (ver  
p. 107)

• �papel color 
set nas cores 
do arco-íris 
(vermelho, 
laranja, 
amarelo, verde, 
azul, anil, 
violeta)

• Bíblias
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* Esta atividade pode ser feita em qualquer momento da programação.

Oração e louvor

Confraternização
Quando for conveniente, contar aos alunos sobre as alegrias e tristezas relatadas no momen-

to da chegada das crianças. Dar tempo para que compartilhem experiências do estudo da li-
ção da semana e recapitulem o verso para decorar. Dar calorosas boas-vindas a todas as visitas 
e entregar-lhes um cartãozinho, adesivo ou lembrancinha. Comemorar aniversários (orar pelos 
aniversariantes), eventos especiais ou conquistas dignas de menção.

Cânticos sugestivos
“Deus Cumpre as Promessas” (ver p. 116, CD faixa 27).
“Em Jesus Posso Confiar” (ver p. 118, CD faixa 29).

Missões
Apresentar o Informativo Mundial das Missões ou outro relato missionário disponível.

Ofertas
Com nossas ofertas de hoje podemos agradecer a Deus por cumprir Suas promessas.

Oração
Perguntar se há pedidos de oração. Orar juntos pelos pedidos e agradecer a Deus por Suas 

preciosas promessas.

2
Lição bíblica

Vivenciando a lição
Personagens: Dois meninos ou dois homens com roupas dos tempos bíblicos para 

representar Ezequias e Isaías.
Montagem do cenário: Com antecedência, preparar uma cama para Ezequias. 

Usando fita-crepe desenhar degraus na parede da classe. 

[Rei Ezequias deitado na cama.] O rei Ezequias se sentia desamparado. Ele não 
gostava de se sentir assim. Estava acostumado a ter controle sobre sua vida. Mas es-
tava muito doente, quase à morte. Em nosso mundo, muitas doenças levam à morte. 
Somente Deus pode mudar esta situação. Quando a pessoa é curada, chamamos isso 
de milagre.

O rei Ezequias tossia e se debatia. [O rei Ezequias tosse e se mexe, segurando a 
cabeça.] Sua cabeça doía e suas feridas latejavam. Ele não merecia isso! Havia sido 

um bom rei. Tinha sido obediente e fiel a Deus. Tinha feito o que os profetas lhe disseram que 
fizesse. Que aconteceria com ele? Ficaria bom novamente?

Deus amava Ezequias e sabia que ele tinha algumas perguntas a fazer. De maneira que Deus 
enviou o profeta Isaías para conversar com ele. [Isaías chega junto à cama de Ezequias.] Isaías 

Você precisa de:

• fita-crepe
• �círculo grande 

para quadro de 
anúncio

• lanterna
• cama
• �roupas dos 

tempos 
bíblicos

• coroa
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tinha uma mensagem que o rei não gostaria de ouvir. [Isaías aponta o dedo para o céu e faz de 
conta que fala com Ezequias.] Ele disse ao rei tão gentilmente quanto pôde:

– “Assim diz o Senhor: ‘Ponha a [sua] casa em ordem, porque você vai morrer; você não se 
recuperará.’” 

Depois que Isaías disse isso, ele foi embora. [Isaías sai.] Ser um mensageiro de Deus nem 
sempre é agradável.

O rei Ezequias virou-se na cama e ficou com o rosto virado para a parede. [Ezequias volta o 
rosto contra a parede e começa a “chorar”.] Ele começou a soluçar em voz alta. Todos os que 
estavam perto dele ouviam seus soluços. De fato, seu coração estava partido e ele estava com 
medo. Seus servos também estavam amedrontados. Eles queriam ajudar, mas não podiam. Todos 
se sentiam inúteis.

Mas em seu momento de desespero, o rei buscou a Deus e recapitulou sua vida. [Ezequias 
parece estar orando.] Ele relembrou sua vida de seguidor de Deus.

– Lembra-Te que Te segui fielmente e com inteira devoção – disse ele. – Tenho feito o que é 
agradável a Teus olhos. – Ele começou a chorar novamente. [Ezequias “chora” novamente.]

Deus teve dó de Ezequias. Ele enviou Isaías de volta com uma nova mensagem para o rei. 
[Isaías volta para ver Ezequias.] 

[Isaías aponta em direção ao céu e parece falar com Ezequias.] Isaías disse:
– Isto é o que o Senhor diz: “Ouvi a sua oração e vi suas lágrimas; acrescentarei quinze anos 

à sua vida.” Este é o sinal de que o Senhor fará o que prometeu: Ele fará a sombra retroceder dez 
graus no relógio de sol de Acaz.

A sombra no mostrador do relógio se moveria para trás! [Usando a lanterna e o grande 
círculo de cartolina, provocar a sombra do sol sobre os degraus. Depois revertê-la. Ou ilustrar 
com um relógio de sol.]

Então Isaías falou aos servos sobre um tratamento a aplicar em Ezequias. E eles fizeram como 
Isaías tinha dito (Isaías 38:21), e o rei se recuperou. [Ezequias se levanta da cama.] Ezequias 
viveu mais quinze anos e continuou a servir a Deus.

Ezequias escreveu acerca desse milagre. Ele disse que sua dádiva a Deus por ter sido curado 
seria contar a história a seus filhos e louvar a Deus por Sua fidelidade. [Ezequias sorri e aponta 
para o céu.] Ele disse com confiança: “O Senhor me salvou. Cantaremos com instrumentos de 
corda todos os dias de nossa vida no templo do Senhor” (Isaías 38:20). 

Ninguém mais experimentou um milagre como o rei Ezequias experimentou. Muitas pessoas 
ainda morrem por estar doentes. Mas há esperança. Deus prometeu enviar Jesus para nos levar 
ao Céu, onde viveremos para sempre com as pessoas que amamos. E ninguém mais ficará doente 
nem morrerá! Cremos que Deus cumpre todas as Suas promessas, justamente como Ele cumpriu 
a respeito de Ezequias.

Analisando
O que vocês pensariam, se o sol se pusesse no Oriente em vez de no Ocidente? Ou, se ele 

retrocedesse como na história de Ezequias? (Ficaria surpreso e assombrado.) Esse milagre mos-
tra que Deus é muito poderoso. Também provou que Ele cumpriria Sua promessa a Ezequias. 
Quando vocês se sentirem preocupados com alguma coisa em sua vida, de que se lembrarão? 
(Posso crer que Deus cuida de todas as minhas necessidades, porque Ele prometeu que o faria.) 
Vamos dizer a mensagem de hoje como realmente cremos:

EU POSSO DEPENDER DE UM DEUS QUE CUMPRE SUAS PROMESSAS.
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Verso para decorar
“O Senhor fará o que prometeu.” Isaías 38:7, NVI.
Com antecedência, recortar o desenho de um arco-íris nas sete cores diferentes. Di-

vidir o verso para decorar em sete partes e escrever cada parte em uma cor do arco-íris: 
vermelho – “O; laranja – Senhor; amarelo – fará; verde – o que; azul – prometeu.”; 
anil – Isaías; violeta – 38:7. Permitir que as crianças montem o arco-íris para descobrir 
o verso. Misturar as cores e repetir a atividade. Fazer isso diversas vezes até que as 
crianças se familiarizem com o verso.

Estudo da Bíblia
Com antecedência, escrever nas tiras de papel algumas promessas sobre cura (in-

cluir referências de Isaías 38:1-20; Jeremias 30:17; Malaquias 4:2; Isaías 53:5; Êxodo 
15:26; Apocalipse 21:4.) Dar um conjunto de promessas para cada criança. Comentar 
o significado de cada verso. Pedir que as crianças guardem as promessas na caixinha. 
Na próxima semana as crianças poderão acrescentar mais algumas promessas em sua 
caixa. Conservar as caixas até o último sábado do mês.

Analisando
O que vocês acham das promessas que Deus nos deu? (Animadoras, acabaram com minha 

tristeza, etc.) As promessas que lemos hoje são sobre cura. Foi isso que Deus fez por Ezequias. 
Vocês já foram curados de alguma doença? (Sim.) O que vocês fazem quando ficam doentes? 
(Fico na cama; tomo remédio; faço oração, etc.) Algumas vezes nós precisamos de cura para 
outras coisas além da doença de nosso corpo. Que “outras coisas” são essas? (O pecado; pala-
vras e atos de outras pessoas que nos ferem; nossos próprios maus sentimentos contra alguém ou 
alguma coisa, etc.) Quando estivermos doentes ou tristes, vamos nos lembrar das promessas de 
Deus. Elas são para nós, e são verdadeiras. Vamos novamente dizer a mensagem de hoje:

EU POSSO DEPENDER DE UM DEUS QUE CUMPRE SUAS PROMESSAS.

3
Aplicação da lição

Histórias sobre promessas
Dar a cada criança a oportunidade de compartilhar suas histórias sobre o cumprimento das 

promessas de Deus. Que promessas Deus lhes fez e cumpriu? Se alguém tiver dificuldade em 
se lembrar de alguma coisa, dizer que Deus promete cuidar, proteger e prover o que cada um 
precisa. Incentivá-las a pensar nas providências de Deus em nosso favor como: alimento, pais, 
professores, ar puro, água, animais, plantas, etc.

Analisando
Deus nos tem dado centenas de promessas em Sua Palavra, e cumpre cada uma delas.  

É emocionante saber que Deus cumprirá suas promessas. Que é mais fácil – preocupar-se ou 
crer nas promessas de Deus? (Crer nas promessas de Deus.) Por quê? (Porque preocupar-se 
somente torna piores as coisas, e posso crer que Deus cumpre Suas promessas.) Lembrem-se de 
nossa mensagem:

EU POSSO DEPENDER DE UM DEUS QUE CUMPRE SUAS PROMESSAS.

Você precisa de:

• �desenho de  
um grande 
arco-íris 
dividido em 
sete cores

Você precisa de:

• �caixinha para 
cada criança

• �canetinhas 
coloridas

• tiras de papel
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4
Compartilhando a lição

Compartilhando as promessas de Deus
Vocês se lembram de alguma promessa de Deus que possa dar ânimo às pessoas? 

Enquanto pensam, façam uma oração para que Jesus ajude vocês a encontrar alguém 
para compartilhar a promessa. (Se necessário, expor aqueles textos onde todos pos-
sam vê-los.) Escrevam essa promessa em um pedaço de papel usando diferentes cores, 
como um arco-íris. Não se esqueçam de escrever o nome da pessoa no verso para 
que ela possa saber que Jesus está falando especialmente para ela. (Pessoas adultas 
ajudarão quando necessário, especialmente as crianças mais novas.)

Analisando
Convidar as crianças a compartilhar em voz alta algumas das promessas bíblicas que elas 

escolheram. Vocês gostaram da ideia de compartilhar as promessas de Deus com mais alguém? 
(Eu gostei de poder fazer outra pessoa se sentir melhor.) Não se esqueçam de contar a seu amigo 
ou amiga a mensagem de hoje. Vamos dizê-la juntos mais uma vez:

EU POSSO DEPENDER DE UM DEUS QUE CUMPRE SUAS PROMESSAS.

5
Encerramento

Fazer uma oração de gratidão a Deus e ao mesmo tempo pedir que Ele ajude cada aluno a 
confiar Nele e em Suas promessas. 

Você precisa de:

• papel
• �canetinhas 

coloridas
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