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Como desejo contar!
ADORAÇÃO
Adorar é compartilhar nosso amor por Jesus.

VERSO PARA DECORAR
 “Minha alma engrandece ao Senhor e o meu espírito se  alegrou 
em Deus, meu Salvador.” Lucas 1:46, 47.

REFERÊNCIAS
Lucas 1:26-56; O Desejado de Todas as Nações, p. 55, 56 [81].

OBJETIVOS
A criança deverá:
SAB ER que falar aos outros sobre seu amor a Deus faz parte da adoração a Ele.
SEN TIR-SE desejosa e preparada para falar aos outros sobre seu amor a Deus. 
RES PONDER testemunhando de seu amor a Deus às pessoas que a rodeiam.

MENSAGEM CENTRAL
Adoro a Deus quando falo aos outros sobre meu amor por Ele.

Resumo da lição

O anjo Gabriel visitou Maria e lhe contou sobre o plano de Deus para sua vida: ela seria 
a mãe de Jesus. Maria fi cou atemorizada e emocionada ao mesmo tempo. Gabriel lhe 
disse que sua idosa prima Isabel também teria um fi lho. Maria foi visitar Isabel, que 

pronunciou uma bênção sobre Maria, dizendo: “Bendita é você entre as mulheres, e bendito é o 
Filho que você dará à luz!” Maria respondeu com belas palavras de louvor.

Esta lição fala sobre adoração. Ambas, Maria e Isabel, tinham muito pelo que louvar a Deus. 
E elas compartilharam suas notícias maravilhosas uma com a outra em um ato de adoração. 
O cântico de louvor de Maria (conhecido por muitos cristãos como o Magnifi cat) fala de seu amor 
pessoal por Deus, e seu louvor a Ele pelas grandes coisas que Ele lhe havia feito. O Magnifi cat
hoje ainda inspira pessoas ao redor do mundo. 

Enriquecimento para o professor

“As opiniões divergem quanto à possibilidade de a expressão ‘da casa de Davi’ [Lc 1:26, 27, 
ARA], se referir a Maria ou a José. A repetição da palavra ‘virgem’ na última oração do ver-
sículo indica que a frase em questão se refere a José em vez de Maria. De qualquer maneira, a 
descendência davídica de José é claramente declarada em Lucas 2:4. No entanto, Maria tam-
bém era da casa de Davi (ver com. de Mt 1:16; Lc 1:32; DTN, 44). Por intermédio de Maria, 
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Jesus literalmente ‘segundo a carne, veio da descendência de Davi’ (Rm 1:3). Em Lucas 1:32 e 
69 está claro que Maria era descendente de Davi. Estas e outras declarações das Escrituras per-
deriam muito de sua força e sentido se Maria não pudesse afirmar que Davi era seu antepassa-
do” (CBASD, v. 5, p. 745).

Decoração da sala

A mesma da lição 10.

Boas-vindas
Saudar as crianças à porta. Perguntar como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as en-

tristeceu. Iniciar a atividade preparatória escolhida.

Material necessário

lápis, canetinhas coloridas, giz de cera, 
gravuras

três adultos para encenar a história, 
roupas dos tempos bíblicos, roupas de 
anjo, roupas de mulher, bolsa de viagem

três ajudantes (não membros da classe)

Bíblias

cópias do marca-página de anjo (ver  
p. 109), lápis de cor, tesouras

Minutos

até 10

até 10

até 20

até 15

até 15

Programação
Parte do programa

Boas-vindas

Atividades preparatórias

Oração e louvor

* Esta atividade pode ser 
feita em qualquer momento 
da programação.

Lição bíblica

Aplicação da lição

Compartilhando a lição

Encerramento

Atividades

Receber as crianças à porta.

A. Adivinhando

B. Mural do louvor

Confraternização
Cânticos sugestivos
Missões
Ofertas
Oração

Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

Passe adiante!

Marca-página de anjo

1

2

*

3

4

5
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1
Atividades preparatórias

Escolher uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Adivinhando
Dizer no ouvido de cada criança palavras que revelam o estado de espírito de uma 

pessoa. Ex.: tristeza, alegria, amor, raiva, medo, entusiasmo, timidez, preocupação, 
etc. Cada criança por sua vez encenará até alguém ser capaz de adivinhar qual é o 
sentimento secreto.

Analisando
É difícil guardar segredo? (Difícil, não muito.) Como seus colegas adivinharam seu segre-

do? (Pelos meus gestos.) Uma jovem tinha um segredo muito especial e não podia esperar para 
contar à sua prima. Vamos ler nosso verso para decorar em Lucas 1:46, 47. Nosso verso faz 
parte de algumas palavras que a jovem usou para expressar sua emoção. Ler em voz alta. Nossa 
mensagem de hoje é:

ADORO A DEUS QUANDO FALO AOS OUTROS SOBRE MEU AMOR POR ELE.

B. Mural do Louvor
Continuar acrescentando gravuras, cores e palavras ao mural iniciado na semana 

passada. Encorajar as crianças a escrever algo sobre seu amor a Deus. Opcional: com 
antecedência, arrumar com os pais fotos das crianças quando eram bebês para ser co-
locadas no mural. Nota: Este mural será usado novamente na próxima semana.

Analisando
Dar tempo para respostas. Vocês perceberam que nosso mural ficou mais bonito? Que 

gravuras ou palavras de louvor vocês acrescentaram ao mural? [Se solicitadas fotos, per-
guntar: Que vocês expressaram ao colocarem suas fotos de bebê no mural? (Que amo a Jesus; que 
desejo louvá-Lo)]. Vocês escreveram alguma coisa a respeito do que sentem acerca de Deus? (Sim, 
não.) Nosso verso para decorar nos fala como uma jovem futura mamãe se sentiu acerca de Deus. 
Ouçam enquanto eu leio o verso em Lucas 1:46, 47. Ler em voz alta. Maria contou aos outros o que 
Deus tinha feito por ela. Nós também desejamos fazer isso. A mensagem de hoje é:

ADORO A DEUS QUANDO FALO AOS OUTROS SOBRE MEU AMOR POR ELE.

Oração e louvor

Confraternização
Quando for conveniente, contar aos alunos sobre as alegrias e tristezas relatadas no momen-

to da chegada das crianças. Dar tempo para que compartilhem experiências do estudo da li-
ção da semana e recapitulem o verso para decorar. Dar calorosas boas-vindas a todas as visitas 
e entregar-lhes um cartãozinho, adesivo ou lembrancinha. Comemorar aniversários (orar pelos 
aniversariantes), eventos especiais ou conquistas dignas de menção.

* Esta atividade pode ser feita em qualquer momento da programação.

Você precisa de:

• �lápis
• �canetinhas 

coloridas
• �giz de cera
• �gravuras
• �Bíblia

Você precisa de:

• �Bíblia

Lição 11
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Cânticos sugestivos
“Testemunho” (ver p. 118, CD faixa 12).
“Isto é Testemunhar” (ver p. 117, CD faixa 31).

Missões
Apresentar o Informativo Mundial das Missões ou outro relato missionário disponível.

Ofertas
Adoramos e louvamos a Deus quando falamos aos outros sobre nosso amor por Ele. Nossas 

ofertas serão usadas para falar a outras pessoas do amor de Deus.

Oração
Dar oportunidade para pedidos de oração. Depois permitir que cada criança faça uma oração 

silenciosa declarando seu amor por Deus. Pedir que um ou dois voluntários orem em voz alta 
depois da oração silenciosa. 

2
Lição bíblica

Vivenciando a história
Personagens: Maria, Isabel, anjo Gabriel.
Montagem do cenário: Arrumar em um canto, a casa de Maria. Do outro lado da 

sala arrumar a casa de Isabel. Combinar com os adultos para que encenem a história à 
medida que for contada.

Introduzir a história dizendo o seguinte:

Bom dia! Estou emocionada! Tenho um segredo especial e gostaria de revelar esse 
segredo! Quem sabe qual é meu segredo? (Fingir desapontamento.) Eu não disse a 
ninguém, mas será que alguém aqui vai descobrir qual é? Maria também tinha um 
segredo muito especial que não havia dito a mais ninguém. Mas assim que chegou 
em visita a sua prima Isabel, esta lhe disse prontamente qual era seu segredo! Vamos 
saber como tudo aconteceu.

Maria, uma jovem, e José seu noivo estavam fazendo planos para seu casamento. José era 
um homem bom. Ambos, José e Maria, eram descendentes do rei Davi. [Maria sentada em sua 
casa, pensando.]

Maria podia estar pensando no tamanho do bolo de tâmara que tinha que fazer antes do ca-
samento. Ou pensando na quantidade de suco de uva que eles precisariam para a festa. Nunca 
saberemos ao certo sobre o que Maria estava pensando ou fazendo naquele dia. Mas sabemos 
que, de repente, ela viu um anjo no aposento em que estava. [Maria se volta e vê o anjo Gabriel.] 
A Bíblia diz que era Gabriel, o mesmo anjo que visitou Zacarias. Mas Gabriel não disse a Maria 
seu nome. Ele apenas se dirigiu a ela e lhe deu uma mensagem: [Gabriel gesticula e move os lá-
bios enquanto você lê sua mensagem.] “Parabéns, jovem favorecida! O Senhor está com você!” 
(Lucas 1:28, A Bíblia Viva).

Maria ficou preocupada e confusa. Quis saber o que o anjo estava querendo dizer. [Maria co-
loca a mão no rosto.] Talvez ela não saiba o que significa as palavras “jovem favorecida”. Vendo 
que Maria estava nervosa [Maria parece nervosa], o anjo continuou: 

Você precisa de:

• �três adultos 
para encenar a 
história

• �roupas dos 
tempos 
bíblicos

• roupas de anjo
• �roupas de 

mulher
• �bolsa de 

viagem
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– “Não se assuste, Maria. Deus resolveu abençoá-la maravilhosamente! Muito em breve você 
ficará grávida, e terá um menino, e lhe dará o nome de ‘Jesus’.” Ele salvará o Seu povo dos peca-
dos deles e reinará sobre Israel para sempre.”

Então o anjo Gabriel contou para Maria sobre sua prima Isabel, que também estava esperando 
um bebê proveniente de um milagre. O bebê de Isabel nasceria exatamente dali a três meses.

Maria ficou preocupada sobre o que José pensaria quando soubesse que ela teria um bebê, 
pois ainda não estavam casados. [Maria sacode a cabeça.] Mas antes que o anjo desaparecesse, 
Maria disse: – “Eu sou a serva do Senhor, e estou pronta a fazer tudo quanto for necessário. Que 
aconteça tudo o que o Senhor me disse” (Lucas 1:38, A Bíblia Viva). [Gabriel desaparece.] 

Depois que o anjo Gabriel desapareceu, Maria deve ter se assentado para pensar nas notícias 
que ele lhe havia transmitido [Maria se assenta e pensa.] e como contaria a José. Quase não podia 
acreditar que tinha conversado com um anjo! Não dava para acreditar que sua prima Isabel estava 
esperando um bebê! Ela era tão idosa! De repente, Maria resolveu visitar Isabel. Desejava relatar-lhe 
a visita do anjo. Experimentando um milagre em si mesma, talvez Isabel compreendesse quão assus-
tadora e emocionante tinha sido a visita do anjo. Assim, Maria reuniu umas poucas coisas e foi sozi-
nha visitar Isabel. [Maria empacota algumas coisas e caminha em direção a outra parte da sala.] 

[Levar Isabel para frente.] A barriga de Isabel já estava aparecendo enquanto o bebê crescia. 
Ela ouviu uma batida à porta e caminhou vagarosamente para abri-la. [Isabel vai para uma porta 
imaginária para encontrar Maria.] Ela ouviu uma voz do lado de fora: “Isabel!”, e reconheceu 
a voz de Maria. Imediatamente, o bebê se mexeu e saltou de alegria dentro dela. [Isabel olha 
surpresa enquanto segura o estômago] Isabel abriu a porta e cumprimentou Maria e lhe deu um 
grande abraço. [Isabel abre a porta imaginária e alegremente abraça Maria.]

Então ela disse à Maria: “Você é abençoada por Deus acima de todas as outras mulheres, e 
o seu Filho também é bendito. Que grande honra é esta: que a mãe do meu Senhor me visite!” 
(Lucas 1:43, A Bíblia Viva.)

E Maria disse: [Maria gesticula e sorri à medida que o texto é lido.]
 “Oh, como eu louvo ao Senhor! Quanto me alegro em Deus, meu Salvador! Porque Ele pres-

tou atenção na Sua humilde serva, e agora todas as nações me chamarão bendita de Deus. Pois 
Ele, o Santo e cheio de poder, fez grandes coisas comigo” (Lucas 1:46-49, A Bíblia Viva.) 

As duas mulheres se sentaram. Tinham muito que compartilhar sobre a confiança que depo-
sitavam em Deus. [Maria e Isabel se sentam e fingem conversar.] Maria deve ter ficado surpresa 
por Isabel já estar sabendo sobre seu bebê, antes mesmo de ter mencionado sobre ele.

Maria ficou com Isabel durante três meses. Ela foi embora pouco antes de João, o bebê de 
Isabel, nascer. Maria deve ter acreditado que seu próprio bebê era também uma criança muito 
especial. Esse tempo foi muito especial para ela e José.

A confiança de Isabel em Deus fez aumentar a fé que Maria acalentava. É o que acontece 
quando contamos para outras pessoas que confiamos em Deus e O amamos. Nós e as outras 
pessoas passamos a amar a Deus ainda mais. Adorar a Deus em voz alta ajuda muito.

Analisando
Dar tempo para respostas. Como vocês acham que Maria se sentiu quando Isabel a aben-

çoou e lhe disse que ela havia sido escolhida por Deus para alguma coisa realmente especial? 
O que fez Maria dizer aquelas palavras maravilhosas que falavam de seu amor a Deus? Vocês 
já sentiram como se não pudessem silenciar acerca de seu amor a Deus? Assim como Maria 
e Isabel que não conservaram esse amor só para elas, devemos deixar que o mundo saiba de 
nosso amor! O Espírito Santo nos ajudará! Lembrem-se:

ADORO A DEUS QUANDO FALO AOS OUTROS SOBRE MEU AMOR POR ELE. Lição 11
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Verso para decorar
Preparar com antecedência três ajudantes que esperarão do lado de fora por um 

sinal seu. Ao começar a contar às crianças alguma coisa, dar sinal para um ajudante 
entrar na sala e dizer: “Pare, espere, eu tenho alguma coisa que não posso esperar para 
lhes contar. É tão emocionante e preciso dizê-la agora: ‘Minha alma engrandece ao 
Senhor e o meu espírito se alegrou em Deus, meu Salvador’” (Lucas 1:46, 47).

O ajudante sai da sala. Repetir a mesma cena mais duas vezes com os outros dois 
ajudantes. Então dizer: Bem, eu acho que essas são palavras maravilhosas e importantes, pois três 
pessoas não puderam esperar para compartilhá-las conosco. Vamos ver se podemos aprendê-las 
a fim de estarmos preparados para também compartilhá-las com alguém mais. Repetir o verso 
para decorar (“Minha alma engrandece ao Senhor e o meu espírito se alegra em Deus, meu Salva-
dor.”) até as crianças poderem dizer sem ajuda.

Estudo da Bíblia
Permitir que as crianças olhem os textos abaixo para que se lembrem das vezes em 

que os anjos se envolveram com as famílias de Maria e Isabel. Pedir que digam quem 
recebeu a mensagem, e o que o anjo lhe disse.

Texto			   Quem recebeu a mensagem		  O que o anjo disse
				  
Lucas 1:8-13		  Zacarias				�    que sua esposa Isabel teria um 

filho, e seu nome seria João.

Lucas 1:26-31		  Maria					�     que Maria teria um Filho e Lhe 
chamaria Jesus.

Mateus 1:18-21		 José					�     que não temesse casar-se com 
Maria.

Analisando
Dar tempo para respostas. Como vocês se sentiriam se Deus enviasse um anjo para ver vocês 

e lhes desse uma mensagem? Como vocês acham que Deus Se sente quando dizemos a Ele que O 
amamos e falamos aos outros sobre esse amor? Foi isso que Maria fez depois que o anjo conver-
sou com ela. Lembrem-se: 

ADORO A DEUS QUANDO FALO AOS OUTROS SOBRE MEU AMOR POR ELE.

Repitam comigo.

Você precisa de:

• �três ajudantes 
(não membros 
da classe) 

Você precisa de:

• Bíblias

Lição 11
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3
Aplicação da lição

Passe adiante!
Pedir que as crianças formem um círculo. Sussurrar sem que outro ouça uma mensagem cur-

ta sobre seu amor a Deus, como: “Deus é tão bom para mim”, ou “Jesus é meu melhor amigo”. 
Cada criança sussurrará a outra a mesma mensagem até que a última criança diga a mensagem 
em voz alta.

Analisando
Dar tempo para respostas. Vocês gostaram de compartilhar sua mensagem sobre seu amor a 

Deus? A mensagem ficou confusa ou não? Quando falamos aos outros sobre o amor de Deus, as 
pessoas também falam sobre Ele com mais alguém, e logo muitas pessoas ouvirão como Deus é 
maravilhoso. Esta é uma das maneiras de adorar a Deus. Vocês têm algo sobre seu amor a Deus 
que gostariam de compartilhar com alguém? O quê? (Dar tempo para cada criança responder 
particularmente a essa pergunta.) Qual é a mensagem de hoje?

ADORO A DEUS QUANDO FALO AOS OUTROS SOBRE MEU AMOR POR ELE.

Repitam comigo.

4
Compartilhando a lição

Marca-página de anjo
Com antecedência, fazer cópias do marca-página para cada criança. Distribuir o 

material, pedir que recortem e pintem seu marca-página. Abaixo do anjo escrever uma 
mensagem sobre seu amor a Jesus.

Analisando
Dar tempo para respostas. O que os anjos são? (Mensageiros) Quem também pode 

ser mensageiro de Deus? Nesta semana vocês podem dar seu marca-página a alguém 
a quem desejam contar sobre o amor de Deus. Quando as pessoas lerem a mensagem 
de vocês sobre o amor de Deus, elas também desejarão adorar a Deus.

ADORO A DEUS QUANDO FALO AOS OUTROS SOBRE MEU AMOR POR ELE.

Repitam comigo.

5
Encerramento

Orar rogando a Deus que dê uma oportunidade para cada criança compartilhar com outra 
pessoa o marca-página de anjo e seu amor por Ele.

Você precisa de:

• �cópias do 
marca-página 
de anjo (ver 
p. 109)

• �lápis de cor
• �tesouras
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