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Juntos outra vez
COMUNIDADE
Aprendemos valores cristãos.

VERSO PARA DECORAR
 “Façamos o bem a todos,  mas principalmente aos da família da fé.” 
Gálatas 6:10.

REFERÊNCIAS
Gênesis 45:16–47:12; 50:15-21;  Patriarcas e Profetas, p. 190-200 [231-240].

OBJETIVOS
A criança deverá:
SABER que Deus nos ajuda a cuidar da nossa família.
SENTIR certa responsabilidade pelo bem-estar da própria família.
RES PONDER trabalhando com Deus para cuidar da própria família e 

da família da igreja.

MENSAGEM CENTRAL
Deus me ajuda a cuidar de minha família.

Resumo da lição

Faraó ouviu a respeito da chegada dos irmãos de José e convidou a família inteira para 
morar no Egito. Os irmãos voltaram para casa com alimentos, roupas, animais e car-
ruagens para trazer todos para o Egito. Setenta membros da família de José foram 

morar na terra de Gósen. José encontrou seu pai e levou alguns membros da família para 
conhecer Faraó. Depois da morte de Jacó, José reassegurou a seus irmãos que não os preju-
dicaria. Deus o enviara antecipadamente ao Egito para que fosse capaz de cuidar de todos os 
seus familiares.

Esta lição fala sobre comunidade. Deus nos torna parte de uma família. Ele deseja que, 
de todas as maneiras que pudermos, ajudemos a cuidar da nossa própria família bem como da 
família da igreja. Ele nos ajudará a fazer isso.

Enriquecimento para o professor

“Os pais devem despertar para o fato de que a mais importante lição para seus fi lhos é a 
de que devem aprender a desempenhar sua parte na condução das tarefas do lar. [...] Os pais 
devem ensinar seus fi lhos a ter um ponto de vista prático da vida, compreendendo que devem 
ser úteis no mundo. [...]
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“Ajudem seus filhos, pais, a fazer a vontade de Deus mostrando-se fiéis no cumprimento dos 
deveres que de fato lhes pertencem como membros da família. [...] Pacientemente os eduquem 
para que aprendam a desempenhar sua parte no círculo da família, a tornar um sucesso seus es-
forços de participar dos encargos da mãe e do pai, dos irmãos e das irmãs. Assim terão satisfação 
em saber que são realmente úteis” (Ellen G. White, O Lar Adventista, p. 285, 286).

Decoração da sala

A mesma da lição 9.

Boas-vindas
Saudar as crianças à porta. Perguntar como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as en-

tristeceu. Iniciar a atividade preparatória escolhida.

Material necessário

variedade de objetos domésticos, papel, lápis, 
Bíblias

cartões de profissões, Bíblias

livros de oração usados na lição 11

quadro de giz ou branco, giz ou marcador 

Bíblias, pedaços de cartolina, caneta

Bíblias

folhas de papel, canetinhas coloridas

Minutos

até 10

até 10

até 20

até 15

até 15

Programação
Parte do programa

Boas-vindas

Atividades preparatórias

Oração e louvor

* Esta atividade pode ser 
feita em qualquer momento 
da programação.

Lição bíblica

Aplicação da lição

Compartilhando a lição

Encerramento

Atividades

Receber as crianças à porta.

A. Quem usa isso? 

B. Profissionais 

Confraternização
Cânticos sugestivos
Missões
Ofertas
Oração

Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

Situação

Cuidando de meus familiares

1

*

2

3

4

5
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1

atividades preparatórias
Escolher uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Quem usa isso? 
Com antecedência, numerar uma variedade de objetos domésticos e arranjá-los so-

bre uma mesa (pano de tirar pó, lata de óleo, detergente para louças, cestinho de lixo, 
panela, talão de cheque, etc.).

Distribuir lápis e papel para as crianças. Examinem bem todos os objetos. Cada 
um de vocês deve escrever em sua folha de papel o número do objeto e quem usa esse 
objeto na sua casa.

Analisando
Quando as crianças terminarem, pegar cada um dos objetos e perguntar: Quem 

na sua casa usa esse objeto? (Aceitar respostas.) Todas as pessoas na casa de vocês ajudam 
umas às outras nas tarefas domésticas? Por quê? É justo que uma ou duas pessoas façam 
todas as tarefas da casa sozinhas? Como a execução das tarefas domésticas pode ajudar sua 
família? Vamos encontrar na Bíblia e ler Gálatas 6:10. Ler juntos em voz alta. Hoje vamos 
aprender que:

DEUS ME AJUDA A CUIDAR DE MINHA FAMÍLIA.

B. Profissionais
Com antecedência, preparar cartões com nomes de profissões ou ocupações ou uma 

gravura que as represente (secretária, agricultor, médico, professor, pregador, alfaiate, 
jardineiro, mecânico, etc.).

Dar a cada criança um cartão (pedindo que não deixe ninguém ver) e pedir que ela 
encene como ajudaria a própria família ou a família da igreja se ela exercesse aquela 

profissão descrita no cartão que recebeu. Pedir que as outras crianças adivinhem que profissão/
ocupação ela está encenando.

Analisando
Que profissão ou ocupação cada um de vocês quer realmente exercer quando crescer? (Acei-

tar respostas.) Como vocês ajudariam sua família se tivessem essa profissão? (Aceitar respostas.) 
Como podem ajudar a família agora? (Aceitar respostas.) Vamos ler juntos Gálatas 6:10. Ler jun-
tos em voz alta. E isso nos leva à mensagem de hoje. Por favor, me ajudem a dizê-la:

DEUS ME AJUDA A CUIDAR DE MINHA FAMÍLIA.

oração e louvor

Confraternização
Quando for conveniente, contar aos alunos sobre as alegrias e tristezas relatadas no momen-

to da chegada das crianças. Dar tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição 
da semana e recapitulem o verso para decorar. Dar calorosas boas-vindas a todas as visitas e 

* Esta atividade pode ser feita em qualquer momento da programação.

Lição 13

Você precisa de:

•  variedade 
de objetos 
domésticos

•  papel
•  lápis 
•  Bíblias

Você precisa de:

•  cartões de 
profissões

•  Bíblias
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entregar-lhes um cartãozinho, adesivo ou lembrancinha. Comemorar aniversários (orar pelos 
aniversariantes), eventos especiais ou conquistas dignas de menção. 

Cânticos sugestivos
“Vida de Amor e Perdão” (ver p. 112, CD faixa 23).
“Fazendo Sempre o Bem” (ver p. 112, CD faixa 7).

Missões
Apresentar o Informativo Mundial das Missões ou alguma história disponível.

Ofertas
Deus usou José para ajudar a satisfazer as necessidades de muitas pessoas. Deus pode usar 

a sua oferta para ajudar a cuidar da sua família da igreja.

Oração
Distribuir os livros de oração. Certificar-se de ter alguns a mais para as visitas.
Pedir que as crianças desenhem agora um modo em que podem cuidar da própria 

família, e um modo em que podem cuidar da família da igreja.
Formar um círculo de oração. Convidar voluntários para orar, pedindo que Deus os 

ajude a fazer as coisas que escreveram ou desenharam no seu livro de oração.

2
lição BíBlica

Vivenciando a história
Iniciar a história escrevendo os nomes dos 11 irmãos de José onde todos possam 

ver. Dar tempo para respostas ao perguntar: Quantos de vocês têm irmãos ou irmãs? 
Quantos irmãos cada um de vocês tem? José cresceu em uma família com 11 irmãos. 
Vocês se lembram de como esses irmãos venderam José para mercadores que via-
javam para o Egito? José poderia ter ficado muito zangado com seus irmãos, mas 
vamos ver como José tratou seus irmãos anos mais tarde. Eu vou contar a história 
bíblica da lição e, quando eu disser “José”, quero que vocês digam “Ele é nosso irmão!”

Logo depois do encontro com José [Ele é nosso irmão!], seus irmãos começaram a longa 
viagem de volta para seu lar em Canaã. E que viagem maravilhosa foi aquela! Eles levavam car-
ruagens carregadas de mantimento. Tinham ganhado de José [Ele é nosso irmão!] vestes novas 
e moedas de prata. Tinham muitos jumentos carregados de presentes para seu pai. E haviam 
recebido convite especial de Faraó para ir morar no Egito. Ele tinha prometido que suas famílias 
teriam alimento para comer durante o restante dos anos de fome.

Quando chegaram em casa, seu pai Jacó mal podia acreditar no que ouvia! José [Ele é nosso 
irmão!], seu filho preferido, estava vivo! Não estava morto como ele havia pensado por tantos anos! 

– Vocês têm certeza? – perguntava ele vez após outra. – Vocês têm certeza de que José [Ele 
é nosso irmão!] está vivo e é governador do Egito? Contem-me de novo! Por favor, contem mais 
uma vez!

  Finalmente, Jacó e todos os seus familiares partiram para o Egito. Jacó, sua filha, seus filhos, 
as esposas dos filhos e os netos – todos foram! Alguns viajaram confortavelmente em carruagens 

Você precisa de:

•  livros de 
oração usados 
na lição 11

Você precisa de:

•  quadro de giz 
ou branco

•  giz ou 
marcador
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que Faraó havia fornecido. Os filhos de Jacó viajavam ao lado das carruagens nos robustos ju-
mentos de Faraó. Foi uma viagem longa, mas eles tinham comida suficiente para toda a viagem. 
E o coração de Jacó exultava de alegria o caminho inteiro! Ele iria realmente, com certeza, ver 
seu filho José [Ele é nosso irmão!] outra vez! 

Finalmente, os servos de José [Ele é nosso irmão!] lhe trouxeram as boas-novas.
– Seus familiares estão quase chegando à cidade – eles anunciaram.
– Depressa! Preparem minha carruagem! – José [Ele é nosso irmão!] ordenou.
Ele fez os cavalos galoparem o mais rápido possível para encontrar seu pai. José [Ele é nosso 

irmão!] pulou da carruagem quase antes de fazê-la parar completamente. Correu ao encontro de 
Jacó e o abraçou. Juntos, eles choraram de alegria. 

Pouco depois, José [Ele é nosso irmão!] levou cinco de seus irmãos para encontrar Faraó. 
– Qual é a ocupação de vocês? – Faraó perguntou.
– Somos pastores de ovelhas – os irmãos responderam. 
– Seus irmãos podem morar em Gósen – disse Faraó a José [Ele é nosso irmão!]. – É a me-

lhor parte da minha terra. E poderei empregar seus irmãos para cuidar do meu gado também, se 
eles desejarem.

José [Ele é nosso irmão!] levou também seu pai para encontrar-se com Faraó. E Jacó, o gran-
de homem de Deus, abençoou Faraó, o poderoso rei do Egito.

Dezessete anos depois de toda a família mudar-se para o Egito, o pai Jacó morreu. Ele  
viveu 147 anos. 

Os irmãos de José [Ele é nosso irmão!] começaram a ficar preocupados. Agora que seu pai 
havia morrido, o que será que José [Ele é nosso irmão!] faria? Iria finalmente acertar as contas 
com eles pelo grande mal que fizeram? Eles decidiram enviar um recado a José [Ele é nosso 
irmão!], dizendo:

– Antes de nosso pai morrer, ele disse que gostaria que você nos perdoasse por todo o mal 
que lhe fizemos.

– Vocês planejaram o mal contra mim – José [Ele é nosso irmão!] respondeu –, mas Deus o 
tornou em bem para que eu pudesse ajudar a todos vocês. 

Como Deus torna possível vocês ajudarem a cuidar de sua família? Vocês talvez nunca se tor-
nem oficiais no governo do país. Talvez nunca salvem sua família da fome. Mas vocês são parte 
de uma família. O que podem fazer agora para ajudar e para demonstrar amor pelas pessoas com 
quem vocês vivem? O que podem vocês fazer para demonstrar à sua família cristã que vocês se 
interessam no seu bem-estar?

Analisando
Se vocês fossem José, que sentimentos teriam para com seus irmãos? (Aceitar respostas.) 

Como José se sentiu quando viu seus irmãos novamente? (Ele ficou feliz por vê-los outra vez, 
mas queria saber se haviam mudado para melhor; ficou feliz pela maneira como Deus tornou em 
bem uma situação má; ele os amava apesar do que haviam feito.) Por que será que ele teve esses 
sentimentos? (Porque deixou Deus controlar seus sentimentos.) Como Deus pode ajudar vocês a 
ter só sentimentos, pensamentos e atos de amor para com seus familiares? (Dando minha vida 
a Jesus. Orando cada dia para que Ele me controle e coloque Seu amor em meu coração.) Vamos 
dizer nossa mensagem:

DEUS ME AJUDA A CUIDAR DE MINHA FAMÍLIA.

Lição 13
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Verso para decorar
Com antecedência, fazer dois jogos de cartões com palavras do verso para decorar. 

Escrever cada palavra em um cartão formando duas pilhas com o verso completo, mas 
fora de ordem.

Ler o verso para decorar em voz alta. Pedir que as crianças repitam o verso juntas 
várias vezes. Certificar-se de que entendam as palavras. 

Dividir a classe em dois grupos. Pedir que formem filas bem-feitas. A um sinal seu, 
cada grupo deverá se dirigir a uma das pilhas de cartões e organizar de tal forma que as palavras 
do verso para decorar fiquem na ordem certa. Repetir a atividade até que todas as crianças con-
sigam dizer o verso de cor.

Estudo da Bíblia
A Bíblia fala de dois outros irmãos, Jacó e Esaú, que se encontraram depois de esta-

rem separados durante muito tempo. Quando eles se separaram, Esaú estava zangado 
com Jacó por enganá-lo, ficando com sua primogenitura. Por isso, Jacó estava com 
medo de se encontrar com Esaú, achando que ele só pensava em vingança. Vamos descobrir o que 
aconteceu quando eles se encontraram. Ajudar as crianças a encontrar Gênesis 33:4-11. Permitir 
que voluntários leiam um verso cada um. Adultos podem ajudar, se necessário. 

Analisando
Que semelhança há entre Esaú e José? Vamos ler juntos Gênesis 50:15-21. (Eles perdoaram 

seus irmãos, mesmo depois de os terem tratado tão mal.) Como vocês tratam seus irmãos e irmãs 
depois de lhes terem feito algo que realmente tinha mogoado vocês? (Dar tempo para cada criança 
pensar e dar sua resposta a esta e às perguntas que se seguem.) Vocês já pensaram sobre o fato de 
que vão reconhecer seus irmãos pelo resto da vida? Como estão tratando essas pessoas que Deus 
lhes deu? São amáveis, bondosos e cuidadosos? Vamos dizer nossa mensagem novamente:

DEUS ME AJUDA A CUIDAR DE MINHA FAMÍLIA.

3
aplicação da lição

Situação
Ler para as crianças a seguinte situação:
Ricardo nem sempre é o melhor irmão. Ele gosta de importunar suas duas irmãs mais novas. Ele 

não se arrepende quando faz alguma coisa que as deixa zangadas ou magoadas. Mas, certo dia, essas 
três crianças estão brincando com alguns vizinhos da sua idade. Uma das crianças vizinhas intencio-
nalmente empurra por trás uma das irmãzinhas de Ricardo, fazendo-a cair e arranhar os joelhos. 

Analisando
O que deve Ricardo fazer para demonstrar cuidado por sua irmãzinha? (Ajudá-la a levantar-

se; limpar seu machucado; confortá-la, etc.). O que devia ele fazer para tornar-se um irmão 
melhor? (Não importunar; ser mais amigo delas, etc.) Vocês já perceberam que Deus lhes deu a 
habilidade de ajudar seus familiares? (Aceitar respostas.) Que coisa especial vocês podem fazer 
para ajudar sua família? Dar tempo para respostas, e então dizer juntos a mensagem de hoje:

DEUS ME AJUDA A CUIDAR DE MINHA FAMÍLIA.

Você precisa de:

•  Bíblias
•  pedaços de 

cartolina
• caneta

Você precisa de:

•  Bíblias
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4
compartilhando a lição

Cuidando de meus familiares
Pedir que cada criança faça um desenho de todas as pessoas (e animais) em sua 

família (incluindo a si mesma). Ajudá-las a escrever em cima ou embaixo do desenho: 
“Eu trato bem minha família”.

Opcional: Se houver tempo, sugerir que façam mais um desenho da família da 
igreja – pelos menos com alguns dos membros.

Analisando
Levem o(s) desenho(s) para casa e compartilhem com seus familiares. Quando pensam em 

seus familiares, como se sentem? (Aceitar respostas.) Digam-me como pretendem cuidar de sua 
família nesta semana. (Aceitar respostas.) Vamos dizer juntos nosso verso para decorar. Agora 
vamos dizer nossa mensagem novamente:

DEUS ME AJUDA A CUIDAR DE MINHA FAMÍLIA.

5
encerramento

Encerrar com uma oração pedindo a Deus que ajude as crianças a perceber as necessidades 
de sua família e reconhecer sua própria capacidade de ajudar.

Lição 13

Você precisa de:

• folhas de papel
•  canetinhas 

coloridas


