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Dizendo “não”
COMUNIDADE
Aprendemos valores cristãos.

VERSO PARA DECORAR
 “ Conserve o que você tem, para que ninguém tome a sua coroa.” 
Apocalipse 3:11.

REFERÊNCIAS
Gênesis 39;  Patriarcas e Profetas, p. 174-177 [213-218].

OBJETIVOS
A criança deverá:
SAB ER que a família da igreja é um instrumento de Deus a fi m de 

prepará-la para viver para Ele.
SEN TIR apreciação pelas lições sobre Deus aprendidas com sua 

família da igreja.
RES PONDER entregando-se inteiramente a Deus, a quem aprendeu 

amar e servir.

MENSAGEM CENTRAL
Minha família da igreja me ajuda a viver para Jesus.

Resumo da lição

José foi levado para o Egito e vendido a Potifar, o qual o encarregou de toda a sua casa. A esposa 
de Potifar o tentou a fazer o que era errado. José sempre se recusava. Um dia, quando ele tentou 
escapar, ela lhe agarrou o manto, guardando-o consigo. Então, inventou uma mentira sobre José, 

dizendo que ele havia tentado atacá-la. Como resultado dessa mentira, Potifar mandou prender José.

Esta lição fala sobre comunidade. Como José, depois de aprendermos sobre Deus em nossa 
comunidade cristã, precisamos aceitá-Lo diariamente de todo o coração. Então, Ele nos dará 
poder para sempre dizer “não” a Satanás.

Enriquecimento para o professor

“ Acostumado com o carinho e os cuidados do pai, [José] viu que não estava preparado para lidar com 
as difi culdades que estavam diante dele na vida cruel e de abandono de um escravo.

 “Então seus pensamentos se voltaram para o Deus de seu pai. Na infân cia fora ensinado a 
amá-Lo e reverenciá-Lo. Muitas vezes, na tenda do pai, tinha ouvido a história da visão de Jacó 
quando saiu de sua casa como um exilado e fugitivo. Contaram a ele a respeito das promessas do 
Senhor a Jacó e como, na hora da necessidade, os anjos tinham vindo para ensinar, confortar e pro-
teger. Havia aprendido também sobre o amor de Deus, provendo um Redentor aos seres humanos. 
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Todas essas preciosas lições vieram vividamente à tona. José cria que o Deus de seus pais seria o 
seu Deus. Entregou-se completamente ao Senhor ali mesmo e orou para que o Guarda de Israel 
estivesse com ele em seu exílio” (Ellen G. White, Patriarcas e Profetas, p. 174, 175 [213, 214]).

Decoração da sala

A mesma da lição 9.

Material necessário

papelão ou papel pardo, roupa típica 
egípcia e faixa para a cabeça, almofadas 
(opcional)

duas folhas de papel color set de cores 
diferentes, Bíblias 

Bíblias

mapa do Egito e de Canaã (ver p. 103), 
cenário para representar a casa de Potifar, 
canto da sala representando a cela 
da prisão, roupas dos tempos bíblicos 
(inclusive faixa da cabeça), adulto para 
representar José ao contar a história

verso para decorar em tamanho que todos 
possam ver, novelo de lã

Bíblias

recipiente pequeno com água, corante 
vegetal, aproximadamente 1/2 xícara de 
alvejante ou cloro

palitos de sorvete, cola branca

Minutos

até 10

até 10

até 20

até 15

até 15

Programação
Parte do programa

Boas-vindas

Atividades preparatórias

Oração e louvor

* Esta atividade pode ser 
feita em qualquer momento 
da programação.

Lição bíblica

Aplicação da lição

Compartilhando a lição

Encerramento

Atividades

Receber as crianças à porta.

A. Meia-verdade

B. Seguindo dois líderes?

Confraternização
Cânticos sugestivos
Missões
Ofertas
Oração

Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

Poder para dizer “não!”

Unidos

1

*

2

3

4

5
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Boas-vindas
Com antecedência, preparar um grande triângulo para emoldurar sua porta e dar 

a aparência de uma pirâmide. Ao cumprimentar as crianças à porta, com roupa típica 
egípcia, dizer: Bem-vindos ao Egito. (Opcional: Arranjar almofadas em vez de cadei-
ras para as crianças se sentarem.) 

Perguntar como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entristeceu. Iniciar a 
atividade preparatória escolhida.

1
Atividades Preparatórias

Escolher uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Meia-verdade 
Colar as duas folhas de papel color set (uma sobre a outra) e pedir que as crianças se  

sentem em duas fileiras, uma de frente para a outra. Mostrar a folha de papel de “dupla 
face”, de modo que uma fileira de crianças veja uma cor e a outra fileira veja outra cor. 
Que cor vocês estão vendo?

Analisando
Por que todos vocês não disseram a mesma cor? (Porque alguns viram uma cor e 

outros viram outra.) Por que vocês não puderam ver a outra cor? (Por causa do lugar em que 
estávamos sentados.) Como vocês se sentiram diante da situação? (Eles podem estar errados. 
Quero ver por mim mesmo.)

Às vezes acontece assim em nossa vida. Não conseguimos ver o quadro todo. Muitas vezes as 
coisas não são como parecem. Vamos procurar e ler Apocalipse 3:11. Ler juntos em voz alta. Não 
importa como as coisas parecem em nossa vida, precisamos nos apegar a Jesus, lembrando-nos 
de todas as coisas que aprendemos sobre Ele. Esta é a mensagem de hoje:

MINHA FAMÍLIA DA IGREJA ME AJUDA A VIVER PARA JESUS.

B. Seguindo dois líderes?
Dois adultos devem dirigir a brincadeira “Seguindo o líder” com as crianças. Ins-

truir as crianças, no entanto, para seguirem um líder específico. O outro deve ser igno-
rado, não importa o que ele diga. (As ordens devem ser faladas audivelmente pelos dois 

líderes.) Brincar até que alguém cometa um erro, seguindo o “outro líder”.

Analisando
Como foi ouvir duas vozes ao mesmo tempo? (Confuso.) Como vocês conseguiram seguir 

a voz que deviam? (Desligamos a outra voz.) O que aconteceu que fez alguém errar? (Alguma 
coisa bloqueou nossa visão; ficamos mais perto do líder errado.) Vamos procurar e ler Apoca-
lipse 3:11. Ler juntos em voz alta. Às vezes é difícil fazer o que honra a Deus, principalmente 
quando outros ao nosso redor não o fazem. O que pode nos ajudar nessas situações? (Aquilo 
que aprendemos na Escola Sabatina, ou nossos pais nos ensinaram, ou lemos na Bíblia.) Vamos 
dizer juntos a mensagem de hoje:

MINHA FAMÍLIA DA IGREJA ME AJUDA A VIVER PARA JESUS.
Lição 10

Você precisa de:

• �papelão ou 
papel pardo

• �roupa típica 
egípcia e faixa 
para a cabeça

• �almofadas 
(opcional)

Você precisa de:

• �duas folhas 
de papel color 
set de cores 
diferentes 

• �Bíblias

Você precisa de:

• Bíblias
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Oração e louvor

Confraternização
Quando for conveniente, contar aos alunos sobre as alegrias e tristezas relatadas no momen-

to da chegada das crianças. Dar tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição 
da semana e recapitulem o verso para decorar. Dar calorosas boas-vindas a todas as visitas e 
entregar-lhes um cartãozinho, adesivo ou lembrancinha. Comemorar aniversários (orar pelos 
aniversariantes), eventos especiais ou conquistas dignas de menção. 

Cânticos sugestivos
“Vida de Amor e Perdão” (ver p. 112, CD faixa 23).
“Sempre Bem Fiel” (ver p. 110, CD faixa 24).

Missões
Apresentar o Informativo Mundial das Missões ou alguma história disponível.
O que vocês aprenderam hoje sobre a família de Deus em nossa história das missões? Des-

tacar uma ocasião em que alguém optou pelo que é certo quando era difícil fazê-lo.

Ofertas
Podemos viver para Jesus ajudando nossa família da igreja em volta do mundo inteiro ao 

darmos nossas ofertas.

Oração
Fazer uma oração em sequência. Pedir que, depois de você iniciar a oração, as crianças digam 

sentenças curtas. Elas podem agradecer a Deus pelas lições aprendidas com sua família da igre-
ja, ou pela força que Deus lhes dá para viver para Ele.

2
Lição bíblica

Vivenciando a história
Pedir que um adulto vestido em roupa (egípcia) dos tempos bíblicos, com faixa na cabeça, 

represente José enquanto conta a história da lição.

Olá, meninos e meninas! Eu sou José. Quero mostrar a vocês de onde vim e onde estou agora. [José 
mostra o mapa e explica que está aproximadamente de 300 a 500 quilômetros longe de sua casa.] 

Quando fui vendido por meus irmãos, fui tentado a desistir de Deus. Fiquei pensando que 
Deus não devia ter permitido que eu me tornasse escravo e ficasse tão longe da minha casa. Mas 
então meus pensamentos se voltaram para o que meu pai me ensinou sobre Deus. Ele me disse 
que Deus sempre cumpre Suas promessas e é amável. Decidi entregar-me inteiramente ao Deus 
de meu pai. [José inclina a cabeça e junta as mãos em posição de oração.] Orei pedindo que Ele 
fosse comigo nesse lugar estranho e assustador, chamado Egito. E Ele foi comigo. [José coloca 
faixa na cabeça.]

Deus estava comigo e me abençoava aonde quer que eu fosse. Quando fui vendido a um homem 

* Esta atividade pode ser feita em qualquer momento da programação.
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chamado Potifar, Deus abençoou Potifar também! [José se coloca junto à “casa de 
Potifar”.]

Deus continuava me abençoando e, como resultado, muitas pessoas gostavam de 
mim. Logo Potifar me deu responsabilidade sobre toda a sua casa.

A esposa de Potifar percebeu que eu fazia um bom trabalho. Parece que ela também 
gostou da minha aparência. Satanás a usou para me tentar. 

Um dia, a esposa de Potifar me pediu que fizesse algo que eu sabia que era errado. 
Eu amava muito a Deus e não quis magoá-Lo. Eu disse a ela um forte “Não!”

Na verdade, foi mais do que isso. Eu disse:
– Como poderia eu pecar contra Deus?
Eu sabia que era errado fazer o que essa mulher estava pedindo. Seria pecado e 

deixaria Deus triste.
Mas a esposa de Potifar não desistia. Todos os dias ela me chamava. E todos os dias 

eu recusava, dizendo “Não!”. Quando ela percebeu que eu não ia fazer o que ela queria, 
decidiu criar problema para mim.

– Quero ficar sozinha com você – ela me disse.
– Não! – eu disse outra vez. 
Então, decidi sair de lá o mais depressa possível. [José sai rapidamente da “casa 

de Potifar”.] Ao virar-me para sair, ela agarrou meu manto, ficando com ele na mão.
– Socorro! – ela gritou para os outros servos. – José está tentando me agarrar!
Não era verdade. Eu fui fiel a Deus e leal a Potifar, meu senhor. Mas a esposa dele 

mostrou-lhe meu manto e disse que eu a havia atacado e acabara deixando o manto. Por 
isso, Potifar mandou que eu fosse colocado na prisão. [José entra na “cela da prisão”.]

Já foi terrível ter sido vendido como escravo. Agora mais essa! Perdi meu emprego, 
embora houvesse decidido não pecar contra Deus nem contra Potifar. Fui colocado na prisão ape-
sar de não ter feito nada errado. Não foi fácil! Embora eu esteja na prisão, sei que Deus ainda está 
comigo e continuará me abençoando. Tenho certeza de que minha história ainda não terminou. 
Preciso esperar e confiar em Deus.

Deus quer estar com você também. Quando Ele está conosco é muito mais fácil dizer “Não!” a 
Satanás e às suas tentações. Aprendi isso quando estava em casa com minha família e nunca me 
esqueci. Lembrem-se sempre do que aprenderam a respeito de Deus com sua família. Conhecendo 
melhor a Deus vocês serão mais fortes. E não precisam se preocupar com o que lhes acontecerá.

Analisando
Encorajar as crianças a fazer algumas perguntas a “José” sobre sua experiência.
Então perguntar: Como José teve coragem, força e desejo de confiar em Deus sem se impor-

tar com o que lhe aconteceria? Conduzir as respostas ao fato de que Deus deu a José essas coi-
sas quando ele decidiu permanecer junto Dele. Como ele aprendeu pela primeira vez que Deus 
podia dar essas coisas? (Em casa, das histórias de seu pai.) O que fez com que José dissesse 
“não” às tentações de Satanás e vivesse para Jesus em tudo que fazia? (Ele confiou em Deus. 
Entregou-se inteiramente a Deus. Lembrou-se de sua casa.) Como nosso verso para decorar nos 
faz lembrar do que José fez? Ler juntos Apocalipse 3:11. (Ele manteve sua fé. Lembrou-se do 
que havia aprendido em casa.) O que significa esse verso para vocês? (Podemos confiar em Deus 
e viver para Ele em casa e na igreja, e continuar assim, mesmo quando mais velhos e longe de 
casa.) Vamos dizer juntos nossa mensagem:

MINHA FAMÍLIA DA IGREJA ME AJUDA A VIVER PARA JESUS.
Lição 10

Você precisa de:

• �mapa do Egito 
e de Canaã 
(ver p. 103)

• �cenário para 
representar a 
casa de Potifar

• �canto da sala 
representando 
a cela da 
prisão

• �roupas dos 
tempos 
bíblicos 
(inclusive faixa 
da cabeça)

• �adulto para 
representar 
José ao contar 
a história
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Verso para decorar
Lemos há pouco nosso verso para decorar e conversamos sobre o que ele signi-

fica em nossa vida. Agora vamos repeti-lo algumas vezes para decorar. Pedir que as 
crianças se sentem formando um círculo pequeno. Uma criança deve segurar o novelo 
de lã enquanto diz a primeira palavra do verso para decorar. Segurando firmemente 
na ponta da linha, ela deve jogar o novelo a outra criança do outro lado do círculo, 
permitindo que o fio da lã se desenrole do novelo (sem soltar a ponta). A criança que 
pegar o novelo deve dizer a palavra seguinte do verso, segurar firmemente o fio da lã 
esticado até ali e jogar o novelo a outra criança, deixando o fio desenrolar-se do novelo 
novamente. Continuar a brincadeira até que sejam faladas todas as palavras do verso 
para decorar. Quando terminarem de dizer o verso com todas as crianças segurando um lugar 
do fio de lã, terão algo como um ninho de linhas cruzadas. Lembrar as crianças de segurar ou 
“reter o que têm” (conforme Apocalipse 3:11). Antes de repetir a atividade, enrolar novamente o 
fio de lã no novelo.

Estudo da Bíblia
Usando uma lousa ou duas folhas de papel, escrever no alto um dos seguintes títulos de 

modo que todos possam ver: “Permaneceu firme” e “Caiu”. Vamos ler alguns textos bíblicos 
sobre pessoas que enfrentaram tentações. Algumas permaneceram firmes e outras caíram. 

Ajudar as crianças a encontrar os textos e ler. Depois de ler cada texto, perguntar às crianças: 
Debaixo de qual título você deve escrever o nome daquela pessoa e por que ele deve ir ali?

Gênesis 6:9, 11, 12		  (Noé)
Gênesis 39:1-9		  (José)
Jó 2:3			   (Jó)
Josué 7:20-22		  (Acã)
Juízes 14:2, 3, 8		  (Sansão)
Rute 1:15, 16		  (Rute)
Daniel 6:5			   (Daniel)

Analisando
Como vocês se sentem quando são tentados a fazer algo errado? (Às vezes interessados, às 

vezes com medo, etc.) Como vocês podem se preparar para permanecer firmes quando Satanás 
vier tentá-los? (Aprendendo a realmente amar a Deus [em casa, na igreja, na escola] e pedir que 
Ele nos ajude onde quer que estejamos.) Vamos novamente dizer nossa mensagem para hoje:

MINHA FAMÍLIA DA IGREJA ME AJUDA A VIVER PARA JESUS.

3
Aplicação da lição

Poder para dizer “não!”
Explicar às crianças o seguinte: Um pecado pequeno (pingar uma gotinha de coran-

te vegetal na água do recipiente) nem sempre parece fazer diferença. Pode até parecer 
que algumas escolhas erradas não tenham importância (acrescentar mais algumas 
gotinhas de corante à água). Mas como vocês podem ver, quando continuamos a fazer 
coisas erradas, elas começam a aparecer e farão diferença em nossa vida.

Você precisa de:

• �verso para 
decorar em 
tamanho que 
todos possam 
ver

• �novelo de lã

Você precisa de:

• Bíblias

Você precisa de:

• �recipiente 
pequeno com 
água

• �corante vegetal
• �aproximada-

mente 1/2 
xícara de 
alvejante ou 
cloro
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José sabia que cair nas tentações de Satanás arruinaria sua vida. Ele também sabia que 
viver para Jesus significa dizer “não” a Satanás, pelo poder de Jesus.

Analisando
E se vocês já tiverem dito “sim” a Satanás e ele já tiver levado vocês a fazer o que desonra 

a Deus? A melhor notícia de todas é que, se fizemos uma escolha errada, Jesus promete nos 
perdoar e limpar nosso coração quando nós pedirmos isso a Ele. (Acrescentar alvejante ou 
cloro à água tingida.) Como isso faz vocês se sentirem? (Aceitar respostas.) Apegar-se a Jesus 
e viver para Ele ajudará vocês a dizer “não” a Satanás. Peçam que sua família cristã ore por 
vocês. Há muito poder na oração. De que vamos nos lembrar? Vamos responder dizendo a 
mensagem de hoje:

MINHA FAMÍLIA DA IGREJA ME AJUDA A VIVER PARA JESUS.

4
Compartilhando a lição

Unidos
Com antecedência, preparar alguns modelos de descanso para panela (triângulo, 

quadrado, retângulo, etc.) usando palitos e cola, para servir de referência às crianças. 
Depois de prontos, as crianças devem levar para casa e dar a alguém de sua família.

Analisando
O descanso para panela que vocês fizeram é útil para proteger. Como pode proteger? (Pro-

tege a mesa contra o efeito do calor das panelas e travessas.) O descanso para panela não pode 
ajudar a menos que todos os palitos estejam unidos, ligados uns aos outros. Um palito sozinho 
não servirá de proteção. Eles precisam ficar juntos. Quando nos unirmos a Jesus e à Sua fa-
mília, teremos proteção contra as tentações de Satanás. Jesus atua frequentemente através da 
família para ajudar a nos preparar para resistir às tentações e viver para Ele. De que manei-
ras? (A família ora por nós; nos ensina sobre Deus e Sua Palavra; através do seu exemplo nos 
mostra como viver; todos na família são nossos amigos.) Na próxima semana compartilhem com 
alguém da sua família o descanso para panela que fizeram e agradeçam a essa pessoa pela par-
te que ela tem desempenhado em ajudar você a aprender como viver para Jesus. Vamos dizer 
juntos nossa mensagem:

MINHA FAMÍLIA DA IGREJA ME AJUDA A VIVER PARA JESUS.

5
Encerramento

Pedir que crianças voluntárias orem agradecendo a Deus a família cristã que têm e o apoio 
que ela dá, ajudando-as a resistir às tentações de Satanás.

Lição 10

Você precisa de:

• �palitos de 
sorvete

• �cola branca


