Licao 5
30 de abril de 2022

Um presente especial
de Deus
ADORACAO

Aprendemos por que adoramos a Deus.

VERSO PARA DECORAR
“Deus abencoou o sétimo dia e o santificou.” Génesis 2:3.

REFERENCIAS
Génesis 2:1-3; Exodo 20:8-11; Patriarcas e Profetas, p. 47, 48;
Os Escolhidos, p. 19, 20.

OBJETIVOS

A crianca devera:

SABER que Deus criou o sdabado para ser um dia especial de adoragao. Um dia
para nos reunirmos e lembrar o que Ele fez por nés.

SENTIR que o sabado é o dia mais importante da semana.

RESPONDER desfrutando o sdbado de maneiras especiais e agradecendo a
Deus por ele.

MENSAGEM CENTRAL
Adoro a Deus quando me alegro com Seu presente semanal, o sabado.

Resumo da licao

eus fez o sabado depois de ter criado o mundo. Ele fez esse dia para passar um tempo
especial com as pessoas que Ele criou.
Esta licao fala sobre adoragdo. O sébado tem sido um dia especial desde a Criagdo. E um
tempo para descansar, para apreciar as coisas que Deus fez para nds, e para adorar e louvi-Lo
por tudo o que Ele tem feito e continua a fazer por nos.

Enriquecimento para o professor

Sabado. “Ap6s ‘terminar’ a criagdo da Terra, Deus ‘descansou nesse dia de toda a Sua obra’
(Gn 2:1, 2). Ele ‘descansou’ ndo porque estivesse cansado ou fatigado (Is 40:28), mas em vir-
tude de Sua tarefa estar completa, € o0 mundo, concluido (ver Gn 1:31). Considerou que tudo
estava a altura do Seu ideal e cessou Seu trabalho criativo porque ndo havia nada que pudesse
ser melhorado. [...] A declaracdo: ‘estabelecido por causa do homem’ (Mc 2:27) torna eviden-
te o fato de que o objetivo do Criador era que as béncaos do sdbado fossem derramadas a to-
dos os seres humanos de todos as eras, com a intencio de que o ser humano o empregasse para
propositos sagrados. Desse modo, o sétimo dia foi separado como descanso para todos os que se licio 5
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consideram descendentes de Addo e Eva, ndo apenas para os judeus. [...] A expressdo ‘Lembra-
te’, com a qual se inicia o0 mandamento do sdbado, ndo indica que a observancia do quarto
mandamento seja mais importante que os outros nove, pois todos tém a mesma relevancia (ver
Tg 2:8-11). O povo de Deus devia se lembrar do sabado porque ‘em seis dias fez o Senhor os
céus e a terra, o mar e tudo o que neles hd, e, ao sétimo dia descansou’ — isto €, como um me-
morial do Criador e da criacao” (DBASD, p. 1176, 1177).

Decoracao da sala

Providenciar ilustragdes de criangas orando (meninos € meninas) e escrever em cada uma:
“[nome da crianca] adora a Deus.” Se for apenas o contorno, permitir que cada crianga pinte seu
proprio desenho, e depois espalhe pela parede da sala.

Sugestdes para o mural:

(Escolher uma dessas ideias que melhor se enquadre em suas condi¢des.)

1. Titulo: “Deus ouve nossas oracdes”. Providenciar um molde das maos em posi¢ao de oracio
para que cada crianca contorne. Usar papel colorido. Depois escrever o nome de cada crianga no
contorno e colocar no quadro.

2. Titulo: “Adoramos ao Deus da criacdo”. Colocar ilustracdes no quadro que representem o
que foi criado em cada dia da semana.

3. Titulo: “Deus abengoou o sdbado e o santificou”. Recortar um nimero 7 da altura do qua-
dro. Escolher ilustracdes de atividades sabdticas e acrescentar ao numeral.

Programactio
Parte do programa Minutos Atividades Material necessdrio
Boas-vindas Receber as criancas d porta. baldes, corddo, caixas de sapato, lagos de fita
Atividodes preparatrias até 10 A. Mimicas de adoracdo caixa pequena, firas de papel
B. Caixa de problemas caixa enfeitada, papéis, canetas
*
Oraco e louvor até 10 Confraternizagdo
(dnticos sugestivos
* Esta afividode pode ser Missdes
feita em qualquer momento Ofertas
da programacdo. Oracdo papel, ldpis
Licdio biblica até 20 Vivenciando a histdria caixa de presente, algo para representar o
sdbado, duas cadeiras, aparelho de CD, CD
com msicas de Natal
Verso para decorar baloes, pedacos pequenos de papel
Estudo da Biblia Biblias
Licio 5
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Parte do programa Minutos Atividades Material necessdrio

S

plicacdo da licdo até 15 Planejamento para o sdbado copias do “Planejamento para o Sabado” (ver
n. 102), canetas

Compartilhando a licdo até 15 0 sdbado € para todos papel, canetinhas coloridas, Biblias

Encerramento

Vocé isa de:
Boas-VINDAS

Com antecedéncia, encher os baldes e escrever neles “Feliz Sabado!”. Amarrar um | « baldes
baldo de “Feliz Sdbado!” na cadeira de cada crianga. Colocar uma caixa de sapato com | « cordio
laco de fita em cada cadeira. (As criancas enfeitardo a caixa em casa durante a proxima | « caixas de
semana.) Cumprimentar as criangas a porta, dizendo “Feliz Sdbado!”. Pedir que guar- sapato
dem a caixa embaixo da cadeira. * lacos de fita

Iniciar a atividade preparatdria escolhida.

ATIVIDADES PREPARATORIAS

Escolher uma ou mais atividades que se adaptem melhor a situacio da classe.

O sdbado é um presente de Deus, um dia especial! Bem-vindos a Escola Sabatina. Vamos
nos alegrar e celebrar este dia que o Senhor fez. Vocés podem levar para casa a caixa que estd
embaixo da cadeira. Durante a semana vocés podem enfeitd-la. Esta caixa deve nos lembrar
do presente dado por Deus: o sdbado (segurar a caixa enquanto estiver falando). Vocés podem
guardar na caixa seus versos para decorar ou outras atividades biblicas especiais. Iniciar a
atividade preparatoria escolhida.

A. Mimicas de adoragao Vocé precisa de:
Com antecedéncia, escrever em tiras de papel varias maneiras de desfrutar o saba-
do. Dobrar os papéis e coloca-los na caixa. * caixa pequena
Pedir que um voluntario tire um papel da caixa. Essa crianca deverd encenar através | ® tiras de papel
de mimica a atividade escrita no papel. As outras criangas tentardo adivinhar o que
estd sendo encenado. Continuar com outros voluntérios até que a caixa esteja vazia.

Analisando

Dar tempo para respostas. O que vocés fazem no sabado? Como vocés se sentem guardando
o sdbado? (Aceitar respostas e discutir quando necessdrio.) Quais sdo algumas coisas especiais
que vocé e sua familia fazem no sdabado que o ajudam a pensar em Deus e apreciar Seu presen-
te? (Permitir que as criancas compartilhem suas ideias.) O que vocés podem fazer para tornar
seus sabados mais felizes? Vamos dizer juntos nossa mensagem de hoje:

ADORO A DEUS QUANDO ME ALEGRO COM SEU PRESENTE SEMANAL, O SABADO.
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B. Caixa de problemas

Voce precisa de: Com antecedéncia, enfeitar a caixa e colocar uma etiqueta com a palavra “SABA-

« caixa enfeitada
* papéis
e canetas

DO”. Fechar a parte de cima de modo que haja apenas uma abertura (tipo cofre).
Distribuir papel e canetas para as criancas. Orientd-las a escrever todas as coisas

que as tém preocupado e o que elas t€ém que fazer na préxima semana (visitar um

amigo ou parente doente; fazer uma prova na escola, limpar o quarto, etc.) Quando

Licio 5
38

terminarem, pedir que dobrem o papel e o coloquem na caixa.

Analisando

Dar tempo para respostas: Vocés gastaram muito tempo pensando nas coisas que escreve-
ram? Jd quiseram parar de pensar nelas por um instante? (Sim, ndo, algumas vezes.) Vocés jd
desejaram que elas estivessem resolvidas? (Sim.) Por que vocés acham que colocamos as listas
na caixa escrita “SABADO”? (Nio sei; porque vocé disse para fazé-lo.) Vocés podem ver o que
escreveram através da caixa? (E claro que nio.)

A caixa é como o sdbado. Deus nos deu o sabado como um dia de descanso —um dia em que
podemos deixar nossos problemas de lado e ndo pensar neles durante um dia inteiro. Entdo,
podemos nos concentrar na adoracdo a Deus e experimentar Seu amor por nés. E isto que diz
nossa mensagem:

ADORO A DEUS QUANDO ME ALEGRO COM SEU PRESENTE SEMANAL, O SABADO.

©

Confraternizacao

Quando for conveniente, contar aos alunos sobre as alegrias e tristezas relatadas no momento
da chegada das criangas. Dar tempo para que compartilhem experiéncias do estudo da licdo da
semana e recapitulem o verso para decorar. Dar calorosas boas-vindas a todas as visitas e
entregar-lhes um cartdozinho, adesivo ou lembrancinha. Comemorar aniversarios (orar pelos
aniversariantes), eventos especiais ou conquistas dignas de mengao.

ORACAO E LOUVOR

Canticos sugestivos
“Adoracao ao Criador” (ver p. 111, CD faixa 4).
“Testemunho” (ver p. 108, CD faixa 12).

Missoes
Apresentar o Informativo Mundial das Missées ou algum relato missiondrio disponivel.

Ofertas
O sdbado é um presente especial de Deus para nés. Vamos agradecer a Deus ao dar-Lhe
nossas ofertas.

Oracao

Pedir que cada crianga escreva ou desenhe algo que elas apreciam no
sdbado. Entdo, tentar fazer uma oragdo em que alguém inicia e as criangas | « papel
vao falando a medida que se sentirem a vontade. Formar um circulo e se | «J4pjs

Vocé precisa de:

* Esta atividade pode ser feita em qualquer momento da programacdo.



ajoelhar. Pedir as criancas que expressem gratiddao a Deus pelo sabado e pelo que elas escreveram
ou desenharam no papel. Pedir-lhes que facam isso falando do lugar em que estiverem no circulo
(ndo necessariamente na sequéncia). Entdo, dar-lhes oportunidade de dirigir seus pedidos ao
Senhor do sdbado, seguindo esse estilo de oracdo. Encerrar com uma oragao de agradecimento
pelo presente dado por Deus, o sdbado, e pela oportunidade de adorar a Deus no Seu santo dia.

LicAo BiBLICA

Vivenciando a ligao

Personagens: mae e Eduardo.

Montagem do cenario: dentro da caixa, colocar algo para representar o sidbado,
por exemplo, o nimero 7. Pedir que as pessoas que vao apresentar a historia se assen-
tem nas cadeiras na frente da classe.

— Quase nao posso esperar o Natal! — anunciou Eduardo.

A mae olhou para ele, sorriu e disse:

— Estamos ainda no més de maio! Vocé ainda tem muito que esperar.

— Eu sei — resmungou Eduardo.

— Vocé pode me dizer por que quase nao pode esperar o Natal? — perguntou cari-
nhosamente a mae.

— Sim, posso. Mas antes de dizer, posso ouvir uma musica de Natal?

Enquanto Eduardo colocava um CD no aparelho de som, ele disse:

— Gostaria que fosse Natal porque gosto de ter a familia toda reunida; meus avds, tios e tias,
primos e primas, todo mundo! Gostaria de participar de brincadeiras e coisas que ndo costumo
ter todo o tempo. Com certeza gosto de ganhar presentes, mas o que mais gostei no Natal passado
foi termos levado aquela cesta de alimentos para a familia Silva. Estou com muita vontade de
comer algumas das famosas bolachas de Natal que a esposa do Sr. Silva faz! [Ou outra comida

especial local.]
— Vocé estd pensando muito sobre isso hoje, ndo estd? — sorriu a mae.

— Sim, eu estou pensando muito! — respondeu Eduardo, jogando-se no sofd ao lado da mae.

— Eu tenho boas noticias para vocé!
A mae observou o rosto de Eduardo iluminar-se com um sorriso, € continuou:

— Jesus sabe como vocé se sente! De fato, foi exatamente por esse motivo que Ele criou o sdba-
do para nds. — A mae sorriu novamente ao perceber o olhar confuso de Eduardo, e continuou: —
Sim, filho, pense nisso. Deus fez o sdbado depois de Seu atarefado trabalho da Criagao. Ele criou
um dia exatamente para despender com as pessoas que criou! Era Seu dia favorito da semana!
Ele desejava que o sdbado fosse uma espécie de dia de festa cada semana! Desejava que esque-
céssemos tudo acerca das coisas comuns que fazemos durante a semana, e passdssemos um dia
especial com Ele. Todas as coisas que vocé mencionou acerca do Natal sdo coisas que podemos
usufruir também no sdbado. Podemos ter a companhia das pessoas que amamos. Podemos fazer
coisas especiais para alegrar outras pessoas. Podemos também ter alimentos gostosos! — sorriu a

mae e envolveu Eduardo em um abraco.

— Eu nunca pensei no sdbado como um feriado, um dia de festa — respondeu Eduardo. Ele

estava realmente comeg¢ando a pensar acerca do que a mae dissera.

— Vocé sabe, — acrescentou a mae — Jesus na verdade espera ansioso para passar o sabado co-
nosco. Ele nos ama muito. Quando Ele nos deu Seus Dez Mandamentos, disse: “Lembrem-se do

@

e caixa de
presente

* algo para
representar o
sabado

* duas cadeiras

* aparelho de
CD

* CD com
musicas de
Natal
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dia de sdbado. Trabalhem arduamente comigo durante toda a semana, e depois celebrem uma festa
comigo cada sdbado.” O tempo passado com Ele no fim de nossa atarefada semana € muito espe-
cial! Podemos nos alegrar com as belas coisas que Ele fez para n6s. Podemos estudar Sua Palavra e
aprender mais sobre Seu amor. Através de tudo isso podemos dizer a Jesus que também O amamos!

Eduardo parecia agora ter se esquecido de que o Natal estava longe demais.

— Vocé tem razdo, mamae — disse Eduardo pensativamente. — O sdbado realmente € um dia
especial! E como ter um Natal cada semana. Vamos pedir que a vové e 0 vovd passem 0 préximo
sdbado conosco. Isto fard com que o dia especial de Deus seja ainda mais especial.

O que vocés acham? O sabado € o presente de Deus para voc€s cada semana! [Abrir a caixa
de presente com algo dentro para representar o sabado.] Quando Deus acabou a criagdo do
mundo em seis dias, Ele descansou no sétimo dia. Ele abengoou e santificou o sdbado. Desde
a criagdo, o sdbado tem sido um dia especial para adoracdo a Deus. Para apreciar o mundo que
Ele criou. Para dizer-Lhe o quanto O amamos. O sdbado € um dia de festa, um dia santo! Neste
sabado, Jesus estd esperando passar um tempo especial com vocés!

Analisando

Dar tempo para respostas. Por que o sabado é um dia especial? (Nao trabalhamos; nao temos
aula; podemos dar atencao a familia; temos um tempo especial com Aquele que mais amamos —
Deus, etc.) Quais sdo algumas coisas que vocés fazem para tornar seu sabado o melhor dia da
semana? (Vamos a igreja; ficamos em contato com a criagdo de Deus; passamos algum tempo
com a familia; ouvimos hinos de louvor, etc.) Quando vocés ficam mais felizes — na sexta-feira
a noite quando comecga o sabado ou no sabado a noite quando o sabado termina? (Aceitar res-
postas e discutir quando necessdrio. Dar énfase nas reagdes positivas de apreciar as atividades
sabdticas.) Vamos dizer nossa mensagem juntos:

ADORO A DEUS QUANDO ME ALEGRO COM SEU PRESENTE SEMANAL, O SABADO.

Vocé precisa de: VeI'SO para deCOI'aI‘
Com antecedéncia, escrever cada palavra do verso para decorar em um pedaco de
* baldes papel. Colocar uma palavra dentro de cada baldo. Encher os baldes, amarrar e prender
* pedacos na parede. (Isto pode ser parte da decoragdo da sala para o dia.)
pequenos de Pedir que cada crianga escolha um baldo e o estoure. As criancas deverdo juntar
papel as palavras que estavam nos baldes e colocd-las na ordem certa. Misturar os papéis e
repetir até que as criangas saibam o verso de cor.

Se houver tempo, ensinar o quarto mandamento para as criangas, ou desafii-las a
aprendé-lo sozinhas.

Vocé precisa de: Estudo da Bi‘?lia
Ler em voz alta Exodo 20:8-11. Dar tempo para respostas. Quando o texto diz que
* Biblias ndo devemos fazer qualquer trabalho, isso significa que devemos apenas sentar e ndo
fazer nada? (Nao.) Hd algumas coisas que ndo devemos fazer, mas hd outras que sdo
especialmente boas para se fazer no sabado. Vamos ler alguns textos sobre as atividades sabd-
ticas. Se os textos falarem sobre coisas que vocés gostam de fazer no sabado, facam um sinal de
positivo com o polegar. Se estiverem falando de algo que vocés ndo gostam de fazer no sdbado,
facam o sinal de negativo.

Escolher uma crianga para ficar em pé€ e ler cada texto. Depois da leitura, pedir que as outras
criangas facam o sinal com o polegar (positivo ou negativo).
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Lucas 13:10 (ensinar na igreja)

Salmo 41:3 (visitar/ajudar um doente)
Jodo 5:8, 9 (curar um aleijado)

Mateus 17:18 (expulsar demdnios)
Mateus 12:11, 13 (fazer o bem)

Salmo 146:7 (alimentar os que tém fome)

Analisando

Dar tempo para respostas. O que Jesus fazia no sabado? (Coisas para ajudar as pessoas.)
Como vocés se sentem acerca de ajudar outros no sabado? O que vocés podem fazer para aju-
dar as pessoas no sabado? Vamos dizer juntos nossa mensagem:

ADORO A DEUS QUANDO ME ALEGRO COM SEU PRESENTE SEMANAL, O SABADO.

®

Planejamento para o sabado

Feriados sdo diferentes de outros dias. Fazemos coisas diferentes para comemord-
los. Um pouco antes vocés compartilharam algumas das coisas especiais que vocés | * copias do

APLICACAO DA LICAO

77 . , . (13 :
e sua familia fazem no dia santo de Deus — o sabado — que os ajudam a pensar em Planejamento
Deus e apreciar Seu presente. para o Sabado”
Pensem sobre o proximo sdbado. Escrevam em seu planejamento algumas ideias (ver p. 102)

que tornardo o sdabado um dia feliz para sua familia. Lembrem-se de que o sdbado é | * canetas
um dia para gastar tempo especial em familia com Jesus e para apreciar Sua criac¢do.
Compartilhem suas ideias com a familia e planejem ter um sdbado muito feliz na
proxima semana. Adultos podem ajudar quando necessario.

Analisando

Dar tempo para respostas. Qual é sua comida de sdbado preferida? Qual é sua atividade pre-
ferida? Como vocés se sentem sobre ajudar a planejar seu proximo sdbado? (Feliz porque posso
tomar parte nos planos de minha familia; nao tenho ideia, etc.) Por que é bom planejar anteci-
padamente para o sdbado? (Estaremos prontos para desfrutd-lo mais.) Como Deus gostaria que
celebrdssemos o sabado? (Gastando tempo com a familia e amigos; ajudando as pessoas; indo a
Escola Sabatina e a igreja; lendo a Biblia, orando, descansando; apreciando a natureza; louvando
a Deus, etc.) Vamos dizer a mensagem de hoje:

ADORO A DEUS QUANDO ME ALEGRO COM SEU PRESENTE SEMANAL, O SABADO.

7 W Vocé precisa de:

COMPARTILHANDO A LICAO
* papel
O sdabado é para todos " canetinhas
. . . . . ~ . coloridas
Pedir que as criangas criem um convite para dar a um amigo nio adventista P
. N . . - . . . * Biblias
convidando-o para ir a Escola Sabatina. Se quiserem, poderdo incluir um convite
para o almocgo do sdbado e alguma atividade na parte da tarde. licio 5
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Analisando

Dar tempo para respostas. A quem vocés planejam dar o convite que fizeram? Como vocés
se sentem quando compartilham o sdabado com mais alguém? (Fazer alguém feliz também me
torna feliz, etc.) Por que devemos compartilhar a alegria do sdbado com outros que ndo o co-
nhecem? Vamos ler Marcos 2:27. (Porque o sdbado foi feito para que todos o apreciem.) O que
diz nossa mensagem? Vamos dizer juntos com entusiasmo:

ADORO A DEUS QUANDO ME ALEGRO COM SEU PRESENTE SEMANAL, O SABADO.

ENCERRAMENTO
Dizer juntos o Salmo 118:24 e encerrar com uma alegre oragdo de agradecimento pelo pre-
sente de Deus, o sabado.
Lembrar as criancas de levar para casa a caixa de sapato e enfeitd-la durante a semana.




