[image: ]    [image: ][image: ]    [image: ]
image1.jpeg
WY SN~

NN\

B D g e e

PLANEJAMENTO PARA O SABADO

ANA

Sexta-feira a Noite Sabado Pela Manha
Refeicdo: Refeicao: é
Atividade: Atividade: a
Sabado a Tarde Sabado a Noite é
Refeicdo: Refeicao:

Atividade: Atividade:
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