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O objetivo deste material é fortalecer as escolhas e o estilo de 
vida cristão. Desejamos que as nossas crianças sejam mais de-
pendentes de Jesus, com princípios de comunhão e com o desejo 
de crescer nele. A tia Ellen diz no livro Caminho a Cristo, p. 67, que 
“Como a boa semente plantada no campo, eles [os que se con-
verteram a Cristo] devem crescer e produzir fruto.”

Estamos neste mundo apenas de passagem, em busca de uma 
vida plena e eterna ao lado de Jesus. Conforme o evangelho de 
João, a vida eterna é alcançada pelo conhecimento do único 
Deus verdadeiro (João 17:3). Esse mesmo Deus é o quem nos ofe-
rece uma vida plena, abundante e que nos satisfaz (João 10:10).

Que mais podemos querer?

Jesus se apresenta como a videira e nos coloca carinhosamente 
como seus ramos. Que privilégio poder estar ligadinho nEle! Ele 
diz que quem permanece nEle dá muitos frutos, obedece, tem seu 
amor e alegria transbordante (João 15:5, 10 e 11).

Seguem aqui algumas refl exões, como receitas de felicidade! Este 
material foi reformulado, com temas para 7 semanas, com ques-
tionamentos e refl exões em cada unidade. Logo após o batismo, 
esse recurso deve ser usado. Ele pode ser estudado individual-
mente e discutido na classe pós-batismal, assim a dinâmica pode 
fi car mais interessante e profunda.

Sintam-se abençoados nesta jornada de fortalecimento da fé. 
Viver como verdadeiros fi lhos de Deus e missionários em Seu reino 
é um privilégio!

Glaucia Clara Korkischko
Ministério da Criança | Divisão Sul-Americana

APRESENTACAO~

‘
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“Já vos não chamarei servos, porque o servo não 
sabe o que faz o seu senhor; mas tenho-vos chamado 
amigos, porque tudo quanto ouvi de meu Pai vos tenho 

feito conhecer.”
João 15:15 (NVI)

Você sabe como é: uma amizade para ser de verdade precisa 
de conversa. Assim é nossa amizade com Jesus. Se você quer ter 
uma vida espiritual forte, precisa separar um tempo para estar 
exclusivamente com Jesus. E isso, todos os dias.

BATE-PAPO A DOIS

Você está no seu quarto sozinho e decide separar um tempo para 
pegar sua Bíblia, sua lição da Escola Sabatina, uma meditação ou 
outro livro cristão e estudar um pouco. Claro que você não pode es-
quecer de orar, pelo menos ao começar e terminar esses momentos.

Esse tempo gasto com Deus chamamos de devoção pessoal.

EM FAMILIA

É muito bom reunir a família para fazer um culto em casa. Mas o 
culto no lar é diferente do que é feito na igreja. Mesmo com re-
verência, o culto em casa pode ser mais descontraído e informal. 
Vocês podem cantar um ou dois hinos, escolher trechos da Bíblia 
para serem lidos e estudados, compartilhar testemunhos, agra-
decer pelas bênçãos e terminar com uma oração pelos pedidos. 
Além disso, você e sua família podem combinar desafios diários 
de ajuda ao próximo.

Voce e Jesus^

´
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JUNTOS NA IGREJA

Embora o culto em casa seja importante e feito do jeito que a família 
goste, não podemos esquecer que o culto na igreja faz parte da nossa re-
lação com a família de Deus. E, se você sempre frequentar as programa-
ções da igreja, sua vontade de fazer as coisas de Deus só vai aumentar.

TUDO VEM DELE

Você deve saber que o dinheiro é importante. Sem ele, não consegui-
mos fazer muitas coisas. Mas, por que damos dinheiro para a igre-
ja? Na realidade, nosso dinheiro é nosso porque Deus nos abençoou 
para tê-lo. Por isso, seguimos o ensinamento bíblico do dízimo e das 
ofertas. Deus sabe muito bem que, quando separamos o dízimo e as 
ofertas, nossa fé nEle é fortalecida.

DIZIMO

Deus, por meio da Bíblia, ensina que a décima parte (10%) do que 
recebemos deve ser devolvida para Ele. Esse é nosso reconhecimento 
de que Ele é o nosso Senhor.

OFERTAS

O percentual da oferta quem escolhe é você. Sua vontade de agradecer a 
Deus por Suas bênçãos vai ser a referência para essa decisão.

COMUNHAO

Você já foi batizado e agora pertence a Jesus! Para que sua decisão seja 
renovada todos os dias, escolha viver cada momento na presença de Deus. 
Isso não precisa ser complicado. Basta colocar Deus nos assuntos que você 
tem interesse e conversar com Ele como você conversa com as pessoas.

Você vai ver que ter comunhão com Jesus é realmente coisa de outro 
mundo. E o melhor: é, sem dúvida, um presente do Céu!

“É pela graça que somos levados em comunhão com Cristo, para com Ele 
sermos associados na obra da salvação.”(Mensagens Escolhidas, v. 1, p. 367)

MEU COMPROMISSO

Eu me comprometo a dedicar tempo para 
ter comunhão com Deus todos os dias e 
devolver o que Lhe pertence!

´

~
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“Vocês são salvos pela graça, por meio da fé. Isso não vem 
de vocês; é uma dádiva de Deus.” Efésios 2:8 (NVT)

O QUE E A GRACA?

É o maior presente de Deus para nós! Ele nos ama tanto que nos dá a sal-
vação sem que façamos algo para merecer. Isso mostra o grande amor de 
Deus por todas as pessoas. Ele tomou o nosso lugar e morreu na cruz. Mas 
a história não acabou aí, pois Ele ressuscitou e, por meio dessa vitória, Ele 
nos garante a vida eterna. Deus nos oferece a graça porque Ele nos ama 
incondicionalmente. Não é por aquilo que fazemos, mas por quem Ele é!

O pecado entrou em nosso mundo. (Gênesis 3:8, 14-19)
Causando a tristeza e a morte. (Romanos 6:23)
Mas Jesus morreu para nos salvar. (João 3:16)

Nos libertar do mal e nos dar a vida eterna. (João 3:36)

O QUE E PECADO?

São as coisas ruins que fazemos quando não obedecemos à lei de Deus 
(1 João 3:4). O pecado nos separa de Deus e nos impede de viver plena-
mente Seu amor. Quando desobedecemos, escolhemos nos afastar da 
graça de Jesus.

TIME DO BEM

Esses personagens não foram perfeitos, mas resolveram obedecer. 
Quando for tentado a fazer algo errado, lembre-se de que:

• Daniel orou a Deus, mesmo sabendo que isso era perigoso.
• José perdoou seus irmãos e ajudou seu povo.
• Davi se arrependeu e seguiu a vontade de Deus.
• Pedro voltou a seguir Jesus depois de negá-Lo.
• Maria disse “sim” para ser a mãe de Jesus.
• Ester arriscou sua vida para salvar seu povo.

Voce e a GracaVoce e a Graca^̂

´
´

´
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COMO RECEBEMOS A GRACA?

Para receber esse presente, precisamos acreditar em Deus e aceitar o 
que Ele nos oferece.

O QUE A GRACA FAZ COM QUEM A ACEITA?

A graça transforma nosso coração e nos ajuda a sermos pessoas me-
lhores. Nossas atitudes fi cam mais gentis, nossas palavras se tornam 
mais carinhosas e nosso testemunho cristão brilha. Assim, podemos dar 
bons exemplos na escola, ajudando as pessoas e sendo legais com to-
dos. A graça nos ensina a compartilhar, a sorrir e a sermos verdadeiros 
amigos, mostrando que servimos a Deus com alegria!

SE A SALVACAO E UM PRESENTE DE GRACA, POR 
QUE PRECISO OBEDECER?

Deus é um Pai muito amoroso. Ele cuida de nós, nos protege e sabe o 
que é melhor para nossa vida. Quando Deus nos pede para fazermos 
algo, é porque Ele quer o nosso bem e quer nos ver felizes!

PENSE NISTO:

Quando você obedece a seus pais ou pro-
fessores, você está mostrando que confi a 

neles e que sabe que eles querem o melhor 
para você, não é? Com Deus é a mesma 

coisa! Quando obedecemos a Ele, estamos 
mostrando que confi amos no Seu 

amor e cuidado.

� 
PENSE NISTO:
O que você tem feito? Será que sua obediência precisa de alguns ajus-
tes? Imagine as coisas boas que você faz, como ajudar seus amigos, 
orar e obedecer a seus pais. Essas ações trazem consequências boas e 
deixam seu coração alegre, não é? Agora pense nas coisas ruins, como 
mentir ou brigar. Elas trazem consequências ruins e nos deixam tristes.

Desobedecer não vale a pena! Mas, mesmo quando erramos, Deus sem-
pre nos oferece Sua graça para recomeçarmos e fazermos o certo.

´

´

´
~
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MOTIVOS PARA OBEDECER

O AMOR DE DEUS:
Ele sabe o que é melhor para nós e, quando obedecemos, estamos 
protegidos de coisas ruins que podem nos fazer mal.

GRATIDÃO:
Deus nos dá tantas coisas boas! Obedecer é uma forma de dizer 
“obrigado” por todo Seu amor e cuidado.

UM PAI AMOROSO
Seus pais já devem ter falado para você sobre os perigos de atraves-
sar a rua sozinho. Talvez você não entenda todos os detalhes, mas 
eles sabem que isso é arriscado e querem proteger sua vida de algo 
ruim. Do mesmo jeito, Deus nos pede para obedecer porque Ele quer 
nos proteger e nos guiar no caminho certo. Quando obedecemos a 
Deus, estamos seguindo o melhor plano que existe para a nossa vida. 
E sabe o que é mais incrível? Deus nos ajuda a obedecer! Ele está 
sempre ao nosso lado nos mostrando o caminho. Obedecer a Deus é 
confiar que Ele sempre quer o melhor para nós!

DICA DO CORAÇÃO
Que tal guardar os mandamentos (Êxodo 20: 1-11) na mente e no co-
ração para ficar longe de problemas?

Não ganhamos a salvação por nossa obediência, pois a salvação é 
um dom gratuito de Deus que recebemos pela fé. Mas a obediência é 
o fruto da fé. Aqui está a verdadeira prova. Se estivermos em Cristo, 
se o amor de Deus habitar em nós, nossos sentimentos, pensamen-
tos, propósitos e ações estarão em harmonia com a vontade de Deus 
expressa nos preceitos de Sua santa lei. (Caminho a Cristo, p. 7)

MEU COMPROMISSO
Quero aceitar a salvação que 
Jesus me oferece e entregar 

meu coração e minha obediên-
cia como gratidão pelo grande 

amor de Deus.
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Portanto, quer vocês comam, quer bebam, quer façam qualquer outra 
coisa, façam para a glória de Deus. I Coríntios 10:31 (NVT)

Parabéns por escolher entregar seu coração a Jesus e ser 
batizado! Que decisão incrível!

Mas lembre-se: a vida é cheia de escolhas, e você continuará toman-
do decisões ao longo da sua caminhada cristã. Sempre vale a pena 
decidir seguir a vontade de Deus, pois isso traz a verdadeira alegria!

Quando amamos a Deus e procuramos ser obedientes, o mal pode 
tentar nos fazer desistir da fé e de continuar indo à igreja. Mas, se 
isso acontecer, você deve estar preparado para usar uma arma-

dura especial que Deus nos dá como proteção contra o mal.

Quer descobrir como é essa armadura e quais são suas partes?

Em Efésios 6, lemos sobre ela!

A ARMADURA DE DEUS

Couraça da justiça (verso 14): 
Devemos agir de forma correta, sendo justos 

com a ajuda de Deus.
Espada do Espírito (verso 17): 

Conhecer a Palavra de Deus nos ajuda a vencer o mal.
Capacete da salvação (verso 17): 

Aceitar a salvação pela fé nos ajuda a obedecer.
Escudo da fé (verso 16): 

A confiança em Deus nos protege das tentações.
Cinto da verdade (verso 14): 

Conhecer a verdade nos liberta do pecado.
Calçados do evangelho da paz (verso 15): 

Com a ajuda de Deus, falamos do Seu amor para os outros.

Voce e suas escolhas^



111111

GUARDE NA MENTE

Você conhece bem os componentes da 

armadura de Deus? Tente completar as 

frases usando somente sua memória:

Capacete da ____

Couraça da ____

Espada do ____

Escudo da ____

Cinto da ____

Calçados do evangelho da ____

VIVA COMO UM CRISTAO DE VERDADE!

Não assista a vídeos, série, e nem jogue games que não estejam de acor-
do com os ensinamentos da Bíblia.

• Ouça músicas que aproximam você de Deus e enchem o coração de paz.
• Siga o exemplo de Cristo, sempre fazendo o que é certo. Não imite colegas 

que fazem coisas erradas.
• Cuide do corpo e da mente, mantendo hábitos saudáveis e evitando tudo 

que possa nos fazer mal. Nunca consuma drogas ilícitas e bebidas alcoó-
licas, por exemplo.

• Mantenha um bom testemunho em todas as áreas da vida: nos relaciona-
mentos, na maneira de se vestir e no comportamento diário.

Devemos escolher o certo porque é certo e deixar as consequências
com Deus. O mundo deve suas grandes reformas a pessoas de
princípio, fé e ousadia. A obra de reforma para este tempo deve ser
levada adiante por indivíduos assim. (O Grande Conflito, p. 194)

Mostre o amor de Deus por meio de seu testemunho!

MEU COMPROMISSO
Quero dedicar minha vida a Deus e, a cada dia, 

buscar a proteção contra o mal.

~
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Alegrei-me quando me disseram: Vamos à casa do Senhor.
Salmo 122:1 (NAA)

COMO A IGREJA SURGIU?

Quando Jesus subiu ao Céu, os discípulos continuaram o trabalho do 
Mestre. Com o tempo, a igreja cristã cresceu, mas também se afastou 

de muitas verdades da Bíblia.

Para trazer Seus fi éis de volta à verdade, Deus escolheu um homem 
para começar uma grande reforma: Martinho Lutero. Um dia, ele fi xou 
na porta de uma igreja 95 ideias que ele queria que o povo refl etisse.

Voce e sua Igreja

Saiba mais 

sobre a REFORMA 

PROTESTANTE 

pesquisando na 

internet com a 

ajuda de seus 

familiares.
Mais adiante, novos grupos religiosos 

foram formados e o interesse pela Bíblia 
aumentou bastante. Nesse tempo, uma 

pessoa que se destacou no estudo da 
Bíblia e na pregação foi Guilherme Miller.

Quando Miller estudou as profecias bíblicas sobre o tempo do 
fi m, ele concluiu que Jesus voltaria em 1844. Ao pregar a respeito 

desse assunto, muitas pessoas (muitas mesmo!) passaram a 
acreditar que Jesus voltaria em 22 de outubro de 1844.

^
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Porém, aconteceu um probleminha:
chegou a data marcada, toda 
aquela gente esperando, e, ao dar 
meia-noite, nada de Jesus voltar! 
Foi um grande desapontamento!

Veja mais sobre os 
PIONEIROS ADVENTISTAS 
em:www.centrowhite.org.br

Com isso, muitas pessoas que estavam esperando 
Jesus voltar abandonaram sua fé e não quiseram mais 
saber sobre esse assunto. Porém, um grupo não muito 
grande continuou a estudar a Bíblia para saber onde 
tinham errado. E sabe quem fazia parte desse grupo?

Tiago e Ellen White, José Bates e outros pioneiros 
importantes da nossa igreja.

COMO A IGREJA FUNCIONA?

Você já percebeu que a organização é importante para o bom funcio-
namento das coisas, não é mesmo? Um exemplo disso é o seu quarto: 
se estiver limpo e organizado, você não terá problemas para encon-
trar sempre o que precisa. A Igreja Adventista do Sétimo Dia também 
possui sua forma de organização para cumprir a missão de levar a 
mensagem de salvação!

Preciso de conselhos:
Pastor
Conheço alguém necessitado: 
Diácono/ASA
Quero adquirir minha lição: 
Professor da Escola sabatina e no site 
www.cpb.com.br
Preciso de envelope de dízimo e 
ofertas: 
Tesouraria ou Diretor de Mordomia

Tenho dúvida sobre a Bíblia: 
Instrutor bíblico
Quero receber uma visita: 
Pastor ou ancião
Tenho desejo de fazer alguma 
coisa na igreja: 
Pastor ou ancião
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A igreja é o instrumento apon-
tado por Deus para a salvação 

de homens. Foi organizada 
para servir e sua missão é levar 

o evangelho ao mundo. 
(Atos dos Apóstolos, pág. 9)

A ESTRUTURA DA IGREJA ADVENTISTA 
DO SETIMO DIA

Associação Geral - 1 sede mundial
Divisões - 13 sedes no mundo

Uniões - 140
Associações/Missões - 773

Igrejas/Grupos - 181.662
Pastores - 32.661

Membros - 23.684.237

Fonte: 
Relatorio Estatistico
anual 2025

MEU COMPROMISSO
Eu reconheço o valor que minha Igreja tem e, por isso, 

prometo respeitá-la e seguir os princípios de Deus!

´

´ ´
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Ora, assim como o corpo é uma unidade, embora tenha muitos
membros, e todos os membros, mesmo sendo muitos, formam

um só corpo, assim também com respeito a Cristo.
I Coríntios 12:12 (ARA)

Voce e seus amigos

A igreja é formada por pessoas que acreditam nos mesmos ensina-
mentos bíblicos, então, é ali que você vai encontrar a galera que tem 
um estilo de vida bem parecido com o seu. Claro que cada um tem 
seu jeito, sua personalidade e também seus defeitos e limitações.

Mas, se cada um fizer o seu melhor e ajudar nas dificuldades do 
outro, a comunidade da igreja sai ganhando. Por isso, aprenda a 
cuidar dos seus relacionamentos!

Quando falamos de relacionamentos temos que pensar na família, 
nos amigos da igreja e também nos amigos que não são da igreja. 
Você sabe que sua amizade com eles pode fazer a diferença na 
vida deles? Isso mesmo! Por isso, seja um amigo de verdade e le-
ve-os para Jesus!

Dentro da família, tanto na igreja quanto na 
família de sangue,todos podem e devem se 
amar, mesmo que em alguns assuntos haja 
divergências.

^
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A ESCOLA SABATINA

Uma das coisas mais importantes da nossa igreja é a Escola Sabatina.
Eu sei que você sabe o que é, mas não custa lembrar que o estudo da 
lição em classe é algo que ajuda muito no nosso aprendizado.

Por isso, tenha sempre a llção da Escola Sabatina, estude todos os dias 
e participe do estudo da lição aos sábados, na igreja. Se possível, faça 
uma assinatura da lição para um amigo que ainda não conhece Jesus, 
convidando-o para estudar e ir à igreja com você a cada sábado!

MEXA-SE!

Uma das melhores coisas que podemos fazer juntos é praticar uma 
atividade física. Jogar bola, fazer caminhada, pedalar e praticar ma-
nobras no skate, ajudam muito na nossa saúde. 

Portanto, mexa-se!

O esporte não é bom apenas para a saúde; ele também é ótimo para 
desenvolver amizades e evitar práticas nocivas, como o BULLYING, uso de 
DROGAS e prática de CRIMES. Por isso, foque nas coisas positivas que real-
mente melhoram a vida e seja mais feliz!

AMIGOS DA SAUDE

Assim como o exercício físico, a alimentação também ajuda muito na 
boa saúde. Vale a pena conversar sobre as coisas que prejudicam o 
nosso organismo para saber o que evitar. As drogas, por exemplo, são 
outra coisa da qual você deve passar longe, assim como amizades que 
não são nada positivas. Valorize os amigos e familiares que se preocu-
pam de verdade com você!

Embora ainda ficasse constantemente acorrentado a um soldado, tinha 
liberdade para receber seus amigos e trabalhar para o avanço da cau-
sa de Cristo. (Atos dos Apóstolos, p. 252)

MEU COMPROMISSO
Eu me comprometo a cuidar bem dos meus relacionamentos, 
influenciando-os para Jesus, e também cuidar do meu corpo, 

sabendo que ele é o templo de Deus.

´
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Portanto, sejam cuidadosos em seu modo de vida. Não vivam como
insensatos, mas como sábios. Aproveitem ao máximo todas as

oportunidades nestes dias maus. Efésios 5: 15-16 (NVT)

Você já parou para pensar que o tempo é um presente especial que 
Deus nos dá? Quem é sábio aproveita bem as 24 horas de cada dia. 
Mas os insensatos desperdiçam o tempo e as oportunidades.

Quando organizamos o nosso dia, sobra tempo para fazermos coi-
sas importantes, pois há “tempo para tudo” (Eclesiastes 3:1), até 
para descansar!

Voce e seu tempo

NAO ESQUECA!

Cuidar bem do seu tempo é uma boa maneira de agradecer a 
Deus por tudo o que você recebe dEle.

Você sabia que Deus é superorganizado? Quando Ele criou o mun 
  do, fez tudo com uma sequência bem certinha! Primeiro Ele criou 
    a luz, depois o céu, a terra, as plantas, os animais, e no final, fez a 
     gente! Deus seguiu um plano perfeito.

Assim como Deus planejou cada dia da criação, Ele nos ensina que 
 ter boa rotina nos ajuda a fazer as coisas com cuidado e atenção. 
 Se você tiver horários para orar, estudar, comer, brincar e fazer 
boas coisas, vai ver como seu dia ficará mais feliz e organizado.

Seguir uma boa rotina é um jeito de cuidar do tempo que Deus nos dá!

^

´
~
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    ORG
ANIZE SUA

 ROTINA

√ Busque a Deus logo cedo.

√ Ajude o próximo sempre que puder.

√ Estude antes de brincar.

√ Converse com o Amigo Jesus em 

vários momentos.

√ Separe tempo para descansar e se 

divertir.
√ Não perca tempo com coisas ruins.

√ Agradeça a Deus no final do dia.

QUER MAIS DICAS 
LEGAIS?

Seja pontual com tudo, 
mas principalmente com 
seus compromissos com 

as coisas de Deus. Procure 
frequentar os cultos da 

igreja e chegar no horário. 
Você será abençoado!

GASTE SEU TEMPO COM COISAS BOAS. 
O QUE VOCE PODE FAZER?

Leia a Bíblia todos os dias. Envolva-se em algum ministério na igreja.
Participe de um Pequeno Grupo. Aprenda um novo idioma

DIA FELIZ

Deus é tão organizado que criou o mundo em seis dias. Mas, no sétimo dia, 
Ele fez algo muito especial: descansou! Deus sabia que nós também preci-
saríamos de um dia para descansar das nossas atividades cotidianas.

O sábado foi feito por Deus com amor para todos nós! (Marcos 2:27) 
Nesse dia, temos a chance de nos conectar ainda mais com Ele e com a 
nossa família e renovar a energia do corpo e da mente.

Na Bíblia, lemos que o sábado é um dia para “nos deleitarmos no Se-
nhor” (Isaías 58:13). Isso quer dizer que não é um dia de “nãos”, mas de 
oportunidade de fazer muitas coisas bem legais, como:

- Atividades recreativas com a família.
- Explorar a natureza.
- Servir e ajudar os outros.
- Estudar a Bíblia de maneira mais profunda.
- Ir à igreja.
- Visitar amigos.

Que tal pensar em mais coisas especiais para 
fazer no sábado e continuar a lista?

^
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IMPORTANTE

Você pode ajudar na preparação para o sábado fazendo tarefas 

de acordo com a sua idade, desde o primeiro dia da semana. Na 

sexta-feira, sua roupa do culto de sábado deve estar separada, 

a casa limpa e organizada e o alimento preparado. Comece e 

termine o sábado fazendo cultos no pôr do sol com sua família. 

Viva momentos incríveis no melhor dia da semana!

PENSE NISTO:

Deus é eterno (Apocalipse 1:8). Ele existe desde sempre e existirá 

por toda a eternidade. Isso é realmente incrível!

Nosso tempo pertence a Deus. Cada momento é Seu, e estamos 

sob a mais solene obrigação de aproveitá-lo para Sua glória. 

De nenhum talento que nos concedeu requererá Ele mais estrita 

conta do que de nosso tempo. (Parábolas de Jesus, p. 48)

MEU COMPROMISSO
Prometo usar meu tempo com sabedoria honrando a Deus 

e sendo uma bênção para outras pessoas.
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Vocês, porém, são geração eleita, sacerdócio real, 
nação santa, povo exclusivo de Deus, para anunciar as 

grandezas daquele que os chamou das trevas para a sua 
maravilhosa luz. I Pedro 2:9 (NVI)

Voce e seus talentos

Talvez você nem tenha percebido, mas se hoje já é batizado, adven-
tista e aproveita os benefícios de ter uma igreja para frequentar, é 
porque alguém trabalhou em alguma frente missionária e alcançou 
você ou sua família.

Essa missão de levar pessoas a conhecer a Bíblia é algo que todos
podem e devem participar. Mas não se preocupe! Sua parte na mis-
são que Jesus nos deixou é fazer algo que você goste de fazer.

MEUS TALENTOS PARA DEUS

Use o que você tem e o que você é. Se sabe cantar, cante. Se gosta 
de acompanhar pessoas em visitas, acompanhe. Se se sente bem 
ajudando com os projetos sociais, faça isso. O mais importante é que 
você esteja envolvido na missão dada por Jesus.

O MEU MELHOR PARA JESUS

Ser um missionário não é apenas ir a algum lugar para pregar, e tam-
bém não é só entregar folhetos. Ser missionário é fazer qualquer coisa 
que ajude alguém a ver que Jesus é a única esperança de salvação.

^
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E BOM AJUDAR!

Com certeza você já fez algo de bom para alguém e se sentiu feliz 
com isso. Sabe por que isso acontece? A resposta é bem simples: 

Fazer o bem faz bem!

Nossa igreja também tem um departamento que ajuda as pessoas 
em dificuldades, e esse departamento se chama ASA – Assistência 
Social Adventista. E como podemos ajudar? É só prestar atenção, 
pois a ASA está sempre convidando os membros da igreja para 
ações sociais, como doação de alimentos e roupas, mutirão de 
Natal, Páscoa solidária e várias outras. Não deixe de participar!

Todo membro era exortado a bem desempenhar sua parte. Cada 
qual devia fazer sábio uso dos talentos a ele confiados. Alguns fo-

ram dotados pelo Espírito Santo de dons especiais. 
(Atos dos Apóstolos, p. 500)

MEU COMPROMISSO
Eu assumo minha responsabilidade de usar 
meus dons para cumprir a missão dada 
por Deus, seja ajudando os necessitados ou 
falando do amor de Jesus!

´
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