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Apresentacao

O gue estamos fazendo pelas novas geracdes? O que fazer para
resqguardar, cuidar, fortalecer e prepard-las para esta vida e a futura?
O que Deus espera de nds, pais e lideres? A partir da luz de Sua Palavra,
Ele manifesta Seu sublime propdsito, busca iluminar, atrair, libertar e
nos conduzir ao caminho de salvacdo e restauracao. Seu amor é ilimi-
tado e Sua misericérdia se renova a cada dia.

Deus espera que os pais atuem como discipuladores de seus
filhos. Para os judeus, o texto de Deuterondmio 6:4 a 9 é o mais impor-
tante das Escrituras. Eles o repetem pelo menos duas vezes por dia.
O objetivo é nunca esquecer o papel dos pais em transmitir para os
filhos o fundamento da fé.

Esse é também o caminho para conservarmos viva a verdadeira
religido no lar. Em casa ou fora dela, nosso desafio é colocar no coragao
dos filhos o amor a Deus acima de tudo. Nossos dons, tempo e recur-
sos devem ser dedicados para salvar. Todas as atividades - recreati-
vas, educativas e espirituais - devem priorizar o amor a Deus sobre
todas as coisas.

Enguanto Deus nos orienta e nos desafia a salvar nossos filhos, o
inimigo sabe muito bem que, se perdemos as novas geracdes, perdere-
mos o futuro da igreja. Isso significa que nossos filhos ndo terdo a vida
eterna. E algo muito sério!

Em face desse desafio, é tempo de renovarmos nosso compro-
misso com as novas geracdes, sejamos pais ou educadores. Nao pode-
mos nos distrair e deixd-las entre a vida e a morte. Os melhores desejos
e bons discursos devem se manifestar em acdes.

Este material tem a finalidade de nos desafiar, como familia e
igreja, a sermos mais inclusivos para atender melhor as necessida-
des de todas as pessoas que Jesus veio salvar. Como Ellen G. White
nos lembrou: “Pais e mestres, Jesus ainda esta afirmando: ‘Deixem
gue as criangas venham a Mim. Ndao as impecam’ (Mt 19:14). Elas sdo
as mais suscetiveis aos ensinos do cristianismo; tém o coracdo aberto



a influéncias de piedade e virtude, e a memdria dvida para reter as
impressdes recebidas” (WHITE, 2016, p. 180). A autora ressalta ainda:
“Cristo, a Majestade do Céu, disse: ‘Deixem que as criancas venham a
Mim. Ndo as impecam [...]. Jesus ndo as envia aos rabis; ndo as envia
aos fariseus [..]. As mdes que levaram seus filhos a Jesus fizeram
bem" (WHITE, 2021, p. 225 [274]).

E hora de escutar a voz de Jesus e Lhe obedecer: “Deixem que as
criangas venham a Mim."”

Pr. Stanley Arco
Presidente da Igreja Adventista do Sétimo Dia para a América do Sul



Introducao

Eu tinha 15 anos quando recebemos em casa um presente especial:
meu querido irmdo Paulo Junior. O “Paulinho” nasceu com sindrome
de Down, e isso mudaria nossa vida e concepcdo de amor para sempre.
Passamos a experimentar dali em diante um amor maior e mais inclu-
sivo, entendendo melhor o amor de Deus.

O amor do Pai sempre foi amplo. Nos relatos da vida de Jesus na Terra,
percebemos que esse amor se estendia até a quem ndo o podia alcancar.
Abracava os excluidos e indefesos, como na narrativa de Mateus 19:14,
guando o préprio Jesus disse: “Deixem vir a Mim as criancas e ndo as impe-
cam; pois o Reino dos Céus pertence aos que sdo semelhantes a elas.”

A forma como Jesus tratava as pessoas sempre me encantou. Suas
palavras eram de aconchego. Todas as pessoas se sentiam acolhidas,
abracadas e eram convidadas a sequi-Lo. Esse acolhimento resultava em
salvacdo para os perdidos.

Pessoas que se sentem amadas experimentam um desenvolvimento
sem limites. Por isso, o objetivo inicial deste livro é tratar da profundi-
dade do amor de Deus. Ele nos inspira a seqguirmos Seus passos, a amar-
mos as pessoas de modo desinteressado, como Ele as amou. Seu amor
e convite para ir a Ele se dirigem a todos, especialmente aos que mais
necessitam de cuidado.

Um dos conselhos de Ellen G. White aos mestres é: “Os professo-
res [...] devem se aproximar do coracdo dos alunos com tato, compreen-
sdo, paciente e determinado esforco, a fim de despertar interesse em
cada estudante com respeito a salvacdao” (WHITE, 2021, p. 69). A partir
desse texto é possivel compreender outros elementos importantes no
trato com criancas e adolescentes:

¢ O método: empatia e compreensdo. A orientacdo é para apro-
ximar pessoas ao corac¢ao, colocar-se no lugar do outro, compreender
suas dores e alegrias e ser paciente.

e A estratégia: perseveranca. A necessidade é tratar o outro
com gentileza, paciéncia e determinado esforco, sem desisténcia.



® O objetivo: salvacao. O alvo é a chegada ao destino. Queremos
auxiliar todas as criancas e adolescentes a chegarem aos bracos do
amado Salvador e Nele encontrar conforto e abrigo. Todos devem ter
a mesma oportunidade.

O inimigo das almas provocou as deficiéncias, mas o amordvel
Jesus cria as possibilidades e solu¢des. Um novo Céu e uma nova Terra
aguardam todos que conhecerem a promessa de Jesus e nela confia-
rem. E exatamente por isso que desejamos instruir professores e pais
a comunicar essa esperanca da melhor forma possivel.

O Ministério da Crianca, o Ministério do Adolescente e o Ministério
Adventista das Possibilidades (MAP) se uniram na missao de levar
toda a igreja a reflexdo e a acdo. Este livro foi preparado para que isso
se torne realidade.

Nas préximas pdginas, vocé encontrara um material tedrico-
pratico, escrito por especialistas, mestres e doutores. Ele se divide em
trés partes distintas:

A Parte | é dedicada a reflexdo sobre o tema da inclusdo e ao seu
embasamento; uma analise acerca de como Jesus tratava as pessoas
guando andou entre nds e qual é Seu modelo de igreja inclusiva. Nesta
parte, o Desenho Universal da Aprendizagem (DUA) é apresentado.

Na Parte I, hd um aprofundamento nos temas das deficiéncias,
dos transtornos e das dificuldades de aprendizagem, com a finali-
dade de eliminar barreiras. Ha estratégias praticas, rotinas, progra-
mas e recursos para as salas de aula da Escola Sabatina Infantil e
Adolescente. Apresentam-se também metodologias para o ensino de
surdos, cegos, alunos com o transtorno do espectro autista (TEA), sin-
drome de Down, altas habilidades e superdotacdo. Ainda nesta parte,
ha indicacdo de sites oficiais, leis, decretos, jogos, brincadeiras e escla-
recimentos para a aplicacao no contexto da igreja.

A Parte Il faz a complementacdo temdtica com a apresenta-
¢do dos ministérios de apoio da Igreja Adventista do Sétimo Dia para
as familias da comunidade. Vocé conhecerd um pouco mais sobre o



curriculo proposto para o trabalho com as criancas e os adolescentes,
as estratégias inclusivas para os momentos da adoracdo infantil e a
atuacdo do Ministério Adventista das Possibilidades.

Agradeco imensamente a cada autor que dedicou tempo e
esforco para a escrita dos capitulos. Declaro minha gratiddo tam-
bém as professoras Suzete e Aline pela organizacdo deste material,
aos amigos do MAP pela parceria e a administracdo da Divisdo Sul-
Americana pelo apoio aos projetos especiais do Ministérios da Crianca
e do Adolescente.

Dedico estas paginas a vocé, professor, familiar, lider ou amigo
gue compartilha a alegria de desfrutar desta leitura. Que todas as con-
sideracdes desta obra nos tornem mais fortes para os desafios desse
ministério, com a certeza do abraco e das palavras de Jesus, que nos
motivam a ir a Ele.

Glaucia Clara Korkischko
Diretora dos Ministérios da Crianca e do Adolescente da Igreja
Adventista do Sétimo Dia para a América do Sul
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Deixem que as Criancas
Venham a Mim

Aline dos Santos Franga Venancio Gongalves
Fabio Venancio Gongalves

Introducao

Quando Jesus falou aos discipulos ““deixem que as criangas ve-
nham a Mim"” (Mt 19:14), Ele estava alertando para que ndao come-
tessem um erro comum naqueles dias: achar que apenas as pessoas
previamente selecionadas teriam direito de interagir com Ele e apren-
der sobre as Escrituras.

A vida doméstica na época do ministério de Jesus acontecia em
casas de barro, tijolos ou pedra, com piso de terra batida e telhados de
madeira e junco. As criancas costumavam brincar na parte inferior das
casas, na qual podiam também ficar os animais quando precisavam de
abrigo e onde se realizavam varios trabalhos. A agricultura era a base
da economia, e o “pai de familia” (Mt 13:52) contava com a ajuda da
esposa e das criancas para o trabalho.

Além da economia agricola, havia os que se ocupavam com arte-
sanato, pois, de acordo com o costume da época, cada homem deve-
ria ensinar um oficio ao filho. “Segundo alguns registros, certos lideres
rabinos de tempos antigos foram lenhadores, sapateiros, padeiros e
um deles era um escavador de poco. A literatura judaica menciona
cerca de 40 tipos diferentes de oficios na Palestina durante este
periodo” (NICHOL, 2013, v. 5, p. 36). Ellen G. White explica:

Desde os tempos mais antigos, os fiéis em Israel haviam dado muita
atencdo a educacdo dos jovens. O Senhor dera instrugdes para que,
desde pequenas, as criangas fossem ensinadas sobre Sua bondade e
grandeza, reveladas especialmente em Sua lei e demonstrada na his-
téria de Israel. Canticos, oracdes e licdes das Escrituras deviam ser



adaptadas as mentes em desenvolvimento. Pais e mdes deviam ins-
truir os filhos na verdade de que a lei de Deus é a expressdo de Seu
carater e que, ao receberem os principios da lei no coragdo, Sua ima-
gem era gravada no espirito e na mente. Muito do ensino era feito
oralmente. E os jovens aprendiam também a ler os escritos hebrai-
cos, bem como os rolos de pergaminho das Escrituras do Antigo
Testamento que estavam disponiveis para seu estudo (WHITE, 2021a,
p. 45, 46 [69]).

Ao acompanhar o relato biblico, facilmente perceberemos que o
povo judeu se distinguia das outras nacdes por causa da forma como
educava os filhos, valorizando as criancas e obedecendo a Deus na
maneira como as educava (Sl 128:5, 6). Em Deuteronémio 12:31 e 32,
Deus proibiu que os filhos de Seu povo fossem oferecidos em sacri-
ficio. No mesmo livro, Moisés transmitiu orientacdes para que os filhos
fossem ensinados nos caminhos de Deus (6:7-9). Em Seu ministério,
Jesus enfatizou a importancia e o valor das criancas e ficou indignado
guando os discipulos tentaram impedir que elas se aproximassem Dele
(Mc 10:13-16). Na Biblia, lemos que ndo podemos ser pedra de tropeco
para as criancas (Mc 9:42); também aprendemos que receber uma
crianca é o mesmo que receber o proprio Mestre (v. 37). Jesus ensinou
ainda que aquele que doar aos pequeninos ndo perderd a recompensa
(Mt 10:42) e que, para nos convertermos, é preciso ser como crianca
(Mc 10:15). O convite para as criancas irem a Ele (Mc 10:14) foi, por-
tanto, uma reafirmacdo, uma énfase da conduta mantida em todo Seu
ministério em relacdo as criancas (NICHOL, 2013, v. 5, p. 32).

Jesus fez um convite especial para as criancas
O relato em que Jesus abencoou as criancas na Pereia é apre-
sentado em trés dos quatro evangelhos (Mt 19:13-15; Mc 10:13-15;
Lc 18:15-17). A expressdao “tomando as crian¢as nos bracos” signi-
fica que Jesus pode ter pegado as criancas no colo ou colocado o
braco ao redor delas. De qualguer modo, foi uma aproximacdo, uma



manifestacdo de carinho, acolhimento e apreco, um gesto para real-
mente trazé-las para mais perto de Si e mostrar que criancas podem
e precisam ser discipuladas. Por tentar impedir essa aproximacao,
os discipulos foram repreendidos. Nas notas da Biblia de Estudo
Andrews, consta que a palavra grega empregada é imprecisa quanto
a idade das criancas. Chama a atencdo, entretanto, que Marcos em
seu relato sinaliza que Jesus foi criticado por Se relacionar com “pes-
soas marginalizadas, cobradores de impostos, pecadores, mulheres e
criancas, em vez de se juntar a quem tinha posicdo e honra. Naguela
ocasido, os discipulos se uniram aos criticos de Jesus e repreenderam
guem levava os pequeninos discipulos” (Biblia de Estudo Andrews,
2015, p. 1300).

Analisando a descricdo de Lucas acerca do mesmo episédio, o
comentarista biblico enfatiza o verbo tocar como “um ato de béncdo".
Entdo, apds tocar as criancas, Jesus indicou a todos a necessidade de
receber o reino de Deus como uma crianca. Os bebés e as criancas
dependem de alguém para receber cuidados e “sé reivindicam para si
gue suas necessidades sejam atendidas” (Biblia de Estudo Andrews,
2015, p. 1349).

Aqui temos dois aspectos a considerar: 1) da mesma forma que as
criancas, precisamos estar dispostos a receber os cuidados do Pai e
o reino de Deus e nos apropriar da salvacdo; 2) como cuidadores que
somos dos mais vulnerdveis, e como voluntdrios, responsdveis ou edu-
cadores, temos o compromisso de ser instrumentos de acessibilidade
a Jesus. Especificamente, as criancgas e os adolescentes com deficién-
cia e que fazem parte do publico da educacdo especial dependem de
nds para se aproximar Dele.

Como mencionamos, Jesus foi criticado por dar atencao a pes-
soas que faziam parte de grupos tradicionalmente excluidos pela
elite, como mulheres, criancas e pessoas mais pobres. De acordo com
Rodrigo Silva, no nivel mais baixo da piramide social dos tempos de
Jesus, estavam os “rejeitados e marginalizados: leprosos, mendigos



portadores de necessidades especiais, vilvas sem amparo, prostitu-
tas” (SILVA, 2021, p. 67).

Embora alguns resistam usar a expressao “classe média” para os dias
de Cristo, é fato que havia os mais ricos (minoria), os miseravelmente
pobres ou excluidos e, entre ambos os mundos, uma classe mediana
de pessoas que ndo passava fome, mas também ndo tinha grandes
somas de dinheiro e conforto. [...] Jesus provavelmente pertencia
aquela classe média, mas os evangelhos O mostram tanto relacio-
nando-se com ricos quanto com pobres (SILVA, p. 66).

Na ocasido relatada no inicio deste capitulo, as criancas que-
riam muito aprender com Jesus e ser abencoadas por Ele. Entre elas
e Jesus, entretanto, havia obstdculos. Jesus ndo estava acessivel.
Ele identificou o problema e alertou para que os discipulos ndo impe-
dissem, atrapalhassem nem embaracassem o caminho delas até Ele.
Assim que se retiraram os obstaculos, Jesus as envolveu em Seus bra-
¢os e as abencoou.

Naqueles tempos existia o habito de levar criancas para os rabi-
nos abencoarem, e os discipulos podem ter achado que essa era
uma atitude trivial, um desperdicio de tempo, que interromperia
um momento importante em que Jesus ministrava aos adultos. Mas
naguele momento nada pareceu mais importante para Jesus do que
receber os pequeninos.

Era costume entre os judeus levar as criancas a algum rabino, para
gue pusessem as mdos sobre elas, abencoando-as. Mas os discipu-
los do Salvador julgavam Sua obra importante demais para ser inter-
rompida. Quando as mdes foram até Jesus, levando as criancinhas,
eles as olharam com desagrado. Julgaram essas criangas pequenas
demais para tirar proveito de sua visita a Jesus e concluiram que Ele
Se aborreceria com a presenca delas. Entretanto, foi com os discipu-
los que Jesus ficou descontente. Compreendia o cuidado e a preocu-
pacdo das mades que estavam procurando educar seus filhos segundo



a Palavra de Deus. Ouvira as orac0Oes delas. Ele préprio as atraira a
Sua presenca (WHITE, 2021a, p. 409 [511]).

Seria como se, nos dias de hoje, um pastor famoso estivesse pre-
gando e alguém o interrompesse para pedir que abencoasse as crian-
cas. Imagine esta cena: o pastor apresentando o sermao, quem sabe
utilizando alguma ilustracao, uma apresentacao visual muito bem pla-
nejada, toda a igreja em siléncio acompanhando as verdades teolégi-
cas apresentadas, quando aos poucos um burburinho se forma e se
aproxima. Entra, entdo, na igreja, um grupo de mdaes e criancas agi-
tadas, pois finalmente chegaram e desejam ver o pastor. Almejam
participar e ser incluidas naquele momento, desejam que os filhos
sejam abencoados.

O que os lideres fariam? Permitiriam a interrupcdo do culto?

Jesus deixou 0 amor pelas criangas conduzir Sua decisdo. Jesus
as viu. Convidou-as para se aproximarem. Elas também O amavam,
até porque em mais de uma oportunidade Jesus Se referiu a infancia
para ilustrar principios espirituais importantes (ver Mt 11:16, 17; 18:2-4;
NICHOL, 2013, v. 5, p. 483).

A escritora Aurea Soares, no capitulo 15 do livro Construindo
0 Amanhd, guia de forma vivida a imaginacdo através dessa cena.
Dentre todas as possibilidades, todos os detalhes que precisamos para
reconstruir o ocorrido na mente, é impressionante a provavel reacao
das maes ao finalmente ver os filhos nos bracos de Jesus:

Que alivio as mdes sentiram! O momento da tensdo passara. Como
Jesus, tao ocupado, péde tomar tempo para a meninada? Por certo,
ldgrimas brotaram dos olhos daquelas mdes e lavaram suas faces.
Eram lagrimas de emocdo, de gratiddo, de alegria e de felicidade.
Agora, sim, Jesus colocou as criancas em Seu colo. E o coragdo da
mamade bateu acelerado. “Meu filho, meu Deus! Meu filho nos bra-
cos de Jesus! Era tudo o que eu queria. Valeu a caminhada, valeu a
canseira e até a provagdo. Valeu mesmo! Obrigada, Senhor. O Senhor



aceitou o meu filho. O Senhor 0 ama e quer salva-lo!" Ainda hoje nosso
querido Senhor quer muito abencoar nossas lindas criancas (SOARES,
2004, p. 139, 140).

Assim se sentem também os pais de criancas e adolescentes que
sdo o publico da educacdo especial: aliviados. Por vezes, os muitos
obstdculos e lutas os deixam exaustos. Contudo, ao verem os filhos
nos bracos de Jesus e o acolhimento e interesse da igreja, reconhecem
gue todo o cansaco e os sacrificios valeram a pena.

As mades ficaram confortadas. Voltaram para casa fortalecidas e
abencoadas pelas palavras de Cristo. Foram motivadas a retomar
suas responsabilidades com novo animo e trabalhar confiantemente
por seus filhos. As mdes de hoje devem receber as palavras de Jesus
com a mesma fé. Ele é agora um Salvador pessoal tdo verdadeira-
mente como quando vivia como homem entre os seres humanos.
Ele ajuda as mdes de hoje tanto quanto na época em que tomava os
pequeninos nos bragos, na Judeia. Os filhos de nossos lares valem o
preco de Seu sangue, assim como as criancas de muito tempo atrds
(WHITE, 2021a, p. 409, 410 [512]).

O convite de Jesus ao publico da educag¢io especial

Ainda hoje existem obstaculos que precisamos remover para per-
mitir que o encontro com Jesus seja acessivel a todas as criancas e
todos os adolescentes. Parte significativa das familias que frequentam
a igreja sdo pessoas com deficiéncia, com transtornos de desenvol-
vimento ou dificuldades de aprendizagem. Pessoas com altas habi-
lidades ou superdotacdo também demandam atencdo especializada
(BRASIL, decreto 7611/2011).

Como pais, educadores e lideres cristdos, é nossa responsabili-
dade estarmos atentos ao alerta de Jesus. Sua instrucdo é clara e ofe-
rece dois comandos: deixar que se aproximem e ndo as impedir.

1. Deixem que as criancas venham a Mim - precisamos permitir,
facilitar, abrir caminhos para que se aproximem de Jesus;



2. N&o as impecam - precisamos retirar as barreiras que impedem
0 acesso; tudo o que dificulta o encontro pessoal das criancas com
Jesus deve ser removido. O termo grego traduzido como “impedir” é
kolyo, gue pode ser vertido como “obstruir, impedir, proibir, impossibi-
litar, ndo permitir e resistir".
Atualmente, as pessoas com deficiéncia, transtornos ou altas
habilidades tém amparo na legislacdo, que garante a manutencdo
dos direitos. Documentos como a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (ONU), a Declaracdao de Salamanca (1994) e a Convencdo
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu
Protocolo Facultativo, assinados em Nova York em 30 de marc¢o de
2007, abriram caminho para que os paises se tornassem signatarios e
alterassem as préprias legislacdes, fazendo parte de acordos interna-
cionais para ofertar atendimento digno nas dreas de educacdo, salde
e outros direitos basicos. E necesséria a preocupacao, portanto, com
a oferta de recursos e servicos que contribuam com a acessibilida-
de, a comunicacdo e os materiais pedagdgicos. Somente a existén-
cia de uma legislacdo de referéncia nao é suficiente para que a igreja
se torne de fato inclusiva.
Ao observar o relato biblico, percebemos a preocupagdo com
esse publico. No Antigo Testamento, por exemplo, encontramos refe-
réncias a isso (Ex 4:11; Lv 19:14). Nos evangelhos, vemos Jesus parti-
cularmente interessado em oferecer melhores condi¢Ges as pessoas
vulneraveis, demonstrando cuidado com as necessidades fisicas e a
salvacdo. Podemos encontrar nos evangelhos vdarios relatos de situa-
¢Bes nas quais Jesus atendeu as necessidades:
+ A cura de uma pessoa com deficiéncia fisica (de acordo com a cul-
tura da época, chamada de paralitica) em Cafarnaum (Mt 9:1-8;
Mc 2:1-12; Lc 5:17-26);

« A cura de uma pessoa com deficiéncia fisica (de acordo com a
cultura da época, chamada de paralitica) no tanque de Betesda,
em Jerusalém (Jo 5:1-9);



« A cura de uma pessoa com deficiéncia fisica (com a mao resse-
guida) na Galileia (Mt 12:9-13; Mc 3:1-5; Lc 6:6-10);

+ A cura de uma pessoa surdo-cega (de acordo com a cultura da
época, chamada de muda [Mt 12:22; Lc 11:14]);

+ A cura de dois cegos (Mt 9:27-31);

+ A curade uma pessoa provavelmente com deficiéncia auditiva (de
acordo com a cultura da época, chamada de muda [Mt 9:32, 331);

+ A cura de uma pessoa surda (provavelmente considerada gaga,
como consequéncia da surdez [ver NICHOL, 2013, v. 5, p. 684;
Mc 7:31-371);

+ A cura de um cego em Betsaida (Mc 8:22-26);

+ A cura de um cego de nascenca em Jerusalém (Jo 9:1-12);

* A cura do cego Bartimeu em Jericé (Mt 20:29-34; Mc 10: 46-52;

Lc 18:35-43).

Precisamos ser cautelosos quanto as razdes pelas quais Jesus
realizou milagres. Algumas concepc¢bes erréneas defendem a ideia
de que a existéncia da deficiéncia faz parte do plano divino e que as
curas milagrosas seriam necessarias para que todos se impressionas-
sem e acreditassem em Jesus como Messias. Rodrigo Silva traz luz
para essa questao:

A despeito das traducBes modernas, ndo existe nos evangelhos
nenhum termo que seja exatamente traduzivel por “milagre”. A pala-
vra “milagre”, em portugués, vem do latim miraculum, que simples-
mente evoca aideiade algo “espetacular”. Os gregos chamavam essas
ocorréncias extraordinarias de thauma, que quer dizer “espanto”,
“admiracdo”. A forca desse vocdbulo estd no sentimento emocional
gue toma conta da pessoa que testemunha um evento como esse.
J& os evangelhos sinéticos chamam os milagres de Jesus de teras,
“maravilhas”, e dynamis, “poder”. Nunca thauma. Por qué? Porque
a énfase biblica ndo é no sentimento ou reacdo emocional produ-
zida pelo fendmeno, mas na transformacdo permanente que deixa
sobre o individuo. Ou seja, a emocdo do momento, assim como o
espanto diante dele, passa, mas o poder que ele imprime permanece.



E os milagres de Jesus visavam transformar pessoas e nao apenas
deixd-las admiradas com Seu poder (SILVA, 2021, p. 187, 188).

Rodrigo Silva diz que uma das caracteristicas que diferenciava
os milagres de Jesus das praticas comuns no mundo greco-romano
era: “Nenhum ato miraculoso visava punir alguém. Todos eram feitos
para livrar o individuo de um desconforto fisico ou espiritual” (SILVA,
2021, p. 189).

Jesus esclareceu as dulvidas dos discipulos quando perguntaram
sobre a origem da cegueira em uma pessoa: “Enquanto caminhava,
Jesus viu um cego de nascenca. Seus discipulos perguntaram: ‘Rabi,
por que este homem nasceu cego? Foi por causa de seus proprios
pecados ou dos pecados de seus pais?’' Jesus respondeu: ‘Nem uma
coisa nem outra. Isso aconteceu para que o poder de Deus se manifes-
tasse nele' (Jo 9:1-3). A declaragdo "se manifestasse nele”,

tem sido muitas vezes interpretada ou mal interpretada como
se ensinasse que uma crianca inocente tinha sido visitada com a
cegueira para que 38 anos mais tarde Deus pudesse revelar Seu
grande poder. A traducdo para o portugués tende a apoiar essa
observacdo. Contudo, a conjuncdo “para que” (do grego hina), que
introduz a sentenca, embora frequentemente expresse propésito,
também pode muitas vezes expressar conseguéncia ou resultado
[...]. Se hina, em Jodo 9:3, for interpretado como expressando resul-
tado, entdo o problema causado por este versiculo fica eliminado;
e o versiculo pode ser parafraseado da seguinte forma: “Nem este
homem pecou, nem seus pais: mas como resultado de seu sofri-
mento as obras de Deus serdo manifestadas nele.” Assim, Jesus
“ndo explicou a causa da aflicdo daquele homem, mas disse-lhes
qual seria o resultado” (DTN, p. 378 [471]). Para aqueles que O
amam, Deus faz com que todas as coisas, inclusive as aflicdes origi-
nadas pelo inimigo, cooperem para o bem (Rm 8:28). Na providén-
cia de Deus, os sofrimentos infligidos pelo inimigo sdo revertidos
para o nosso bem (NICHOL, 2013, v. 5, p. 1107).



Conceitos espirituais para o publico
da educag¢ao especial

A histéria da cura de um homem com deficiéncia fisica em
Cafarnaum mostra que Jesus viu além da deficiéncia. Ele perdoou os
pecados e o incluiu no plano de redencdo, pois a salvacdo esta dispo-
nivel a todos. Pessoas que aprendem de forma diferente, que apre-
sentam deficiéncias ou funcionamento cerebral diferenciado, também
sao filhas de Deus, seres humanos pelos quais Jesus deu a vida. Ao
trabalhar com esse publico, podem surgir alguns guestionamentos:
Se essas pessoas apresentam dificuldades para estabelecer interacao
social com outras pessoas, como ensina-las a ter um relacionamento
com Jesus? Como lhes ensinar conceitos abstratos? Como ajuda-las a
entender o amor de um Deus invisivel? Como Ihes apresentar as ver-
dades biblicas espirituais? Assim como para criancas bem pequenas,
ha formas de ajudar essas pessoas a experimentar por si mesmas o
amor de Deus e a desenvolver um relacionamento com Jesus. Ellen G.
White revela:

Ao trabalhar em favor da conversdo de nossos filhos, ndo devemos
buscar fortes emocdes como evidéncia de que eles estdo convenci-
dos do pecado. Nem é necessdrio saber o tempo exato em que se
convertem. Devemos ensind-los a levar seus pecados a Jesus, pedin-
do-Lhe perddo e crendo que Ele perdoa e os recebe, assim como
recebeu as criangas quando estava pessoalmente na Terra (2021a,

p. 411 [515)).

Para entendermos essa questdo, é preciso compreender que a
espiritualidade ndo depende necessariamente da capacidade intelec-
tual ou cognitiva. Rabello acrescenta:

A inteligéncia espiritual estd diretamente ligada a acdo do Espirito
Santo. O mecanismo inteligente é o mesmo que utilizamos no exer-
cicio natural do raciocinio humano, mas o que difere sdo os princi-
pios que estdo na base do raciocinio espiritual. Eles sdo distintos e



até mesmo contraditérios do ponto de vista do raciocinio natural do
ser humano, estando fundamentados na teologia encontrada nas
Escrituras Sagradas (2008, p. 890).

O apdstolo Paulo afirmou:

Por isso, desde que ouvimos falar a seu respeito, ndao deixamos de
orar por vocés. Pedimos a Deus que lhes conceda pleno conheci-
mento de Sua vontade e também sabedoria e entendimento espiri-
tual. Entdo vocés viverdo de modo a sempre honrar e agradar ao
Senhor, dando todo tipo de bom fruto e aprendendo a conhecer a
Deus cada vez mais (Cl 1:9, 10).

Howard Gardner (2001), no reformulado conceito de inteligén-
cia, discorre sobre a inteligéncia espiritual e levanta a possibilidade
de que poderia expandir a teoria das inteligéncias multiplas, incluindo
esse aspecto. Celso Antunes afirma que: “A crianca precisa ser levada
a descobrir o caminho da espiritualidade independentemente da reli-
gido a ser sequida, até mesmo como demonstracdo dos reais limites
da ciéncia e do conhecimento acumulado pelo homem" (2001, p. 74).

Muitas vezes se espera que criancas ou adolescentes com deficién-
cia expressem conhecimento biblico ou demonstrem que entenderam o
plano de salvacdo para que, publicamente, declarem a decisdo de acei-
tar Jesus - e muitas podem fazer isso, de acordo com os niveis de desen-
volvimento. Porém, quando pensamos em pessoas com necessidades
de maior suporte, como as com transtorno do espectro autista, pessoas
com paralisia cerebral ou deficiéncia intelectual, ndo nos cabe mensurar
seu conhecimento ou esperar que emitam respostas padronizadas. Nao
nos compete fazer o que é tarefa do Espirito Santo. Ellen G. White advertiu:

Necessitamos reconhecer o Espirito Santo como nosso iluminador.
O Espirito gosta de Se dirigir as criancgas e revelar-lhes os tesouros e
as belezas da Palavra. As promessas proferidas pelo grande Mestre
cativardo os sentidos e animardo o coracdo da crianca com uma forca
espiritual que é divina. Em sua mente receptiva se desenvolverd uma



familiaridade com as coisas divinas, que serd como uma fortaleza
contra as tentagdes do inimigo (2021b, p. 346).

O desenvolvimento espiritual é um processo e ocorre de forma
progressiva. Todos tém direito a esperanca e a alegria de se relacionar
com Jesus. Pode ser que essas criancas e adolescentes nao decorem
versos biblicos, ndo saibam recontar as histdrias ensinadas ou nunca
entendam como Davi derrotou um gigante. O conteldo que |hes é ensi-
nado na Escola Sabatina é importante, as licdes biblicas sao importan-
tes, mas a maior licdo é o amor.

Nessa linha de raciocinio, pode ser que essas criancas nunca sai-
bam as medidas da arca construida por Noé ou guantas voltas foram
necessarias para derrubar as muralhas de Jericd. Na vida crista, gra-
var essas informacdes ndo é o mais importante, embora alguns apren-
dizes analiticos queiram saber exatamente coisas desse tipo. Uma
atencdo diferenciada e que considere as especificidades de cada um é
fundamental para a existéncia de uma Escola Sabatina realmente inclu-
siva. Cada pessoa tem seu estilo de aprendizagem (LEFEVER, 2012) e
necessidades especificas que precisam ser atendidas. O mais impor-
tante, entretanto, é que os muros da falta de acessibilidade caiam e
gue todos se sintam amados e incluidos.

Jesus convida a igreja

Uma igreja, para ser inclusiva, tem o papel de dar voz as pessoas
com deficiéncia, escutar suas lutas, aceita-las com as diferencas e
guid-las na experiéncia de se relacionarem com Deus. Essa é a pri-
meira responsabilidade do professor da Escola Sabatina.

A capacidade de uma pessoa com deficiéncia de servir a comuni-
dade ao longo de sua vida adulta dependera em grande parte das con-
dicdes de acessibilidade a que foi exposta e do quanto a igreja investiu
nos processos de inclusao.

No caso de criancas e adolescentes em condicdes singulares, como
as ja mencionadas, as barreiras podem ser muito desafiadoras, e temos



um grande percurso a frente, na construcdo de uma igreja inclusiva. Mas
que barreiras sdo essas? Pensando nas necessidades e nos direitos desse
publico, percebemos que nem sempre a estrutura das edificag6es ou o for-
mato dos programas realizados nas igrejas favorecem sua participagao.

E preciso investir na qualificacdo dos professores, nos recursos
tecnoldgicos, na infraestrutura da igreja, além de implantar campa-
nhas que promovam a inclusdo. As melhorias propostas em funcdo
das pessoas com deficiéncia, como adaptacdes arquitetdnicas e aqui-
sicdo de equipamentos, podem inclusive beneficiar os demais inte-
grantes que compdem a comunidade religiosa.

Ao contemplar a histéria da educacdo especial, muitas vezes nos
deparamos com concepcdes preconceituosas e depreciativas, que
definem as pessoas com deficiéncia a partir das incapacidades, em vez
de focar no potencial. Assim, a inclusdao ndo deve ser vista como um
favorecimento, mas como um direito. Nao basta manter um discurso
em favor do acesso de criancas e adolescentes com deficiéncia as igre-
jas, precisamos estabelecer praticas que garantam a permanéncia de
todos nesse espaco, que é seu por direito.

Ha em todas as igrejas criancas e adolescentes, publico da edu-
cacao especial, apresentando comportamentos incomuns. Inclui-
los ndo significa apenas garantir sua presenca fisica nas classes da
Escola Sabatina. Ao lidar com eles, muitos professores tendem a ape-
nas enxergar os desafios por ndo saberem como agir em relacdo as
necessidades especificas. Muitos acreditam que, apenas pelo fato
de esses alunos terem uma deficiéncia, podem se considerar salvos.
Obviamente isso ndo é verdade. Todo mundo precisa conhecer o amor
de Deus e Seu plano de salvacdo. Pessoas com necessidades especiais
ndo sao salvas apenas em razao de sua condicdo. Precisamos olhar
para elas como Jesus o faz. Ellen G. White ensina:

Nas criangas que foram postas em contato com Ele, Jesus viu os homens
e as mulheres que seriam herdeiros de Sua graca e suditos de Seu reino,



e alguns dos quais se tornariam martires por amor a Ele. Sabia que
aquelas criancas O ouviriam e O aceitariam como seu Redentor muito
mais facilmente do que fariam os adultos, muitos dos quais eram sédbios
segundo o mundo e tinham o coracdo endurecido. Em Seus ensinos,
Jesus descia ao nivel delas. Ele, a Majestade do Céu, ndo deixava de res-
ponder as perguntas que elas faziam e de simplificar Suas importan-
tes licGes para atingir a infantil compreensao das criangas. Plantava na
mente delas as sementes da verdade, que brotariam nos anos sequintes,
dando frutos para a vida eterna (2021a, p. 410 [514, 515]).

As familias de criancas ou adolescentes que sdo o publico da edu-
cacdo especial enfrentam desafios didrios. A rotina semanal pode ser
muito cansativa, envolvendo a frequéncia a terapias, atendimentos na
rede de salde, comparecimento as aulas reqgulares e salas de atendi-
mento educacional especializado (salas de recursos) no contraturno.
Leva-las aigreja pode ser desafiador. Por isso, a igreja precisa se orga-
nizar para oferecer um momento prazeroso aos membros dessas fami-
lias, que poderdo encontrar descanso, acolhimento e a oportunidade
de oferecer louvor a Deus. "Jesus conhece as preocupacdes do cora-
¢do de cada mae. Aguele cuja mde lutou com a pobreza e a privacao
compreende cada mae em suas dificuldades. [...] Se comove com a dor
materna. Em toda aflicdo e necessidade, Ele dard conforto e auxilio”
(WHITE, 20213, p. 410 [514]).

Culturalmente, as igrejas sao consideradas locais de reveréncia e
siléncio; entretanto, cada pessoa pode se comunicar e oferecer louvor
de acordo com suas peculiaridades.

O barulho produzido por criangas durante o culto deve ser tole-
rado e compreendido com naturalidade, pois é o resultado da inte-
racdo com outras criancas, da curiosidade daqueles que tém muitas
perguntas e precisam de respostas ou mesmo das atividades ofereci-
das no decorrer do culto.

De modo algum uma mde com uma crian¢a que passa por um
momento de agitacdo deveria ser convidada a se retirar do ambiente



por estar “atrapalhando”. O segredo é colocarmos na mente as pala-
vras de Jesus: "Que as criancas venham a Mim!" Ele as convidaria
para se retirar ou conviveria com as diferencas? Pode ser necessario
um periodo de adaptacdo até que a crianca aprenda comportamentos
apropriados para aquele espaco. Se for retirada todas as vezes que
chorar ou estiver inquieta, havera um reforco para o comportamento
se repetir, além de a familia se submeter ao constrangimento.

Essas familias evitam participar de eventos publicos em decorrén-
cia do medo de ndo serem aceitas ou de serem solicitadas a se retirar
do ambiente. Alguns pais levam os filhos a igreja, mas passam a maior
parte do tempo no espaco externo para ndo “atrapalhar” o culto. Essa
ndo é uma pratica inclusiva.

Toda a comunidade precisa entender a necessidade de periodos
de adaptacdo e ajustes para a frequéncia de criancas e adolescentes,
publico da educacdo especial, nos cultos regulares e Escola Sabatina.
Atividades diversificadas e até brinquedos podem ser oferecidos
COMO Um recurso para que a crianca permaneca naquele ambiente
com alegria. O curriculo da Escola Sabatina para criancas e adolescen-
tes oferece uma proposta de aprendizagem ativa, por meio do qual se
oferecem vivéncias, das quais eles jamais se esquecerdao. Da mesma
forma, precisamos permitir que se priorize a aprendizagem ativa ao
longo do culto também.

Conforme o tempo passa e a comunidade conhece a crianca ou o
adolescente com deficiéncia, a igreja podera se adequar. Alguns terdo
maior sensibilidade a luzes fortes ou sons intensos. Outros ndo se sen-
tirdo confortdveis com muitas pessoas por perto ou tentando interagir.
Outros ainda precisardo se movimentar pela nave da igreja e intera-
gir com varias pessoas. Isso ndo é irreveréncia. Sao formas diferen-
ciadas de compreender o mundo que 0s cerca; por isso devem ter as
especificidades respeitadas. E importante ficar claro que ndo nos refe-
rimos aqui as questdes relacionadas ao estabelecimento de limites,
gue devem fazer parte da rotina de todas as criancas e adolescentes.



Em vez de muitas pessoas oferecerem ajuda ao mesmo tempo, a
igreja pode indicar uma pessoa para auxiliar e orientar a familia, caso
haja necessidade. Alguém que crie vinculo com a crianca ou o adoles-
cente e colabore com a rotina de participacdo no culto. Uma pessoa do
Ministério da Crianga ou do Ministério do Adolescente ou mesmo do
Ministério Adventista das Possibilidades podera ser capacitada para
desempenhar essa funcao.

Consideracoes

Em certa ocasido, designaram meu esposo' para pastorear um dis-
trito, e logo conhecemos as familias cujos filhos apresentavam defi-
ciéncias. Como de costume, aproximamo-nos para estabelecer vinculos
e oferecer o suporte necessario. Uma familia nos chamou a atencao
devido as lutas diarias: o filho mais velho foi diagnosticado com trans-
torno do espectro autista (TEA), e mais duas meninas estavam em pro-
cesso de investigacdo, além dos outros filhos.

No segundo ano acompanhando a familia, por ocasido da época
do batismo da primavera, uma das filhas realizou os estudos biblicos
com apoio do Ministério da Crianca e tomou a decisdo pelo batismo.
Seu irmdo com TEA se decidiu também. Foram realizadas visitas pas-
torais para acompanhar e confirmar ndo sé a decisdo dos juvenis, mas
também da familia. No dia do batismo, tudo havia sido cuidadosa-
mente preparado, a igreja estava em festa, o coral infantil pronto para
cantar, o templo decorado com bom gosto, de forma a cativar as crian-
cas, pétalas de rosas nas dguas do tanque batismal e todos tranquilos
em relagdao ao menino com transtorno do espectro autista, que apre-
sentava pouca necessidade de suporte em relacdo a sua condicdo.

Sentei-menaprimeirafileira paratirar fotos eacompanhar de perto
aguele momento precioso. Meu esposo entrou no tanque e chamou os
dois irmdos, mas apenas a menina entrou na dgua. A igreja entoava
louvores em espirito de alegria e adoracdo, quando percebi um olhar
sorridente de meu esposo, solicitando minha ajuda. Imediatamente me



encaminhei para a entrada lateral do tanque batismal e encontrei o
irmdozinho nas escadas do tanque. Ele estava trémulo, assustado e
recuava. O coral infantil havia iniciado a apresentacao, e as criancas
sentiam falta do amigo. Toda a igreja e a familia estavam ansiosas,
esperando que ele entrasse no tangue batismal. Aquele juvenil havia
aceitado o convite de Jesus com tanto entusiasmo, mas algo o impe-
dia de prossequir na decisao.

Rapidamente entrei no tanque, sem consequir evitar molhar metade
da minha saia. Ficamos os dois nas escadas, ocultos do restante da igreja,
entdo lhe perguntei: “Vocé quer se batizar hoje com sua irmd ou quer
fazer isso em outro dia?" Ele respondeu com firmeza: “Hoje!” Mas os pés
recuavam, as maos limpavam as gotinhas de dgua respingando nos bra-
¢os. Sentia-se incomodado com o roupdo grudando nas pernas e olhava
angustiado para as pétalas de rosas.

O transtorno do processamento sensorial, gue muitas vezes acom-
panha o transtorno do espectro autista, impedia-o de sequir adiante.
Peguei algumas pétalas e expliquei: “Sao flores, pois é o batismo da
primavera, que acontece quando temos muitas flores! Quer segurar
algumas?" Ele aceitou, apertou-as em suas maozinhas e sorriu de
nervoso. O coral ja estava na segunda musica, e o pastor, em oracdo,
aguardando para saber como proceder, perguntou: “Vocé quer des-
cer e ser batizado com sua irma? Os dois ao mesmo tempo?"” Ele res-
pondeu que ndo. Perguntei em sequida se ele gostaria de ser batizado
depois da irma, e ele confirmou: “Ela primeiro!”

Assim foi feito. Assistimos ao batismo dairmad ali, juntos na escada,
segurando as pétalas de rosas. Quando terminou o batismo da irmg,
ele desceu rapidamente as escadas com um sorriso nos Idbios, mas
afastando de si as pétalas. Imagino meu esposo pensando o guanto
aprendiamos com o menino e o quanto ele, como pastor, estava feliz
em poder realizar o batismo.

Tdo rdpido quanto entrou, o menino saiu do tanque batismal, com
meu auxilio. Sem dar tempo para fotos ou cumprimentos. Ele saiu de



& com um sorriso de felicidade, porém preocupado em desgrudar o
roupdo do corpo, secar bem cada gotinha de dqua e se livrar de uma
ou outra pétala insistente que grudou nele. O didcono estava a postos
para ajuda-lo. Com um sorriso radiante, o menino foi visto novamente
na hora de receber o certificado.

Mais tarde, enquanto eu ainda sentia a dgua pingando da saia e ten-
tava torcé-la, observei, no estacionamento da igreja, os amigos dele o
abracarem e o convidarem para correr em volta da igreja. Mais uma volta
entre tantas que ja haviam dado juntos e tantas outras que ainda dariam.
Porém, aquela tinha um sabor especial. Ele havia conseguido! Ao voltar
para casa naguela noite, ainda pensdvamos no quanto haviamos aprendi-
do. Naquele dia, nossa igreja entendeu um pouquinho mais sobre inclusao.

Inclusdo abrange procurar descobrir as barreiras existentes e
afasta-las, mesmo que seja algo tdo comum, como pétalas de rosas
nas dguas batismais (da préxima vez nos lembraremos de perguntar
antes se podemos coloca-las!). Aprendemos que inclusdo é procurar
entender as necessidades de todos, escutar seus desejos e auxilid-los
a aceitar o convite de Cristo. Aprendemos que esse convite é real-
mente para todos. Somos muito privilegiados por ser instrumentos
nas maos de Deus, a fim de conduzir pessoas a Jesus.

Ainda ha muito a aprender. Os desafios daquela igreja ndo termi-
naram com o batismo daquele menino. As licdes da Escola Sabatina
continuaram sendo cuidadosamente preparadas pelos professores.
Nos cultos requlares, todos ainda aprendem a respeitar as diferencas.

O Clube de Desbravadores realizou a matricula dele e de pelo
menos mais trés criancas com transtorno do espectro autista. A lide-
ranca estuda o tema e se apropria das metodologias para atender as
criancas com deficiéncias, dificuldades de aprendizagem e altas habi-
lidades ou superdotagdo. Aos poucos, o Ministério Adventista das
Possibilidades se estabelece.

O texto biblico esta repleto de passagens nos convidando a ir a
Jesus. Esses convites nos mostram as vantagens de atender a esse



chamado. No Antigo Testamento, podemos ver o salmista convidando
a todos: “Venham e oucam” (Sl 66:16) o que Deus havia feito por ele.

Em Isaias 1:18, o profeta diz que o Senhor nos convida a discutir
a questdo em relagdo aos vulnerdveis. Se estivermos dispostos a
escutd-Lo, seremos abencoados. No capitulo sequinte, somos convi-
dados a estudar a Palavra de Deus e ir para a luz. O capitulo 55 de
Isafas € um apelo para todos que tém caréncias e necessidades, pois
0s pensamentos de Deus sdao mais altos do que 0s nossos. Oseias 6:1
(NVI) enfatiza: “Venham, voltemos para o SenHor! Ele nos despeda-
¢ou, mas nos trard cura; Ele nos feriu, mas sarara nossas feridas.”
Se estivermos dispostos a aceitar o convite de Cristo, teremos auxilio
para enfrentar os desafios e certamente seremos capacitados a guiar
criancas e adolescentes com deficiéncia, transtornos ou altas habili-
dades para alcancar a maturidade na fé.

H4 na Biblia dez relatos de ocasiGes em que Jesus convidou:
“Venham a Mim." Em Mateus 4:19, Ele chamou os discipulos para irem
com Ele, pois seriam pescadores de gente. Em Mateus 11:28, convi-
dou para conceder alivio aos cansados e sobrecarregados. No mesmo
livro, encontramos mais uma vez Jesus convidando os discipulos para
irem até Ele, negarem a si mesmos, tomarem a cruz e O seguirem. Em
Marcos, Ele percebeu a necessidade de descanso e convida os discipu-
los para irem com Ele repousar um pouco, pois o trabalho era muito
intenso. Em Marcos 8:34, o convite para segui-Lo e tomar sua cruz é
novamente registrado. No livro de Jodo, por seis vezes, o autor regis-
tra cenas de Jesus estendendo o convite de forma calorosa. Em Jodo
1:39, os discipulos estdo curiosos acerca do local de moradia de Jesus.
Entdo Ele os convidou para Sua casa, abrindo as portas para um rela-
cionamento intimo, amistoso: “Venham e verao” (NVI).

Jesus proferiu palavras impactantes. Quem for até Ele jamais tera
fome e quem crer nunca mais terd sede, pois Ele é o P30 e a Agua
da Vida. Em Jodo 6:37, Ele reforcou o convite e disse que quem acei-
tasse Seu chamado de modo algum seria lancado fora. Até os dltimos



dias de Seu ministério, Jesus insistiu no convite para que quem tivesse
sede fosse até Ele, pois era a Fonte de Agua Viva. Por fim, em Jodo
11:43, vemos Jesus utilizar o verbo “vir" para convidar Lazaro a sair do
tumulo e vencer a morte. Que convite poderoso!

Entretanto, Ele sentiu a necessidade de oferecer um convite espe-
cial as criancas. Devemos nos apropriar do convite ofertado a cada um
de nds, mas devemos também nos atentar para o alerta. O chamado
é inclusivo. Em Isaias 35, o profeta previu o ministério de Jesus como
um ministério de inclusdo e libertagdo. O préprio Jesus respondeu aos
mensageiros de Jodo Batista, confirmando ser Ele o Messias anun-
ciado por Isaias (Lc 7:18-22).

Ele é o Messias de todos. Até quando teremos a oportunidade
de escutar e atender a esse chamado, ndo apenas para que possa-
mos ir até Jesus, mas também deixar de impedir que outros o facam?
Precisamos sequir os passos de Jesus e compartilhar Seu amor com
as criancas. Ele foi crianca e sabe o que é viver a infancia. Ele também
passou por condi¢cles desafiadoras e entende o que as pessoas viti-
mas de discriminacdo sentem. Ele ama a todos e se preocupa com a
salvacdo de todos.

Referéncias
"Relato de Aline dos Santos Franca Venancio Gongalves e Fabio Venancio Gongalves.



Jesus: O Melhor Modelo de
Comportamento Inclusivo

Aline dos Santos Franga Venancio Gongalves
Fabio Venancio Gongalves

Introducao

O ministério inclusivo de Jesus faz parte do plano de salvacdo. Ele
entregou a vida pela humanidade, estd disposto a incluir, salvar, resgatar
e acolher cada ser humano, em vez de manter as pessoas para sempre
separadas do amor de Deus. “Assim é o cardter de Cristo, como foi reve-
lado em Sua vida. Esse também é o carater de Deus. Do coracdo do Pai é
gue brotavam as torrentes da divina compaixdao manifestada em Cristo,
fluindo até alcancar os filhos dos homens” (WHITE, 2020, p. 12).

Este capitulo tem o objetivo de apresentar Jesus como modelo de
inclusdo e oferecer as ferramentas necessarias para que pais e edu-
cadores possam garantir o direito de todas as criancas e adolescentes
da educacdo especial de ter acesso ao plano de Deus para a salvacao.

O ministério inclusivo de Jesus
Nos evangelhos vemos Jesus apresentando as caracteristicas de
um ministério inclusivo, preocupado em acolher quem quer que fosse.
Jesus foi um modelo a ser seguido no tocante a inclusdo (ver Biblia de
Recursos para o Ministério com Criancas, p. 1119, 1120). Se analisarmos
Seu ministério e refletirmos sobre a importancia da inclusdo, veremos
gue Jesus Se encaixa perfeitamente como um modelo a ser seguido.

® Jesus é cordial, amigavel e receptivo

Em Marcos 10:13 a 16 vemos caracteristicas no encontro de Jesus
com as criancas, conforme foi detalhado no capitulo 1 deste livro. Ele
foi receptivo, cordial e amigdvel com as criancas e as mdes, dando-lhes
completo acesso e abencoando-as.



Jesus: O Melhor Modelo de Comportamento Inclusivo

@ Jesus conhece as necessidades das pessoas

No milagre da multiplicacdo dos pdes e peixes, Jesus falou para
os discipulos sobre Seu desejo de atender a necessidade de alimen-
tacdo das pessoas que estavam ouvindo Sua mensagem. Algo que,
para os discipulos, parecia impossivel realizar. O Mestre percebeu
gue as pessoas estavam cansadas, com fome e precisavam de ajuda.
Apds a identificacdo das necessidades basicas daquelas pessoas, foi
possivel adotar uma estratégia para atendé-las de maneira assertiva
(Jo 6:1-14).

® Jesus dedica tempo para as pessoas

O encontro de Jesus com Zaqueu revela que Ele tratou com bon-
dade uma pessoa que estava sofrendo discriminacdo e exclusao social.
Jesus parou para falar com Zaqueu e, ao dizer que iria a sua casa e que
passaria um tempo com ele, surpreendeu a todos, mostrando que Ele
ndo nega ajuda a quem precisa. Jesus aceitou Zaqueu com suas falhas,
encontrou tempo para ele e o viu como uma pessoa que poderia ser
transformada (Lc 19:1-10).

® Jesus Se importa

Jesus Se importou com o sofrimento de Jairo, ouviu e atendeu
seu pedido. Enquanto sequia em meio a multidao, ajudou uma mulher
enferma que tocou em suas vestes. Ao perceber que havia sido tocado,
Ele quis saber quem ela era e procurou conhecer melhor os problemas
dela (Lc 8:40-50). Ele também deu importancia para as dificuldades
enfrentadas por Marta, que andava inquieta, atarefada e com muitas
atribuicdes. Ele manifestou interesse em ajuda-la a fazer boas escolhas
(Lc10:38-42).

® Jesus é amavel
Com amabilidade, Jesus conversou com uma mulher despre-
zada pela sociedade. Até Seus discipulos ficaram espantados ao ver
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Vinde a Mim

0 Mestre conversando com ela. Jesus ndo deixou de falar verdades
importantes para aquela mulher, mas fez isso com bastante cuidado,
respeito e compaixao. Ignorando o preconceito e a rivalidade existen-
tes entre judeus e samaritanos, Ele mostrou, por meio de Sua conduta,
gue era o Messias aguardado (Jo 4:5-30).

® Jesus escolhe servir
Um exemplo de aceitacdo, humildade e servico ocorreu quando
Jesus executou uma tarefa destinada a um servo.

O povo da Palestina usava sandalias, e as ruas eram poeirentas.
O anfitrido honrava os héspedes mandando um servo - um dos
menos conhecidos - lavar os pés deles. Vocé consegue imaginar?
Jesus, o Filho de Deus, lavando pés sujos? Embora fosse o lider deles
e também Deus, Ele era humilde demais para servir. Ele os servia
de coracdo. Ter coragdo humilde significa compreender e apreciar o
valor real das pessoas e respeita-las. A pessoa humilde faz o que é
necessario para ajudar alguém que tenha uma necessidade (Biblia de
Recursos para o Ministério com Criancgas, p. 1271).

Ele lavou os pés dos discipulos um a um, sem se esquivar nem mes-
mo da tarefa de lavar os pés daquele que iria trai-Lo em breve (Jo 13:1-17).

® Jesus percebe as necessidades

Cristo mostrou sensibilidade com a situacao dos noivos que fica-
ram sem vinho em plena festa de casamento. Ele atendeu ao pedido de
Maria para ajuda-los (Jo 2:1-11). Também mostrou sensibilidade ao per-
ceber o arduo trabalho dos pescadores que tentaram pescar a noite
inteira, sem obter resultados satisfatérios (Lc 5:4-10).

® Jesus realizou adaptacdes
A fim de atender a multiddo que se reuniu para ouvir Suas men-
sagens, Jesus sentou-se em um barco um pouco afastado da praia e
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Ihes ensinou por pardbolas (Mc 4:1, 2). Certa vez, a fim de atender exi-
géncias sociais, orientou Pedro para que realizasse o pagamento de
impostos (com o dinheiro que encontrou na boca de um peixe, apds
pesca-lo!); Ele mostrou a importancia de cumprir com as obrigacdes
sociais (Mt 17:24-27).

® Jesus responde

Jesus nao repelia os questionadores. Ele via as perguntas como
oportunidades de ensino e respondia a todos que tinham ddvidas. Um
de Seus métodos favoritos para transmitir conteddos eram as parabolas.
Os relatos, com a insercdo de ilustracdes vividas e interessantes, permi-
tiam que as pessoas se sentissem incluidas (Mt 13:10-23; Lc 10:25-37).
“As pardbolas conduzem para a realidade concreta da vida testemu-
nhada em redor. Sdo exemplos do dia a dia usados para ensinar verda-
des espirituais” (SILVA, 2021, p. 184).

Temos aqui, entdo, 0 modelo para um ministério inclusivo:

« Ser cordial, amigdvel e receptivo ao ouvir;

+ Identificar as necessidades;

* Dedicar tempo;

« Importar-se;

+ Ser amavel;

« Servir;

« Ter sensibilidade;

* Realizar adaptacdes;

« Responder as duvidas com atencdo.

Nunca, em Seu ministério, Jesus permitiu que rétulos definis-
sem as pessoas. Ele sempre usou recursos especificos para suprir as
necessidades de cada uma. Pessoas diferentes foram atendidas de
maneiras diferentes. Algumas vezes, realizou curas diante de uma
multiddo, em outras circunstancias, escolheu a privacidade. Algumas
vezes, apenas falou, e o milagre foi realizado. Em outras situacdes,
usou técnicas completamente diferentes.



Emilson dos Reis (2004) conta a histdria de duas missiondrias que
se dedicaram a traduzir a Biblia para que pudesse ser lida pelo povo
de vila de Hauna, em Papua Nova Guiné. O lugar era repleto de curan-
deiros, que tinham o habito de mastigar uma planta e cuspir o sumo
para utilizar como remédio. Eles ficaram admirados ao ouvir a leitura
de Jodo 9:6, que conta a cura do cego de nascenca.

Ora, em Hauna hd cegos, mas nunca seus curandeiros curaram um cego.
Dal, ao lermos esse verso, agueles homens importantes ergueram-
se de suas cadeiras: “Oh, Jesus devia ser o mais poderoso cuspi-
dor do mundo!"” Justamente entdo eles se identificaram com Jesus
e logo espalharam a histéria na vila. “Jesus cospe! Ele cura os cegos!”
E, a partir daquele dia, aqueles conceituados curandeiros comecaram
air aigreja (REIS, 2004, p. 138).

O relato biblico mostra que Jesus cuspiu na terra, fez lodo com
a saliva e aplicou nos olhos do cego. Ao utilizar essa técnica especi-
fica de misturar a saliva com a terra, Jesus sabia que um dia mais da
metade dos habitantes de Hauna aceitariam conhecer a Seu respeito
por se identificarem com o Mestre que cuspia e curava.

Seqguindo o modelo inclusivo de Jesus, é preciso aprender méto-
dos e técnicas, mas também é fundamental abandonar rétulos e este-
reétipos e superar atitudes de ignorancia, medo, desconfianca e falta
de informacao.

Os relatos histdricos, ao longo dos tempos, mostram a crueldade
com que as pessoas com deficiéncia foram tratadas. A énfase na bon-
dade e compaixao crista certamente contribuiu para a melhoria desse
guadro. Nés ndo temos como eliminar o sofrimento pelo qual pessoas
excluidas passam ou apagar as injusticas que foram feitas no passado.
Mas temos a responsabilidade de, sequindo os passos de Jesus, comba-
ter a discriminacdo, o preconceito e a intimidacao.

Estudar sobre os métodos de Jesus nos capacitard a adotar-
mos um ministério inclusivo. Jesus teve compaixdo das pessoas com



hanseniase (nos tempos biblicos chamada de lepra, Lc 17:11-19), que
eram obrigadas a viver isoladas. Nunca foi plano de Deus o isolamento
social. Deus disse: "Ndo é bom que o homem esteja sozinho" (Gn 2:18).
Jesus ndo era favoravel ao estabelecimento de divisGes ou precon-
ceito entre os grupos sociais. As rivalidades entre fariseus e saduceus,
ricos e pobres, judeus e samaritanos ndao eram do Seu agrado. Ellen G.
White explicou que:

A missdo de Cristo ndo foi compreendida pelos homens de Seu tempo.
A maneira de Sua vinda ndo estava em harmonia com a expectativa
deles. [...] o reino de Deus ndo devia prevalecer pela forca de armas
nem por intervencgdes violentas, mas pela implantacdo de um princi-
pio novo no coracdo dos homens (2022, p. 13 [34, 35]).

Como terapeuta por exceléncia (GRUN, 2014), Jesus adotou méto-
dos diferenciados de atendimento. Por exemplo, ao curar um “surdo-
mudo” e gago (conforme era chamado na época), Ele o chamou a parte,
mas ndo fez isso para separd-lo dos demais ou dispensar um tratamento
melhor do que a outros a quem ja havia curado ou ainda curaria.

Assim como fez, mais tarde, com o cego de Betsaida (Mc 8:22-26).
Ambos os distritos eram basicamente povoados por pagdos (Mt 4:25)
e, por isso, parece provavel que esse homem também fosse um gen-
tio. Talvez Jesus tenha levado o surdo a parte pelo fato de o pro-
cedimento sequido na cura ser incomum, o que poderia ser mal
compreendido pela multiddo precipitada e interpretado como uma
forma de mdgica semelhante aos encantamentos de mdgicos pagdos
(NICHOL, 2013, p. 684).

Esse método foi utilizado para proteger o surdo, para que sua
cura nao fosse questionada ou invalidada. Jesus utilizou com o surdo
um método terapéutico que Ihe conferiu atencdo em um espaco pro-
tegido. Naguele espaco de confianga entre o terapeuta Jesus e Seu
paciente, Marcos diz que, “no mesmo instante, 0 homem passou a ouvir



perfeitamente; sua lingua ficou livre, e ele comecou a falar com clareza”
(Mc 7:35). "Agora, ele ousa ouvir as palavras que chegam ao seu ouvido,
ndo teme mais ouvir apenas rejeicdo e dureza. O Mestre Ihe ensinou que
as palavras querem alcanca-lo, gue é uma pessoa importante para os
outros que desejam conversar com ele” (GRUN, 2011, p. 159).

Por fim, ao analisar os métodos de Jesus, podemos observar mais
um detalhe especial: Ele sempre parava em Cafarnaum entre suas via-
gens. Parar nessa cidade fazia parte do plano estratégico do ministé-
rio inclusivo de Jesus. Sobre isso, Ellen G. White afirma:

Cafarnaum se adaptava bem para servir como centro da obra do
Salvador. Estando na estrada de Damasco a Jerusalém e ao Egito, e
ao Mar Mediterraneo, era uma grande via de comunicacdo. Pessoas
de muitos lugares passavam pela cidade ou ali paravam para descan-
sar nas idas e vindas de suas viagens. Nesse lugar, Jesus podia encon-
trar representantes de todas as nacdes e de todas as classes sociais,
tanto orico e o poderoso quanto o pobre e humilde; desse modo, Suas
licGes seriam levadas a outros paises e a muitos lares. O estudo das
profecias seria estimulado, a atencdo seria atraida para o Salvador, e
Sua missdo, apresentada ao mundo (2021, p. 191 [252, 253]).

O ministério educativo de Jesus e o papel
do professor da Escola Sabatina
Além de exemplo de inclusdo, Jesus é o mais perfeito modelo de
professor que podemos ter. Assim, em Suas atitudes, encontramos as
bases para um ministério educativo e inclusivo.

O Senhor chamou a Si mesmo de professor. Ele permitiu que ou-
tros O chamassem de “professor”. Até Seus inimigos O reconhe-
ceram como “professor”. Os evangelhos registram, pelo menos, 45
sessdes de ensino. Deus resolveu torna-las permanentes, para que
pudéssemos aprender “observando” o maior professor que ja viveu
(Biblia de Recursos para o Ministério com Criancas, p. 1119).



Ao estudar a vida de Cristo, observamos que “Jesus acreditava no
poder do ensino e por isso ensinava de maneira entusiasta e destemida.
Qualquer lugar e hora era uma oportunidade para ensinar: o templo, a
sinagoga, o monte, as praias, a estrada, o poco, a casa, o casamento,
etc.” (SUAREZ, 2004, p. 5). Com base nisso, devemos analisar como o
trabalho dos professores da Escola Sabatina, voltado para os estudan-
tes com deficiéncia, transtornos e dificuldades de aprendizagem e al-
tas habilidades ou superdotacdo, colabora para a permanéncia desse
grupo nas diversas atividades da igreja e para um atendimento eficaz,
sob o prisma da inclusdo e da diversidade. Assim como uma atencao
direcionada, acolhimento e atendimento adequado sdo fundamentais
para determinar a maneira com gue essas pessoas respondem aos de-
safios didrios, estimulando seu desenvolvimento e aprendizagem por
toda a vida.

Os estudantes da educacdo especial, de acordo com o Ministério
da Educagdo (BRASIL, 2011), sdo aqueles com deficiéncia, transtorno
global do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacdo. Nesse
grupo, temos individuos com diferentes tipos de deficiéncias: fisica,
multipla, auditiva e visual. Os estudantes com transtorno global do
desenvolvimento sdao aqueles que podem ser identificados em um dos
diferentes transtornos do espectro autista. Por exemplo, a sindrome
de Rett e a sindrome de Asperger e os estudantes com altas habilida-
des ou superdotacdo sdo “aqueles que apresentam um potencial ele-
vado e grande envolvimento com as areas do conhecimento humano,
isoladas ou combinadas: intelectual, lideranca, psicomotora, artes e
criatividade" (BRASIL, 2009).

Pensando no processo de ensino e aprendizagem, o papel dos
professores da Escola Sabatina é fundamental, pois, além de promover
0 acolhimento das criancas e dos adolescentes com deficiéncia, pode
contribuir para que desenvolvam plenamente seu potencial. E funda-
mental que a igreja adote uma perspectiva inclusiva e ofereca o sis-
tema de apoio adequado para cada pessoa.



Quando uma crianga ou um adolescente que é publico da educa-
cdo especial é matriculado na Escola Sabatina, inicia-se junto com sua
jornada espiritual a jornada de seus professores. Eles precisarao plane-
jar e tracar os objetivos para esse grupo especifico de alunos. E funda-
mental comecar a identificacdo das necessidades de cada um e tracgar
um plano individual de atendimento aos alunos que necessitam de
algum suporte diferenciado. Quanto antes a intervencdo ocorrer, maio-
res serao as chances de desenvolvimento satisfatério desses alunos.

Alguns professores que assumem as classes da Escola Sabatina, ao
receberem criancas e adolescentes com deficiéncia, ndo se sentem pre-
parados para interagir e propor caminhos para a aprendizagem desses
alunos. Os professores assumem as classes como voluntarios, embora
nunca tenham tido uma formacdo especifica na drea da educacdo espe-
cial. Apenas ao se deparar com os desafios didrios percebem o quanto
estdo despreparados. Ndo sabem como fazer adaptagées metodolégi-
cas, ndo tém conhecimentos basicos relacionados as deficiéncias e pre-
cisam aprender enquanto atuam para melhor atender a todos.

Diante desse cenario, surgem os questionamentos: Qual é o papel
do professor da Escola Sabatina? Qual é o papel da igreja? Certamente
compreende, entre outras competéncias, lidar com um fragil processo
inclusivo ao mesmo tempo que se dispde a receber a todos sob o
amparo de principios justos e éticos.

O professor, para atuar numa proposta inclusiva, precisa promo-
ver atividades que atendam e beneficiem a todos. Como mediador da
aprendizagem, ele identifica interesses e habilidades nas criancgas e nos
adolescentes e respeita seu ritmo de aprendizagem, pois, ao passo que
alguns precisam de mais tempo e repeticdes para vencer os desafios
propostos, outros vao ter um tempo menor para essa aprendizagem.

Deve ser respeitada a faixa etdria adequada para a matricula. As
criancas e os adolescentes devem acompanhar seus pares etarios.
E um equivoco manter criancas com deficiéncia em classes de criancas
mais novas sob a justificativa de que elas precisam estar em classes



de criancas com “idade mental” menor. Seu desenvolvimento se dard
mediante a inclusao, assim como ocorre nas escolas de ensino regular.

Todos, criancas e adolescentes, com e sem deficiéncia, podem
atuar juntos em projetos promovidos na igreja e nas classes da Escola
Sabatina, tendo acesso ao mesmo curriculo, sendo realizadas adapta-
¢Ges quando necessarias.

Qual é a importancia da relacdo entre o professor e o aluno? Ela
pode ser uma situacdo nova para ambos. E fato que muitas vezes os
professores ndo se sentem aptos para receber em suas classes pes-
soas com deficiéncia, e os alunos, quando chegam, podem nunca ter
vivenciado a dindmica de apresentacdo de uma licdo biblica em uma
igreja. Portanto, o processo de inclusdao e de ensino-aprendizagem
pode acontecer com barreiras a superar.

O docente ndo precisa estar sozinho nesse percurso. Uma pro-
posta eficaz de inclusdo deve contar com o envolvimento de varios
ministérios da igreja. A inclusdo desses estudantes deve ser a meta
de todos. E preciso oferecer a eles oportunidades variadas para que
tenham a seu dispor um curriculo adaptado a suas necessidades, além
de recursos e apoios que o0s auxiliem em sua vivéncia espiritual.

O professor exerce papel fundamental nesse processo, pois é ele
guem estd mais préximo da crianga ou do adolescente e de sua familia.
Seu olhar se dd num espaco rico de convivéncia, em gue a criangca ou o
adolescente em geral tém confianca para agir naturalmente. Relacdes
afetivas com o professor e os demais colegas também favorecem o
processo de inclusdo. No espaco da classe da Escola Sabatina, o aluno
pode agir espontaneamente e contar com condi¢c8es favordveis para
gue ocorra a aprendizagem.

Sabemos que o professor e 0 aluno sao os protagonistas do pro-
cesso ensino-aprendizagem. O professor é responsavel pelo ensino de
todos os alunos. Por isso, precisa se familiarizar com as caracteristicas
deles e receber suporte, mas nunca ignorar sua presenca ou transferir
as proprias responsabilidades.



Da qualidade da interacdo dos alunos com o professor vai se deli-
neando um vinculo que permitird a construcdo de aprendizagens
importantes para sua vida espiritual. Esse vinculo poderd auxiliar o
aluno na superacdo de barreiras, principalmente no que concerne a
sua inclusao na comunidade religiosa.

Levando em conta gque avancamos para uma proposta de edu-
cacdo inclusiva, ao se observar atentamente o que ocorre na préatica
pedagdgica, algumas questdes podem ser discutidas. Uma das situa-
¢Oes que chamam a atencdo é o fato de muitos educadores viven-
ciarem uma espécie de inclusdo que consiste apenas na insercao dos
alunos que sdo o publico da educacdo especial no sistema educacional.

O professor da Escola Sabatina ja tem varias atribuicdes. Além
de preparar a licdo biblica com antecedéncia, ele se envolve com pro-
jetos evangelisticos, auxilia no decorrer dos cultos regulares, orienta
as familias, envolve-se em projetos sociais e de interacdo entre os alu-
nos; a essas atribuicdes e as demais tarefas que se agregam a funcdo
de ser professor, somam-se 0s desafios de receber alunos com defi-
ciéncia, transtornos e dificuldades de aprendizagem e altas habilida-
des ou superdotacdo. Nem todos foram devidamente preparados para
esse desafio. Contudo, o docente reflexivo reexamina sua pratica, bus-
cando aperfeicoa-la, tendo Jesus como modelo.

Muitas vezes, os professores desconhecem maneiras de promover um
melhor aprendizado. Assim, precisam procurar caminhos que atendam as
necessidades e as expectativas de todos. As escolas de ensino regular ja
comecam a se acostumar a essa situacdo devido as diretrizes do MEC.
A necessidade de adequacdo esta cada vez mais evidente nas igrejas.

E importante acompanhar o desenvolvimento dos alunos da Escola
Sabatina sem comparacdes. E preciso ter cuidado com atividades que
enfocam apenas o saber académico, a producdo intelectual, mas descon-
sideram expressdes das demais areas de conhecimento, como as artis-
ticas, por exemplo. Na Escola Sabatina, hd, sim, espaco para o uso de
diferentes linguagens.



Toda pessoa tem direito ao maximo desenvolvimento possivel.
A classe da Escola Sabatina precisa ser um local em gue criancas e
adolescentes tenham a oportunidade de se perceber como parte do
grupo, vivenciar experiéncias, descobrir que imaginar, sentir e criar
sdo maneiras de dar significado as suas ac¢des, realizando, assim, a
aprendizagem dos conhecimentos biblicos.

Um bom trabalho pode ser realizado se buscarmos o desenvolvi-
mento das competéncias e a apropriacdo de conhecimento na area.
A maior parte dos professores sente dificuldades em lecionar para
alunos com deficiéncia e apresenta sentimentos como inseguranga
e despreparo. Esses professores necessitam de constante aprendi-
zagem e atualizacdo de seu saber, precisam também conhecer seu
aluno com deficiéncia, suas limitacbes, a deficiéncia em si e suas
caracteristicas, pois, na sala de aula, as vivéncias, as experiéncias,
aliadas aos conhecimentos prévios sobre os desafios que irdo enfren-
tar, podem resultar em ricas situacdes de aprendizagem ativa, apesar
das barreiras.

Estratégias metodolégicas para o professor inclusivo

« Descrever o conteldo de projecdes visuais e imagens;

+ Descrever imagens, tabelas e graficos;

« Utilizar graficos e tabelas em relevo;

« Falar diretamente com a pessoa com deficiéncia, e ndo por inter-
médio de outra pessoa;

+ Durante longas exposicdes, permanecer sentado ou na mesma
altura de uma pessoa em cadeira de rodas da qual esteja muito
préximo, evitando assim que ela figue com a cabeca erguida;

» Nado falar enguanto estiver de costas;

« Mesmo quando houver intérprete de libras, falar diretamente
para a crianca ou o adolescente;

« Ao falar, ndo bloguear a drea em volta da boca (com a mao,
por exemplo);



« Falar com naturalidade e clareza, sem exagerar no tom de voz ou
utilizar entonacao infantilizada;

« Durante o estudo, repetir as questdes ou comentdrios feitos,
indicar quem esta falando e ndo permitir que mais de uma pes-
soa fale ao mesmo tempo.

A igreja inclusiva

Quando uma pessoa com deficiéncia ou altas habilidades ingressa
na igreja, suas necessidades devem ser identificadas. Os lideres, além
de acolher, precisam delinear um plano individual de atendimento que
contemple, se necessdrio, a oferta de algum suporte diferenciado.
E igualmente importante que a igreja perceba que essas pessoas s&d0
cidadds com direitos registrados em legislacdo especifica, que lhes
beneficia e garante uma melhor qualidade de vida. Na pratica, porém,
a existéncia dessa legislacdo ndo impede que as pessoas com deficién-
cia enfrentem diversas dificuldades, principalmente no que se refere
3 inclusdo nas mais diversificadas atividades. E preciso atencdo por
parte da lideranca da igreja para contribuir com o processo de inclusao.

A presenca de pessoas com deficiéncia na igreja impde o levanta-
mento de questdes pertinentes, ndo sé sobre o ingresso, mas também
sobre a permanéncia dessas pessoas nesse espaco. O simples fato
de aceitarem participar dos cultos e classes da Escola Sabatina cria
demandas que, até entdo, ndo existiam: reconhecer a inclusdo como
uma realidade; superar barreiras arquitetdnicas, de comunicacdo e de
acesso ao curriculo; perceber que cada um levard um tempo especifico
para se apropriar das rotinas estabelecidas; respeitar as diferencas e
necessidades de cada um; e, principalmente, adotar praticas condizen-
tes com uma postura inclusiva por parte de todos os membros.

O discurso relacionado a inclusdo faz parte do cotidiano da maior
parte das instituicdes religiosas. Transmite-se, dessa forma, a ideia de
gue cada igreja estaria preparada para receber qualquer pessoa com
deficiéncia. Na pratica, é vista outra realidade. Apesar do aumento



da participagdo de pessoas com deficiéncia nas atividades eclesidsti-
cas, ainda existem barreiras elementares, como as de acessibilidade.
Barreiras como essas comprometem o atendimento. Embora sejam
significativas e reais, as barreiras de cunho arquiteténico ndo sdo o
foco deste capitulo; basta, porém, menciond-las. Na impossibilidade
de um ambiente acessivel, que atenda as mais diversas e especificas
necessidades, a pessoa com deficiéncia tem seus direitos tolhidos e
seu desenvolvimento prejudicado.

Fazem falta o banheiro acessivel, o piso sinalizado, os equipa-
mentos adequados, assim como fazem falta o material didatico e os
recursos tecnoldgicos mais eficazes. No entanto, as barreiras de com-
portamento, o ndo saber lidar com pessoas com deficiéncia, ndo se
preocupar com suas necessidades especificas e a falta de um planeja-
mento individualizado sdo questdes tao importantes quanto as barrei-
ras arquitetonicas.

Quando as instituicdes religiosas se preocupam com a igualdade,
estdo buscando fundamentar sua pratica em principios que respei-
tam as peculiaridades de cada individuo. E na relacdo com o outro,
no respeito as diferencas, no estabelecimento de vinculos e na media-
¢ao da aprendizagem que o ser humano se constitui como sujeito de
sua aprendizagem. Para fundamentar esses principios, temos o exem-
plo de Jesus, como o melhor modelo de comportamento inclusivo que
podemos adotar.

Ainda que em algumas situacdes ndo sejam providos 0s recursos
tecnoldgicos mais avancados, ou ainda que as barreiras arquitetonicas
levem longos periodos para que sejam adequadas, se as criangas e os
adolescentes tiverem a sua disposicdo um professor comprometido,
sabedor do seu papel, inovador, disposto a incluir e rever suas atitudes
e metodologia, essas criancas e adolescentes, com ou sem deficiéncia,
terdo grandes chances de permanéncia no ambiente da igreja.

As igrejas se pautam nos principios bdsicos de inclusdo social,
cultural e de equidade, respeitam as diferencas e promovem a oferta



de servicos e recursos para as criancas e os adolescentes com defi-
ciéncia. Essas medidas permitem que a sociedade passe a enxergar as
pessoas com deficiéncia como um grupo de pessoas em condicdo de
frequentar a igreja e permite a construcao de outra perspectiva sobre
essa situagdo. Assim, vivendo em um ambiente inclusivo na comuni-
dade religiosa, essas pessoas tém mais chances de desenvolver seu
potencial em uma atmosfera de respeito a sua condigdo.

O desafio atual é garantir as criancas e aos adolescentes, além do
espaco fisico, experiéncias de aprendizagens significativas, como eles
tém direito. Para a sociedade, a existéncia de mais e mais instituicdes
dispostas a percorrer esse caminho abre portas e derruba barreiras
gradativamente. Apenas com uma experiéncia inclusiva saberemos o
gue se faz necessdrio no processo de inclusdo social.

A sociedade vai refletindo sobre suas acdes, vai agregando valores
e vivendo uma espécie de conscientizacdo. E por meio dessas reflexdes
gue se transformam as acdes, a partir das ddvidas se buscam respostas.
O caminho para uma igreja inclusiva percorre por todos esses aspec-
tos e com grandes possibilidades de crescimento e desenvolvimento.

As igrejas tém ajustado, antes de mais nada, sua postura, superando
os estigmas lancados a criancas e adolescentes que sdo o publico da
educacdo especial. Os professores da Escola Sabatina, por sua vez, ao
aceitar essas criancas e adolescentes em suas classes, sabem que é seu
dever oferecer as melhores condicdes de ensino-aprendizagem. Com
esses recursos e com uma mudanca de pensamento e postura frente aos
desafios da inclusdo, as barreiras estdo sendo derrubadas, e a igreja esta
aprendendo a ser cada dia mais inclusiva, embora o processo seja longo.

Um dos evidentes beneficios de uma igreja inclusiva reside na pos-
sibilidade de que, por meio da interacdo com a comunidade, sejam rea-
lizadas atividades de conscientizacdao e aproximacdo dos professores
ao universo das possibilidades educativas das pessoas com deficiéncia.

Todos os entraves apontados refletem e repetem o que ocorre
na sociedade. Dessa forma, para melhor combatermos a exclusao na



igreja, é preciso também, além de todas as acdes e sugestdes aponta-
das neste livro e na literatura de referéncia, voltar o olhar para Jesus.
Esse modelo ja foi tracado e precisamos sequi-lo com a adocdo de
medidas coerentes, de modo a evitar a negligéncia.

E verdade que o processo de inclusdo exige tempo para as mudan-
cas e adaptacdes. Nem todos se posicionam de forma adequada. Por
isso, ao reconhecer as diferencas, podemos abracar também as pos-
sibilidades de defendé-las e valoriza-las. A capacidade, o potencial, o
talento e as habilidades dessas pessoas precisam ser evidenciados
para gue se desenvolvam e interajam social e espiritualmente, supe-
rando o estigma da incapacidade.

Levar em consideracdo os pontos abordados aqui oportunizara
acdes bem-sucedidas. Remover as barreiras desse cenario, tornar o
curriculo mais acessivel, realizar acdes necessdrias para auxiliar as
criancas e os adolescentes em sua caminhada, dar-lhes voz e lhes ofe-
recer uma chance de desenvolver todas as suas potencialidades sdo
apenas algumas das muitas contribuicdes para as quais este capitulo
pretendeu apontar.

Dicas praticas para um ministério inclusivo

O que a igreja pode fazer?

« Compreender os ruidos e comportamentos de pessoas singula-
res com naturalidade;

« Compreender a necessidade de um periodo de adaptacdo para
gue as familias participem dos cultos;

+ Oferecer condicdes de autonomia para a participacao nos cultos;

+ Permitir que as pessoas utilizem seu potencial e participem ati-
vamente dos projetos da igreja;

+ Respeitar as necessidades de cada um;

+ Disponibilizar atividadesdiversificadas paracriangas e adolescen-
tes (livros, jogos, brinquedos, material para atividades escritas);



Vinde a Mim

« Ter uma pessoa disponivel para ajudar, caso seja necessario;

+ Se uma crianca ou adolescente prefere se assentar sempre no
mesmo lugar, respeitar e reservar aguele espacgo para ele;

+ Colaborar com a melhoria da qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia/vulnerabilidade da comunidade;

« Mostrar-se solicito, compreensivo e aceitar participar do plane-
jamento para acolhimento das familias, caso seja solicitado pela
lideranca daigreja;

+ Agir com naturalidade, sem exceder na protecdo dada ao aluno
ou ignora-lo.

O que os membros da igreja nio podem fazer

+ Ndo mudar de lugar, quando a familia de uma crianca ou adoles-
cente com deficiéncia se assentar por perto;

* Ndo fazer expressdes de desagrado quando observar um com-
portamento diferenciado;

+ Ndo provocar a crianca que esta envolvida em uma atividade,
direcionando seu foco para outras situacdes;

* Ndo se incomodar com objetos que caem no chdo, oferecer ajuda
para apanha-los tantas vezes quantas forem necessarias;

+ Ndo se incomodar se uma crianca ou adolescente preferir se
assentar sempre no mesmo lugar;

+ Ndo convidar a familia para levar a crianca ao ambiente externo
para “se acalmar”;

+ Ndo retirar a crianca do banco ou colo de seus responsaveis, a
nao ser que |Ihe seja solicitado;

* Ndo interferir diretamente nas instrucGes dos responsaveis,
pedindo siléncio a crianca ou limitando seus movimentos.

Alguns exemplos de recursos para investimento
+ Reserva de vagas no estacionamento;
* Rampas;
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* Instalacdo de banheiros acessiveis;

+ Bebedouros em altura acessivel aos cadeirantes;

« Plataformas on-line acessiveis;

+ Impressdo de material em braile e oferta de material didatico em
relevo nas classes da Escola Sabating;

* Intérprete de libras;

+ Cursos de libras e braile para a comunidade;

» Mediador da aprendizagem para acompanhar criancas e ado-
lescentes com deficiéncia intelectual e transtorno do espectro
autista durante as classes da Escola Sabatina;

* Intérpretes para surdo-ceqos;

+ Atividades de enriguecimento para criancas e adolescentes com
altas habilidades ou superdotacdo;

« InUmeros recursos de tecnologia auxiliar e de comunicacgdo
alternativa.

Consideracoes

Este capitulo destacou a figura de Jesus como modelo de inclusdo
e os beneficios de uma igreja, de fato, inclusiva a medida que aponta
caminhos para mudar a realidade atual. O foco recaiu sobre o papel da
igreja como instituicdo que promove o crescimento e desenvolvimento
do ser humano, e como sua influéncia na vida de uma pessoa com defi-
ciéncia pode delinear seu caminhar e oferecer suporte em sua jornada
espiritual. "Jesus conhecia as pessoas e ensinava para solucionar-lhes
as necessidades profundas e ocultas, muitas vezes desconhecidas
delas préprias” (SUAREZ, 2004, p. 6).

Assim, ndo nos surpreenderiamos ao conhecermos pessoas que
ndo se definem por sua deficiéncia, mas pelo desenvolvimento de sua
fé e de seu conhecimento biblico. Ser cego ou surdo ndo as impede de
serem participantes ativas da comunidade religiosa, envolvendo-se em
varios ministérios. A deficiéncia fisica, multipla, o transtorno do espectro
autista ou outros transtornos e dificuldades de aprendizagem ndo deviam



impedir as pessoas de prossequir seus estudos biblicos em igualdade de
condicdes com seus pares. A deficiéncia intelectual, com os suportes
necessarios, ndo precisa ser motivo para que ndo tenham acesso ao con-
teudo das licBes biblicas da Escola Sabatina para sua faixa etaria.

E preciso que haja professores que estimulem o pensamento cria-
tivo mediante a introducdo de diferentes linguagens, como previsto no
Manual da Escola Sabatina. Pode-se esperar que alunos e professores
tenham a chance de quebrar paradigmas e construir uma experiéncia
significativa e libertadora. Ndo se trata de um caminho rdpido, ja que
envolve transformacao.

Para ilustrar os beneficios de uma igreja inclusiva na vida de uma
familia, observe o relato real a sequir.

Uma familia passou dias e dias sem ter mais coragem de se diri-
gir aigreja. Cada vez que buscava o encontro com Jesus em diferentes
congregacdes, sentia-se julgada; o sentimento de ndo pertencer a um
grupo e a sensacao de inadequacdo eram muito fortes, e aos poucos
essa familia foi se distanciando e desistiu de tentar usufruir do direito
de culto, de adoracao e de exercer sua liberdade religiosa.

Encontraram nas transmissdes da TV Novo Tempo o alimento
espiritual do qual tanto sentiam falta. Em casa, na seguranca de seu
lar, seu filho poderia demonstrar seu comportamento atipico sem que
precisassem dar explicacdes sobre o transtorno do espectro autista.
Suas estereotipias, os ruidos que emitia, movimentos repetitivos, como
balangar as maos de forma efusiva, ndo “incomodavam” ninguém ali.

No entanto, algo estava faltando. Os terapeutas diziam ser importan-
te ainteracdo social para o desenvolvimento de seu filho. A escola oferecia
atendimento inclusivo, porém aquela familia cristd ndo tinha a oportuni-
dade de ver seu desenvolvimento espiritual como o das demais criancas.

Um dia, ao ouvir o convite da apresentadora da TV, o pai anunciou:
“Amanhd vamos a igreja!” A mde, que ndo imaginava mais que essa
situacdo fosse possivel, disse: “Mas como seremos recebidos?” O pai
respondeu: “Nao sei, querida! Mas, se estamos recebendo o alimento



espiritual pela TV Novo Tempo, certamente a igreja adventista poderd
nos ajudar a oferecer também o alimento espiritual para nosso filho."

O acolhimento que receberam no sdbado seguinte os impressio-
nou. A igreja aos poucos realizou adaptacdes e incluiu aquela familia
em todas as suas atividades. Os pais tiveram a oportunidade de ver
sua crianca se desenvolver espiritualmente, cantando, participando
de dramatizacdes, frequentando as classes da Escola Sabatina da sua
faixa etdria, até o dia em que foi batizada.

Atualmente, aquela crianca é uma adolescente. O ministério in-
clusivo de Jesus a alcancou pelas maos dos professores da Escola Sa-
batina, dos lideres do Clube de Desbravadores e dos demais lideres
daquela pequena igreja do Rio de Janeiro.

Ndo temos muitas informacdes sobre as caracteristicas fisicas de
Jesus. Rodrigo Silva (2021, p. 100) afirma que:

Talvez o motivo pelo qual Deus ndo foi tdo claro em revelar detalhes
da fisionomia de Jesus é para que Ele seja hoje aquilo que deve ser:
um Jesus de todos, com caracteristica de negros, brancos, pardos,
amarelos. Um Jesus que realmente Se identifica com o ser humano
como ele é. Essa é a Unica forma de entendermos o rosto de Deus.

Em 1 Samuel 3:1, encontramos o relato do dia em que Deus esco-
Iheu falar com uma crianca. Por muitas vezes Deus ja havia Se reve-
lado; porém, na época da infancia de Samuel, isso era muito raro.
Entdo, Deus escolheu aguele menino. Quando os homens ndo estavam
ouvindo mais Deus, uma crianca estava disponivel.

O "Jesus de todos" sabe o que é ser crianca, sabe o que é ser uma
pessoa excluida socialmente. Ele conhece todos os desafios enfrenta-
dos dia apds dia. Se for preciso, Ele falara diretamente com as criancas
novamente, assim como aconteceu com Samuel. Se ndo O ouvirmos,
Seu ministério inclusivo continuard encontrando formas de alcancar a
todos. Entretanto, Ele deseja que sigamos Seu modelo para que esta-
belecamos esse ministério em cada lar e em cada igreja.



Desenho Universal para
Aprendizagem: Uma Abordagem
Simples na Busca pelo
Desenvolvimento de Todos

Juliana Santos

Introducao

A temadtica da inclusdo é muito importante e talvez vocé esteja
ansioso para receber dicas e sugestdes praticas sobre como agir na
sala para atender as criancas com deficiéncia. Por ser um tema tado
abrangente, é necessario ir passo a passo. Dicas praticas sem um fun-
damento tedrico que as sustente podem ndo produzir o resultado espe-
rado. Por isso, entender a postura biblica sobre a deficiéncia e inclusdo
e conceitos como o do Desenho Universal para Aprendizagem fard com
gue o trabalho com as criancas da igreja seja mais rico e proveitoso.

Atender a diversidade humana em suas necessidades especificas
é um grande desafio. A populagdo mundial atingiu a marca de 8 bilhdes
de pessoas. Fisicamente, cada ser humano é Unico, ndo apenas por
suas digitais, mas também por fatores epigenéticos, pela sequéncia de
DNA, arcada dentdria, iris e retina. Quando se fala nos aspectos psiqui-
cos, cognitivos e comportamentais, outro universo de peculiaridades é
revelado, e as possibilidades sdo incontdveis.

O salmista Davi expressa sua conviccao de ser Unico ao relatar de
forma poética como Deus o criou:

Tu formaste o meu interior e me teceste no ventre de minha mae.
Eu Te agradeco por me teres feito de modo tdo extraordinario; Tuas
obras sdao maravilhosas, e disso eu sei muito bem. Tu me observavas
guando eu estava sendo formado em segredo, enquanto eu era tecido
na escuriddo. Tu me viste quando eu ainda estava no ventre; cada dia
de minha vida estava registrado em Teu livro, cada momento foi esta-
belecido quando ainda nenhum deles existia. Como sdo preciosos os



Teus pensamentos a meu respeito, 6 Deus; é impossivel enumera-los!
Ndo sou capaz de contd-los; sdo mais numerosos que os grdos de
areia. E, quando acordo, Tu ainda estds comigo (SI139:13-18).

No contexto educacional, diante da riqueza de detalhes impares
gue faz de cada individuo um mundo de particularidades incriveis, é
limitante e frustrante imaginar que um Unico caminho conduza todos
ao sucesso na aprendizagem.

Por outro lado, a falta de conhecimento e o despreparo para aten-
der as necessidades especificas individuais dos estudantes pode ser
motivo para se abracar o modelo tradicional, que opera no automati-
co e de modo inflexivel ao considerar o contelido mais importante que
o proprio aprendiz.

No entanto, ao planejar as acdes para um unico tipo de aluno, sem
considerar as diferencas fisicas, sociais, culturais, de interesses, de ha-
bilidades, entre outras, muitos ficardo excluidos em algum momento
do processo.

Nesse sentido, o Desenho Universal para Aprendizagem (DUA)
busca atender a essa diversidade por meio de uma proposta sim-
ples baseada em trés pilares fundamentais no processo de aprender.
O DUA considera a heterogeneidade do grupo de estudantes, poten-
cializando o aprendizado de cada um. Vamos aprender mais sobre ele?

O que é o Desenho Universal para Aprendizagem (DUA)?
As salas de aula, tanto da escola regular quanto no contexto da Es-
cola Sabatina na Igreja Adventista do Sétimo Dia, estdo cada vez mais di-
versificadas com diferencas linguisticas, econdmicas e cognitivas, entre
outras. No passado, os contetdos curriculares utilizados na escola requ-
lar eram projetados com base em um padrao ideal e preestabelecido de
estudante, que a neurociéncia e a experiéncia docente comprovam nao
existir. Cada aluno é Unico em seu estilo e caminho para o aprendizado,
assim como a impressao digital. Cada individuo chega a sala de aula tra-

zendo seus proprios interesses, conhecimentos, habilidades e desafios.



Dessa maneira, o curriculo precisa ser projetado desde o inicio
para encontrar essa diversidade, uma vez que, quando se utiliza um
planejamento voltado para um unico perfil de estudante, muitos alu-
nos ficam para tras. O DUA é uma abordagem curricular que diminui
ou elimina barreiras e potencializa a aprendizagem de todos os estu-
dantes. Com o DUA, as atividades sdo projetadas para serem acessi-
veis e compreensiveis por todos (ROSE, 2015).

O Desenho Universal para Aprendizagem abrange mais que uma
metodologia, pois é uma estrutura baseada em neurociéncia cogni-
tiva, e foi estabelecido para projetar experiéncias de aprendizagem
gue funcionem incluindo um amplo grupo de aprendizes. O objetivo é
assequrar que todos os alunos obtenham sucesso no desenvolvimento
da aprendizagem por meio de uma proposta totalmente flexivel, per-
mitindo que as coisas sejam demonstradas de diferentes maneiras
(CAST, 2016).

O conceito de Desenho Universal foi concebido no ano de 1985,
nos Estados Unidos, pelo arquiteto Ron Mace. A ideia trouxe uma
grande mudanca para a arquitetura e o desenho, tanto de edificios
guanto de produtos. Segundo Mace, o Desenho Universal, guando apli-
cado a um projeto, proporciona a elaboracdao de ambientes e produ-
tos que possam ser usados pelo maior nimero possivel de pessoas na
maxima extensdo de suas singularidades (SAO PAULO, 2010).

Nesse sentido, no contexto da mobilidade urbana, quando se
trabalha o rebaixamento das calcadas e a construcao de rampas de
acesso, por exemplo, pessoas que utilizam cadeiras de rodas serao
beneficiadas tanto quanto pessoas com carrinhos de bebés ou pes-
soas que andam em bicicleta ou patins.

Quando se projeta algo pensando em algumas pessoas e suas
necessidades especificas, muitos outros individuos se beneficiam.
No ambito educacional, o DUA toma emprestada essa ideia e a aplica
no planejamento de um curriculo flexivel, selecionando objetivos de
aprendizagem, métodos, materiais e formas de avaliacdo.



Essa iniciativa comecou com o Centro de Tecnologia Especial
Aplicada - CAST, que atua nos Estados Unidos desde 1984 e conta com
o trabalho de cientistas de aprendizagem, designers instrucionais,
especialistas em alfabetizacdo, analistas de politica, designers grafi-
cos, designers de experiéncia do usuario e engenheiros de software,
além da equipe administrativa.

A ideia inicial do CAST era melhorar a experiéncia de alunos com
dificuldades de aprendizagem com o uso da tecnologia do computa-
dor. Em 1986, o CAST e a Universidade de Harvard realizaram uma
jornada de uma semana para capacitar educadores no uso de compu-
tadores a fim de atender as necessidades de alunos com deficiéncia.
Posteriormente, o evento passou a acontecer anualmente ja com foco
no Desenho Universal para Aprendizagem.

David Rose, cientista chefe do CAST para a area de cognicdo e
aprendizagem, comenta que, no inicio do trabalho, estavam focados
em estudantes com baixo desempenho que apresentassem algum tipo
de deficiéncia. Com o tempo, mudaram o foco porque perceberam
gue, guando estavam em uma sala de aula, o préprio ambiente era
deficiente por ndo estar projetado adequadamente para garantir que
todas as criancas aprendessem. O proprio curriculo escolar também
apresentava deficiéncias. Compreendeu-se, entao, que o trabalho do
DUA era eliminar as deficiéncias do ambiente e do curriculo para que
mais alunos obtivessem sucesso (ROSE, 2015).

Como trabalhar o DUA

Trabalhar o DUA nao significa projetar uma atividade diferente
para cada estudante. O foco deve estar no planejamento das acdes
educacionais para o grupo de pessoas com toda sua diversidade, e
ndo apenas para o estudante com algum tipo de deficiéncia ou neces-
sidade especifica. Assim, o foco ndo estd na adaptacdo ou reducdo
curricular, mas em garantir o acesso a todos. A proposta do DUA é
atender a heterogeneidade do conjunto de alunos, tendo o professor



um papel de mediador no processo de aprendizagem. Para uma cor-
reta aplicacdo do DUA é necessaria uma reflexao prévia sobre os
processos de ensino-aprendizagem e uma ruptura com antigos para-
digmas (LEME, 2021).

Analisando o termo Desenho Universal para Aprendizagem, vemos
gue a palavra "Universal"” indica um conteddo curricular que pode ser
utilizado e entendido por todos, levando em consideragdo que cada
pessoa traz consigo uma bagagem de vivéncias passadas, habilidades,
necessidades e interesses. Assim, os conteldos curriculares deveriam
oferecer oportunidades de aprendizagem relevantes para todos.

Sobre a palavra "Aprendizagem”, deve-se entender que ndo se
refere @ uma Unica coisa. Seqgundo a neurociéncia, nosso cérebro
conta com trés grandes redes:

1. Reconhecimento - o que do aprendizado.

2. Habilidades e estratégias - o como do aprendizado.

3. Cuidado e prioridades - o porqué do aprendizado.

Assim, os estudantes necessitam do conhecimento, da aplicacdo
e do desenvolvimento das habilidades e de entusiasmo para aprender.
A proposta curricular precisa contribuir para que isso aconteca, con-
templando essas trés grandes areas apontadas pela neurociéncia.

Visto que cada crianga é Unica, apenas um formato de ensino ndo
podera atender a todas elas. Sendo assim, como é possivel criar um
planejamento curricular que envolva diversos alunos? Nesse sentido,
entra a palavra “Desenho”. Quando se tem algo desenhado ou proje-
tado para atender a qualquer tipo de aluno, seja ele uma pessoa com
ou sem deficiéncia, aquilo certamente funcionara melhor para todos.

O professor deve iniciar seu planejamento refletindo sobre qual
objetivo deseja que as criancas alcancem com determinado con-
teddo. O que se deseja que os alunos conhecam ou facam? Uma vez
elaborado o objetivo especifico para determinado tema, a pergunta
sequinte deve ser: quais obstaculos poderiam impedir ou dificultar que
a crianca alcance esse objetivo? De forma pratica, ao pensar em um



conteldo, o professor deve remover as barreiras que possam ser limi-
tantes para algumas criancas e, assim, tornar a aprendizagem mais
acessivel a todos.

Acessibilidade e a elimina¢do das barreiras

Talvez, antes mesmo do conteldo em si, a primeira coisa a se pen-
sar é se o espaco fisico do ambiente como um todo proporciona as
condicdes basicas de acessibilidade para que a crianga consiga che-
gar, com autonomia, seguranca e conforto, até a sala onde acontece a
Escola Sabatina, além de poder utilizar os sanitdrios e bebedouros do
local. As familias e as préprias criancas, quando aptas a opinar, devem
ser consultadas sobre o assunto.

Nesse sentido, semelhante ao que acontece na escola reqular,
para que o processo de aprendizagem seja acessivel por meio do DUA
dentro da sala da Escola Sabatina, a igreja como um todo deve aplicar
o conceito do Desenho Universal como uma modalidade transversal
em toda sua edificacdo estrutural e nas acdes, sejam elas pedagdgi-
cas, religiosas ou sociais. Ou seja, a crianca, publico-alvo das salas da
Escola Sabatina, deve ter o acesso e a inclusao garantidos em todos os
espacos e momentos vivenciados na igreja, e ndo apenas no contexto
da Escola Sabatina.

De acordo com Sassaki (2009), existem seis grandes dimensdes
correlacionadas ao conceito de acessibilidade:

1. Fisica ou arquitetonica - visa a eliminacdo de barreiras fisicas do
ambiente nos espacos urbanos, edificios e transportes publicos, bem
como em todos os espacos de uso comum.

2. Comunicacional - tem por objetivo romper com as barreiras da
comunicag¢do em suas diversas formas, incluindo o fomento e uso das
libras (utilizada por algumas pessoas surdas) e o sistema braile de lei-
tura e escrita (utilizado por algumas pessoas cegas ou de baixa visao).

3. Metodoldgica - visa a eliminagdo das barreiras que impedem a
aquisicdo do conhecimento e da informacao, inclusive com a utilizacao



do Desenho Universal de Aprendizagem que busca a flexibilizacdo dos
métodos de ensino e das técnicas de estudo.

4. Instrumental - incentiva o uso de diferentes ferramentas para
facilitar a aprendizagem, como as pranchas de comunicacao (utiliza-
das por pessoas que se comunicam de maneira ndo verbal, como é o
caso de algumas pessoas com autismo) e o soroban (objeto utilizado,
na aprendizagem da matematica, por criancas com deficiéncia visual).

5. Programatica - tem por objetivo a eliminacdo de normas e
regulamentos sem sentido e que ainda provocam barreiras a acessibi-
lidade e inclusdo das pessoas com deficiéncia.

6. Atitudinal - visa a reducdo ou eliminacdo de preconceitos (capa-
citismo, que é o nome dado as diferentes formas de manifestagdao do
preconceito contra a pessoa com deficiéncia), estigmas e estereétipos
socialmente atribuidos as pessoas com deficiéncia.

No contexto metodoldgico educacional, a fim de ajudar na eli-
minacdo das barreiras previamente identificadas, utilizam-se os trés
principios do DUA:

« Apresentacdo - multiplas formas de apresentar o conteddo (o que
aprender?). Ofereca multiplos meios de representacdo para determinado
conteddo. Apresente o contelddo e as informac®es de diferentes formas
e forneca um suporte variado. Utilize graficos e animacdes, destaque as
principais caracteristicas, acesse o conhecimento prévio das criancas e
reforce o vocabuldrio para que elas conquistem o conhecimento ensinado.
Exemplo: ao contar uma histdria, permita que as criancas manuseiem
objetos que facam parte do contexto proposto; destaque o vocabuldrio
nomeando 0s personagens principais e os objetos mais importantes para
a compreensdo da histéria; monte um painel com figuras que represen-
tem os personagens ou objetos da histdria; coloque o dudio da narracdo
da histéria enquanto vocés montam juntos um quadro com objetos ou
figuras contidas na narrativa; mostre um video sobre a historia. Descreva
cada passo da atividade e o resultado de cada etapa. Escolha representar
a histéria explorando ao maximo todos os cinco sentidos.



* Acdo e expressdo - multiplas formas de agir e expressar (como
aprender?). Ofereca meios variados para acao e expressao. Permita
aos estudantes expressarem seus conhecimentos e entregue mode-
los, devolutivas e suporte para seus diferentes niveis de compreensao.
Exemplo: possibilitar que as criancas expressem o que aprenderam,
por meio de desenhos, musica, texto, histérias de vivéncias proprias
relacionadas ao tema; e encorajar os alunos a trabalhar em grupo ou
de forma individual. E muito Gtil ter pranchas de comunicacdo & dis-
posicdo na sala e pedir as criancas que respondam a perguntas ou
se expressem apontando ou tocando na imagem correspondente. As
pranchas podem tratar sobre variados temas, inclusive conter ima-
gens que representem as histérias biblicas que podem ser contadas
de forma ndo verbal.

« Engajamento e envolvimento - multiplas formas (por gue apren-
der?). Ofereca variados meios de engajamento. O que estimula uma
pessoa a aprender pode ndao motivar as outras. O professor deve
entregar opcdes para fomentar o interesse e a autonomia dos estu-
dantes. E necessdrio que eles arrisquem e aprendam com os erros;
e, quando estdo entusiasmados com a aprendizagem, serdo perseve-
rantes diante dos desafios. O professor, como mediador do processo,
deve ter sempre em mente e deixar claro o objetivo tracado no inicio
do percurso. As pessoas costumam se engajar em um projeto quando
entendem os motivos, identificam-se com as raz0es apresentadas e se
sentem parte do plano; em outras palavras, guando o que foi proposto
faz sentido para elas.

E importante que o momento da Escola Sabatina siga uma rotina
de atividades e que todos os estudantes conhecam a ordem dos acon-
tecimentos. Isso pode estar fixado na parede, como uma espécie de
agenda sensorial, a uma altura adequada para o alcance visual e tatil
da crianca. Ao mesmo tempo, os elementos desse quadro devem
estar em um tamanho que facilite a leitura/observacdo, com um bom
contraste entre as cores de fundo e de primeiro plano, e podem ser



confeccionados em relevo (como materiais emborrachados, por exem-
plo), para permitir a identificacao pelo toque.

O DUA é recomendado para atender alunos com algum tipo de
deficiéncia ou dificuldade de aprendizagem. No entanto, estd com-
provado que, quando utilizado pelo grupo, sem distincao, aumenta o
desempenho de todos.

O foco do DUA é alcancar os alunos que por algum motivo estive-
ram & margem no processo de ensino-aprendizagem. E para aqueles
gue ndo se enquadram no planejamento padrao, que nunca funcionou
porgue ndo existe o aluno padrao. Para todos aqueles estudantes que
se esforcam e sempre finalizam o processo com resultados abaixo da
média, estudantes estrangeiros que enfrentam o desafio de aprender
uma segunda lingua, criancgas e adolescentes com deficiéncia, bem como
os estudantes com altas habilidades/superdotacdo. E também para pes-
soas que tém sido marginalizadas pelo curriculo padrdo ilusério, muitas
vezes entediante, sem sentido e que ndo oferece os desafios adequados.

Da teoria a pratica

Assim como foi mencionado anteriormente, o trabalho com DUA
ndo esta restrito a adaptar um edificio para que seja acessivel e inclu-
sivo. O objetivo é mudar a mentalidade para que, desde a planificacdo
do edificio, ele seja acessivel. E buscar maneiras de facilitar a apren-
dizagem da Biblia para todos, entendendo que as mudancas feitas em
favor de criangas deficientes podem também beneficiar muito o desen-
volvimento e a aprendizagem de todas as outras criancas. Isso ndo é
apenas uma responsabilidade do Ministério da Crianca e do Ministério
do Adolescente, mas da igreja toda!

Por isso, € necessario estabelecer critérios claros sobre como tor-
nar aigreja mais inclusiva:

1. Um primeiro passo é criar o Departamento do Ministério das
Possibilidades. Ha alguns anos, na Divisdo Sul-Americana, esse minis-
tério tem trabalhado a favor da inclusdo por meio da sensibilizagdo e



treinamento dos membros da igreja. No site adventistas.org é possivel
encontrar materiais exclusivos para esse ministério.

2. Fazer uma avaliacdo sobre as necessidades gerais e particula-
res da igreja por meio de um guestiondrio ou intercambio de ideias na
comissdo da igreja, que revele os aspectos a serem considerados por
uma igreja inclusiva, tanto na questao do edificio como nas atitudes,
no ensino, entre outros.

3. Uma vez analisados os dados revelados no questionario, plani-
ficar formas de trocar/mudar/fazer aquilo que é necessdrio, para ter
uma igreja que reflita o modelo do DUA.

Lembre-se: buscar a assessoria de um especialista na drea é fun-
damental para a planificacdo de mudancas necessarias.

Veja, a sequir, algumas ac¢des indicadas por Pletsch (2021) e que
devem ser consideradas para beneficio de todas as criancas:

+ Saiba mais sobre as criancas e como vocé pode fornecer as fer-
ramentas para melhor atender as necessidades delas;

« Faca as salas infantis, de preferéncia, no andar térreo;

« Verifigue a necessidade de rampas ou elevadores de acesso;

* Providencie portas largas para a passagem da cadeira de rodas;

+ Escolha um piso ndo escorregadio para a sala de aula;

« Use tapetes, passadeiras de borracha ou superficie ndo escorre-
gadia, caso seja necessario;

+ Instale um bebedouro com baixa altura;

+ Use presilhas para fixacdo do material impresso no apoio (mesa,
prancheta, etc.);

+ Ofereca engrossador de [dpis, canetas e outros objetos, sempre
gue necessario;

+ Use, de preferéncia, objetivos flexiveis. Eles ajudam as criancas
a terem maior facilidade no manuseio e a consequir entender o
gue se espera delas. Use palavras simples, desenhos e simula-
¢Oes do que devem fazer.



+ Abaixe-se para conversar com a crianca, principalmente se ela
ndo consequir ficar em pé. E muito desconfortdvel para qualquer
pessoa olhar para cima enquanto conversa com alguém;

« Remova os obstdaculos fisicos que impedem a crianca de se loco-
mover livremente no ambiente; quando ndo for possivel a remo-
cdo imediata, ajude a crianca a ultrapassa-los;

« Utilize a tecnologia em seu favor. Dependendo da necessidade,
explore e utilize aplicativos que servem para facilitar o ensino;

+ Use letras “limpas" (com fontes que ajudam a entender clara-
mente o que estd escrito) e de um tamanho que permita a lei-
tura com facilidade;

» Ofereca atividades diversificadas, considerando a crescente
heterogeneidade dos alunos;

« Ofereca opc¢les para que as criancas recebam estimulos por
meio dos diferentes sentidos (visdo, audicdo, paladar, olfato e
tato) com o mesmo conteudo.

Importante: se, no momento de preparar as diferentes atividades
da Escola Sabatina, vocé sequir as orientacdes do Manual da Escola
Sabatina, ja dard um primeiro passo na direcdo do DUA, sabe por qué?
Porque o curriculo da Escola Sabatina traz a énfase de que cada aluno
aprende de forma diferente e que é necessdrio variar as atividades em
funcdo dos estilos de aprendizagem. A partir disso, vocé pode ir além,
seqguindo as orientacdes oferecidas aqui.

Consideracoes
As realidades sdo diferentes quanto a estrutura da Escola Sabati-
na das criancas e dos adolescentes na igreja. Existem algumas igrejas de
grande porte, com muitos membros e uma sélida estrutura para o desen-
volvimento dos ministérios. Também ha igrejas pequenas, com um ndmero
reduzido de membros e, portanto, escassos recursos humanos e materiais.
A'intencdo de tornar conhecido o Desenho Universal para Aprendi-
zagem ndo é colocar uma carga a mais nos ombros dos professores da



Escola Sabatina, mas mostrar que é possivel atender a todas as crian-
cas em suas necessidades especificas a partir de um modelo baseado
na prépria configuracdo cerebral de aprendizagem dos seres humanos.
O material de apoio para se utilizar nas abordagens pode ser confec-
cionado pelos préprios professores sem que isso represente grandes
aportes financeiros.

Além disso, a igreja deve estar envolvida com a implantagdo do con-
ceito de Desenho Universal em todos os departamentos, na sua estrutu-
ra fisica, nos eventos e na atitude de seus membros, servindo de apoio
ao professor da Escola Sabatina dos menores. O Ministério das Possibi-
lidades existe para auxiliar a igreja local no entendimento dos assuntos
relacionados a acessibilidade e inclusdo da pessoa com deficiéncia em
suas atividades.

Este capitulo buscou ressaltar que a crianca sempre deve ser
notada em sua totalidade, e nunca a partir de uma Unica caracteris-
tica. Ndo é possivel esgotar o tema aqui; sdo necessarios estudos e
pesquisas a fim de mensurar resultados e aperfeicoar o conhecimento
sobre os assuntos abordados, sobretudo no contexto da igreja.

Uma igreja inclusiva requer a participacdo e o envolvimento
de todos os membros e lideres; portanto, proporcionar, promover e
supervisionar a acessibilidade nas instituicdes adventistas é dever de
cada membro e faz parte da missdo de levar as boas-novas da salva-
¢do a todas as pessoas. Por sua vez, o DUA possibilita o crescimento
de todos os envolvidos no processo: professores, alunos e suas fami-
lias. Sua proposta visa melhorar a qualidade do ensino-aprendizagem
para todas as criancas, com e sem deficiéncia.
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Introducao

Este capitulo se concentra no estudo dos conceitos, dificuldades,
problemas e transtornos de aprendizagem, abordando o campo da neu-
rociéncia cognitiva como fonte importante de conhecimento e a inclu-
sdo de criancas e adolescentes nessas condicdes na Escola Sabatina.

A neurociéncia cognitiva investiga os campos da memdria, do
pensamento, do aprendizado, do uso da linguagem e outros relacio-
nados (KANDEL, 2014). As experiéncias que vivenciamos provém de
informagBes que chegam até o sistema nervoso central por meio de
experiéncias sensoriais. A aprendizagem humana nao decorre de um
simples armazenamento de dados perceptuais, e sim do processa-
mento e elaboracdo das informacdes provenientes das percepc¢des no
cérebro. Como descreve Mora:

A aprendizagem, portanto, é o processo em virtude do qual se asso-
ciam coisas ou eventos no mundo, gragas a ela adquirimos novos
conhecimentos. Denominamos memoria o processo pelo qual con-
servamos esses conhecimentos ao longo do tempo. Os processos de
aprendizagem e memdéria modificam o cérebro e a conduta do ser
humano que os experimenta (MORA, 2004, p. 94).

A memboria é responsavel pelo armazenamento e resgate das
informacdes e requer competéncias para lidar de forma organizada
com novas informacdes visando a realizacdo de novas a¢des. Sequndo



Demo, “a aprendizagem, embora dependa de substratos fisicos estru-
turados, se caracteriza pelo processo de continua inovacao, maleavel
por natureza, flexivel e dinamico” (2001, p. 50).

A aprendizagem abarca a interacdo entre o individuo e a tarefa.
Portanto, os sujeitos constroem o conhecimento por meio de organi-
zacao, estruturacdo e compreensao da informacdo, ou seja, o indivi-
duo percebe, seleciona, manipula, significa e armazena as informacdes
disponibilizadas pelo ambiente (CASTENON, 2007). A aprendizagem,
nessa perspectiva, é ativa, construtiva, significativa, mediada e autor-
regulada (FONSECA, 2007).

Pensamento e aprendizado dos individuos se desenvolvem inter-
ligados a observacado e a investigacdo do meio em que estdo inseri-
dos e das questdes relacionadas aos problemas de aprendizagem, que
podem ser detectados desde os primeiros anos escolares. Algumas
criancas podem apresentar dificuldade em captar, processar e domi-
nar as informacdes e, posteriormente, desenvolver as tarefas. Na
Escola Sabatina, essas questdes também sdo perceptiveis, e os pro-
fessores precisam estar atentos para adotar estratégias metodoldgi-
cas que favorecam as criancas e os adolescentes com transtornos e/
ou dificuldades de aprendizagem.

E fundamental que todos os envolvidos nas atividades do
Ministério da Crianca e Ministério do Adolescente (MC e MA) fiqguem
atentos a essas dificuldades, observando se sdao breves ou se persis-
tem por algum tempo. Instaura-se aqui, portanto, a expectativa de
gue o estudo das dificuldades e transtornos de aprendizagem, abor-
dando o campo da neurociéncia cognitiva, possibilite aos professores
da Escola Sabatina uma compreensdo mais adequada do processo de
ensino-aprendizagem. Acredita-se, ainda, como cita Moraes e Torre
(2004, p. 88), que "a pesquisa sobre o cérebro manifesta o que muitos
educadores sabem intuitivamente: que os alunos aprendem de diver-
sas maneiras e quanto mais maneiras se apresentarem, tanto melhor
apreendem a informacao”.



E importante destacar que o curriculo da Escola Sabatina leva
em consideracdo os diferentes estilos e estratégias de aprendizes.
“A forma como aprendemos afeta todo o0 nosso modo de viver, nosso
autoconceito, nossos empreendimentos e nossa contribuicdo a socie-
dade e ao nosso Salvador” (LEFEVER, 2012, p. 17).

O cérebro e o processo de aprendizagem

Para um entendimento mais complexo em relacdo as funcdes e
ao processo de aprendizagem, serd apresentado, a sequir, um breve
estudo sobre o cérebro e suas principais relacdes com a aprendizagem.

As células nervosas sdo produzidas pela atividade dos neuro-
nios no encéfalo, constituindo a parte central do sistema nervoso, que
tem como principal fun¢do o processamento e a integracdo das infor-
magdbes. As células nervosas interagem entre si e as demais células
formando redes neurais, possibilitando assim o aprendizado signifi-
cativo. O encéfalo tem sua origem na fase embrionaria e é formado
a partir do tubo nervoso constituido por cérebro, tdlamo, hipotdlamo,
mesencéfalo, ponte, cerebelo e bulbo raquidiano. Os neurdnios sdo
células nervosas que exercem o papel de conduzir os impulsos ner-
vosos comunicando entre si ou com outras células através de uma
linguagem eletroguimica. Funcionam como unidades bdsicas do sis-
tema para processar as informacd&es e os estimulos no corpo humano.
Os neurdnios tém trés regides responsdveis por funcdes especializa-
das: corpo celular, dendritos e axénio (MACHADO, 2013).

As conex0es entre as células nervosas formam as diversas redes
neurais e vao se tornando mais bem estabelecidas e complexas a
medida gue o aprendizado interage com o ambiente interno e externo.
A sinapse é um tipo de juncdo especializada em que um terminal axo-
nal faz contato com outro neurdnio ou tipo celular. As sinapses podem
ser elétricas ou quimicas (maioria).

Todas essas células formam o tecido nervoso que se constitui na
base de construcdo do encéfalo. O encéfalo humano é um 6rgdo Unico



e nobre que é formado pelo cerebelo e o tronco encefdlico. O encé-
falo é todo o conjunto de estruturas localizadas no interior do cranio.
O cérebro é responsavel por emocdes, raciocinio, aprendizagem; é a
sede das sensacBes e movimentos voluntarios e tem areas respon-
saveis por funcdes especificas e globais. Possui cinco divisdes ana-
tomicas denominadas de lobos cerebrais: frontal, parietal, occipital,
temporal e insular. Além dessa divisdo anatdmica, podemos notar que
a superficie do cérebro do ser humano apresenta depressdes chama-
das de sulcos, que delimitam os giros cerebrais. A existéncia dos sul-
cos permite um grande aumento de superficie sem grande ampliacao
do volume cerebral (MACHADO, 2013).

A neurociéncia contribui com o processo de ensino-aprendiza-
gem, partindo do conhecimento sobre funcionamento do encéfalo.
Esse conhecimento descreve a estrutura e o funcionamento do sis-
tema nervoso; a educacdo, por sua vez, possibilita o desenvolvimento
de competéncias. Os métodos usados por professores durante o pro-
cesso de ensino-aprendizagem sdo estimulos que produzem a reor-
ganizacdo do sistema nervoso em desenvolvimento, tendo como
resultados mudancas comportamentais. Essa capacidade de se orga-
nizar e de se adaptar por meio do sistema nervoso é conhecida como
neuroplasticidade ou plasticidade neural. A neuroplasticidade possi-
bilita que os neurdnios se regenerem e que sejam criadas conexdes
sindpticas: meios de comunicacdo entre os neurdnios (GUERRA, 2011).

O processo de aprendizagem nao depende, portanto, apenas dos
neurénios em sua rede neural e de células da glia e do cérebro com
seus lobos, mas também de aspectos relacionados a uma boa saude.
Assim, é importante que os professores da Escola Sabatina incentivem
as familias a adotar um estilo de vida saudavel, em harmonia com os
principios biblicos de salde.

De acordo com estudos em neurociéncia, como o de Guerra (2011),
o aprendizado acontece em quatro etapas: (1) a experiéncia concreta,
(2) odesenvolvimento das conexdes da observacdo reflexiva, (3) hipdteses



abstratas e (4) a mediacdo ativa dessas conjeturas até uma nova expe-
riéncia concreta. Significa dizer que primeiro temos uma informacao e
damos algum sentido a ela, em sequida, criamos novas ideias a partir
desse significado e, dessa maneira, as colocamos em pratica. Durante
o processo, diversas areas diferentes do coértex cerebral sdo utilizadas,
cada uma apresentando uma intencdo Unica ao desenvolvimento. Assim,
ao incidirmos pelos quatro estdgios, aumentamos ou originamos uma
nova conexdo cerebral, e essa é a maneira natural de aprender.

De modo geral, o processo de desenvolvimento e aprendizagem
se inicia desde o pré-natal, periodo fundamental para o desenvolvi-
mento do Sistema Nervoso (SN), em cuja fase se forma a estrutura
cerebral. Fatores ambientais ou genéticos também podem causar alte-
racdo na estrutura bdsica do SN. Criancas que tém alteragcBes nesse
periodo de seu desenvolvimento provavelmente podem apresentar
deficiéncias cognitivas, sendo essencial desenvolver estratégias para
possibilitar uma melhor aprendizagem.

A primeira infancia, que compreende o periodo de O a 3 anos
(PAPALIA, 2022), exerce um papel fundamental no desenvolvimento
humano. Nessa fase, o SN estd passando por um intenso processo
de desenvolvimento, no qual as redes neurais sao mais sensiveis as
mudancas. Novos comportamentos sdo progressivamente adquiridos,
preparando o cérebro para outras aprendizagens novas e mais com-
plexas. O periodo da infancia compreende uma fase de grande impor-
tancia, pois estimulos adequados possibilitam a formacdo de novas
sinapses. Dessa maneira, pode-se também afirmar que pouca ou
nenhuma estimulacdo tende a causar perda de sinapses. A falta de
estimulos positivos pode resultar em diferentes dificuldades, uma vez
gue o cérebro ainda ndo teve a oportunidade de utilizar todo o poten-
cial de reorganizacao de suas redes neurais (HALPERN; O'CONNELL,
2000; SCALDAFERRI; GUERRA, 2002).

No periodo da primeirainfancia, as criancas estdo na classe da Escola
Sabatina do Rol do Berco. Todas as atividades propostas nesse periodo



colaboram para a formacdo de sinapses. Deixar de frequentar a classe
nesse periodo significa perder um tempo precioso em que estimulos no
desenvolvimento da inteligéncia espiritual poderiam ser realizados.

O valor intelectual do estudo da Biblia consiste ndo somente na pes-
quisa e na descoberta da verdade, mas também resulta do esforgo exi-
gido para assimilar os temas apresentados. A mente ocupada apenas
com coisas comuns se torna limitada e enfraquecida. Se nao forcada
a compreender grandiosas e profundas verdades, depois de algum
tempo a mente perde a capacidade de crescer. Como salvaguarda con-
tra essa degeneragdo e como estimulo ao desenvolvimento, nada se
iguala ao estudo da Palavra de Deus (WHITE, 2021a, p. 86 [124]).

Dificuldades e transtornos de aprendizagem

As expressdes "dificuldade” ou "problemas de aprendizagem”
se referem a obstdculos relacionados ndo sé a crianca ou ao ado-
lescente, mas também a aspectos multifatoriais. Além disso, estudos
realizados apontam para uma série de controvérsias entre as teo-
rias, termos e conceitos desenvolvidos e relacionados ao processo de
aprendizagem. Para os profissionais que atuam na avaliacao, preven-
cao e reabilitacdo do processo de aprendizagem, a maior dificuldade
estd em adequar a melhor definicdo do que se considera transtorno,
dificuldade e/ou problema de aprendizagem. Termos como “dificul-
dades", “problemas de aprendizagem" e “transtornos de aprendiza-
gem' muitas vezes sdo utilizados como sinénimos, podendo confundir
seus reais significados.

De modo geral, as dificuldades ou problemas de aprendizagem se
relacionam a problemas de ordem psicoldgica, pedagdgica, psicope-
dagdgica ou sociocultural, enquanto transtorno é uma desordem men-
tal, comportamental ou emocional. Como descreve Ohlweiler (2016,
p.107), "a presenca de uma dificuldade de aprendizagem ndo implica
necessariamente um transtorno”, pois o transtorno pode ser identifi-
cado por um conjunto de sinais sintomatolégicos que provocam uma



série de perturbag®es no processo de aprendizagem e interferem no
processo de aquisicao e manutencado de informacdes de uma forma
acentuada. As dificuldades de aprendizagem, por sua vez, podem ser
causadas por problemas tanto da escola quanto da familia em relacao
as condicdes adequadas oferecidas para o sucesso da crianca ou do
adolescente. Além disso, as dificuldades afetivas podem interferir no
ato de aprender, independentemente da vontade.

A dificuldade de aprendizagem pode ser sanada com interven-
¢Oes realizadas, como mudanca de estratégias de método de ensino
ou no contexto educacional. Portanto, a superacao das dificuldades
de aprendizagem requer o desenvolvimento da subjetividade e até
mesmo da socializacdo, extrapolando a mera a¢do cognitiva do estu-
dante. Acredita-se que intervencdes positivas na Escola Sabatina cola-
borem com a socializacdo e com direcdo a superacao de algumas
dificuldades ou problemas de aprendizagem.

Os professores da Escola Sabatina precisam estar atentos as crian-
cas que passam por suas classes no periodo de alfabetizacdo. E preciso
respeitar e colaborar com o processo de aquisicdao de leitura e escrita,
realizando intervenc¢8es positivas e compreendendo as situacdes em
gue se apresentam as dificuldades ou problemas de aprendizagem.

Por outro lado, o termo “transtornos relacionados a aprendi-
zagem" é amplamente utilizado no DSM5, o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, para descrever uma categoria diag-
nostica que abrange condicdes que afetam a capacidade de aprendi-
zagem e o desempenho académico. Esse manual foi elaborado com
objetivo de padronizar os critérios diagndésticos das desordens que afe-
tam a mente e as emocdes.

Segundo o DSM5, os transtornos do neurodesenvolvimento se
referem a um conjunto de condicdes que surgem durante a fase de
desenvolvimento e se caracterizam pela presenca de déficits que
podem afetar negativamente o desempenho pessoal, social, acadé-
mico ou profissional.



Observam-se dois grupos especificos referentes a aprendiza-
gem dentro do grupo dos transtornos do neurodesenvolvimento: as
deficiéncias intelectuais e o transtorno especifico da aprendizagem
(DSM5, 2015).

1. Deficiéncias intelectuais (transtorno do desenvolvimento
intelectual):

+ Atraso global do desenvolvimento;

« Deficiéncia intelectual (transtorno do desenvolvimento intelec-

tual) ndo especificada.

A deficiéncia intelectual é uma condicdo que se caracteriza por
déficits em habilidades cognitivas amplas, como raciocinio, solucdo de
problemas, planejamento, pensamento abstrato, tomada de decisdes,
aprendizagem académica e aprendizagem baseada em experiéncia.

2. Transtornos especificos da aprendizagem:

« Com prejuizo na leitura (precisdo na leitura de palavras, na velo-

cidade ou fluéncia da leitura, na compreensao da leitura);

« Com prejuizo na expressdo escrita (precisdo na ortografia,
na gramatica e na pontuacdo, na clareza ou organizacdao da
expressao escrita);

« Com prejuizo na matematica (no senso numérico, na memoriza-
cdo de fatos aritméticos, na precisdo ou fluéncia de calculo, na
precisdo do raciocinio matematico).

O transtorno especifico da aprendizagem é caracterizado por défi-
cits especificos na capacidade da pessoa para perceber ou processar
informacdes com precisao e eficiéncia. Esse transtorno costuma ser
mais evidente durante a fase escolar, quando se espera que as crian-
cas adquiram habilidades basicas de leitura, escrita e matematica.

A importancia de se fazer uma avaliacdo psicoeducacional mais
completa, mais abrangente, é imprescindivel para que se possa iden-
tificar, com mais clareza, a dificuldade apresentada pelo sujeito. Por
esse motivo, o compartilhamento com profissionais de diferentes dreas
do conhecimento é muito importante, uma vez que a avaliacdo feita



por uma equipe multidisciplinar podera ser mais completa. Uma ava-
liacdo criteriosa é essencial para se evitar erros e, até mesmo, trau-
mas na crianca ou no adolescente e em seu processo de aprendizagem
(FONSECA, 1995). E fundamental, portanto, que a familia busque o tra-
tamento mais especifico e objetivo possivel. Assim, é necessaria a rea-
lizagdo de uma avaliagdo global do individuo, considerando as diversas
possibilidades de alteracdes que podem resultar em dificuldades, pro-
blemas ou transtornos de aprendizagem.

Os transtornos do neurodesenvolvimento

As causas dos transtornos do neurodesenvolvimento sdo distintas
e muito complexas. Os individuos podem apresentar diferentes défi-
cits, com abrangéncia para a funcdo sensorial, motora, aprendizado,
memoria, fungdo executiva, emocgdo, ansiedade e habilidade social.
Apesar de vérias fungbes serem mediadas por diferentes regides cere-
brais, o hipocampo tem uma grande influéncia, agindo na rede neural
de comportamentos (LI, Y. et al., 2018).

De maneira geral, os transtornos se iniciam antes de a crianca fre-
guentar a escola, consistindo em déficits no desenvolvimento, que cau-
sam danos tanto no funcionamento pessoal como também no ambito
social, académico ou profissional. Podem ser uma limitacdo na drea da
aprendizagem ou no controle das funcdes executivas, como também
prejuizos globais em habilidades sociais ou relacionados a inteligéncia.
Existe ainda a possibilidade de o individuo apresentar mais de um tipo
de transtorno do neurodesenvolvimento. Os déficits causam danos no
funcionamento adaptativo, em que o individuo ndo consegue alcancar
modelos ou padrdes de autonomia e responsabilidade social, em um
ou mais aspectos do seu cotidiano.

O transtorno do desenvolvimento intelectual pode ser o resultado
de uma lesdo adquirida na fase de desenvolvimento, sendo caracteri-
zado por limita¢g@es nas habilidades mentais gerais, como solucdes de
problemas e raciocinio.



Nos transtornos de comunicacdo, estdo inseridos os transtornos
de linguagem (de fala, da comunicacgdo social e pragmatica) e o trans-
torno da fluéncia (ocorre no inicio da infancia e é marcado por dificul-
dades da fluéncia normal e da producdo motora da fala). Os transtornos
do neurodesenvolvimento estdo relacionados a varios déficits que difi-
cultam o processo de aprendizagem. Ocorrem desde a infancia e pre-
judicam o desenvolvimento de maneira geral até a idade adulta.

Somente mediante uma interacdo complexa de multiplos fatores
é possivel compreender os transtornos de aprendizagem. Para isso,
sdo necessarias intervencdes na Escola Sabatina junto as criancas e
aos adolescentes com praticas pedagdgicas e de formacdo dos profes-
sores da Escola Sabatina. De modo geral, os problemas existentes no
processo de aprendizagem sé podem ser compreendidos a partir de
uma multiplicidade de fatores.

A sequir, serdo apresentadas informacdes pontuais sobre trans-
torno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), dislexia, disgra-
fia, disortografia e discalculia.

O TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento especifico, e
ndo um transtorno de aprendizagem. Embora o TDAH possa afetar a
aprendizagem, ele ndo é a causa direta dos transtornos de aprendi-
zagem. Em outras palavras, o TDAH pode interferir na capacidade da
pessoa em prestar atencao, concentrar-se e controlar impulsos, o que
pode afetar o desempenho académico. E descrito pelo DSM5 como um
transtorno do neurodesenvolvimento com um padrao persistente de
desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade, que interfere no fun-
cionamento ou no desenvolvimento (DSM5, 2015).

De modo geral, observa-se que as disfuncdes no lobo frontal pode-
riam elucidar a dificuldade de atencdo seletiva, verificando, assim, a
diminuicdo do fluxo sanguineo nessas criancas. O TDAH sem hiperativi-
dade apresenta uma diminuicdo no processo cognitivo, podendo apre-
sentar também retraimento social, embora as criancas nessa condicdo
sejam mais autoconscientes. O TDAH com hiperatividade pode resultar



em mais problemas de conduta, tornando as criancas autodestrutivas
e com tendéncia a ter um diagnéstico de transtorno de conduta asso-
ciado ao TDAH (CIASCA, 2004). Pessoas com TDAH frequentemente
apresentam dificuldades para manter a atencdo em atividades acadé-
micas e/ou ludicas e consideram dificil prossequir nas mesmas tarefas
até seu término. Normalmente, o estudante passa a impressdo de estar
com a mente em outro local, ou de ndo escutar o que estd sendo dito.

A dislexia é descrita pelo DSM5 como um transtorno do neurode-
senvolvimento que acarreta um transtorno especifico de aprendiza-
gem. De acordo com a Associacao Internacional de Dislexia, a dislexia
é uma perturbacdo ou transtorno ao nivel de leitura, escrita e soletra-
¢ao. Diz respeito a desordens em um ou mais processos de linguagem
falada, leitura, ortografia, caligrafia ou aritmética. Sdo vdrios os pro-
blemas causados pela dislexia na fase escolar, desde o atraso na aqui-
sicdo das primeiras palavras até dificuldades de retencdo na meméria
de palavras impressas, entre outras dificuldades. O diagndstico da dis-
lexia é feito por uma equipe multidisciplinar, ja que se trata de um sis-
tema complexo de informag8es e raramente é encontrada isolada. Os
procedimentos com a crianca dislexa requerem iniciativas multidisci-
plinares que poderdo envolver geneticistas, fonoaudidlogos, pediatras,
psicélogos, neurologistas, neuropsicélogos e outros colaboradores da
drea de pesquisa e ciéncia. Sdo utilizados varios instrumentos e levan-
tamentos clinicos para o fechamento da avaliacao.

A disgrafia é uma perturbacdo da linguagem escrita que abrange
as competéncias mecanicas da escrita. E descrita pelo DSM5 como
um transtorno do neurodesenvolvimento que ocasiona um trans-
torno especifico de aprendizagem, com prejuizo na expressdo escrita:
na ortografia, na gramatica e na pontuacdo. A disgrafia abrange as
competéncias mecanicas da escrita. De forma geral, os problemas da
escrita dos alunos com disgrafia podem ser agrupados em dois tipos:
problemas com a formacdo das letras (deformacdo das letras, espa-
camento irreqgular, inversdes e rotacdes das letras); problemas com



a fluéncia (escrita muito lenta). Assim, a disgrafia surge por meio de
uma disfuncdo no sistema nervoso central ou por uma lesao adquirida
ao longo da vida. A disfuncdo resulta no desenvolvimento anormal da
habilidade de escrever (AJURIAGUERRA et al., 1999). A disortografia,
por sua vez, é uma dificuldade em escrever corretamente as palavras.
Descrita pelo DSM5 como uma perturbacao da expressao escrita, tem
origem neurobioldgica. Essa disfuncdo altera a escrita e afeta a forma
e/ou o significado da grafia. Apresenta uma série de fatores que difi-
cultam o desenho das letras. Destacam-se também uma postura incor-
reta da ferramenta a ser utilizada, que inclui, por exemplo, a forma de
seqgurar o lapis, a pressao insuficiente sobre o papel e um ritmo muito
lento ou excessivamente rapido (BASTOS, 2006).

A discalculia define-se como uma desordem neuroldgica especi-
fica relacionada com a capacidade do individuo em compreender e
manipular nimeros. E descrita pelo DSM5 como um transtorno do neu-
rodesenvolvimento que acarreta um transtorno especifico de aprendi-
zagem com prejuizo na matemaética. E um problema causado por ma
formacado neurolégica que se manifesta como dificuldade no aprendi-
zado dos ndmeros, dos conceitos matematicos e sua incorporacdo na
vida cotidiana (BASTOS, 2006).

Essas dificuldades ndo podem ser consideradas e caracterizadas
isoladamente. Em termos pedagdgicos, pode-se afirmar que todas as
pessoas podem enfrentar dificuldades na aprendizagem. No entanto,
a intensidade dessas dificuldades varia de acordo com a relacao entre
o individuo e o conteldo a ser aprendido, assim como as condi¢cdes do
ambiente em que o aprendizado ocorre. A maneira como a pessoa lida
com o que deve ser aprendido, a qualidade das instrucdes e os recur-
sos e suporte disponiveis podem influenciar no grau de dificuldade
enfrentado. Portanto, é importante considerar cada pessoa individual-
mente e as circunstancias em que ocorre o processo de aprendizagem.
Assim, é necessario que as dificuldades sejam analisadas em varias
situacOes e contextos de aprendizagem. A Escola Sabatina pode ser



uma extensdo do lar, colaborando com a educacao de criancas e ado-
lescentes, mas é preciso ficar claro que essa responsabilidade é das
familias, conforme o pensamento de Ellen G. White:

Ndo é responsabilidade dos professores da Escola Sabatina indicar a
nossos filhos o caminho que devem seqguir. A Escola Sabatina é uma
grande béncdo. Ela pode ajudar vocés em seu trabalho, mas ndo pode
tomar o lugar de vocés. Deus deu a todos os pais e mdes a responsa-
bilidade de levar os filhos a Jesus, ensinando-lhes como orar e crer
na Palavra de Deus (WHITE, 2021b, p. 151 [189]).

Estratégias metodolégicas

Considerando todo o exposto até aqui, é possivel listar alguns
indicativos no ambiente da Escola Sabatina de que a crianca ou o
adolescente pode apresentar dificuldades, problemas ou transtor-
nos de aprendizagem. E importante ressaltar, no entanto, que o diag-
ndstico sé pode ser feito por um profissional especializado. Como se
trata de um tema sensivel, é preciso habilidade e experiéncia profis-
sional para lidar com esses indicativos em eventual abordagem com
pais e responsaveis.

+ Relutancia em participar das classes;

+ Sinais de desinteresse, desmotivacao;

+ Dificuldades de atencado;

+ Dificuldades no processo de alfabetizacao;

« Dificuldades em expressar sua opiniao;

+ Dificuldade em reter informacdes novas;

+ Desorganiza¢do na manipulacdo dos materiais oferecidos para a
realizacdo das atividades;

« Perda frequente dos materiais de uso pessoal para o estudo dia-
rio (Licdo da Escola Sabatina, Biblia e outros);

+ Hesitacdo em participar das atividades propostas;

« Dificuldade em identificar ou reproduzir as histérias biblicas;



* Problemas recorrentes de “comportamento inadequado”;
+ Autoestima ou autoeficacia negativa.

No decorrer da apresentacdo da licdo biblica nas classes da Escola
Sabatina, independentemente da existéncia de transtorno ou dificul-
dade de aprendizagem, todas as criancas e os adolescentes terdo a
oportunidade de interagir, vivenciando, aplicando e compartilhando o
conteldo exposto. A coordenagdo do MC e do MA na igreja local deve
encorajar os professores a aprofundar os estudos sobre educacao
especial e reconhecer a necessidade de conhecer seu publico e enten-
der como ocorre a interacdo com os colegas e professores e como rea-
liza as atividades propostas pelo Manual da Escola Sabatina.

Em alguns casos, apds conhecer seu grupo de alunos, os profes-
sores da Escola Sabatina perceberdo a necessidade de ter a disposi-
¢ao atividades diferenciadas para alunos leitores e ndo leitores, levar
em consideracdo as caracteristicas de cada um e jamais evidenciar o
“erro” ou o “ndo saber”, no decorrer das atividades propostas. O pro-
fessor deve cuidar para que criancas e adolescentes que apresentem
transtornos ou dificuldades de aprendizagem ndo sejam estigmatiza-
dos nem sofram bullying por parte dos colegas.

Sem pretensdo de esgotar o assunto, serdo elencadas suges-
t6es metodoldgicas para auxiliar a pratica dos professores da Escola
Sabatina. As dicas a sequir precisam ser adaptadas as necessida-
des e a realidade de cada igreja. Sua utilizacdo ndo deve ser ado-
tada de forma esporddica ou isolada, e sim fazer parte de um conjunto
de estratégias planejadas de acordo com as caracteristicas de cada
crianga ou adolescente.

« Evitar a localizagdo da sala muito préxima a ambientes com

muito barulho externo;

« Tomar cuidado com estimulos simultaneos que podem afetar o

direcionamento da atencdo para o que é mais importante (como
a mensagem central da licdo biblica, por exemplo);



« Evitar o excesso de estimulos visuais (muitas informacdes afixa-
das nas paredes);
* Manter a rotina prevista no Manual da Escola Sabatina. Cada
parte prevista é essencial para atender aos diferentes tipos de
aprendizes e suas caracteristicas;
Evitar intervencdes ou estimulos desnecessarios ou repetitivos,
eliminando o que for irrelevante e que possa desviar o foco do
aluno do que é essencial;
Renovar os materiais utilizados periodicamente, conforme as
orientacdes do Manual da Escola Sabatina, pois o curriculo foi
elaborado para ofertar atividades preparatérias para a aprendi-
zagem contendo estimulos atrativos;
Oferecer instrucdes claras e diretas, repeti-las quando houver
necessidade;
Realizar reunides (escola de pais) integrando Ministério da Crian-
ca, Ministério do Adolescente, Ministério da Familia e Ministério
Adventista das Possibilidades;
Apropriar-se do curriculo do MC e do MA, preparando a licdo bi-
blica com antecedéncia, o que possibilitard realizar as adequa-
¢Oes necessadrias conforme as caracteristicas dos alunos;
Estabelecer regras, evitando permissividade ou rigidez excessiva
no trato com os alunos;
Criar um ambiente de confianca em que os estudantes se sintam
a vontade para expressar sua opinido e relatar eventuais proble-
mas que estejam enfrentando, como violéncia e abuso.
Problemas ou transtornos de aprendizagem podem influenciar
toda a vida de um individuo, levando-o a distanciar-se dos espacos de
aprendizagem (incluindo a igreja), envergonhado de suas dificuldades,
isolando-se da sociedade e fugindo da socializacdo com seus pares.
Ao perceber as caracteristicas especificas de criancas com trans-
tornos e dificuldades de aprendizagem, o professor da Escola Sabatina
podera identificar o potencial do estudante e, por meio de estratégias



adequadas, auxiliar para que, quando possivel, as dificuldades ndo
se prolonguem em sua adolescéncia e vida adulta. Assim a Escola
Sabatina contribuird para que o estudante ndo seja impedido de apren-
der os conceitos biblicos importantes para sua vida e salvacao.

Considerac¢oes

A complexa funcdo do processo de aprendizagem é caracterizada
principalmente por atividades superiores, para as quais sao exigidas
diversas conexdes. E necessario um grande envolvimento nas acdes
para que a aprendizagem se torne significativa. E importante saber
gue uma dificuldade ou até mesmo um transtorno ndo ocorre, normal-
mente, numa situacdo isolada. Para atender melhor esse publico na
Escola Sabatina, é preciso um entendimento mais amplo e um conhe-
cimento mais aprofundado do assunto.

Esse publico merece um olhar cuidadoso. E importante a realizacdo
de um trabalho continuado para que sejam acompanhados e seu poten-
cial seja desenvolvido. Devem ser identificados apoios e adequacdes
curriculares que serao oferecidos a esses estudantes. Ndo se trata ape-
nas de apontar suas dificuldades e caracteristicas; trata-se de definir
maneiras de contribuir para seu desenvolvimento. Independentemente
do diagndstico da pessoa, a valorizacdo do seu potencial pode ser
determinante para sua vida. Os sistemas de apoio podem auxilid-la na
resolucdo de problemas. Se receber um atendimento adequado e o
suporte necessario, terd maiores probabilidades de sucesso.

A compreensdo do funcionamento do cérebro pode contribuir sig-
nificativamente para o processo de ensino e aprendizagem. Estudos
da neurociéncia tém evidenciado como os estimulos ambientais afe-
tam as conexdes cerebrais, influenciando o desenvolvimento e o fun-
cionamento cerebral. Deus criou o ser humano com a capacidade de
aprendizagem, diferentemente dos animais. Como vimos ao longo
deste capitulo, os processos cerebrais que envolvem a aprendizagem
sdao muito complexos e diferenciados. Assim, os professores da Escola



Sabatina, ao procurar compreender os comportamentos diferenciados
de criancas e adolescentes com transtornos e dificuldades de aprendi-
zagem, estardo cumprindo sua responsabilidade e missao.

Precisamos dar a todas as criancas e adolescentes acesso ao con-
vite amoroso de Jesus. Se mostrarmos a eles que Jesus os valoriza,
estaremos ajudando a neutralizar crencas disfuncionais. Se Ihes mos-
trarmos que Jesus os aceita, estaremos colaborando para neutrali-
zar sentimentos de rejeicdo. A Escola Sabatina e a igreja serdo um
lugar de reflgio, onde sera possivel o desenvolvimento do potencial
de cada um.



Orientac¢oes para a Inclusao de
Criancas e Adolescentes Surdos

Eliana Firmino Burgarelli
Jackeline Mennon
Juliana Santos

INTRODUCAO

Ao longo da histéria, o saber sobre os surdos, as linguas de sinais
e aspectos que envolvem essa comunidade estiveram restritos a pou-
cas pessoas além dos préprios individuos surdos. Historicamente, os
ambientes religiosos tiveram papéis importantes na formacdo de tra-
dutores e intérpretes de libras, devido ao empirismo de atividades
ligadas as igrejas ou a cursos ofertados nesses espacos (SILVA, 2012).

Felizmente, os estudos sobre surdos e essas linguas alternati-
vas tém crescido bastante ao longo dos anos. Varios materiais estdo
sendo produzidos com o objetivo de desmistificar preconceitos e mitos
sobre o assunto. O livro Libras? Que lingua é essa?, de Audrei Gesser,
e o livro Vendo Vozes: Uma viagem ao mundo dos surdos, escrito por
Oliver Sacks, sao exemplos de materiais que apresentam importantes
informag@es sobre a cultura surda e o valor da lingua de sinais para
essa comunidade.

Com o0 avanco das pesquisas sobre as deficiéncias e 0 aumento
das discussdes em torno da inclusdo, acessibilidade e o direito das
pessoas surdas, a lingua de sinais, os tradutores e intérpretes de libras
tém ocupado cada vez mais espacgos na sociedade, incluindo ambien-
tes religiosos, permitindo entdo a participacdo cada vez maior de pes-
soas surdas nas igrejas.

Isso também se deve aos dispositivos legais que incentivam a pre-
senca dessas atividades nesses espacos. Entre eles, destaca-se a Lei
de Libras (Brasil, 2002), que reconhece a Lingua Brasileira de Sinais
como um meio legal de comunicacdo e expressao regulamentado pelo



Decreto ne 5.626 (BRASIL, 2005) e que dispde, entre outras coisas,
sobre a formacado e a certificacdo de profissionais para atuarem no
ensino, na traducdo e na interpretacdo de libras.

Mais tarde, a profissdo de tradutor e intérprete de libras foi re-
gulamentada pela Lei n¢ 12.319 (BRASIL, 2010); a importancia da
presenca desse profissional, como possibilidade a acessibilidade co-
municacional entre pessoas surdas e ouvintes, também é reforcada
pela Lei n®13.146 (BRASIL, 2015), conhecida como Lei Brasileira de
Inclusdo ou como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que objetiva
asseqgurar os direitos e a dignidade das pessoas com deficiéncia, en-
tre outras providéncias.

Nesse contexto, emerge entdo a necessidade de a igreja adven-
tista, de modo institucional, organizar e implementar estratégias
gue garantam a efetiva participacdo das pessoas surdas em todo o
processo eclesidstico. As atividades de traducdo e interpretacdo de
Libras - Lingua Portuguesa no contexto religioso ndo se restringem ao
culto. Para garantir direitos linguisticos e acesso de forma equitativa
a todas as atividades disponibilizadas pela igreja, esses atendimen-
tos precisam ser prestados em todos os ministérios que tenham par-
ticipacdo ou interesse das pessoas surdas, como, por exemplo: Clube
de Desbravadores, Ministério Jovem, Ministério da Mulher, Clube de
Aventureiros, Escola Sabatina, entre outros.

Pensando no contexto da Escola Sabatina, especificamente no
Ministério da Crianca e no Ministério do Adolescente, é preciso que 0s
professores pensem em metodologias e na tradugdo ou elaboragdo de
materiais em libras que atendam as criancas surdas.

CONCEITOS IMPORTANTES
Uma dificuldade que os professores podem ter é saber usar a lin-
guagem certa para cada situacdo dentro do contexto da deficiéncia
auditiva. Por isso, logo abaixo vocé verd expressdes adequadas e con-
ceitos basicos que o ajudardo nesta jornada de aprendizagem.



- Acessibilidade comunicacional: oferta de recursos, atividades
e bens culturais que promovam independéncia e autonomia aos indi-
viduos que necessitam de servicos especificos para acessar as ativida-
des educacionais propostas.

+ Pessoa com surdez (surdo): aquela com perda significativa da
audicdo em ambos os ouvidos e usuario de libras. A interacdo com o
mundo ocorre, sobretudo, pelo uso da lingua de sinais. Para a pessoa
surda, sua diferenca ndo estd na falta de audicdo, mas na diferenca
linguistica marcada pelo uso de libras como primeira lingua e a lingua
portuguesa como segunda.

- Pessoa com deficiéncia auditiva: aquela com perda auditiva
leve ou moderada que utiliza a modalidade oral em lingua portuguesa
como principal forma de comunicacdo, e ndo a lingua de sinais.

- Lingua brasileira de sinais - libras: apresenta todos os aspec-
tos linguisticos exigidos por uma lingua, como fonologia, semantica,
sintaxe, girias, express®es idiomaticas, variagdes linguisticas, etc.
Libras manifesta-se de forma visuoespacial, utilizando como elemen-
tos produtores principalmente as maos e o corpo. A percepcao da rea-
lidade ocorre por meio dos olhos.

* Tradutor e intérprete de libras-portugués - Tilsp: aquele que tra-
duz e interpreta o par linguistico libras-portugués. Na pratica, sua atua-
cdo detém-se a mediacdo entre surdos usudrios de libras e ndo surdos.

Ministério Adventista dos Surdos

No ano de 2008, a Associacdo Geral oficializou o Ministério
Adventista dos Surdos (MAS). O trabalho que anteriormente era
desenvolvido por voluntarios da comunidade surda passou a ser dis-
cutido de forma estruturada na instituicdo e orientado pela Divisao
Sul-Americana (DSA). Ha registros de que o trabalho no Brasil tenha
se iniciado entre 1939 e 1967 no estado de Sao Paulo (OLIVEIRA, 2021).

Com a oficializacdo do MAS, a igreja comeca, entdo, a apoiar e
conduzir o trabalho de traducdo de materiais para libras. Exemplo



disso é a traducdo do livro missiondrio, da Licdo da Escola Sabatina
dos adultos e a promocao de eventos evangelisticos para essa comuni-
dade (Evangelibras: juncdo das palavras evangelismo e libras). Esses e
outros projetos passam a ser conduzidos pela DSA.

Nos anos de 2019 e 2020, com a implementacdo do Ministério
Adventista das Possibilidades (MAP), o MAS passou a estar vinculado
como uma das sete frentes de trabalho desse ministério. A expectativa
é que, com a sistematizacdo dos trabalhos, haja crescimento e avanco
nessa drea'.

No momento, os materiais produzidos em lingua de sinais para
criancgas surdas ainda sdo escassos. Ainda ndo estdo disponiveis as tra-
ducdes das licdes infantis, por exemplo. Nesse cenario, as criancas sur-
das sdo privadas de estudar a licdo correspondente a sua faixa etdria, o
gue pode causar prejuizos em sua jornada espiritual. Entretanto, algu-
mas acdes e/ou métodos podem ser aplicados pelos professores a fim
de incluir as criancas surdas na Escola Sabatina e minimizar barreiras.

A ESCOLA SABATINA PARA CRIANCAS
E ADOLESCENTES SURDOS

A missdo da Escola Sabatina é ser um sistema de instrucdo reli-
giosa, discipulado e crescimento espiritual da igreja local com o obje-
tivo de preparar pessoas para a eternidade. Essa escola precisa incluir
todas as pessoas, e isso significa atender as necessidades especificas
de todos, incluindo as criancas e os adolescentes.

Para o bom andamento do processo de inclusdo, é de fundamental
importancia que os professores obtenham informacdes sobre o grau
de autonomia da criancga e do adolescente para execucdo das ativida-
des propostas, a possibilidade ou ndo da mediacdo dos familiares e
a existéncia ou ndo dos recursos necessarios. Além das adequacdes
necessarias para as atividades, dependendo da autonomia da crianca
e do adolescente e da possibilidade de mediacdo em casa, pode ser
necessario disponibilizar o apoio de um intérprete de libras.



Quando o planejamento indicar a necessidade de adequagdo de
material, é preciso considerar que as etapas do processo de traducdo
demandam tempo. Por isso, procure antecipadamente os intérpretes
de sua igreja para planejamento das atividades em conjunto. O foco é
a disponibilizacdo de recursos de acessibilidade e estratégias que eli-
minem as barreiras para participacdo das criancas e dos adolescentes
surdos na Escola Sabatina.

O professor das salas infantis da Escola Sabatina deve adotar
métodos e iniciativas para incluir as criancas e os adolescentes sur-
dos em todas as etapas do programa. Podera também oferecer solu-
¢Oes criativas para o estudo da licdo durante a semana. Essas atitudes
sdao muito importantes para proporcionar as criancas surdas um senti-
mento de pertencimento a comunidade religiosa.

A libras é uma lingua reconhecida como meio legal de comunica-
¢do e expressao dos surdos, de acordo com a Lei n°10.436 (BRASIL,
2002). A libras apresenta uma organizacdo gramatical prépria e dife-
rente do portugués. Criangas surdas, usudrias de libras, que tenham
sido alfabetizadas nessa lingua, se expressam por meio dela. Portanto,
o ideal seria que todo material da Escola Sabatina utilizado pelos pro-
fessores fosse traduzido para essa linguagem, com intérpretes ou, em
Ultimo caso, com aplicativos como:

« VLibras: é um conjunto de ferramentas gratuitas e de cddigo
aberto que traduz conteddos digitais (texto, dudio e video) do portu-
gués para a libras, tornando computadores, celulares e plataformas
digitais mais acessiveis para pessoas surdas. O aplicativo esta disponi-
vel em: <gov.br/governodigital/pt-br/vlibras>.

« HandTalk: é um aplicativo que pode ser baixado em smartphone
e funciona como um dicionario de bolso para traducdo de linguas de
sinais. Estd disponivel gratuitamente em: <handtalk.me/br/aplicativo/>.

« ProDeaf: é um aplicativo gratuito de traducdo portugués/libras.
Disponivelgratuitamente em:<baixaki.com.br/android/download/prodeaf-
tradutor-para-libras.htm>.?



Veja, a sequir, algumas orientacdes para receber e dar acessibili-
dade as criancas surdas.

A recep¢ao na sala da Escola Sabatina infantojuvenil

A Escola Sabatina é um organismo com energia, dinamismo e cria-
tividade, com um encontro semanal com foco em crescimento espiri-
tual e relacionamento interpessoal. Essa mesma caracteristica deve
marcar as interacdes de criancas e adolescentes surdos no ambiente
da Escola Sabatina. Eles precisam se beneficiar da acessibilidade
intencional em um espaco cheio de interatividade, surpresas, novida-
des e alegria.

A crianca e o adolescente surdo devem ser cumprimentados em
sua lingua. Para isso, o professor poderd treinar todos da sala com
alguns cumprimentos basicos em lingua de sinais. Se isso ocorrer na
recepcdo, a criancga e o adolescente surdo serao motivados a aguardar
ansiosamente pelas demais partes do programa.

E na recepcdo que a primeira impressdo acontece, e pode ser a
chave para a abertura da mente e do coracdao dos surdos para que
o projeto da Escola Sabatina se torne um desejo impactante em sua
vida. A sequir, nas figuras 1, 2 e 3, estdo alguns exemplos de cumpri-
mentos em libras para recepcionar criancas e adolescentes surdos.

Figura 1. Deus abencoe vocé.

ABENGOE

Fonte: Especialidade de libras da Associacdo Paulistana.



Figura 2. Bom dia. Figura 3. Feliz sdbado.

|

SABADO

Fonte: Especialidade de libras da Associacdo Paulistana.

Lic3o: contacdo de histéria para criancas surdas

A experiéncia do mundo dos surdos é principalmente visual; entdo
é fundamental que sejam utilizados recursos visuais para represen-
tar as histérias biblicas e o assunto principal da licdo. Ferramentas
como o YouTube podem ser Uteis para apresentacdo de algum mate-
rial sobre a histéria da semana traduzido em libras. Além disso, o pro-
fessor podera solicitar algum intérprete de sua igreja que prepare um
material em video com o resumo da licdo da semana.

No site dos Surdos Adventistas, esta disponivel a orientacdo para
preparar histdrias infantis da licdo para criancas surdas. Essas orien-
tacdes podem ser adaptadas a outras faixas etdrias.

[jﬂlh:

Figura 4. Como preparar histérias infantis da ligdo para criancas surdas.

Outro projeto é o Cada Encontro Eu Conto um Conto: Histérias
Biblicas Infantis em Libras3 que disponibiliza histérias biblicas
em libras.



Figura 5. Como preparar histérias infantis da licdo para criancas surdas.

Momento de louvor

No momento de louvor da Escola Sabatina, o professor poderd
escolher musicas infantis que tenham videos com traducgdo para libras e
ensinar para todas as criangas. Ensinar passo a passo, explicando o sig-
nificado dos sinais. De preferéncia, seria bom que musicas que tenham
as palavras "Jesus”, “louvar”, "Espirito Santo”, “amém" e “Deus” fos-
sem escolhidas, pois essas palavras sao simples de sinalizar, o que faci-
lita 0 aprendizado por criancas de diferentes faixas etarias.

No YouTube existem alguns projetos de musicas infantis com tradu-
¢do para libras que o professor pode utilizar no louvor nas salas, tornan-
do o momento acessivel a todos. Um exemplo é o projeto Minha vida é

uma viagem, em que algumas musicas estdo com ajanela de intérpretes.

Figura 6. Alguns videos em libras do projeto Minha vida é uma viagem.

Sugestoes de atividades
Os professores podem utilizar o alfabeto manual e os sinais lista-
dos abaixo para atividades durante a Escola Sabatina.



DIVINDADE DE|SBRAVADORES TV NOVO TEMPO

Figura 8. Sinais oficiais da IASD da Especialidade de Libras da Associacdo Paulistana.



Sinais oficiais da IASD

A sequir, algumas sugestdes de atividades* que poderdo ser reali-
zadas com criancas surdas e ouvintes de diferentes faixas etdrias, uti-
lizando a libras no contexto na Escola Sabatina:

e Elefante colorido

O professor deve ensinar para criancas surdas e ouvintes os prin-
cipais sinais de cores em libras. Caso as criangas surdas j& dominem
a libras, elas mesmas podem ajudar a ensinar esses sinais. Em um
segundo momento, o professor deve fazer o sinal de elefante colorido
em libras, e as criancas devem perguntar em libras: “Que cor?”

O professor entdo deverd mostrar objetos de diferentes cores, e as
criancas devem sinalizar, em libras, as cores apontadas pelo professor.

Uma variacdo da brincadeira também poderd ser o profes-
sor fazer o sinal da cor e as criancas buscarem na sala objetos com a
cor correspondente.

Outra sugestdo é aproveitar uma histéria biblica da licdo da
semana, por exemplo, o relato da criacdo, o arco-iris no dildvio, a
roupa especial colorida de José, etc. O professor podera utilizar recur-
S0s visuais para realizar a interacdo com as cores e 0s sinais em libras.

¢ Brincadeiras dos animais

O professor pode levar imagens de alguns animais, pesquisar os
sinais correspondentes em libras e ensinar para as criancas ouvintes
e surdas, lembrando que as criancas surdas usudrias de libras podem
ajudar a ensinar esses sinais.

O professor pode também fazer o sinal do animal em libras, e as
criancas imitam o animal sinalizado. Pode também mostrar a imagem
do animal para as criancas fazerem o sinal correspondente. Outras
variacdes dessa brincadeira podem ser criadas, chamando as pré-
prias criancas para escolherem a imagem do animal para os colegas
executarem o sinal.

Todas as atividades citadas anteriormente podem ser ilustradas
com imagens e desenhos dos sinais correspondentes em libras a fim



de ajudar o entendimento da crianca surda e despertar o interesse da
crianca ouvinte. Lembrando gue sdao apenas sugestdes de brincadei-
ras e atividades, essas propostas podem servir de inspiracao para que
o professor elabore novas atividades e aplique em sua igreja.

A PESSOA SURDOCEGA E SUAS
FORMAS DE COMUNICA(,'RO

Entende-se por pessoa com surdocegueira aguela que apresenta,
ao mesmo tempo, perda auditiva e visual em diferentes graus. Essa
pode ser uma condicdo congénita ou adquirida. Compreende-se a pes-
soa com surdocegueira como tendo uma condicdo Unica e singular (e
ndo multipla), que precisa que suas necessidades especificas sejam
atendidas a fim de asseqgurar que tenha as mesmas oportunidades que
as demais.

Os principais sistemas de comunica¢do utilizados por pessoas
com surdocegueira sdo:

« Libras em campo reduzido: lingua de sinais em espaco
menor e com distancia variada de acordo com a condicdo visual da
pessoa surdocega.

- Libras tatil: libras adaptadas ao tato. E realizada na palma de
uma das maos de pessoas com surdocegueira por meio de um profis-
sional identificado como guia-intérprete.

+ Tadoma: o método Tadoma, também conhecido como leitura
labial tatil, foi criado pela professora norte-americana Sophia Alcorne é
uma das formas de comunicagdo com as pessoas surdocegas. Consiste
em colocar o polegar na boca do falante e os dedos ao longo do queixo.
Muitas vezes, o dedo médio cai ao longo da linha do queixo do falante,
com o dedo mindinho abaixo, na garganta ou na regido abaixo da linha
do queixo, para sentir as vibracdes da garganta do falante.

+ Escrita na palma da mao: consiste no registro das letras do
alfabeto em caixa-alta (letras maitsculas) na palma da mdo da pessoa
com surdocegueira.



« Comunicacdo haptica: é um sistema de descricdo que é usado
para suplementar a lingua falada ou de sinais, numa situacdo para-
lela. Os simbolos podem representar pessoas numa sala, sentadas,
andando, etc. Também podem representar sentimentos, felicidade,
tristeza, etc. Os simbolos/sinais sdo dados em dreas diferentes do
corpo: costas, braco, mao, joelho ou pé.

+ Alfabeto tatil dactilolégico: corresponde ao alfabeto manual
usado pelas pessoas com surdez, porém feito sobre a palma da mdo
da pessoa com surdocegueira.

« Braile tatil: o guia-intérprete, por meio de toques em determina-
das falanges dos dedos da pessoa com surdocegueira, transmite men-
sagens como se estivesse escrevendo em braile.

* Braile: sistema de escrita e leitura tatil, com caracteres em
relevo impressos em papel, também utilizado por pessoas cegas ou
com baixa visao.

+ Escrita ampliada: mensagens ou textos utilizando letras em
tipos ampliados e de cores contrastantes com o fundo, para o caso de
pessoa surdocega com baixa visao.

- Fala ampliada: corresponde a repeticdo da fala do interlocutor
com ou sem a utilizacdo de Aparelho de Amplificagdo Sonora Individual
(AASI) ou Loops (aparelho de amplificacdo sonora com fones e micro-
fone), para o caso de pessoa surdocega com residuo auditivo.

Para os usudrios dessas formas de comunicacdo, é necessaria a
elaboracdo de estratégias presenciais com apoio do guia-intérprete
(aquele que domina diversas formas de comunicacdo utilizadas pelas
pessoas com surdocegueira, atuando também na orientacdo e mobi-
lidade desses individuos) a fim de garantir o acesso ao conteldo das
atividades da Escola Sabatina e demais atividades da igreja.

CONSIDERACOES
De forma organica, a Igreja Adventista do Sétimo Dia, por meio
do trabalho em conjunto do Ministério da Crianca, do Ministério do



Adolescente, do Ministério Adventista dos Surdos e do Departamento
da Escola Sabatina, une forcas para contribuir em didlogos com a
comunidade surda.

Assim, a denominacao reforca a importancia dos grupos de traba-
Iho em cada territério, entendendo a necessidade local, a fim de que a
lideranca trabalhe na perspectiva de estabelecer capacitacao e treina-
mentos de professores para a¢des que envolvam os surdos, a traducdo
e a interpretacdo em linguas de sinais e outros temas relacionados
gue contribuem para que se tenha uma igreja inclusiva.

Como em todo processo, essa € apenas uma orientacdo inicial.
O caminho ficard aberto para novos desdobramentos, novos guias
e producdo de materiais acessiveis com base nas necessidades das
criancas surdas no ambito da igreja.

Referéncias

" A maioria dos materiais da igreja e as Licdes da Escola Sabatina de adultos estdo dis-
poniveis em <surdosadventistas.com.br>.

2 Acesso em 7 de margo de 2023.

3 "Cada Encontro eu Conto um Conto", disponivel em: <youtu.be/RfTbwa315JE>, acesso
em 27 de julho de 2023.

4 Baseado nas atividades preparadas por Keyla Ferrari Lopes.



A Pessoa com Deficiéncia Visual:
A Importancia da Convivéncia, das
Técnicas e dos Recursos Auxiliares

Juliana Santos

INTRODUCAO

De modo geral, guando o assunto é deficiéncia visual, o pensa-
mento se volta para os impossiveis. No entanto, generalizar as limita-
cOes e possibilidades de uma pessoa a partir de uma Unica caracteristica
é ignorar a complexidade da vida humana e restringir o poder de Deus.

E necessdrio um olhar mais abrangente para as pessoas com defi-
ciéncia, enxergando-as como seres humanos antes de concentrar toda
a atencdo em um Unico aspecto dessa vida, que é tdo interessante e
valiosa quanto qualquer outra.

A hipervalorizagdao da deficiéncia e, como consequéncia, a des-
valorizacdo da pessoa impedem de conhecer e desfrutar de habilida-
des incriveis que poderiam ser aproveitadas para um desenvolvimento
mais pleno da sociedade.

Ao longo da historia, nas mais diferentes culturas, pessoas sem
deficiéncia ficaram privadas, seja por regras impostas ou por escolha
prépria, do convivio social com as pessoas com deficiéncia. A psicolo-
gia explica esse comportamento excludente com a ideia da negacdo
relacionada a fragilidade humana, quando a pessoa com deficiéncia
traz lembrancas que o outro deseja negar sobre a prépria vulnerabili-
dade (CROCHIK, 1996).

Toda essa carga de emoc¢des ocasiona o afastamento caracteri-
zado pelo medo de se identificar com a chamada imperfei¢do, da qual,
naturalmente, o ser humano foge. Tudo o que é diferente ou desconhe-
cido causa estranheza e temor. Disso nasce o preconceito, quando se
cria um conceito sobre alguém antes mesmo que se conheca, de fato,
aquela pessoa (CROCHIK, 1996).



As relagBes humanas estdo pautadas no argumento do que é pre-
visivel. Por isso, para melhor convivéncia em sociedade, faz-se neces-
sario rodear as pessoas de regras e leis de conduta a fim de que se
tenha uma ideia minima do que se pode esperar em cada interacao.
O contato com pessoas com deficiéncia expde o medo de ndo saber
como lidar com a situacdo. Nesse sentido, o recurso do rétulo ou
estigma facilita a evocacado de algum procedimento padrdo criado no
imaginario sobre como seria a vida da pessoa cega, surda, usudria de
cadeira de rodas, entre outras.

O preconceito contra a pessoa com deficiéncia chama-se capa-
citismo e estd presente na sociedade de modo estrutural. Resulta da
bagagem de conhecimento e vivéncia de cada um e a maneira como
processa essas informacdes ao se relacionar com o tema da deficién-
cia (COSTA, 2020).

A vitima de preconceito tem sua existéncia resumida a uma Unica
caracteristica, que, nesse caso, é a deficiéncia. Fica sentenciada a uma
vida limitada e sem oportunidades. Ao mesmo tempo, as barreiras que
se encontram nos diferentes ambitos da sociedade expressam clara-
mente que a pessoa com deficiéncia é indesejada na maioria dos espa-
cos fisicos, sociais, religiosos, culturais e educacionais, entre outros
gue se possam listar. Assim, o problema ndo estd na pessoa, mas no
ambiente hostil que a rodeia (COSTA, 2020).

No entanto, todo esse desconforto desaparece quando as pessoas
se permitem aproximar-se umas das outras e se abrem para a possibi-
lidade de aprender com as diferencas. Muitas atitudes preconceituo-
sas ou de indiferenca relacionada a pessoa com deficiéncia reside na
falta de informacao e reflexdo sobre esse tema.

Portanto, este capitulo tem por objetivo auxiliar o leitor a tomar
conhecimento e compreender melhor o mundo da pessoa com defi-
ciéncia visual a fim de integra-la em todos os contextos e, em especial,
nas salas da Escola Sabatina das criancas e dos adolescentes na Igreja
Adventista do Sétimo Dia.



O QUE E A DEFICIENCIA VISUAL?

Deficiéncia visual é a condicdo de auséncia total ou parcial do
sentido da visdao, que pode estar presente desde a formacdo do feto
no Utero materno (congénita), ou ter sido adquirida ao longo da vida.
Seqgundo suas particularidades, as pessoas com deficiéncia visual
podem apresentar cequeira, baixa visao (visdo subnormal) ou visdo
monocular (ceqgueira em apenas um dos olhos). Sendo assim, ndo esta
ligada, necessariamente, a total incapacidade de ver.

A fim de entender melhor o que significa a deficiéncia visual, é
necessario conhecer os termos basicos sobre o funcionamento da
visdo, como o da Acuidade Visual (AV), que estd relacionado com a
medida da visdo central, que tem a funcao de identificar objetos e seus
detalhes. O exame de acuidade visual avalia a capacidade que uma
pessoa tem de discernir visualmente o menor objeto a determinada
distancia (ROCHA, 2016).

Outro conceito importante é o de Campo Visual (CV), que esta
relacionado com a drea na qual os objetos sdo visualizados de maneira
simultdnea quando a pessoa dirige o olhar para algo fixo e imé-
vel, sendo um fator decisivo para a qualidade visual de uma pessoa
(MUNOZ, 2007). O campo visual é limitado a 60° ao olhar para cima,
sem levantar a cabeca, 602 ao olhar em direcdo ao préprio nariz, 70¢
ao olhar para baixo, sem abaixar a cabeca, e 902 quando se olha em
direcdo a témpora (MUNOZ, 2007).

A deficiéncia visual é classificada como ceqgueira quando a
"acuidade visual é igual ou menor que 0,05 (20/400) no melhor
olho, com a melhor correcdo 6ptica” (BRASIL, 2004). Por sua vez,
a baixa visdo "significa acuidade visual entre 0,3 e 0,05 (20/70 e
20/400) no melhor olho, com a melhor correcdo éptica” (BRASIL,
2004). E existem os casos quando “a somatdria da medida do
campo visual em ambos os olhos for igual ou menor que 60% ou
a ocorréncia simultdnea de quaisquer das condi¢des anteriores”
(BRASIL, 2004).



Essas medicdes sao realizadas em
consultérios médicos especializados E
em oftalmologia com a utilizacdo de 1 207200
aparelhos. O teste de Snellen, criado F P
pelo oftalmologista holandés Hermann
Snellen, é considerado o exame mais

eficaz para detectar problemas de visao
(MUNOZ, 2007). Observe, na figura 1, um
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aos contrastes, que é a capacidade que
o sistema visual tem de detectar a dife-
renca de brilho entre duas superficies
sobrepostas, como uma folha de papel branca sobre uma mesa branca.
Podem desenvolver também baixa adaptacdo visual, que é a habilidade
de adaptar a visdo aos diferentes tipos de iluminacdo (MUNOZ, 2007).

Figura 1. Tabela para a realizagdo
do Teste de Snellen.

Técnicas e recursos auxiliares

E importante saber que uma deficiéncia, visual ou de qualquer
outro tipo, ndo deve ser concebida como sindbnimo de doenca. A pes-
soa com deficiéncia pode apresentar um étimo estado geral de salde
e ndo obrigatoriamente estar doente. A deficiéncia visual pode ser, em
linhas gerais, o resultado de uma patologia, de um acidente, de trauma
ou de condicdo genética (MPPR, 2022).

Nesse sentido, entende-se que a medicina ndo esta diretamente
associada a deficiéncia, uma vez que essa ndo é uma doenca. A par-
tir de 2006, com a Convencao dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia
organizada pela ONU, houve um distanciamento do modelo médico
voltado para a incapacidade, desvantagem e limitacdes, dando lugar a
uma aproximacdo do modelo social, que estd centrado na relevancia
dos fatores e barreiras socioambientais [MPPR(b), 2022].



A intensidade das limitacdes ou grau de exclusdo que uma pessoa
com deficiéncia vivencia é proporcional a quantidade de barreiras encon-
tradas para seu acesso e inclusdo. Acessibilidade é um direito garantido
por lei a pessoa com deficiéncia para que viva de forma independente,
exercendo seus direitos de cidadania e participagcao social (BRASIL, 2015).

Sendo assim, a pessoa com deficiéncia visual deve ser incentivada
a buscar programas de reabilitacdo especializados a fim de aprender
as técnicas e a utilizacdo dos recursos disponiveis para desfrutar de
uma vida com mais autonomia, entre outros beneficios.

Entre os tipos de recursos existentes para melhorar a visualizacao
das imagens, no caso de pessoas com baixa visao, encontram-se os:

- Opticos - aqueles que aumentam a resolucdo da imagem, sejam
por sua capacidade de ampliacdo, pelo reposicionamento daimagem na
retina, seja na filtracdo (uso de lentes com diferentes cores para filtrar
a luz do ambiente). Exemplos: para auxiliar na visdo de longe: telescé-
pios manuais; telescé-
pio monocular montado
em oculos; e telescépio
binocular montado em

Oculos; para auxiliar na m é'—
visdo de perto: éculos; € ) B S
lupas manuais; lupas de ? @
apoio; sistemas telemi- ﬁg
Croscopicos; e recursos ﬁ%
eletronicos. Veja alguns Figura 2. Recursos opticos para auxiliar
desses itens na Figura 2. pessoas com deficiéncia visual.
« Nao épticos - sdo os que alteram os materiais, melhorando
as condicdes do ambiente com o objetivo de aumentar a resolucao
visual. Também sdo conhecidos como auxilios de adaptacado funcional
e podem ser utilizados juntamente com os recursos épticos. Exemplos:

iluminacdo; contraste; ampliacdo; acessérios adaptados, como tex-
tos impressos em fonte ampliada, etc. A sequir, na Figura 3, veja um




material didatico confeccionado para crian-
¢as com baixa visao.

E importante para a autonomia e
seguranca da pessoa com deficiéncia
visual aprender as técnicas de Orien-
tacdo e Mobilidade (OM). A orientacdo
e mobilidade é a capacidade que uma
pessoa tem de perceber o ambiente
e compreender a sua posicao atual em
determinado espaco para, a partir des-

. o . Figura 3. NUmeros representados
sas informagdes, movimentar-se. Dos (o algarismos arabicos e pontos

cinco sentidos, a visdo é o que mais escritos em fonte ampliada.

auxilia na orientacdo e mobilidade do ser humano (FELIPPE, 2003).

Sendo assim, a técnica de OM é o aprendizado que vai cooperar
com a organizacdo dos movimentos e auxiliar no aprendizado do uso
dos sentidos remanescentes para obter informacdes importantes do
ambiente a fim de que a pessoa saiba onde estd, para onde desejair e
como chegar ao lugar desejado. Para isso, a fim de se orientar, a pes-
soa utiliza a audicdo, o tato, a visdo (no caso da baixa visdo), o olfato e
a sinestesia (percepcdo dos seus préprios movimentos).

Nesse sentido, o professor da sala da Escola Sabatina deve tomar
a iniciativa para conversar com a crianca ou adolescente com defi-
ciéncia visual. Aproximar-se tocando suavemente em seu ombro,
apresentar-se e oferecer ajuda sao atitudes muito bem-vindas.

Quando a pessoa com deficiéncia visual precisar se deslocar,
ofereca-se como guia. Toque suavemente em seu braco para que ela
segure seu punho ou sua mao (no caso de uma crianca de baixa esta-
tura), ou a parte posterior do seu cotovelo ou ombro (no caso de uma
crianca ou adolescente de maior estatura). Caminhe sempre um passo
a frente da pessoa com deficiéncia visual, assim ela seqguira seus movi-
mentos. Avise no caso de obstaculos, como degraus, portas entreaber-
tas, cadeiras ou buracos. Nunca puxe a pessoa pela mao ou pela bengala.



Ndo empurre a pessoa para que caminhe a sua frente, sequrando-a pelas
costas. Observe a forma correta de como guiar uma crianca com defi-
ciéncia visual na Figura 4.

Figura 4. Técnicas do guia-vidente para pessoas com deficiéncia visual.

A audiodescricdo (AD) é um dos recursos mais importantes para
ajudar a pessoa com deficiéncia visual a assimilar e compreender as
informacdes do ambiente que a rodeia. A AD nasceu na década de 1970
nos Estados Unidos e consiste na prdtica de descrever o mundo das
imagens para pessoas cegas ou com baixa visdo. Essa deve ser uma
rotina comum nas salas da Escola Sabatina, uma vez que potencializa
o aprendizado de todas as criancas, porqgue aumenta o senso de obser-
vacdo, amplia a percepcado e o entendimento e descreve detalhes que
muitas vezes passariam despercebidos mesmo para as pessoas que
enxergam (Motta, 2015).

O sistema braile

Utilizado por pessoas com surdocegueira (deficiéncia que com-
promete os sentidos da visdo e audicao em diferentes graus e pode
ser de origem congénita ou adquirida) (BRASIL, 2022) ou com defi-
ciéncia visual, o braile é um cdédigo universal de leitura e escrita
tatil. Foi inventado pelo jovem Louis Braille, em 1825, e marcou uma



A Pessoa com Deficiéncia Visual: A Importincia da Convivéncia...

significativa conquista para a educacdao de pessoas com deficiéncia
visual na sociedade.

Para facilitar a identificacdo e estabelecer sua exata posicdo, os
pontos sdo numerados de cima para baixo, da esquerda para a direita.
O conjunto desses seis pontos forma 63 combinacdes diferentes,
das quais se originam as letras do alfabeto, as vogais acentuadas, os
sinais de pontuac¢do, os numerais, 0s sinais de operacdes e relacdes
matematicas, as notas musicais e os simbolos da informatica e da
guimica. Observe na Figura 5 o modelo de uma célula braile e as letras
do alfabeto.

ALFABETO NUMERAL

A B C D E|/1 2 3 4 5 |
6 7 8 9 0

F G H | J|]|.seecsssiseicsris:
° : LN ] [ ] : ° . + = x + —]
P R S T L] LN ] o0 L] o0
O R I T A
u v wx Xl 1 e # =
Cada simbolo é formado por uma variacéo de 6 pontos em alto-relevo denominado de célula
ou cela, na seguinte ordem:
1@ @4
2@ 05
3@ @6
A composicao dos pontos é o que denomina o significado de cada letra formada no alfabeto
em braile.

Figura 5. Disposicdo dos pontos em uma célula braile e as letras do alfabeto.
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Ainda hoje, o braile é de extrema importancia na comunicacdo
escrita da pessoa surdocega, cega ou de baixa visdo. Ouvir a leitura
feita por outra pessoa, de recursos tecnolégicos em dudio gravado ou
leitores de tela para computadores e celulares ndo confere o mesmo
beneficio educacional que o contato com a grafia das palavras.

Isso é ainda mais sério quando se trata de criancas em fase de
letramento e de adolescentes em expansdo do vocabuldrio. Nesse sen-
tido, para efeitos do estudo de criancas e adolescentes é imprescindi-
vel que a Licdo da Escola Sabatina e os livros complementares estejam
disponiveis em braile. Assim também deve ser para o caso de os pais
ou responsdveis que acompanham o aluno no estudo didrio da Biblia
serem uma pessoa com deficiéncia visual.

Figura 6. Leitura e escrita no braile com o uso da reglete e puncdo.

O acesso a literatura em braile é escasso. As pessoas que necessi-
tam e desejam utilizar o recurso ficam restritas a pouquissimos titulos,
gue muitas vezes ndo atendem as suas necessidades ou aos seus inte-
resses. Nesse sentido, a Igreja Adventista do Sétimo Dia pode contri-
buir produzindo sua literatura em braile e se tornando mais relevante
para esse publico, que soma 6,5 milhdes de pessoas, representando
18,6% dos 23,9% do total de pessoas com algum tipo de deficiéncia sé
no Brasil (OLIVEIRA, 2012).



CONSIDERACOES

Conhecer as leis e os termos técnicos sobre a deficiéncia visual
é importante; no entanto, nada serd mais esclarecedor e enriguece-
dor que a convivéncia com as pessoas que apresentam essa caracte-
ristica. Ninguém melhor que as préprias pessoas surdocegas, cegas
ou com baixa visdo para falar de suas potencialidades e necessida-
des especificas.

E fato que a deficiéncia visual traz consigo grandes desafios, mas
nem todas as adversidades estdo relacionadas a ela. Portanto, tra-
tar a pessoa com deficiéncia com pena, além de ndo ajudar em nada,
ndo vai mudar as circunstancias. A melhor op¢do é a proatividade na
busca por conhecimento para eliminacao das barreiras que impedem
0 acesso dessa pessoa as oportunidades a fim de que se desenvolva e
contribua com a sociedade.

Compreender a importancia de considerar a pessoa um ser huma-
no completo acima de qualquer caracteristica é transformador para
todos os envolvidos no processo. Deve haver uma verdadeira mudan-
ca no modo de pensar sobre as pessoas com deficiéncia, e esse conhe-
cimento deve ser compartilhado para que muitos outros se tornem
agentes de transformacao.

O Ministério da Crianca e o Ministério do Adolescente, juntamente
com o Ministério das Possibilidades e o Departamento da Escola
Sabatina da Igreja Adventista do Sétimo Dia, trabalhando em con-
junto e unindo esforcos, podem fazer a diferenca na vida de muitas
pessoas com surdocegueira e deficiéncia visual, investindo na capa-
citacdo de professores e na producao de materiais em braile e outros
formatos acessiveis.



Propostas para Criancas e Adolescentes
com TDAH, TOD e Dislexia

Keyla Ferrari Lopes

INTRODUCAO

Este capitulo tem como objetivo abordar as dificuldades de crian-
cas diagnosticadas com transtornos de déficit de atencdo e hiperati-
vidade, transtorno opositor desafiador e dislexia, bem como colaborar
para maior compreensao e entendimento das necessidades que essas
criancas enfrentam nos ambientes socioeducativos, oferecendo suges-
tGes pedagdgicas para um bom aproveitamento dos conteudos.

A Escola Sabatina é um programa de ensino religioso associado a
Igreja Adventista do Sétimo Dia. O objetivo da Escola Sabatina é fornecer
ensino biblico e espiritual para membros da igreja e outros interessados.

As aulas incluem estudos da Biblia, canto de louvores, oracdes e
discussdes em grupo. O programa de Escola Sabatina é projetado para
gue se crie um ambiente acolhedor e inspirador em que 0s alunos pos-
sam aprender sobre sua fé e crescer espiritualmente.

Buscando compreender o ser humano como ser social, um ser de
relacdes ndo apenas no ambiente familiar, mas também com a comu-
nidade, a escola e a igreja, entendemos que a interacdo social e a boa
convivéncia sao essenciais para o desenvolvimento das potencialida-
des da crianca. Entretanto, em alguns casos, existem fatores de ordem
emocional ou bioldgica que interferem no pleno desenvolvimento da
crianca, causando prejuizos em diferentes areas de sua vida, especial-
mente a social e escolar.

A pouca informacdo sobre transtornos por parte de familiares e
profissionais da educagdo pode fazer com que as criancas que apre-
sentam esses problemas sejam mal compreendidas, vistas como indis-
ciplinadas, desobedientes, agressivas, sem limites, prequicosas, ou até
consideradas com déficits cognitivos. Por outro lado, se conhecido o



transtorno/dificuldade e adequadamente acompanhado em sua espe-
cificidade, respeitando a singularidade e a histéria de vida da crianca
gue tem as caracteristicas ou a confirmacdo de um diagndstico, serd
possivel auxilid-la a levar uma vida com melhor qualidade, principal-
mente se considerarmos os contextos sociais e educativos. Nesse sen-
tido, buscamos trazer os conceitos de alguns dos transtornos com alta
incidéncia, destacando suas caracteristicas e oferecendo sugest&es
para o trabalho pedagdgico e educativo.

TRANSTORNO OPOSITOR DESAFIADOR

Alguns problemas, denominados disturbios de conduta, podem
prejudicar ou até mesmo impedir a boa relagdo da crianca com seus
pares e com os adultos e autoridades. O transtorno opositor desafia-
dor (TOD), ou transtorno opositivo desafiador, é destacado estatisti-
camente como um dos principais desafios para o relacionamento e as
interagdes sociais saudaveis da crianca.

Em algumas ocasides, educadores encontram criancas que apre-
sentam determinados comportamentos desafiadores e muito dificeis
de lidar. Sao criancas que interagem de maneira agressiva, como se
todos fossem seus inimigos, parecem desrespeitosas, sem concentra-
¢do, manifestam frequentemente opinides contrdrias as de seus pro-
fessores e colegas e podem apresentar déficits em seu processo de
aprendizado, ficando rapidamente estigmatizadas por professores e
colegas como a crianca-problema.

O transtorno opositor ou opositivo desafiador (TOD) é uma condi-
cao comportamental gue pode ser encontrada em criancas e adolescen-
tes e envolve comportamentos repetitivos de desobediéncia e oposi¢cao
a autoridade. Trata-se de um conjunto de comportamentos negativos,
desafiadores e até mesmo hostis, que sdo apresentados cotidiana-
mente pela crianca ou adolescente. Esses comportamentos ocorrem
com mais frequéncia em relacdo aos adultos e autoridades, podendo
também ser visiveis nas interacdes sociais com outras criancas.



O TOD faz parte do grupo de transtornos disruptivos, nos quais
as criancas tendem a causar perturbacdo para os colegas de seu
ambiente, colocando-se em conflito com regras sociais ou figuras de
autoridade. Criancas com esse transtorno costumam apresentar rebel-
dia, teimosia, oposicdo aos adultos, explosdes de raiva frequentes e
dificuldades em controlar suas emocdes (TEIXEIRA, 2019).

Ndo existe uma causa Unica ou especifica que desenvolva o trans-
torno opositivo desafiador. Contudo, pesquisadores e estudiosos da
drea consideram o TOD uma combinacdo multifatorial que pode incluir
predisposicdes genéticas, neurobioldgicas ou ambientais. Nesse
sentido, destacamos:

« Fatores bioldgicos: algumas pesquisas sugerem gue a genética

pode desempenhar um papel no desenvolvimento do TOD.

« Fatores psicolégicos: condicdes como o transtorno de déficit
de atencdo e hiperatividade (TDAH), ansiedade ou depressao
podem contribuir para o comportamento desafiador.

- Fatores ambientais: ambientes instdveis ou estressantes,
incluindo problemas de relacionamento na familia, mudancas
frequentes de residéncia ou escola e falta de suporte emocional
podem desencadear comportamentos desafiadores.

+ Fatores de desenvolvimento: a idade e o estdgio de desenvol-
vimento da crianca também podem contribuir para o comporta-
mento desafiador.

+ Fatores sociais: as dificuldades no relacionamento com colegas,
professores ou adultos podem afetar o comportamento da crianca.

Como vimos, ndo ha uma unica causa para o TOD, e geralmente
ele é resultado de uma combinacgdo de fatores. Além disso, o TOD pode
ser mais comum em criancas que ja tenham outros transtornos men-
tais ou comportamentais.

As criancas com TOD podem ter outras condicdes de saude men-
tal, como transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH),
ansiedade ou depressao e outros problemas que podem afetar o



comportamento e os relacionamentos. E importante que as criancas e
adolescentes com TOD recebam avaliacdo e tratamento adequados de
profissionais de salde mental, para garantir o bem-estar e o sucesso
de seu desenvolvimento em longo prazo.

Os autores Teixeira (2019) e Girotto (2019) apontam caracteristi-
cas do TOD:

1. Comportamento hostil: a crianca pode apresentar comporta-
mentos agressivos, incluindo raiva, ameacgas e violéncia.

+ A crianca pode discutir constantemente com os colegas;

» Pode apresentar surtos de raiva recorrentes.

2. Negativismo: a crianca pode recusar-se a obedecer as regras
ou instrucdes, mesmo quando sdo razoaveis.

+ Praticamente ndo aceita ordens;

+ Deseja que tudo seja a seu modo;

 Costuma ter dificuldade para trabalhar em grupo;

+ Apresenta dificuldade para realizar tarefas escolares.

3. Comportamento desafiante: a crianca pode desafiar a autori-
dade de adultos e lideres.

» Desafia a autoridade de professores, pais e coordenadores em

diferentes contextos.

4. Comportamento argumentativo: a crianca pode argumentar
ou discutir frequentemente com adultos.

+ Ndo aceita criticas;

«Costumaresponsabilizarosoutrospeloseucomportamentohostil.

5. Comportamento vingativo: a crianca pode procurar vinganca
ou retaliacdo apds se sentir injusticada.

« Apresenta ressentimentos com facilidade;

+ Busca vinganca.

6. Dificuldade em se relacionar: a crianca pode ter dificuldade
em se relacionar com outras criancas ou adultos.

+ Perturba frequentemente os colegas;

* Isola-se facilmente.



7. Comportamento impulsivo: a crianca pode agir sem pensar
nas consequéncias.

O tratamento para o TOD é multidisciplinar e compde algumas
abordagens basicas:

* Psicoterapia comportamental: a terapia comportamental traba-

Iha com a crianca e a familia para mudar comportamentos nega-
tivos e aumentar comportamentos positivos.

« Terapia individual: ajuda a crianca a lidar com emocdes e pensa-
mentos negativos.

« Terapia familiar: ajuda a familia a lidar com o comportamento da
crianca e melhorar as relacdes familiares.

« Educacdo e treinamento para pais: fornece estratégias eficazes
para lidar com comportamentos desafiadores. Deve focar em
mudancas comportamentais na familia, dar bons exemplos, ensi-
nar sobre o didlogo com a crianca, explicar o motivo das regras,
entre outros aspectos.

« Avaliacdo médica: profissionais habilitados devem avaliar os
sintomas de TDAH, analisando possiveis casos de ansiedade
ou depressdo que estejam contribuindo para o comportamen-
to desafiador.

* Intervencdo e suporte escolar: trabalha com a escola para garan-
tir que as necessidades da crianca sejam atendidas e o compor-
tamento seja gerenciado de maneira eficaz.

« Grupo de apoio: conecta a crianca e a familia com outras pes-
soas que enfrentam desafios semelhantes.

O tratamento eficaz para o TOD pode variar de acordo com a
crianga, sua histéria de vida e a fase em que ela se encontra. O trata-
mento bem-sucedido pode envolver uma combinacdo de abordagens
e requer colaboragdo e comprometimento da crianca, da familia e dos
profissionais envolvidos.

Listamos algumas dicas para os professores que atuam na Escola
Sabatina e em outros contextos socioeducativos, dando dicas de como



podem lidar com criancas e adolescentes que apresentem esse trans-
torno. No entanto, é importante ressaltar que cada caso de TOD é
Unico e pode exigir abordagens diferentes.

« Compreenda o transtorno: entenda que um comportamento
agressivo ndo é pessoal. E importante compreender as causas
subjacentes do TOD, como questdes emocionais ou de saude
mental, por exemplo.

Mantenha uma comunicacao clara: certifique-se de que as expec-
tativas e as regras da classe da Escola Sabatina sejam claras e
compreensiveis para todos os alunos.

Figue atento ao comportamento: ou seja, observe o antes e o
depois dos comportamentos desafiadores; alguns comporta-
mentos podem ser evitados.

Evite confrontos: procure manter a calma e use técnicas de reso-
lucdo pacifica de conflitos.

Proponha reforcos positivos para bons comportamentos: estabe-
leca uma recompensa para comportamentos positivos e elogie
a crianca quando ela praticar atitudes adequadas e demonstrar
comportamentos desejdveis. Foque em comportamentos positivos.
Proporcione oportunidades para a crianca participar ativamente
e sentir-se bem-sucedida.

Forneca tempo e espaco acolhedor para a crianca se acalmar,
€aso seja necessario.

Mantenha uma comunicacdo aberta e positiva com a crianca.
Seja flexivel e adapte as estratégias de gerenciamento de com-
portamento as necessidades individuais da crianca.

Ofereca diferentes opcdes para a crianca participar da atividade
fazendo com que ela se sinta sequra e confortavel.

Proporcione desafios possiveis de serem realizados pela crianca.
Promova jogos, interacdes, atividades e brincadeiras que mini-
mizem a competicdo e aumentem a cooperac¢do e a colaboracado
entre o grupo.



« Evite criticar o comportamento da crianca na presenca de outras.

* Procure momentos e contextos apropriados para conversar
com os pais de criancas que estejam apresentando dificulda-
des. Construa uma relacao de confianca, respeito e empatia com
0s pais e busque apoio de seus lideres caso perceba a necessi-
dade de abordar os pais sobre o desenvolvimento de seus filhos.
Mostre sempre disposicdo para ajudar.

Nesse sentido, EI Hajj (2014) diz que deve se compreender que

a crianca ndo tem controle dos seus comportamentos, ela estd tao
assustada quanto todos os envolvidos e precisa de ajuda. E primordial
comunicar os comportamentos positivos da crianca, evitando que haja
somente reclamacdes.

Veja alguns exemplos praticos ligados aos contextos educativos

das criancas com TOD:

« Solicitar a crianca que ajude na distribuicdo de materiais para os
colegas, fique perto do professor e faca diferentes tipos de tare-
fas, de modo que se sinta util.

 Buscar dar destague as regras. Deixar os combinados registra-
dos em lugares bastante visiveis.

+ Despertar o interesse das criancas por meio de atividades cria-
tivas (dramatizacdes, pinturas e colagens relacionadas ao con-
teddo estudado, por exemplo).

* Promover jogos cooperativos. Cuidar para que a crianca com
TOD forme par ou grupo com colegas de maior afinidade. Nesse
caso, o professor pode interferir e mediar para que as parcerias
acontecam da melhor maneira possivel.

Vale lembrar que cada caso é Unico e a empatia do educador faz

toda a diferenca para a melhor atuacao em sala de aula.

TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENQKO E HIPERATIVIDADE
O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) é defi-
nido como um transtorno neurobiolégico que pode estar presente em



criancas, adolescentes e adultos, independentemente da condicdo
social ou étnica.

O TDAH é uma condicdo neurolégica comum que tem inicio na
infancia e pode ser prologando até a fase adulta. Tem grande porcen-
tagem de fator genético, ou seja, pode ser herdado. O TDAH tem como
caracteristica principal trés tipos de alteracdes: hiperatividade, impul-
sividade e falta de concentracao.

A hiperatividade é conhecida como o aumento da atividade
motora. A crianca hiperativa se mostra agitada, inquieta e estd sem-
pre em movimento. Muitos professores citam aquele aluno que nao
para sentado na carteira, gosta de correr pela sala, ndo permanece
muito tempo concentrado em uma atividade ou brincadeira, mexe
com os colegas, fala bastante e movimenta muito as maos e os pés,
caso precise ficar sentado por mais tempo. Vale destacar que a
hiperatividade também pode ser observada em outros transtornos.
Ela pode estar relacionada com o transtorno do espectro autista,
por exemplo.

A impulsividade é definida como dificuldade no controle dos
impulsos. Seria “agir sem pensar". Pode-se compreender o impulso
como a resposta automatica a um estimulo. A crianca com TDAH tem
dificuldade em controlar seus impulsos.

A desatencdo ou falta de concentracao se manifesta com a dificul-
dade em se concentrar em tarefas propostas. Geralmente a crianga ou
adolescente fica distraido com facilidade.

Resumindo, a crianca ou o adolescente com TDAH pode apresen-
tar as sequintes caracteristicas:

- Dificuldade em prestar atencdo: pode ter dificuldade em
manter a concentracdo em tarefas ou atividades que exijam
atencdo prolongada.

+ Hiperatividade: pode ter dificuldade em ficar sentado por mais
tempo ou controlar seus movimentos, apresentando comporta-
mentos agitados ou impulsivos.



« Impulsividade: pode apresentar dificuldades em esperar a sua
vez ou controlar suas acdes.

- Dificuldade de organizacao: pode ter dificuldade em organi-
zar suas tarefas ou materiais e completar as tarefas de manei-
ra satisfatdria.

« Distracao facil: pode ficar distraido por estimulos variados,
como barulhos, imagens ou movimentos.

- Falta de memdéria de curto prazo: pode ter dificuldade para
lembrar informac@es ou instrucdes recentes.

+ Dificuldade em iniciar ou completar tarefas: pode ter dificul-
dade em iniciar ou finalizar tarefas, especialmente as que sdo
longas ou envolvem muitos passos.

Vale ressaltar que a presenca dessas caracteristicas ndo é sufi-
ciente para diagnosticar o TDAH. Deve ser feita uma avaliacdo crite-
riosa, envolvendo diversos aspectos do comportamento e histérico
clinico da crianca ou adolescente. Todos 0s processos precisam ser
conduzidos por uma equipe multidisciplinar composta por profissio-
nais da saude (especialmente, por neuropsiquiatra ou neuropediatra)
ou profissionais da educacao.

Alunos com TDAH podem apresentar dificuldades para se concen-
trar, controlar suas acdes e completar tarefas escolares. No entanto,
com a ajuda adequada, eles tém a capacidade de ter sucesso. O tra-
tamento para TDAH geralmente é personalizado e pode envolver uma
combinacdo de abordagens diferentes, que sdao estabelecidas por
equipes da salde e educacdo, ou seja, uma equipe multidisciplinar que
acompanha o caso. Alguns tratamentos incluem:

« Terapia comportamental e psicolégica: incluindo terapia
cognitivo-comportamental e terapia de apoio para a crianca e
sua familia.

* Intervenc¢des de estilo de vida: incluindo mudancas na alimen-
tacdo, exercicios fisicos regulares e técnicas de relaxamento.

+ Treinamento de habilidades executivas: para ajudar a melhorar



a organizacao, o planejamento e o desenvolvimento de outras
habilidades cognitivas.

* Educacdo e apoio: incluindo ajuda aos pais e professores para
gue aprendam como lidar com o comportamento das criancas
ou dos adolescentes.

Além de saber as caracteristicas apresentadas pela crianca ou ado-
lescente com TDAH, veja algumas dicas praticas que podem ser usadas
por pais e educadores:

« Fornecer dire¢@es claras: instrucdes e direcionamentos claros e

objetivos sobre o que é esperado da crianca.

« Dar pausas frequentes: as criancas com TDAH precisam de inter-
valos requlares para se movimentar e se concentrar novamente.

« Usar recursos visuais: a ajuda visual (imagens, figuras, gréficos e
diagramas) pode ser uma ferramenta valiosa para manter a con-
centracdo e o interesse.

Ser paciente e respeitar diferentes ritmos individuais: geralmente,
criancas com TDAH podem precisar de mais tempo para com-
pletar tarefas que ndo sdo de seu interesse ou processar alguns
tipos de informacdes. O educador deve ser paciente e compreen-
der que o desenvolvimento é individual.

Encorajar o sucesso: criancas e adolescentes com TDAH preci-
sam ser motivados e reconhecidos por suas realizacdes. Por isso
é fundamental encorajd-los na busca de seus objetivos e cele-
brar suas conquistas.

Colaborar com os pais: manter os pais informados sobre o pro-
gresso e as dificuldades de seu aluno com TDAH. Buscar cons-
truir parceria com a familia para ajudar a crianca a ter sucesso
na vida espiritual.

Propor atividades com movimentos corporais, como jogos que
envolvem movimento, musica, coral, expressdo corporal, ativida-
des cooperativas, como a montagem de um cartaz ou mural cole-
tivo com recortes e colagem, desenhos, entre outras atividades



gue promovam ac¢do corporal na Escola Sabatina, podem ajudar
a descarregar a energia e melhorar a concentracao.

* Incentivar as atividades em contato com a natureza: cuidar de
plantas oujardins pode ser uma atividade calmante e terapéutica.

* Propor atividades manuais: atividades como pintura, modela-
gem em argila, costura ou trabalhos em madeira podem ajudar
na concentracao e a aprimorar as habilidades motoras finas.

+ Usar jogos e brincadeiras: esses recursos chamam a atencdo e
envolvem as criancas no processo de aprendizagem.

* Incentivar a leitura: a contacdo de histérias Iudicas, o uso de
revistas ou livros com assuntos de interesse da crianca ou com-
plementares aos temas trabalhados podem ajudar a melhorar a
concentracdo e promover o gosto pela leitura.

* Fazer atividades de bricolagem: atividades de bricolagem, como
montar modelos, maquetes ou construir projetos, podem ajudar
na concentracao e aprimorar as habilidades motoras finas.

* Promover atividades de grupo: jogos de equipe ou atividades
recreativas coletivas podem ajudar a melhorar as habilidades
sociais e de relacionamento.

Trabalhar com criancas com TDAH requer compreensdao, pacién-
cia e colaboracdo. E importante considerar que cada ser humano é
dnico, e as criancas com TDAH podem responder de maneiras dife-
rentes as diversas interacdes e atividades propostas. E essencial
encontrar o que funciona melhor para cada uma delas e adaptar as ati-
vidades conforme necessario.

DISLEXIA
A dislexia é definida como uma dificuldade de aprendizagem
na leitura, independentemente de habilidade intelectual ou escolar.
Trata-se de um distlrbio que afeta a capacidade de decodificacdo e
compreensao das palavras escritas. Isso pode resultar em dificuldades



para ler com fluéncia, compreender o significado das palavras e inter-
pretar textos. Existem alguns disturbios correlatos que podem ser con-
fundidos com dislexia:

* Disortografia: definido como a dificuldade na escrita correta
das palavras, incluindo erros de ortografia, sintaxe e pontuacao.

+ Dislalia: definido como uma dificuldade na producdo de fala,
incluindo dificuldades na articulacdo de palavras, ritmo e fluén-
cia da fala.

E possivel que uma crianca tenha dislexia e disortografia juntas.
Muitas vezes, criancas com dislexia também tém dificuldades com a
ortografia e a escrita. No entanto, é importante lembrar que a dislexia
e a disortografia sdo condicdes distintas e que a presenca de uma nao
garante necessariamente a presenca da outra.

O tratamento da dislexia geralmente envolve uma combinacao de
intervencdes, incluindo técnicas de treino de leitura, orientagdo sobre
estratégias de estudo, treinamento de habilidades de linguagem e uso de
tecnologias apropriadas. Além disso, o apoio emocional e o atendimen-
to especializado com fonoaudidlogo, por exemplo, contribuem para mi-
nimizar as dificuldades e auxiliar no progresso de criancas com dislexia.

Veja algumas estratégias pedagdgicas para educadores que
podem ser utilizadas para facilitar o ensino e a aprendizagem de crian-
¢as com dislexia:

« Adotar estratégias de ensino individualizadas e diversificadas.

« Utilizar recursos visuais e audiovisuais para auxiliar na compreen-

sdo dos textos e conteldos.

O uso de imagens, mapas mentais e diagramas podem ajudar a
melhorar a compreensdo e a memoria.

« Estimular a leitura em voz alta e trabalhar habilidades de decodifi-
cacdo podem ajudar a melhorar a compreensdo e a memorizacao
das palavras. Procure ndo expor a dificuldade da leitura da crianca
diante de seus colegas. Muitas podem ter constrangimento ao ler
em voz alta.



« Treinar a escrita de palavras e frases em um caderno ou em
folha de papel pode ajudar a melhorar a habilidade de escrita.

+ Fazer avalia¢cBes requlares e trabalhar em conjunto com especia-
listas em dislexia.

* Promover o envolvimento dos pais e ajudar a desenvolver a
autoestima das criancas.

« Usar ferramentas tecnoldgicas, como softwares de leitura e
escrita, pode ajudar no desenvolvimento da crianca dislexa.

Veja alguns exemplos de atividades e recursos que podem ser uti-

lizados na Escola Sabatina:

« Atividades de leitura lidicas: jogos de palavras, adivinhas ou
cruzadinhas podem ajudar a melhorar as habilidades de leitura
da crianca.

« Atividades visuais: usar imagens, graficos, flashcards ou dia-
gramas para ajudar a entender conceitos complexos.

+ Atividades de escrita criativa: encorajar a crianca a escre-
ver histdrias, poemas ou desenhar imagens para complementar
a aprendizagem.

+ Atividades de escuta ativa: usar jogos de escuta e repeticao,
musica ou histérias em dudio para desenvolver habilidades de
escuta e compreensao.

+ Atividades de meméria: jogos de memodria, listas de tarefas ou
repeticdo de informacdes podem ajudar a melhorar a memoria
da crianca.

+ Atividades multissensoriais: usar acdes corporais, movimentos
ou toques para complementar a aprendizagem e ajudar na reten-
¢cdo de informacdes.

« Atividades de resolucao de problemas: usar jogos, quebra-cabecas
ou atividades de resolucdo de problemas para ajudar a desenvolver
habilidades de pensamento critico e resolucdo de problemas.

Lembre-se de que cada crianca com dislexia é Unica e pode ter

necessidades diferentes. E importante trabalhar com a crianca e seus



pais para determinar as melhores atividades para seu desenvolvi-
mento individual.

CONSIDERACOES

Independentemente de o educador receber uma crian¢a com di-
ficuldade, transtornos ou uma condicdo de deficiéncia, é importante que
toda a atividade de ensino seja prazerosa e considere a inclusdo de to-
dos. Interacdo entre os pares e atividades colaborativas em grupo podem
contribuir para que as criancas gostem e participem das aulas. O profes-
sor deve buscar ensinar com afeto e ludicidade, evitando comparacdes
ou exposicdo de seus alunos. E importante criar lacos de cumplicidade
entre as criancas ou adolescentes, resolvendo cada caso, consideran-
do o contexto de vida de cada um e buscando uma parceria acolhedo-
ra com suas familias.

Sugestdo de Atividade: “Nosso jeito tUnico de aprender.”

Objetivo: Buscar acompreensdo e o respeito as diferencas de apren-
dizado entre as criancas com TDAH, TOD e dislexia em sala de aula.

Dica: Adapte as instrucdes de acordo com a faixa etdria e caracte-
risticas de sua classe.

Parte 1: Numa roda de conversa, o educador deve explicar para
as criancas, de forma Iudica e coerente com a faixa etdria do grupo, o
gue sdo TDAH, TOD e dislexia e como essas condi¢cdes podem afetar o
processo de aprendizado.

Parte 2: Em sequida, deve pedir para todas as criancas comparti-
Iharem suas préprias experiéncias de aprendizado, destacando as coi-
sas que sdo faceis e dificeis para elas.

Parte 3: Em grupos de 4 a 5 criancas, solicitar que elas criem uma
representacdo visual das suas experiéncias de aprendizado. Elas podem
usar desenhos, pinturas, modelagem, colagem ou outras técnicas.

Parte 4: Pedir a cada grupo que retorne para a roda de conversa
e solicitar que compartilhe sua representacdo visual com a classe.



O educador deve mediar as apresentacdes e refletir com as criancas
como as diferentes maneiras de aprender podem ser valorizadas e uti-
lizadas para complementar e ajudar uns aos outros.

Parte 5: Finalmente, peca as criancas que escrevam uma refle-
xdo sobre a importancia da aceitacdo das diferencas de aprendizado e
como elas podem ajudar umas as outras na sala de aula.

Essa atividade auxilia as criancas a compreender e respeitar
as diferencas de aprendizado, promovendo um ambiente de apoio e
inclusdo em sala de aula.



Sindrome de Down: Um Olhar, Um
Pensar e Um Agir Mais Inclusivos

Claudia Beatriz Soares Pereira Camilo da Silva
Keiny Goulart Oliveira

INTRODUCAO

Vocé acha que “a salvacdo é para todos?"” Se vocé acredita que a
resposta é sim, precisa crer que a salvagdo também é para criancas ou
adolescentes com deficiéncia. Por outro lado, pensar que uma crianga
ou adolescente com sindrome de Down (SD) serd salva apenas em vir-
tude da sua caracteristica, apenas porque tem deficiéncia, tira dela o
direito de vivenciar a maior rigueza do plano da salvacao, que é o rela-
cionamento com Jesus. Infelizmente é bem mais facil pensar que pes-
soas com deficiéncia serdo salvas por conta de suas especificidades,
porgue isso nos isenta da responsabilidade de evangeliza-las.

Em Marcos 2:1a 5 encontra-se o relato do episédio em que quatro
pessoas conduziram um paralitico até Jesus. A multidao atrapalhou
0s quatro amigos de se aproximarem de Cristo. Eles precisaram usar
uma estratégia para conduzir o homem deficiente até Jesus. Usando
uma maca presa por cordas no alto do telhado da casa em que Cristo
estava, aqueles amigos ajudaram o paralitico a receber a bénc¢do da
cura. Se lermos esse texto com um olhar mais inclusivo, certamente
notaremos que a "deficiéncia” daquele homem ndo foi a primeira
coisa que Jesus identificou. Ele viu naquele homem o mesmo que vé
em cada um de ndés: alguém que precisa de salvacdo. Esse relato é
uma amostra de que Jesus olha para nosso coracdo, e nao para Nosso
corpo (BREEDING, et al. 2008).

Se a salvacdo é para todos, qual é a sua responsabilidade
como professor da Escola Sabatina para com criancas ou adoles-
centes com SD, que aprendem de forma distinta das demais crian-
cas? Vocé é capaz de deixar de lado a deficiéncia, as dificuldades



motoras, o comportamento muitas vezes inadequado, a linguagem
guase incompreensivel, olhar direto para o coracdo da crianca ou ado-
lescente com SD e ver nela alguém que pode ter um relacionamento
real com Jesus?

Nem sempre essa crianca ou adolescente se encaixa no pensa-
mento de que todos devem agir de forma igual. Este capitulo pre-
tende ajudar o professor do Ministério da Crianga e do Ministério do
Adolescente a entender que a crianca ou adolescente com SD pode
ter um relacionamento com Jesus, uma formacdo espiritual e com-
preender o quanto a atuagdo do professor em conjunto com a familia
pode ser relevante para o desenvolvimento dessa crianga ou adoles-
cente. O professor precisa estar ciente de que a aprendizagem signi-
ficativa s6 poderd acontecer se o portador de deficiéncia for incluido
em sua classe de Escola Sabatina. As atividades, a distribuicdo da sala,
os materiais utilizados, a equipe e tudo o que for necessdrio devem
ser pensados para gue a crianca com alguma deficiéncia, com todas
as suas peculiaridades, também se sinta acolhida, amada e consiga ter
uma experiéncia real com Jesus.

Uma grande explosdo de sentimentos envolve os pais no periodo
gue antecede o nascimento de uma crianca. Sao emoc¢des tao singu-
lares que se torna dificil descrevé-las, mas podemos tentar defini-las
como um misto de sentimentos que estdo relacionados a ansiedade
com os detalhes da gravidez e a incontroldvel felicidade de ter um
bebé recém-nascido nos bracos. Nenhum pai ou mde conseque ficar
imune a essa mistura de emocdes que envolvem expectativas, desejos
e sonhos. Se vocé é pai ou mde sabe qudo prazeroso é o momento da
chegada de um filho. H& um misto de alegria e expectativa tomando
conta de todos os que estdo envolvidos, tanto familiares quanto ami-
gos (OLIVEIRA, 2017).

Porém os pais sabem que gerar uma crianca é como andar de
olhos vendados por um caminho totalmente desconhecido. Desde o
momento da fecundacdo até a concepcao, 0s pais precisarao percorrer



e vencer vdrias barreiras. Entre elas, estard a inseguranca em relacdo
a saude e a formacdo de um novo ser. Também entram os detalhes que
envolvem os custos e a preparacao para a chegada de uma crianca em
casa. Ndo podemos deixar de citar o aspecto emocional e psicoldgico
dos pais que tém duvidas e ndo se sentem completamente preparados
para receber a crianca que estd sendo gerada. Ndo menos importante,
entra o aspecto social, que envolve a chegada de um bebé. Todas as
incertezas sdo angustiantes, mas receber a noticia de que o bebé tem
algum problema na constituicdo biolégica é algo inicialmente aterrori-
zante para os pais. Além disso,

[...] apesar de ser fundamental o seu conhecimento, muitas vezes
[a constituicdo bioldgical é relegada ou, em um pais como o Brasil,

conhecido por sua cultura religiosa cristd, é “transferida para Deus",
e dessa forma, junto com a possibilidade de o feto possuir uma ma
formacado, criam-se expectativas e muitos pais sdo levados a crencas
preconceituosas que geram falta de compreensao dos fatos e, conse-
quentemente, frustracao (OLIVEIRA, 2017, p. 11).

Segundo dados das Diretrizes de Atengdo a Pessoa com Sindrome
de Down, fornecidos pelo Ministério da Saide em 2012, independente-
mente de etnia, género ou classe social, no Brasil nasce uma crianca
com SD a cada 600 a 800 nascimentos. Deve ficar bem claro que o
comportamento dos pais ndo causa a SD. Ndo hd nada que eles possam
fazer paraevitd-la. ASDndo é culpade ninguém, também ndo é conside-
rada uma doenca (se fosse assim, haveria possibilidade de tratamento
e até cura, o que ndo é o caso), mas uma condicdo humana genetica-
mente determinada, causada por uma alteracdo cromossémica.

Ter um filho com SD ndo é uma escolha dos pais. O professor do
MC e MA precisa entender que se ele tiver um conhecimento bdsico
sobre o que é a SD também pode fazer parte dessa jornada de ajuda
aos pais. Quando o professor recebe, acolhe e ama uma crianca ou
adolescente com essa ou outra sindrome esta contribuindo para que



a jornada desses pais seja muito mais repleta de esperanca do que de
desespero. Como igreja em geral e professores de classe do MC e do
MA temos a responsabilidade de acolher, amar e receber a familia e a
crianca ou adolescente com SD.

ENTENDENDO A SINDROME DE DOWN OU TRISSOMIA 21

A descricdo clinica da SD foi feita pela primeira vez em 1866,
guando o médico pediatra inglés John Langdon Down, que trabalhava
no Hospital John Hopkins, em Londres, observou que um grupo de
pacientes com comprometimento intelectual apresentava detalhes
fenotipicos semelhantes, descrevendo-os como um quadro clinico com
identidade prépria. Na época, a condicdo chegou a ser denominada de
mongolismo, atualmente considerado um termo ndo adequado, mas
era assim denominado por causa das caracteristicas faciais que se
assemelhavam as do povo mongol. Os mais antigos devem se lembrar
de terem ouvido falar de alguém que era “mongoloide”, certamente
essa pessoa tinha SD. Em 1959, Jerome Lejeune e seus colaboradores
demonstraram a presenca do cromossomo 21 extra nas pessoas com
essa sindrome. Por isso, ela recebeu parte do nome do médico pedia-
tra inglés John Langdon Down (SAUDE, 2012).

As pessoas com SD podem estar sujeitas a uma maior incidéncia
de doencas. Apesar de apresentarem algumas caracteristicas seme-
Ihantes entre si, elas também apresentam personalidades e caracte-
risticas diferentes e Unicas. Além dessa condicdao genética, trazem
consigo as caracteristicas genéticas dos pais, como a cor da pele, cor
dos olhos, cor do cabelo, etc. (MUSTACCHI, 2000).

Fazendo uma descri¢cdo mais detalhada sobre a pessoa com SD,
Mustacchi diz que:

Ao longo de 30 anos, nos quais tive a oportunidade de avaliar e
examinar mais de 6 mil individuos com sindrome de Down, de fio a
pavio, inclusive o pavio, aprendi que as pessoas que tém sindrome
de Down sdo pessoas comuns, que tém na sua formagdo genética



um pedag¢o pequeno do menor dos cromossomos em excesso, isto

é, simplesmente é um material a mais. Esse material a mais tem
sua expressdo traduzida em trés situacdes clinicas que as diferen-
ciam das outras pessoas 1) uma pessoa comum que tenha caracte-
ristica que lembre um oriental; 2) pequenas e quase imperceptiveis
diferencas caracterizadas como atraso do desenvolvimento motor
relacionadas a reducdo da sua forca muscular; e 3) apresentacdo de
dificuldades na sua capacitacdo em virtude de alteracdes neurolé-
gicas. A caracteristica facial mais marcante nas pessoas com SD é o
desenho dos olhos que costumam ser um pouco afastados entre si
um pouco puxados para cima, dando-lhe uma caracteristica amen-
doada (MUSTACCHI, 2000).

As diferentes formas de Trissomia 21

 Trissomia Livre ou Simples - A sindrome de Down (SD) ou tris-
somia do cromossomo 21 (T21) é gerada pela presenga de uma
terceira cépia do cromossomo 21 em todas as células do orga-
nismo (trissomia). E uma alteracdo genética causada por uma
divisdo celular atipica durante a divisdo embriondria. Sendo
assim, as pessoas com T21 tém 47 cromossomos em suas célu-
las em vez de 46, como a maior parte da populacdo em geral.
Esse tipo de trissomia estd presente em 95% das pessoas com
SD. Trissomia livre ou simples é quando todas as células pos-
suem 47 cromossomos (SAUDE, 2012).
Translocacdo - A translocacao cromossémica ocorre quando o
braco longo excedente do 21 liga-se a outro cromossomo qual-
guer. Nesses casos, portanto, ndo existe um cromossomo a mais,
pois 0 21 em excesso se encontra ligado a outro cromossomo.
Por volta de 3 a 4% das pessoas com sindrome de Down apre-
sentam dois cromossomos do par 21 completos (0 comum) e um
pedaco maior ou menor de um terceiro cromossomo 21, que
geralmente estd colado a outro cromossomo de outro par. Na
translocacdo, o cromossomo 21 extra aloja-se em outro cromos-
somo (o 14, ou 22) (SAUDE, 2012).



« Mosaicismo - Em 1% a 2% de pessoas com sindrome de Down
podemos encontrar uma mistura de células: uma porcentagem
das células com a Trissomia do 21 e outra porcentagem sem a
Trissomia. No mosaicismo, parte das células sdo normais, tem
46 cromossomos. Outra parte, no mesmo individuo, tem 47.
A isso chamamos de mosaico. Os casos de mosaico sao raros, e
sua presenca ndo modifica os cuidados e estimulos necessarios
a uma pessoa com SD (SAUDE, 2012).

Caracteristicas fisicas

As caracteristicas de um individuo sdo formadas pela combinacdo
entre as informacdes vindas do pai e da mde. A pessoa com SD herda
ndo apenas as caracteristicas dos pais, mas também as caracteristicas
provenientes da alteracdo genética, comum entre as pessoas com SD.
Da mesma forma que uma crianca ndo serd a copia perfeita de seus
pais, pois algumas caracteristicas fisicas e psicoldgicas estardo pre-
sentes e outras ndo, as caracteristicas frequentes em quem tem SD
também podem estar presentes ou ndo. Sendo assim, algumas pes-
soas com SD apresentam mais caracteristicas da sua condicdo gené-
tica do que outras. Dalla Déa e Duarte (2009) mencionam algumas
dessas caracteristicas que, como ja dissemos, podem ou ndo estar pre-
sentes na pessoa com SD:

* Prega epicantica e fissura palpebral obliqua - Sdo caracteris-
ticas que ddo aos olhos um formato amendoado e o caracteris-
tico aspecto oriental.

+ Orelhas pequenas - As orelhas da pessoa com SD sdo normal-
mente menores e, as vezes, apresentam dobras, podem também
ter implantacdao mais baixa.

+ Nariz pequeno, ponte nasal baixa - O nariz € mais achatado e menor
do que o convencional, a ponte nasal é mais plana que o usual. Essa
é uma caracteristica ja observada por meio de ultrassonografia por
ser um forte indicio da sindrome ainda durante a gestacdo.



+ Lingua hipotodnica - Muitos acreditam que a pessoa com SD tem
a lingua maior que o convencional, o que é um erro. O que leva a
pessoa com SD a ficar com a lingua para fora da boca é a hipoto-
nia da lingua e o formato da boca, que pode ser um pouco menor
do que o usual em outras pessoas sem a sindrome. Essa hipoto-
nia também contribui para a dificuldade na fala.

Boca e dentes pequenos - Como dito anteriormente, a boca da
pessoa com SD pode ser um pouco menor do que o habitual. Os
dentes podem nascer numa ordem distinta do comum, podem
ter tamanho menor. O céu da boca, palato, é mais estreito e mais
alto, o que faz com que os dentes nascam fora do lugar ou tenham
tamanhos diferentes.

Cabelos finos e lisos - Os cabelos podem sequir caracteristicas
familiares e ser crespos, ondulados ou lisos, mas em sua maio-
ria sao finos e lisos.

Prega palmar Unica e transversal - Em sua maioria, tém mdos
mais largas, menores e com dedinhos mais grossos; no lugar das
trés linhas convencionais na palma da mdo, normalmente as
pessoas com SD apresentam somente uma linha atravessando
a palma da mao. Alguns, ainda, apresentam o dedo minimo com
apenas uma flexao, denominada clinodactilia, e a maioria da
populacdo apresenta duas flexdes.

Distancia entre os dedos dos pés e sulco profundo na planta
dos pés - Tém pé plano, ou pé chato, causado pela hipotonia mus-
cular nos musculos que sustentam o pé. Os pés também podem
apresentar um espaco maior entre o halux e o segundo dedo.

Ainda hd outras caracteristicas fisicas que a pessoa com SD po-
de ter, como uma estatura mais baixa, manchas de brushfield na
pele, pesco¢co mais curto e grosso, pele da nuca frouxa e hipoto-
nia muscular.



Caracteristicas psicoldgicas

A primeira coisa que precisamos saber sobre a pessoa com SD
guanto as suas caracteristicas psicolégicas é que ela, como qualguer
outra pessoa, tem uma personalidade prépria. Vocé poderd encon-
trar criancas ou adolescentes mais agitados e outros mais tranqui-
los. Da mesma forma, ocorre com a crianca ou adolescente com
SD. Vocé encontrard criancas tipicas e atipicas que ndo saberdo se
comportar adequadamente, e outros que seguem regras sociais de
maneira adequada.

E preciso desmistificar a ideia de que todas as pessoas com SD
tém o mesmo comportamento, sdo amorosas e afetuosas. Nem toda
crianca com SD é agitada, nem toda crianca com SD é carinhosa, nem
todo adolescente com SD tem impulsos sexuais descontrolados e nem
todos os adultos com SD sequem rotinas fixas, como alguns afirmam.
Todas essas caracteristicas podem ou ndo fazer parte da personali-
dade da pessoa com SD. Todos esses comportamentos estdao muito
relacionados com a educacdo recebida pela familia e com o tipo de
influéncia recebida do ambiente social em gue a pessoa estd inserida.

Habilidades de linguagem

O desenvolvimento da linguagem pode ser considerado um dos
grandes desafios para a crianca com SD. Ele acontece de forma mais
lenta do que nas criancas tipicas e, em alguns casos, fica incompleto.
Nem todos os componentes da linguagem avancam no mesmo ritmo.
As competéncias linguisticas de uma pessoa com SD sdo reduzidas.
Pelo atraso no desenvolvimento da linguagem, a crianca apresenta
um déficit bem maior na linguagem expressiva do gue na compreen-
siva. Ela compreende melhor do que se expressa. Isso quer dizer que
ela ndo consequird formar palavras e frases com tanta facilidade para
se comunicar. Devemos lembrar que, muitas vezes, as criancas com
SD sdo acusadas de teimosas, ou de mexerem em algo sem pedir,
guando na verdade estdo apenas tentando encontrar uma maneira de



expressar sua opinido, seu desejo, sua intencdo ou de mostrar sua von-
tade, uma vez que nem sempre conseguem expressar verbalmente o
gue sentem (LIMA, et al. 2017).

A linguagem da crianca ou do adolescente com SD tem um nivel
inferior ao de sua capacidade intelectual. Por isso, muitas vezes,
eles sdo considerados com um déficit intelectual maior que o real.
Imagine uma pessoa entre estrangeiros que ndo entendem a sua lin-
gua, ninguém a entende e pedem que repita o que disse varias vezes.
Naturalmente essa pessoa deixa de falar, ou passard a falar o minimo
possivel, usando as palavras as quais ela tenha certeza de que serdo
compreendidas. E mais ou menos isso que acontece com quem tem
SD. Eles reduzem a complexidade de uma ideia e utilizam palavras e
frases simples para se comunicar.

Processamento auditivo

Boa parte das criancas com sindrome de Down apresenta algum
tipo de perda auditiva. Os ossos da face e do cranio sdo menores do
gue na maioria das pessoas, tudo isso influencia na forma como os
sons serdo processados pelo aparelho auditivo. Assim como formar
palavras e frases é uma habilidade que exige grande esforco para a
pessoa com SD, compreender o que as pessoas falam também requer
muito empenho. Como vocé se sentiria se chegasse a sua classe
de Escola Sabatina e todos comecassem a falar em uma lingua que
s6 vocé ndo entende? E mais ou menos isso o que acontece com a
crianca com SD com dificuldades auditivas. Serd bem mais dificil para
essa crianga permanecer sentada ouvindo uma histoéria, por exemplo.
Nesses casos, serd preciso encontrar maneiras de estabelecer a comu-
nicacdo; talvez seja necessario simplificar as informacdes, usar frases
curtas, ilustrar a mensagem com muitas imagens, mostrar o que deve
ser feito, conduzir as maos da crianca, orientar de forma simples, arti-
cular bem as palavras e pronuncid-las claramente para que ela com-
preenda o que estd sendo dito.



Desenvolvimento cognitivo

E importante salientar que a alteracdo cromossémica que acon-
tece com a pessoa com SD ndo é apenas determinante com relacdo as
caracteristicas fisicas, mas também no aspecto cognitivo. O individuo
com SD costuma ter limitacdes no desenvolvimento das habilidades
sociais e intelectuais. Pessoas com SD tém deficiéncia intelectual (DI),
e ndo deficiéncia mental. Deficiéncia intelectual é diferente de doenca
mental. Por isso é importante ndo confundir os termos. Deficiéncia
intelectual estd relacionada com limitacSes no desenvolvimento cog-
nitivo. J& a doenca mental se configura como doencas psiquiatricas,
transtornos e distdrbios especificos (FRANCA, 2019).

Desenvolvimento motor

Conforme Holle (1979), "a sequéncia de desenvolvimento da
crianca com sindrome de Down geralmente é bastante semelhante
a de criancas sem a sindrome, e as etapas e 0s grandes marcos sao
atingidos, embora em ritmo mais lento”. Goldberg (2022) também
afirma que o desenvolvimento motor é um processo lento e continuo
para todas as criancas, mas para as criancas com SD as etapas ocor-
rem de forma bem mais lenta. Elas conseguirdo realizar os mesmos
movimentos realizados pelas demais criangas, mesmo que esse pro-
cesso seja demorado e tardio, desde que sejam estimuladas precoce-
mente, incentivadas e apoiadas pelas pessoas do seu convivio (ARAKI;
BAGAGI; 2014).

Malformacao cardiovascular

Para Bauer e Taliari (2017), “a malformacdo cardiaca é o defeito
congénito mais comum encontrado nas pessoas com SD". Quase
metade das criangas com SD apresenta cardiopatia congénita, ou seja,
presentes no nascimento. Por isso, todos os bebés com SD devem
fazer um ecocardiograma para descartar qualquer suspeita de anor-
malidade. Alguns dos problemas cardiacos sdao simples, sem grandes



consequéncias; outros, no entanto, sdo bem graves e necessitam de
intervencdo cirdrgica. Mas, com o acompanhamento adequado, a
crianca poderd ter uma vida sauddvel e ativa no futuro.

A INCLUSAO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE COM

SINDROME DE DOWN NA CLASSE DO MC E DO MA

As criancas com SD precisam ser estimuladas desde o momento
de seu nascimento para que, dessa maneira, possam vencer as limita-
¢Oes trazidas pela alteracdo genética. Como a pessoa com SD apresenta
necessidades bem especificas de salde e também de aprendizagem, é
necessdrio haver o acompanhamento e a assisténcia de profissionais
multidisciplinares, sem falar na atencdo continua e permanente dos pais.

Ir a escola, a praia, praticar esportes, participar de um clube, fre-
qguentar a igreja e outros lugares de convivio social é uma pratica sau-
davel para a crianca ou adolescente com SD, e essas praticas devem
ser estimuladas pela familia. Pessoas com SD, assim como as demais,
precisam ter uma vida saudavel. Por essa razao, a SD ndo deve ser um
impedimento para o convivio social. Privar alguém com SD de ativida-
des sociais e de lazer s6 trard consequéncias negativas para o desen-
volvimento cognitivo, social e espiritual.

A crianca e o adolescente com SD devem sempre ser estimula-
dos para o convivio e a participacdo social. A participacdo na classe do
MC e MA deve ser, sem duvida alguma, uma grande aliada da familia
no processo de interacdo da crianca com outras pessoas. O professor
da classe deve ter bem claro que as pessoas com SD tém muito mais
caracteristicas em comum com o restante de sua classe do que dife-
rencas. Ha quatro pilares que consolidam as a¢des de apoio que uma
instituicdo (no nosso caso, a igreja) deve prestar a familia:

A meu ver sdo quatro os pilares fundamentais que consolidam a acao
de apoio que uma instituicdo deve prestar a familia. O primeiro, cui-
dar do ambiente que a rodeia com calidez, sensibilidade, proximi-
dade, singularidade e interesse; o seqgundo, auxiliar da melhor forma



possivel para que a crianca cresca seqgura, e para isso é indispensavel
contribuir com informacgdo, conhecimento e formacdo propriamente
dita; o terceiro pilar é exercitar uma acdo individualizada, porque o
individuo com sindrome de Down e sua familia tém nome e sobre-
nome; e o quarto, considerar que a a¢do se da a longo prazo, uma vez
gue a sindrome de Down se caracteriza por sua permanéncia do nas-
cimento até a morte (SERES, et al. 201).

A comunidade religiosa precisa ter responsabilidade ndao somente
com as criancas e os adolescentes com deficiéncia, mas também ser
uma rede de apoio a familia. Se faz necessdrio entender que a familia
de uma pessoa com SD precisa muito mais do que nossas oracdes. E pre-
ciso que o professor da classe do MC e do MA pense em estratégias que
possibilitem que a crianca ou o adolescente com SD experimente a pra-
ticareligiosa em sua vida didria, mesmo gue ela/ele ndo consiga entender
0s conceitos abstratos que envolvem a vida espiritual (fé e salvacdo, por
exemplo). Xavier (2008) diz que "é confortante saber, também, que ha
no coracdo de Deus e no reino dos Céus um lugar para as criancas que
apresentam problemas mentais. Deus em Sua infinita sabedoria e jus-
tica jamais agird de forma injusta ou imprudente para com seus filhos".

Seguindo o exemplo divino com relacdo a justica citada acima,
também precisamos ser justos com essas criancas ou adolescentes.
O professor da classe do MC e do MA precisa ter claro em sua mente
gue tratar uma crianca ou adolescente com SD com justica ndo é a
mesma coisa que tratd-lo da mesma forma que os demais. Tratar com
justica é dar a ela/ele o que ela/ele precisa de acordo com suas espe-
cificidades. Ndo é possivel, por exemplo, dar a ele a “mesma" ativi-
dade que todos receberam, em que ele precisard fazer um registro
escrito, caso ele ndo tenha a habilidade de escrever bem desenvolvida.
Mas pode-se auxilid-lo a fazer a mesma atividade de maneira adap-
tada: escrever as respostas em etiquetas adesivas para ele escolher a
correta e colar no espaco indicado, usar letras de um alfabeto movel
para que ele forme as palavras e possa responder, usar um cartaz com
as respostas ou um recurso tecnoldgico para ele digitar a resposta.



Também pedir que associe a resposta a uma imagem, que responda
oralmente, dependendo do seu desenvolvimento na drea da lingua-
gem, dar as respostas em forma de alternativas de multipla escolha
para ele marcar ou apontar a resposta certa, etc.

E bvio que, dependendo do grau de comprometimento cognitivo
da crianca, ndo se poderd exigir que memorize um verso biblico por
semana, por exemplo. Sabendo que suas habilidades cognitivas ndo
possibilitam que ela consiga memorizar todo o verso, pode ser solici-
tado que ela aprenda um verso por trimestre ou um verso biblico espe-
cifico, que tenha conexdo com a mensagem ensinada na classe, seja
pegueno e de facil prondncia, mesmo que ndo seja o verso para deco-
rar. A cada sabado, deve-se repetir o verso com ela, até que chegue o
momento em que o professor vai apenas comecar, e a crianca pronta-
mente dara continuidade. Nao importa se ela vai levar uma semana,
um més ou um ano para decorar o verso biblico. O importante é que
cada passo dessa conquista seja comemorado por todos os envolvidos
no processo de ensino-aprendizagem. O que ndo podemos permitir é
gue a crianca figue alheia, veja os outros colegas fazerem a atividade
e se sinta incapaz por ndo poder realizd-la como os demais. Ela ndo
deve ser levada para dar uma voltinha no corredor enquanto as outras
criancas realizam a atividade, nem mesmo levar para casa a folha de
tarefa sem fazer, reforcando sentimentos de incapacidade.

O “olhar” inclusivo do professor sobre a crian¢a
ou adolescente com SD

O professor das classes do MC e do MA se tornara inclusivo
guando adotar uma atitude de amor, aceitacdo e interesse na salva-
¢ao da crianca ou adolescente com necessidades especiais. Essa pos-
tura norteard suas decisdes e acdes na classe. Sé pelo fato de ser
um cristdo, todo professor do MC e do MA ja deveria ter um olhar
inclusivo e, jamais, excludente. O fato de ter uma crianca deficiente
nao deveria causar estranhamento a nenhum professor, uma vez que



todos acreditam e defendem a ideia de que a salvacdo é para todos.
Infelizmente, a inclusdo ainda é uma utopia em muitas igrejas. Ha pro-
fessores maravilhosos e verdadeiramente inclusivos, mas também ha
aqueles que sé conseguem ver as limitagdes da crianca ou adoles-
cente com dificuldades.

Lembro-me do relato de uma mdae sobre a atitude de uma pro-
fessora da classe do MC e do MA do filho com SD. Todas as criancas
da classe foram desafiadas a memorizar o verso biblico da semana,
gravar um video recitando o verso e enviar em uma rede social da
classe. A mde sabia que esse era um grande desafio para seu filho
por conta de sua dificuldade de memorizacdo. Os alunos teriam toda
a semana para enviar o video. Mas, no sabado a tarde, alguns ja esta-
vam enviando a tarefa. Como o verso era curto, a mae tentou ajudar o
filho com SD a memorizar. Porém, mesmo apds varias tentativas, ele
ndo conseqguia. Na época existia uma tendéncia nas redes sociais, em
gue as pessoas escreviam uma mensagem em diversas paginas e mos-
travam uma a uma sem falar, para que fosse lida por quem estivesse
assistindo ao video. A mae pensou em fazer algo semelhante. Como
0 verso era curto, com palavras faceis de serem lidas, e o filho estava
em processo de alfabetizagdo, ela o desafiou a fazer um video com as
palavras escritas em folhas avulsas. Escreveram o texto com caneti-
nha colorida. Gastaram um bom tempo nesse processo, por conta da
dificuldade motora e de escrita do garoto. A mae filmou o filho pas-
sando folha por folha e lendo palavra por palavra. A felicidade dele
ao ver o filmezinho editado foi imensa. A tarefa estava realizada. Ele
tinha um video para mandar para a professora. Enviaram o video e, em
pouco tempo, a professora ligou para a mde, que achou que recebe-
ria parabéns pelo trabalho apresentado. Contudo, qual foi a surpresa
da mde quando a professora pediu para que o video fosse excluido
do grupo, argumentando que um video tdo elaborado poderia cons-
tranger os outros alunos, que tinham enviado videos mais simples,
porém que mostravam que a crianca havia realmente memorizado e



ndo estava apenas lendo. A professora também pediu que em outras
atividades propostas a crianca ndo fizesse videos muito elaborados.
Ainda concluiu a fala com "vocé ndo me leva a mal, né?" Como vocé
pensa que essa mde se sentiu? Como a crianca deve ter se sentido?
A atitude da professora foi totalmente excludente. Se vocé fosse a
made dessa crianca, consequiria levar seu filho novamente para essa
mesma classe? Infelizmente, muitas pessoas nem sequer fazem ideia
do quanto suas atitudes discriminatérias podem ferir.

Sobre a proposta de ensino para as classes de Escola Sabatina,
é importante sequir o passo a passo sugerido nos manuais de cada
classe. As criancas serdo envolvidas ativamente na experiéncia de
aprendizagem, levando em consideracdo as maneiras pelas quais uma
pessoa aprende.

O professor deve conhecer o curriculo e a proposta de ensino de
cada classe da Escola Sabatina. As atividades de cada sdbado devem
ser muito bem pensadas e preparadas para que cada crianca seja con-
templada com atividades relevantes e de acordo com seu jeito de apren-
der. O professor deve descobrir o perfil de aprendizagem de cada aluno e
procurar pensar propostas de transmissdo do conteldo que contemplem
os diversos aprendizes. Deve ter um olhar inclusivo, saber as necessida-
des de seus alunos e perceber quais sao suas potencialidades. O profes-
sor inclusivo precisa ver além do gue a maioria vé; seguindo o exemplo
de Deus, ele deve observar além da aparéncia de cada estudante.

Lembre que a crianca ou adolescente com SD “tem"” uma deficién-
cia, ele "ndo é" a deficiéncia. Entdo, nunca diga que vocé tem um Down
na classe, vocé tem uma crianca ou adolescente “com” sindrome de
Down. Ela também ndo é uma “portadora” da sindrome, como se fosse
um objeto que pode tirar do corpo quando quiser. Ela ndo “porta” a
sindrome, ela “tem" a sindrome.

Quando o professor direciona seu “olhar” para seus alunos do
mesmo jeito que Deus vé a cada um, ele vai conhecer a crianca ou
adolescente, tracar seu perfil, compreender suas limitacdes e buscar



valorizar suas capacidades e potencial. Agindo assim, o professor pas-
sard a agir e ensinar de maneira inclusiva.

O “pensar” do professor e sua “a¢io inclusiva”
na classe do MiIC e do MA

O professor inclusivo precisa pensar suas acdes na classe. Tudo
comeca com um bom planejamento. Todos os envolvidos na classe
devem participar desse planejamento para que cada um saiba como
e quando agir, intervir, orientar e cumprir com seu papel. O professor
deve planejar antecipadamente o que e como ird realizar cada passo
do ensino. Um planejamento bem preparado resultard em uma expe-
riéncia produtiva de ensino e aprendizagem eficaz. Para isso, o profes-
sor necessita se apropriar de algumas ferramentas que Ihes serdo de
grande ajuda no momento de planejar:

+ Oracado: Deus deve ser sua maior fonte de sabedoria.

+ Atitude positiva: vocé é um instrumento de Deus para conduzir

as criancas para a salvagao.

« Criatividade: pensar nos recursos e adaptacbes necessarios
para que todos aprendam, pesquisem e busquem solucdes para
seus problemas.

* Flexibilidade: esteja preparado para o plano B, nem sempre o
gue se planeja da certo.

* Persisténcia: mantenha o foco. O desanimo é uma arma
do inimigo.

O professor precisa lembrar que nem todos aprendem a mesma
coisa, da mesma forma e ao mesmo tempo. E, quanto a isso, esta tudo
bem! Tenha em mente que a crianca passa a acreditar que ela é capaz
a partir do momento que consegue ter uma experiéncia de sucesso em
suas tentativas. Isso vale para criancas com ou sem deficiéncia. Para
um planejamento eficaz é preciso saber o que a classe precisa apren-
der/fazer. E fundamental que o professor responda a algumas perguntas
basicas na hora de planejar, levando em consideracdo seu aluno com SD:



+ O que minha classe precisa fazer?

* Meu aluno com SD vai consequir fazer?

» Posso usar o mesmo material para todos?

« Preciso fazer alteragdes/adaptacdes para meu aluno?

« Vou precisar de materiais diferentes para ele?

+ Como posso inserir ainda mais a participacao dos meus alunos
nas atividades?

+ Meu aluno gosta de musica, ritmos? Posso utilizar esse recurso?

* Meu aluno gosta de usar a linguagem corporal?

* Meu aluno gosta de fazer atividades em grupo ou prefere
estar sozinho?

+ Ele conseqgue se expressar oralmente?

* Ele ja estd alfabetizado?

+ Tem habilidade de escrita, consegue desenhar e pintar?

« Ele aprecia as histérias biblicas?

+ Ele gosta dos elementos da natureza?

+ Ele tem alguma restricdo alimentar?

+ O que mais gosta de fazer?

+ O que menos gosta na classe?

Tenha em mente que o que a crian¢a ou adolescente mais quer em
sua classe é ser aceita, amada, ter o senso de pertencimento e ser aco-
Ihida pelos professores e colegas. Envolva a crianca ou adolescente nas
encenacdes biblicas, incentive a oracdo, mesmo gue sua pronudncia ndo
seja a melhor, motive a crianca a participar, sempre que possivel. Mas
tenha cuidado para ndo expor ou constranger a crianca. Respeite o tempo
e os limites de cada um. Vibre com as vitérias e conquistas, por menores
gue elas parecam ser aos seus olhos. Muitas delas demandaram grande
esforco por parte da crianca. Esse reconhecimento a ajudard a aumentar
a autoestima. Vocé pode ser visto por essa crianca ou adolescente como
o principal herdi que ela conhecerd, a principal referéncia de Deus e pes-
soa que se preocupa de verdade com o fortalecimento da sua fé.



Deus colocou no coragdo e na alma de toda crianca o potencial para
a grandeza. Independentemente da aparéncia dela, da forma como
aprende ou se comporta. Deus criou cada uma, e todas elas, para pro-
pésitos nobres e magnificos. Contudo muitas criancas ndo percebem
seu potencial porque ndo se veem como Deus as vé. Vocé, como pro-
fessor, tem uma oportunidade Unica de mostrar para as criancas que
elas sdao especiais, pois foram criadas individual e amorosamente por
um Deus que pretende que vivam a imagem Dele. Deus criou-as para
se elevarem majestosa e gloriosamente. Elas precisam apenas de
alguém para ser modelo delas, para mostrar-lhes o caminho. O Unico
campedo, o Unico herdi que algumas criangas tém é o professor.
E nossa responsabilidade ajudar essas criancas a verem suas possibi-
lidades e a entenderem seu potencial - e se tornarem o que Deus pre-
tende que sejam (BREEDING, et al. 2008).

CONSIDERACOES

O presente capitulo abordou a inclusdo, de maneira mais efe-
tiva, da crianga ou adolescente com sindrome de Down nas classes
do Ministério da Crianca e do Ministério do Adolescente. Também pro-
curou mostrar ao professor a importancia de que ele lance um novo
"olhar” sobre a crianca ou adolescente com alguma deficiéncia e
passe a vé-la como Deus a vé: como uma candidata ao Reino do Céu.
Também enfatizou a ideia de que a salvacdo é para todos e precisa-
mos ajudar a crianga ou adolescente com sindrome de Down a viven-
ciar uma das maiores riguezas do plano da salvacao: o relacionamento
com Jesus.

O capitulo destacou a grande relevancia do professor como
alguém que participara da jornada da familia da crianca ou adoles-
cente com sindrome de Down no processo de aceitacdo, respeito e
acolhimento. Também apresentou o contexto histérico sobre a sin-
drome de Down e suas principais caracteristicas.

A partir dessas nocdes basicas sobre a sindrome e do entendi-
mento de gue a crianca ou adolescente precisa ser incluido na classe
do Ministério da Crianca e do Ministério do Adolescente para poder



fortalecer seu relacionamento com Jesus, foram feitas algumas suges-
tOes para a realizacdo de um bom planejamento.

Conclui-se, entdo, que o professor da classe do Ministério da Crianca
e do Ministério do Adolescente deve ser desafiado a olhar a crianca ou
adolescente com sindrome de Down para além de sua deficiéncia e en-
xergar nelas pessoas com potencial para desenvolver um relaciona-
mento com Deus. E fundamental acolher, aceitar, buscar respeitar as
limitacdes e evidenciar as habilidades e potencialidades de cada aluno.

De maneira pratica, a Igreja Adventista do Sétimo Dia criou uma
rede para apoiar as familias das pessoas com sindrome de Down.
E possivel acompanhar os projetos acessando @down.abraco.br.
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INTRODUCAO

Pare e pense um pouco em suas caracteristicas, gostos e pre-
feréncias. Quando vocé chega a igreja, como gosta de ser cumpri-
mentado? Vocé gosta de receber um aperto de mao forte ou fica
incomodado? Gosta quando esta visitando uma igreja e alguém
desconhecido |he dd um abraco ou prefere um sorriso com um
aceno a distancia? Prefere se sentar nos bancos da frente ou nos
de tras?

A'igreja € um lugar cheio de estimulos, cores e sons. Precisamos
nos adaptar e interagir com varias pessoas que ndo sdao do nosso
convivio didrio. Esse é um desafio que pode ser mais facil para algu-
mas pessoas do que para outras. As criancas ou os adolescentes
gue tém algum tipo de deficiéncia, como o autismo, a paralisia cere-
bral e a surdez, por exemplo, costumam enfrentar dificuldades para
interagir e se relacionar. A igreja, como espaco de convivéncia, deve
ser pensada como um lugar de acolhimento das diferencas, onde
todos podem ser quem sdo e estar na presenca de Deus com tudo
0 que tém. Nosso papel na igreja, como colaboradores, professores
ou monitores, é o de ver essas diferencas, entender as pessoas que
estdo ali e responder a essas diferencas da maneira mais respeitosa
possivel, para que cada crianca, adolescente e jovem possa, por meio
de nossa compreensdo, aceitacdo e amor, compreender também o
amor de Deus.



A vivéncia didria, o apoio emocional dos familiares e, principal-
mente, as habilidades cognitivas do individuo transformam cada um
de nés em um ser Unico com relacdo a aprendizagem.

Além da capacidade cognitiva e das oportunidades de aprendi-
zagem (método de ensino, aprendizagem pela observacdo e exemplo
das pessoas com quem o sujeito convive), a motivacdo individual tem
alto potencial de influenciar o jeito de cada um aprender.

Uma diferenca no desenvolvimento pode ter varias origens:
autismo, surdez, déficit de atencdo e hiperatividade, déficits intelec-
tuais e de aprendizagem. Todos esses contribuem para gue um indi-
viduo apresente diferencas na maneira como aprende, interage com
outros e com as atividades e participa em seu contexto social.

Assim, cabe ao educador, ou a qualquer outra pessoa envol-
vida no Ministério, entender essas diferencas e fazer o que estiver
ao alcance para adaptar o ambiente e facilitar assim a participacao,
a inclusdao, o engajamento e a aprendizagem dessa pessoa dentro
de todas as atividades propostas na igreja. Fornecer a cada crianca
ou adolescente uma estratégia individual mais adequada para seu
modo de aprender pode demandar mais esfor¢co, mas vale a pena
para todos.

Neste capitulo, vamos abordar as caracteristicas especificas do
transtorno do espectro autista (TEA) e relacionar questdes praticas
gue podem auxiliar o professor, os lideres do Ministério da Crianca e
do Ministério do Adolescente e as familias.

Como educadores cristdos, temos que acompanhar os estudos
sobre essa tematica para que, na Escola Sabatina e nos cultos regu-
lares da igreja, criancas e adolescentes com TEA possam desenvolver
sua espiritualidade, ter direito a aprendizagem biblica e experimen-
tar diferentes vivéncias que o programa da Escola Sabatina pode e
deve proporcionar a todas as criancgas, independentemente de sua
condicdo. A proposta curricular utilizada na Igreja Adventista do
Sétimo Dia no Brasil é fruto do estudo compartilhado de especialistas



de todo o mundo. Considera a Teoria das Mdultiplas Inteligéncias
(GARDNER, 1995) e dos Estilos de Aprendizagem (LEFEVER, 2012) e
propde uma aprendizagem ativa e cativante, buscando envolver todos
0s alunos nas propostas apresentadas.

A insercdo de praticas pedagdgicas inclusivas com criancas e
adolescentes com TEA na proposta curricular da Escola Sabatina pro-
moverd o desenvolvimento integral desses individuos no cotidiano da
Igreja Adventista do Sétimo Dia.

De acordo com o DSM5, o TEA se caracteriza por um quadro
clinico em que prevalecem prejuizos na interacdo social, como pro-
blemas com comportamentos ndo verbais, contato visual, postura
e expressodes faciais, bem como dificuldades na comunicacao, tanto
verbal quanto ndo verbal, gue podem incluir atrasos ou auséncia da
linguagem. Criancas e adultos autistas podem ter habilidades verbais
variadas e diferentes niveis de interacdo social (DSM5, 2015). Cada
pessoa autista é Unica e diferente das outras.

Por isso, é importante aprender a olhar para a crianca/adoles-
cente que esta a sua frente, em sua sala de Escola Sabatina, e enten-
der quem ela é, o que precisa, quais sdo suas preferéncias e estilos de
aprendizagem e como vai entender melhor o amor de Deus.

Para ajudar criancas e adolescentes a aprender e progredir, pre-
cisamos nos dedicar a entender alguns dos desafios especificos que
essas criancgas e adolescentes apresentam, como (LEAR, 2004, p. 2, 3):

« Comunicac¢ao: Podem apresentar pequena ou nenhuma lingua-

gem receptiva (fala) ou compreensiva (compreensdo), podem
ser ecoldlicas (repetindo palavras ou frases) ou mesmo ter um
modo peculiar de falar (podem estar fixados em um assunto ou
apresentar tom ou volume de voz que pode soar diferente para
outros). Essas caracteristicas sdo diferentes para cada pessoa.

+ Habilidades sociais: Podem evitar totalmente o contato social ou

se apresentarem de maneira Unica nas interacGes sociais. Podem
ter dificuldade em entender “pistas” sociais, como quando é a



hora de falar ou ndo, quando alguém estd brincando ou falando
sério sobre um assunto.
Habilidades para brincar: Deixadas por sua conta, podem nao
explorar ou brincar com os brinquedos da mesma maneira que
faria uma crianca com um desenvolvimento tipico, ou podem
ter sua atencdo focada em determinado brinquedo ou objeto
(repetir a mesma coisa sem parar). Na adolescéncia, podem ter
uma atracao por um assunto, demonstrando grande interesse e
conhecimento profundo sobre o tema.
Processamento visual e auditivo: Esses sentidos podem ser
pouco reativos, com resposta nula ou pequena a pistas visuais
ou auditivas, ou podem ser hipersensiveis a uma série de sons
e estimulos visuais, que podem ser muito perturbadores. Assim,
sua tolerancia a luzes, sons, cheiros e organizacao do espaco
pode precisar de adaptacdes e familiaridade para que a pessoa
se sinta sequra e consiga participar das atividades propostas.
Autoestimulagcdo: Podem se engajar em comportamentos
de autoestimulacdo, que podem ser reconfortantes e previsi-
veis. O comportamento pode envolver o corpo todo (balancar
0 corpo, abanar as maos, girar em circulos, etc.), usar brinque-
dos de forma incomum, ou apresentar um desejo grande de
gue pessoas e objetos figuem sempre no mesmo lugar ou que
os acontecimentos sigam um padrdo previsivel.
Reforcadores: Os autistas podem necessitar, em algumas situa-
¢Oes, de reforcadores muito pessoais, com 0s quais o educador
precisara trabalhar para motivar a crianga ou o adolescente a par-
ticipar, a sua maneira. Lembre-se de que a expectativa de que todas
as criancas participem e respondam da mesma maneira em qual-
quer atividade é irreal. Na igreja, mais do que em qualquer outro
espaco de aprendizagem, essas diferencas devem ser respeitadas.
Por se tratar de um amplo espectro, nem todas as caracteristi-
cas sdo observaveis em todos os individuos. Os professores e lideres



precisam entender que essas caracteristicas podem se apresentar de
forma varidvel e em intensidade distintas. E fundamental evitar os
rétulos e opinides do senso comum sobre os autistas, como pessoas
que “ndo interagem com ninguém" ou “vivem no seu préprio mundo”,
pois essas generalizacBes podem afastd-los das possibilidades de
aprendizagem ativa do programa curricular da Escola Sabatina.

Durante a adolescéncia, a maioria dos autistas ja terd desenvol-
vido um conhecimento suficiente sobre si para se expressar, sem ou
com o apoio de seus cuidadores (pais, irmaos, familiares). Lembre-se
de gue o jovem deve ser tratado sempre de acordo com sua idade
bioldgica. Um adolescente autista serd um adolescente: passando
por mudancas hormonais, interesse pelo sexo oposto, comportamen-
tos mais instaveis e testando limites de disciplina e relacdes inter-
pessoais como qualquer adolescente. Infantilizar um jovem por conta
de seu desenvolvimento intelectual ou cognitivo ndo é apropriado.
O ideal é que o jovem seja inserido no grupo de idade pertinente
a sua idade bioldgica, para que possa ter oportunidades de cresci-
mento, lideranca e aprendizagem condizentes a sua idade. Isso é
importante também para que os outros jovens da igreja tenham a
oportunidade de aprender com o jovem autista sobre diferencas, res-
peito e tolerancia.

ORIENTAQ&ES E PROCEDIMENTOS INICIAIS

Lembre-se sempre de que é fundamental primeiro conhecer a
crianca/adolescente, entender quais sdo suas preferéncias, o que
gosta e o que ndo gosta, o que “funciona” com ela. Esse conheci-
mento pode ser obtido, a principio, por meio de uma conversa franca
e aberta com os pais e/ou cuidadores proximos e com o préprio jovem,
se ele tiver idade para participar do assunto. Deixar a crianca/adoles-
cente ser um agente em seu préprio processo de aprendizagem é fun-
damental para o sucesso da inclusao. Nao tenha medo ou vergonha
de perguntar e esteja aberto para escutar o que a pessoa e sua familia



tém a dizer e ensinar. Todos aprendem e crescem em sabedoria, graca
€ amor nesse processo.

Selecionamos aqui alguns tépicos sobre o TEA que podem ajudar
a estruturar as atividades na Escola Sabatina e outras atividades da
igreja, mas que principalmente podem ajudar a ampliar nosso pensa-
mento sobre nossa missao crista de enxergar possibilidades no outro.

O conteldo desses tépicos ndo deve ser generalizado, mas servir
como guia de questdes recorrentes.

Caracteristicas de aprendizagem
Criancas e adolescentes autistas podem encontrar obstaculos ao
tentar aprender as habilidades necessarias para participar de ativida-
des e situacdes cotidianas. Consequentemente, é necessdrio ensinar
cada habilidade ou comportamento de forma sistematica e especifica.
Desse modo, é indicado que o professor conheca mais a fundo
as criancas e os adolescentes que estdo sob sua responsabilidade.
Seguem algumas sugestdes e recomendacdes:
+ Se possivel, assista a filmes e séries em que essas condicdes este-
jam presentes e busque ler artigos de fontes confidveis sobre o
tema. Quanto mais conhecemos sobre um assunto, menos medo
temos de encard-lo e mais confortdveis e aptos ficamos para
enxergar acrianca e o jovem a nossa frente, e ndo uma deficiéncia.
« Lembre-se de que criancas e adolescentes com diferentes rit-
mos de desenvolvimento se beneficiam com estratégias espe-
cificas, adaptadas as suas preferéncias e potencialidades. Isso
inclui ser atencioso, acolhedor e paciente; ter expectativas posi-
tivas para a aprendizagem; mediar e facilitar interacdes sociais
e de comunicacdo, assim como com suas habilidades académi-
cas; e estimular esses individuos a alcancar todo seu potencial.
- E importante entender que, sendo a igreja um espaco de convi-
véncia coletiva de uma comunidade espiritual, e a Escola Sabatina
em particular um espaco de convivéncia segregada por idades,



é fundamental que a comunidade entenda, acolha e aprenda
junto sobre as caracteristicas peculiares de todos os membros.

Portanto:

- Ensine todas as criancas sobre diferengas. As diferencas nao
devem ser “escondidas” ou faladas atras de portas fechadas.
E importante que todas as criancas, jovens e adultos conhecam
sobre deficiéncias como algo que faz parte do ser humano e que
a diversidade na igreja representa a diversidade no mundo. Por
isso, ndo é aceitavel ndo fazer amizade com alguém porque ele
se comporta de uma maneira diferente.

Deixar a crianca com TEA ou outra deficiéncia contar para
os outros pontos e caracteristicas comuns. Uma roda de con-
versa em que todas as criancas compartilham uma coisa que
fizeram durante a semana pode ser um exercicio fantastico para
gue todos vejam que a crianca com deficiéncia tem muito mais
em comum com eles do que eles possam imaginar. Eles podem
dizer, por exemplo, o personagem da Biblia favorito, o brinquedo
favorito, a comida favorita, etc. A melhor maneira de aprender
como ser amigo de alguém é convivendo, conversando, enten-
dendo, gastando tempo junto e brincando.

Converse com os pais das criancas ou adolescentes e tam-
bém irmaos e avds para realmente aprender sobre a crianca.
Encare cada encontro com os pais como uma oportunidade
de entender mais sobre as criancas e adolescentes autistas.
Considere os pais como parceiros. Estimule-os a fazer perguntas
e a expressar emocdes. Se vocé ndo souber a resposta para uma
pergunta, diga a eles que ird procurar se informar.
Aproxime-se dos pais para manter uma comunicacao eficaz.
Diga-lhes como sdo importantes por ajudarem vocé e outros edu-
cadores a entender o filho deles. Crie oportunidades para que os
pais da crianca/adolescente com deficiéncia conversem com os



outros pais sobre seu filho ou filha; assim esses outros pais tam-
bém terdo oportunidade de aprender e entender o valor de ter
criancas diferentes no circulo social e espiritual de seus filhos.
Converse com os pais sobre como a midia e outras pessoas
enxergam as criangas e jovens com necessidades especiais, a
deficiéncia e as diferentes caracteristicas desses individuos.
Revistas populares, jornais, filmes, televisdo e internet as vezes for-
necem informacdes imprecisas sobre esse assunto. Alerte os pais
a respeito disso e diga-lhes que sdo sempre bem-vindos para dialo-
gar com vocé ou com um profissional da drea sobre qualquer coisa
gue tenham lido ou ouvido com relacdo ao transtorno do seu filho.
Filmes, livros, séries podem ser também bons aliados para
gerar discussdes e conversas sobre o tema, entendendo como
a midia retrata muitas diferencas e como o conceito de “capaci-
tismo" é abordado dentro e fora da igreja.

De modo geral, criancas/adolescentes com autismo se bene-
ficiam com um ambiente bem estruturado, instrucdes indi-
vidualizadas e em pequenos grupos (PUESCHEL et al., 1995).

Em resumo:

« Aprenda tudo o que puder sobre o TEA.

- Crie oportunidades para que as outras criancas e pais
também aprendam.

- Converse com 0s pais e familiares e com a prdpria crianca ou
jovem para aprender sobre essa pessoa.

+ Seja claro e consistente nas instrucdes.

- Preste atencdo aos estimulos sensoriais da sala (som, luz, cheiros) e
faca adaptac®es de acordo com a preferéncia da crianga ou jovem.

+ Mantenha dicas visuais e rotinas estruturadas nas atividades.

* Respeite o ritmo da crianca e suas necessidades, como: tirar
pausas mais frequentes durante a licdo, sair da sala durante musi-
cas mais altas e outras (COSTA; MALLOY-DINIZ; MIRANDA, 2021).



Iniciando as atividades

Iniciar atividades com a ordem “olhe para mim" antes de forne-
cer instrugc®es ndo é recomenddvel nem necessdrio para uma criancga
autista. Embora possa fazer o comunicador se sentir melhor, essa pra-
tica ndo ajuda a crianca autista. De acordo com os estudos, tentar
fazer uma crianca autista olhar para vocé seria 0 mesmo que pedir a
uma crianga com dislexia que segure um livro e finja ler. Esse pode ser
um comportamento comum no ambiente, mas nao traz nenhum bene-
ficio para a crianca (LEAR, 2004).

O contato visual pode ser solicitado de forma suave e geral. Vocé
pode chamar o nome da crianca quando estiver chamando todas as
criancas (como nas cancdes de boas-vindas) e deixa-la responder da
maneira mais confortavel para ela. As vezes a resposta serd um sorriso,
as vezes um som, as vezes ndo haverd uma resposta que vocé consiga
entender, mas o fato de a crianca estar naquele ambiente, participando,
ouvindo o préprio nome e vendo as outras criancas é a maneira de
aprender e entender o contexto social. E é também a maneira por meio
da qual as outras criancas (e adultos) aprendem sobre diferentes formas
de "estar”, “ser", ""se comportar" nesse contexto social e assim aprende-
rem a aceitar, incluir e amar os outros dentro de suas individualidades.

Para adolescentes e grupos de jovens, é importante que compor-
tamentos “diferentes” (por exemplo, se o adolescente grita, esta agi-
tado, ou comeca a falar de um assunto sem parar) sejam explicitados
e mediados pelo adulto/professor, sem preconceitos ou “tentando dis-
farcar”. O adolescente e jovem tém maior capacidade de compreen-
sdo e empatia para entender que os amigos podem se comportar
de maneira diferente e mesmo assim devem ser acolhidos no grupo.
A adolescéncia na igreja deve ser um espaco de aceitacdo, que pode
ser um contraste importante com o que os jovens muitas vezes expe-
rienciam em outros grupos sociais fora da igreja. Conversar com o
adolescente autista, quando oralizado, para que expliqgue o que esta
sentindo ou como prefere se comunicar, e falar isso para o grupo,



mesmo na frente do jovem autista, ajuda a criar um ambiente em
gue todos sabem que podem ser acolhidos em suas individualidades,
0 gque contribui para o crescimento moral e espiritual de todos.

Mantendo uma rotina detalhada e estruturada

Para muitas criancas, ter uma rotina ajuda a entender a transi-
¢do das atividades, e o uso de figuras auxilia nesse processo. Esse
recurso beneficia a maioria das criancas e ajuda a todos a participar
das tarefas propostas. Use figuras para mostrar a estrutura do dia ou
periodo de atividades: certifique-se de ter uma figura para cada ati-
vidade (mesmo as mais simples, como lavar as maos; pegar um livro,
etc.), assim a crianca/adolescente vai consequir entender o que esta
acontecendo durante aquele periodo de atividades.

* Rotina: procure manter uma rotina no ambiente. Porém, se
houver alguma mudanca programada, prepare a crianga/ado-
lescente antes (avise-a com bastante antecedéncia para que
consiga se habituar a nova ideia).

Estimulos visuais: a maioriadas criancas/adolescentes aprende
melhor por meio de estimulos visuais. Portanto, é importante
usa-los. Por exemplo, figuras em guadros no ambiente podem
ajudar a crianca/adolescente a deixar a mochila no lugar certo;
fotos de criancas sentadas em circulo perto do professor aju-
dam a crianca/adolescente a entender o que deve fazer. Faga
um quadro com figuras que representem as regras do ambiente,
isso vai auxiliar a crianca a sequi-las. As dicas visuais sdo ferra-
mentas muito importantes para o ambiente.

Simplifique: ao dar instrucdes, assequre-se de ser muito sim-
ples, use linguagem concreta e reporte-se as figuras para mos-
trar um modelo concreto do que estd falando. Além disso, ndo
dé muitas instrucdes de uma vez. Divida as instru¢des mais com-
plexas em partes, oferecendo ao aluno um passo a passo bem
estruturado do que ele deve fazer.



Vinde a Mim

« Evite distracdes: sempre que possivel, evite ao maximo as dis-
tracbes. Se 0 ambiente estiver muito barulhento, muito quente
ou frio, ou com uma luz muito forte, pode ficar ainda mais dificil
para o autista se concentrar e se sentir confortavel.

- Treinamento/auxilio técnico: durante as brincadeiras, tente
ensinar como a crianca/adolescente deve convidar outra para
brincar; a maneira de compartilhar e pegar emprestado as coi-
sas; e como ser mais flexivel sobre onde brincar e sobre quando
é a vez de cada um.

Para adolescentes e jovens, crie oportunidades de atividades
com hordrios especificos para que eles possam também participar
e ter papéis de lideranca, sem se sentirem no centro das atencdes.
Por exemplo, dé oportunidade para leitura da Biblia ou trechos
da licdo, mas ndo peca a eles que facam a oracdo, a ndo ser gque
isso tenha sido indicado anteriormente e que a atividade os deixe
confortaveis.

Avan¢ando na pratica

Aproveite as observacOes citadas anteriormente e as insira na
rotina ja estabelecida no curriculo da Escola Sabatina. Por exemplo:
marcadores visuais (figuras) ou musicais (musicas breves para cada
momento) que auxiliem na transicao e compreensdo da rotina. O cur-
riculo foi planejado para atender a diferentes estilos de aprendizagem.
Ndo deixe de estuda-lo e pratica-lo.

ORIENTACOES DE APLICACAO DE ESTRATEGIAS ESPECIFICAS

Tornando o ambiente de aprendizagem
representacional e significativo

Antes de tentar ensinar algo a uma crianca ou a um adolescente
autista, é importante “gastar” um tempo significativo com eles. Se
possivel, encontre outra crianca ou duas que possam ser um apoio

150



ou “par” nas atividades da Escola Sabatina. Emparelhar significa jun-
tar ou combinar, com o objetivo de associar e reproduzir um padrao,
por exemplo, mostrar a crianca ou adolescente um modelo e encora-
ja-los a reproduzi-lo com figuras e objetos, iguais ou ndo. Assim, se a
crianca adora assistir a videos, "ser" a pessoa que faz os videos acon-
tecerem é uma maneira de se aproximar dela. Se ela ama brincadeiras
movimentadas, “ser" a pessoa que ird proporcionar essa brincadeira é
importante. A compatibilizacdo pode ser um agente de apoio a inclu-
sdo de criancas e adolescentes em ambientes, colaborando para reco-
nhecer seus interesses e estabelecer vinculos.

Crie um incentivo para a crianca/adolescente, de modo que,
guando ela entrar no ambiente, haja algo interessante que a atraia
para a situacdo. Dependendo do seu interesse, pode ser um quebra-ca-
beca, um livro para colorir, um dlbum de figurinhas adesivas, massinha
de modelar, um jogo, e assim por diante. Dedique um tempo a se diver-
tir com a crianca ou adolescente nessa atividade inicial (LEAR, 2004).

Faca do ambiente de aprendizagem um lugar divertido. Ndo
figue olhando constantemente para o relégio e anunciando quando
o tempo de brincar acabard. Ndo tenha medo de parecer engracgado,
fazer barulho, cantar, dancar, sujar-se e até rolar no chdo. A crianca/
adolescente serd menos propensa a querer fugir se a situacdo for
divertida e recompensadora (LEAR, 2004). Lembre-se de que um dos
principais objetivos da Escola Sabatina é vivenciar principios bibli-
cos e valores por meio da aprendizagem ativa. E importante destacar
gue o ambiente de aprendizagem deve favorecer a compreensdo de
conceitos. Além disso, é necessario envolver ativamente as criancas,
ampliando suas experiéncias de aprendizagem, levando em considera-
¢do as diversas maneiras pelas gquais elas aprendem.

Inicie cada atividade com poucas tentativas e aumente gradual-
mente o ndmero. No inicio, pode ser que vocé nao consiga concluir
todas as atividades. Entdo comece com as mais curtas e vd aumen-
tando a duracdo conforme a capacidade da crianca ou adolescente



(LEAR, 2004). Intercale tarefas faceis e dificeis (se todas as tarefas
e demandas feitas forem dificeis, o valor de fuga vai aumentar, o que
significa que a crianca/adolescente vai estar mais interessada em sair
do que ficar; intercale tarefas dificeis entre outras mais faceis).

Como as atividades estruturadas em cada encontro da Escola
Sabatina sdo em forma de histérias, e algumas histérias sdo ensina-
das somente quando o conteldo é considerado adequado a faixa eta-
ria, é possivel adaptar as licdes com as propostas apresentadas neste
capitulo e atingir a crianga/adolescente autista de acordo com a forma
pela qual ela tenha maior facilidade de aprender.

Escolhendo motivadores extrinsecos e intrinsecos

Antes de iniciar as atividades, é extremamente Util identificar
guais atividades sdao motivadoras para a crianca ou o adolescente.
Faca uma lista e separe os itens antes de comecar. Vocé pode querer
separar determinados brinquedos e jogos especialmente para o hora-
rio da Escola Sabatina ou do culto, para que sejam considerados espe-
ciais. Como descobrir quais devem ser esses motivadores intrinsecos
e extrinsecos (LEAR, 2004, p. 11)?

Pergunte: Faca perguntas a crianca, ao adolescente, a mde, ao
pai, aos irmaos, aos professores.

Observe: Olhe o que a crianca/adolescente escolhe para brincar
por si sé. Poderdo ser coisas pouco usuais que interessam a ela: um
papel brilhante, um barbante, um espelho.

Teste: Deixe a crianga/adolescente escolher entre diferentes itens
de uma caixa. Pode ser interessante ter uma caixa com varias coisas
legais, assim vocé podera dar-lhe trés ou quatro coisas diferentes de
cada vez. Essas escolhas podem estar relacionadas a histéria do dia,
reforcando a licdo biblica e o desejo da crianca/adolescente de partici-
par das atividades propostas.

Crie o contexto para uma escolha: Dé ao jovem a escolha entre
dois materiais: “Vocé quer figurinhas ou um brinquedo?”



Tente coisas diferentes: Dé uma atividade diferente a cada vez e
observe qual é o item mais eficaz e convidativo.

A medida que vocé conhece a crianca/adolescente, aprenderd quais
sdo seus interesses particulares: brinquedos, carros, quebra-cabecas,
videos, etc. Mas lembre-se: as preferéncias da crianca/adolescente vdo
mudar, e sua tarefa é ajuda-la a desenvolver novos e variados interesses.

Para adolescentes e jovens, tenha op¢des de atividades em grupo,
intercaladas com momentos de reflexdo individual, atividades escri-
tas e dinamicas, como jogos de tabuleiro variados, que possibilitem aos
jovens usar diferentes tipos de habilidades e preferéncias, escolher par-
ticipar ou ndo.

Se possivel, tenha em toda sala um canto confortavel e afastado da
atividade principal onde a crianca ou jovem possa ir a qualguer momento
se desejar ficar quieto ou ndo participar de uma atividade. Esse espaco
deve ser oferecido para todas as criancas. Em geral, as criancas enten-
dem que o cantinho é sé para quem precisa e o usardo com sabedoria.

Usando motivadores para ensinar diferentes conteidos

Quando vocé estiver ensinando um novo conteldo, em algumas
situacdes especificas, pode fornecer uma recompensa depois de cada
tentativa bem-sucedida. No entanto, conforme a crianca/adolescente
domina cada atividade, é importante reduzir gradualmente o reforgo,
passando de continuo (dado toda vez que o comportamento desejado
é executado) para intermitente (dado de vez em quando).

Por que reduzir o reforco? Porque ndo queremos que a crianca/
adolescente fique dependente do reforco para executar a acao dese-
jada. E importante que ela queira fazer isso por si mesma como um
motivador intrinseco (LEAR, 2004).

Variar a voz, o tom e as frases que usa para elogiar é importante
para manter a atencdo da crianca e tornar as interacdes mais inte-
ressantes e cativantes. Vocé pode usar diferentes entonacdes, rit-
mos e até mesmo diferentes palavras para tornar seus elogios mais



interessantes e emocionantes. Além disso, ser especifico sobre o que
vocé esta solicitando é fundamental para ajudar a crianca a entender
seus acertos e motiva-la a repetir esse comportamento. Elogiar uma
crianca de forma geral, como “vocé é incrivel”, € menos efetivo do
que elogiar algo especifico que ela fez, como “vocé fez um étimo tra-
balho ao colocar todos os seus brinquedos de volta na caixa".

Por fim, lembre-se de que o elogio ndo deve ser apenas uma forma
de incentivar a crianca, mas também de ensind-la e ajuda-la a aprender.
Ao ser especifico sobre o que estd sendo elogiado, vocé ajuda a crianca
a aprender novas habilidades e a consolidar comportamentos positivos
(LEAR, 2004).

Uma boa maneira de manter a motivacao intrinseca dos sujeitos
é reservar coisas de interesse e brinquedos especiais para situacdes
especificas. Isso pode ajudar a manter o interesse da crianca/adoles-
cente e aumentar sua motivacao.

E importante lembrar que nem todas as propostas de ativi-
dades funcionam da mesma maneira para todas as criancas/ado-
lescentes, e pode ser necessdrio experimentar diferentes tipos de
propostas para descobrir o que funciona melhor para cada indi-
viduo. Se uma das atividades ndo estiver funcionando tao bem
guanto antes, é importante estar preparado para mudar de pro-
posta imediatamente.

Além disso, é importante ter em mente que nem todas as pro-
postas para motivar extrinseca ou intrinsecamente os alunos preci-
sam ser materiais ou tangiveis. Elogios verbais, atividades divertidas,
tempo de qualidade com um adulto significativo e outras formas de
recompensa social também podem ser motivadores eficazes.

Em resumo, monitorar a eficacia dos motivadores extrinsecos e
varid-los regularmente é essencial para garantir que continuem a ser
eficazes. Se uma tarefa especifica ndo estiver funcionando tao bem
guanto antes, esteja preparado para mudar para outra atividade que
possa ser mais eficaz.



Lidando com comportamentos distintos

A crianca autista pode demorar mais para responder a um com-
portamento. Para uma crianca ndo verbal, caso ela precise sair da
sala e vocé esteja sozinho com outras criancgas, vocé pode propor que
ela saia, mas combine com um cuidador uma maneira de direciona-la
(mande uma mensagem de texto ou use outra forma).

Rever um comportamento depois que ele ocorreu é também uma
maneira de ensinar as outras criancas do grupo como podemos aco-
Iher comportamentos diferentes do que esperamos.

Lembre-se de que vocé deve ser um modelo de como Jesus agiria,
todos estdo olhando para vocé. Como Jesus agiu quando Pedro cortou
a orelha do oficial romano? Com acolhimento, cura, exemplo. Portanto,
explique especificamente por que certo comportamento é inadequado,
por exemplo: “Vocé pegou o brinquedo da mao da sua colega sem an-
tes perguntar se ela queria empresta-lo.” Diga também qual foi a con-
sequéncia do comportamento, ou a possivel consequéncia, e como ele
fez a outra pessoa se sentir, por exemplo: “Isso fez sua colega se sentir
com raiva e ela chorou porgue nao estava preparada para dividir o brin-
guedo naguele momento.” Explique ainda como a crianca poderia ter li-
dado melhor com a situacdo, por exemplo: “Vocé deveria ter pedido o
brinquedo antes de toma-lo de sua colega e esperado por sua resposta.”

CONSIDERACOES

As sugestdes apresentadas aqui sdo orientacdes que podem
promover sentimento de maior acolhimento nos alunos e ao mesmo
tempo potencializar o desenvolvimento cognitivo.

A proposta é que os professores se apropriem de uma comunica-
¢cao objetiva. Utilizar (por exemplo) cartazes ou desenhos sdo recursos
que ilustram o objetivo pretendido e facilitam a compreensdo. Além de
adaptar a linguagem, as atividades da licdo devem ser curtas e moti-
vadoras. Proponha dindmicas e brincadeiras para aumentar o engaja-
mento e envolvimento das criangas nas atividades de aprendizagem.



O professor terd maior éxito para ganhar o interesse e a aten-
¢ao dos alunos propondo atividades baseadas no interesse deles.
Selecione atividades para exemplificar os conceitos de formas prati-
cas e concretas. Evite atividades muito extensas e cansativas.

Explore o cotidiano e proponha pequenas tarefas, mas sempre
com prazos curtos para execucdo. A expectativa positiva do profes-
sor auxilia a modelar o comportamento de aprendizagem das crian-
cas. Acredite no potencial delas, incentive sempre as criancas para
gue participem e finalizem as atividades propostas. Considerando que
0s processos de aprendizagem sao multifatoriais e envolvem aspectos
cognitivos, ambientais e psicolégicos, ressaltamos que o papel do pro-
fessor da Escola Sabatina é essencial no desenvolvimento espiritual da
crianca. Um professor consagrado, gue busca sabedoria em Deus, terd
sua mente expandida e capacitada para ensinar principios biblicos. Na
comunhdo com Deus, encontrard éxito para vivenciar e aplicar concei-
tos e valores para a vida das criancas.



Valorizando o Potencial de Todos:
Um Olhar Sobre as Altas Habilidades
ou Superdotacao

Aline dos Santos Franga Venancio Gongalves
Dinalva Barreto Pereira Barros
Vanessa de Jesus Krominski

INTRODUCAO

Este capitulo propde a inclusdo das criancas e adolescentes com
altas habilidades ou superdotacdo no contexto da Escola Sabatina e
pretende ajudar professores e demais lideres da igreja a perceber a
importancia da valorizacdo do potencial de todos. Também propse
estratégias metodoldgicas necessdrias para o acompanhamento de
criancas e adolescentes com altas habilidades.

Pessoas com altas habilidades ou superdotacdo (AHSD) tém
desenvolvimento acima da média em uma ou mais dreas do conhe-
cimento em algumas tarefas que desempenham e tém a criatividade
ampliada. Sequndo documentos oficiais do Ministério da Educacdo do
Brasil, “sdo aquelas que apresentam desempenho e/ou potencial ele-
vado em qualquer drea de dominio, isoladas ou combinadas, na cria-
tividade e no envolvimento com a tarefa, podendo tais habilidades
manifestar-se ao longo da vida" (DELOU, 2022).

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) estima que o numero de
pessoas com superdotacdo pode alcancgar até 5% da populacdo geral
(FREITAS; PEREZ, 2012), embora estudiosos do tema tenham encon-
trado nimeros maiores. Assim como nas escolas de ensino regular,
essas pessoas também estdo presentes na Escola Sabatina e nos cul-
tos da igreja. E muito importante que o professor da Escola Sabatina
observe os alunos com extremo cuidado e tenha ciéncia dos trés cri-
térios combinados que se apresentam nas AHSD: desenvolvimento
acima da média, envolvimento com a tarefa e criatividade.



Entre as pessoas com altas habilidades ou superdotacdo, encontra-
mos também casos de dupla especificidade ou dupla excepcionalidade:

Trata-se da situacdo em que as altas habilidades ou superdotacao
sdo identificadas junto a pelo menos um tipo de deficiéncia (exceto a
intelectual) ou impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental
ou sensorial (LBI, 2015), transtorno do espectro autista ou transtor-
nos especificos de aprendizagem (transtorno do déficit de atencao,
dislexia/discalculia, entre outros) (DSM5, CID 11) (DELOU, 2022, p. 2).

Assim, estudantes com AHSD, com dupla especificidade ou nao,
sdo atendidos pelas escolas como publico da educacdo especial e
podem frequentar o atendimento educacional especializado (sala de
recursos) no contraturno.

Angela Virgolim resume de forma brilhante:

Tratar do tema das altas habilidades e superdotacdo envolve um
olhar complexo e sistémico, dada a caracteristica de heterogeneidade
deste grupo. Criancas e jovens com altas habilidades e superdotagdao
podem ter necessidades educacionais e afetivas diferenciadas, resul-
tantes de sua complexidade cognitiva, maior intensidade de resposta,
sensibilidade emocional, imaginacdo vivida, combina¢des de interes-
ses unicos, caracteristicas de personalidade e conflitos que destoam
dos seus companheiros de idade. Em resposta a essa complexidade,
pessoas com altas habilidades podem exibir comportamentos sociais
desajustados, hostilidade, agressao, baixo autoconceito, inseguranca,
frustracdo, raiva e sentimentos de inadequacdo. Quando nao reco-
nhecidas e trabalhadas, tais caracteristicas podem colocar o indivi-
duo em posicao de vulnerabilidade e risco socioemocional. Torna-se
importante um maior entendimento do mundo cognitivo, emocional,
afetivo e social da pessoa superdotada, de forma a diminuir as vul-
nerabilidades desse grupo, trazendo consciéncia sobre sua forma
especifica de agir no mundo. O esclarecimento das caracteristicas
afetivas diferenciadas destes alunos e de suas necessidades especifi-
cas pode ajudar pais e professores a delinear um ambiente mais ade-
guado ao seu desenvolvimento (VIRGOLIM, 2021).



FUNDAMENTAGRO TEORICA E DEFINIG&ES

Criancas e adolescentes com altas habilidades ou superdotacao
apresentam capacidade acima da média, criatividade ampliada e se
envolvem de maneira intensa com o que fazem. Destacam-se pelo alto
potencial, habilidade em resolver desafios e situacdes-problema, apren-
dem com facilidade, tém dedicacdo ampliada em relacdo aos assuntos de
seus interesses e se mostram confiantes ao falar sobre esses assuntos.

Essas pessoas estdo presentes na igreja, na mesma proporgcao em
gue se encontram nos demais espacos da sociedade. Elas precisam ter
seus talentos valorizados, receber estimulos e ser encorajadas a produ-
zir conhecimento e manifestar suas habilidades acima da média.

O percentual desses alunos, de acordo com a Organizacdao Mundial
de Salde, é de 3% a 5% (DRULIS, 2021), e sua incidéncia é sobre toda
a populacdo de um pais, ndo havendo distincdo de classe social, etnia
ou género. Porém, Renzulli (2004b), em seus estudos que o alcaram
a maior referéncia mundial no tema "altas habilidades”, encontrou
ndmeros mais significativos, por volta de 20%.

Portanto, percebe-se a importancia da identificacdo precoce para
gue a pessoa seja acompanhada e encorajada a desenvolver suas habi-
lidades e de forma mais ampla contribuir para o bem da humanidade
(METTRAU, 2000).

Assim como na sociedade de forma geral, mitos e concepcdes
equivocadas a respeito das pessoas com altas habilidades ou superdo-
tacdo também sdo encontrados no meio religioso.

Quando se fala, porém, em superdotados, muitas sdo as ideias que
esse termo sugere para distintas pessoas: para algumas, o super-
dotado seria o génio, aquele individuo que realmente apresenta um
desempenho extraordinario e impar em uma determinada area do
saber e do conhecimento; para outros, seria um jovem inventor que
surpreende pelo registro de uma nova patente; para outros, ainda,
seria aguele aluno que sistematicamente se situa entre os primei-
ros da classe durante toda a sua formagdao académica, ou a crianga



precoce, que aprende a ler sem ajuda e que surpreende seus pais
por seus interesses e indagagdes préprias de uma crianca mais
velha. O termo superdotado sugere, ainda, a presencga de um talento,
seja na area musical, literdria ou de artes plasticas. O denominador
comum em todas as diversas conotacdes do termo é a presenca, pois,
de um notdvel desempenho ou de habilidades ou aptiddes superiores
(ALENCAR, 2001, p. 119,120).

Para entender as caracteristicas e os comportamentos de uma
pessoa com altas habilidades ou superdotacdo, é importante ana-
lisar as diferentes concepcdes de inteligéncia, o estudo do cérebro
humano e suas capacidades e a forma como ocorre a aprendizagem.
Esse assunto foi abordado minuciosamente no capitulo referente aos
transtornos e dificuldades de aprendizagem. Dessa forma, neste capi-
tulo vamos nos ater ao fato de que a definicdo de altas habilidades ou
superdotacdo acompanha os diferentes conceitos de inteligéncia.

Howard Gardner (1995) se destaca por adotar uma definicdo con-
traria a dos estudiosos que acreditavam ser a inteligéncia algo Unico e

geral e apresenta a Teoria das Multiplas Inteligéncias.

Gardner (2001), em sua Teoria das Inteligéncias Mdltiplas, afirma que
cada individuo tem formas diferenciadas de inteligéncia e em graus
variados, logo, o autor relaciona as altas habilidades/superdotacdo a
manifestacdo das vdrias inteligéncias do ser humano, dando énfase
a capacidade de resolver problemas e elaborar produtos. No entanto,
esse individuo pode ser promissor em uma delas e ndo apresentar
um desempenho tdo bom em outra (ALENCAR, 2001, p. 119, 120).

Assim sendo, ele traz para o debate por meio de suas pesquisas
a possibilidade de existirem oito tipos de inteligéncia: musical, corpo-
ral-cinestésica, |6gico-matemadtica, linguistica, espacial, interpessoal,
intrapessoal e naturalista. Posteriormente, Gardner apresenta o con-
ceito de inteligéncia reformulado e admite a possibilidade da existén-
cia de uma inteligéncia espiritual.



“Agora conceituo inteligéncia como um potencial biopsicoldgico
para processar informacdes que pode ser ativado num cendrio cultu-
ral para solucionar problemas ou criar produtos que sejam valorizados
numa cultura” (GARDNER, 2001, p. 47).

Renzulli (2004, p. 85) afirma que as pessoas com altas habilidades
ou superdotacdo sdao aquelas que pertencem a intersecdo de trés anéis
(criatividade, envolvimento com a tarefa e capacidade acima da média),
gue “possuem ou sao capazes de desenvolver este conjunto de tracos”.

Concep¢ao proposta por Joseph Renzulli
Teoria dos Trés Anéis (1986)

FAMILIA COLEGAS
ENVOLVIMENTO
CAPACIDADE COM A
ACIMA TAREFA
DA MEDIA
CRIATIVIDADE
ESCOLA

As criancas que vivem em um ambiente inclusivo desde pequenas
tém mais chances de desenvolver seu potencial em uma atmosfera de
respeito a diversidade. Por outro lado, quando criancas ou adolescen-
tes com altas habilidades ou superdotacdo ndo sdo identificados, seu
potencial criativo e cognitivo ndao pode ser plenamente desenvolvido.

Embora seja um grupo altamente heterogéneo, é impor-
tante considerar que nem todos os alunos vao apresentar todas as



caracteristicas aqui listadas, sendo algumas mais tipicas de uma drea
do que de outras, conforme ressaltam Alencar e Fleith (2007).

» Grande curiosidade a respeito de objetos, situacGes ou eventos,
com envolvimento em muitos tipos de atividades exploratérias;

+ Autoiniciativa, tendéncia a comecar sozinho as atividades, a perse-
guir interesses individuais e a procurar dire¢cdo propria;

+» Originalidade de expressdo oral e escrita, com producdo constante
de respostas diferentes e ideias ndo estereotipadas;

» Talento incomum para expressdo em artes, como musica, danca,
teatro, desenho e outras;

» Habilidade para apresentar alternativas de solug8es, com flexibili-
dade de pensamento;

» Abertura para realidade, busca de se manter a par do que o cerca,
sagacidade e capacidade de observacao;

» Capacidade de enriguecimento com situacdes-problema, de sele-
¢do de respostas, de busca de solucGes para problemas dificeis ou
complexos;

+ Capacidade para usar o conhecimento e as informacdes, na busca
de novas associa¢des, combinando elementos, ideias e experiéncias
de forma peculiar;

» Capacidade de julgamento e avaliacao superiores, ponderacao e
busca de respostas légicas, percepcdo de implicacdes e consequén-
cias, facilidade de decisao;

* Producdo de ideias e respostas variadas, gosto pelo aperfeicoa-
mento das solu¢des encontradas;

« Gosto por correr risco em varias atividades;

* Habilidade em ver relac8es entre fatos, informacdes ou conceitos
aparentemente ndo relacionados;

- Aprendizado répido, facil e eficiente, especialmente no campo de
sua habilidade e interesse.

Entre as caracteristicas comportamentais dos alunos com
altas habilidades/superdotacdo, pode-se ainda ser notado(@), em
alguns casos:



» Necessidade de definigdo prépria;

- Capacidade de desenvolver interesses ou habilidades especificas;

* Interesse no convivio com pessoas de nivel intelectual similar;

+ Resolucdo rapida de dificuldades pessoais;

« Aborrecimento facil com a rotina;

» Busca de originalidade e autenticidade;

» Capacidade de redefinicao e de extrapolagdo;

« Espirito critico, capacidade de andlise e Sintese;

» Desejo pelo aperfeicoamento pessoal, ndo aceitacdo de imperfei-
¢do no trabalho;

* Rejeicdo de autoridade excessiva;

* Fraco interesse por regulamentos e normas;

» Senso de humor altamente desenvolvido;

« Alta exigéncia;

« Persisténcia em satisfazer seus interesses e questdes;

« Sensibilidade as injusticas, tanto em nivel pessoal como social;

» Gosto pela investigacao e pela proposi¢dao de muitas perguntas;

» Comportamento irrequieto, perturbador, importuno;

» Descuido na escrita, deficiéncia na ortografia;

« Impaciéncia com detalhes e com aprendizagem que requer
treinamento;

» Descuido no completar ou entregar tarefas quando desinteressado
(BRASIL, 2006, p. 16, 17).

Algumas ideias erréneas que circulam na sociedade acerca des-
ses alunos:

+ Superdotado e génio como sinénimos;

» O superdotado tem recursos intelectuais suficientes para desenvol-
ver por conta prépria seu potencial superior;

*+ O superdotado se caracteriza por um excelente rendimento
académico;

+ A participacdo em programas especiais fortalece uma atitude de
arrogancia e vaidade no aluno superdotado;

« Esteredtipo do superdotado como um aluno franzino, do género
masculino, de classe média, com interesses restritos especialmente
a leitura;



« A aceleracdo do aluno superdotado resulta mais em maleficios do
gue em beneficios;

+ O superdotado tem maior predisposicdo a apresentar problemas
sociais e emocionais (FLEITH, 2007).

QUESTOES SOCIOCOGNITIVAS E VULNERABILIDADES

De acordo com Virgolim (2021), é necessario olhar de forma com-
plexa e sistémica ao abordar o tema das altas habilidades ou superdota-
¢ao, pois criancas e jovens pertencentes a esse grupo frequentemente
apresentam necessidades afetivas e educacionais diferentes do ha-
bitual, resultado de sua complexidade cognitiva, sensibilidade emo-
cional, imaginacao agucada, maior intensidade reativa, tracos de
personalidade, combinacdo de interesses singulares e conflitos dife-
rentes da maioria das pessoas na mesma faixa etaria.

Em resposta a esse funcionamento cognitivo diferenciado e com-
plexo, essas pessoas podem apresentar comportamentos sociais desa-
justados, como agressividade, hostilidade, insegurancas, frustracdes,
baixa autoestima e sentimentos de ndo pertencimento. Quando essas
caracteristicas ndo sdo trabalhadas adequadamente, o individuo pode
se encontrar em um estado de vulnerabilidade socioemocional.

Por essa razado, é de extrema importancia a compreensdo ade-
guada do universo cognitivo, afetivo, emocional e social de uma pes-
soa superdotada, tomando consciéncia sobre sua forma Unica de
agir no mundo, para gue suas vulnerabilidades possam ser minimi-
zadas. Entender de forma clara as caracteristicas presentes nesse
grupo de pessoas contribui para a compreensado e crescimento dele
e auxilia pais e professores a proporcionar um ambiente favordvel ao
seu desenvolvimento.

As principais questdes sociocognitivas e de vulnerabilidades sdo:

+ Pensamento divergente e criativo;

O quadro 1 mostra os dois lados do divergente e do criativo, os quais
Strip e Hirsch (2000) denominam "os altos e baixos da superdotacao’:



Valorizando o Potencial de Todos: Um Olhar Sobre as Altas...

Quadro 1- Os altos e baixos da superdotacao

Aspectos fortes

O outro lado

Possiveis consequéncias

Apresenta maior nivel
de compreensdo do
que os colegas de
mesma idade

Acha que a forma de raciocinio
e compreensdo dos colegas
sdo “bobas” e expressa sua
opinido para eles.

Os colegas a evitam; os adultos
a percebem como faladora
demais. A crianc¢a perde amigos.

Habilidades verbais
avancadas para a idade

Conversa mais do que o0s
colegas, que ndo entendem
sobre o que ela esta falando.
A crianca quer falar sempre,
ndo dando a vez aos outros.

Os colegas a percebem como
pretensiosa e superior aos
outros e a excluem. A crianca
fica solitaria.

Pensamento criativo

Resolve problemas de seu
préprio jeito, e ndo da forma
ensinada pelo professor.

O professor se sente ameacado,
percebe a crianga como
desrespeitosa da figura de
autoridade e decide reprimi-la,
0 que estabelece o palco para

a rebelido.

Pensamento répido

Torna-se facilmente entediada
com a rotina e pode ndo
completar suas tarefas. Por
outro lado, pode acabar
rapidamente suas atividades
e ficar vagando pela sala,
procurando o que fazer.

O professor pode achar

que a crianca é desatenta,
negativa ou com problemas
comportamentais e que exerce
ma influéncia sobre os colegas.

Alto nivel de energia

Pode ser muito distraida,
comegando varias tarefas e
ndo terminando nenhuma.

A crianca pode se desgastar
tentando realizar muitos
projetos de uma vez sé. Sua alta
energia pode ser confundida
com Transtorno de Desordem
de Atencdo e Hiperatividade -
TDAH.

Grande poder
de concentragdo

Algumas vezes gasta tempo
demasiado em um projeto; fica
perdida nos detalhes e perde
0s prazos de entrega.

Notas baixas, uma vez que as
tarefas ndo sdo completadas,
o que causa frustragdo para a
crianga, seus pais e professores.

Pensamento ao nivel
do adulto

O pensamento ao nivel do
adulto ndo é acompanhado de
habilidades ao nivel do adulto,
tais como a diplomacia. Pode
falar coisas de forma rude

ou desconcertante.

Tanto os colegas quanto os
adultos podem achar a crianca
rude, ofensiva e sem tato,
passando a evita-la.

Fonte: Helping gifted children soar (STRIP; HIRSCH, 2000, traducdo nossa).

 Perfeccionismo;
+ Percepcdo e insight;
* Introversdo versus extroversao;
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Vinde a Mim

Quadro 2 - Diferenciacdo entre o introvertido e o extrovertido

Extrovertido

Introvertido

Obtém energia das interacées com os outros

Obtém energia dentro dele mesmo

Sente-se energizado pelas pessoas

Sente-se drenado pelas pessoas

Tem a mesma personalidade, tanto em
publico quanto em particular

Tem uma persona e um self interno (mostra
seu melhor self em publico)

E aberto e confiante

Precisa de privacidade

Pensa em voz alta

Ensaia mentalmente antes de falar

Gosta de ser o centro das atencbes

Detesta ser o centro das atenc8es

Aprende fazendo

Aprende observando

Sente-se confortdvel em situacées novas

Sente-se desconfortdvel com mudancgas

Faz muitos amigos facilmente

E leal aos poucos amigos intimos que tem

E distraido

E capaz de intensa concentracdo

E impulsivo

E reflexivo

Em grupos, gosta de se arriscar

Tem medo de ser humilhado; é quieto em
grandes grupos

Fonte: Adaptado de Silverman (1993, p. 69-70, tradu¢do nossa).

 Locus de controle interno;
« Assincronia;
« Supersensibilidades.

Quadro 3 — Formas e expressdes da superssensibilidade

Area psicomotora

Excesso de energia

Grande excitabilidade do sistema neuromuscular

Fala rdpida, entusiasmo acentuado; busca por atividade fisica intensa, como jogos e
esportes rdpidos; pressdo para acdo, como organizar atividades; expressao forte da vontade,

competitividade acentuada.

Amor pelo movimento; capacidade de estar ativo e cheio de energia; inquietacdo; dificuldade

em ficar parado no lugar.

Expressdo psicomotora de tensdo emocional

Fala compulsiva, tagarelice; aces impulsivas; hdbitos nervosos (tiques, roer unhas),

trabalhar compulsivamente (workaholic).

Busca de saidas psicomotoras para aliviar a tensdo emocional.
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A BiBLIA E A TEMATICA DAS ALTAS HABILIDADES
OU SUPERDOTACAO

O relato biblico inicia por nos apresentar um Deus criativo, com
habilidades inigualaveis e muito envolvido em realizar a tarefa mais
importante para nds seres humanos: a criacdo do mundo em toda a
sua diversidade e a criacdo do ser humano (Gn 1).

Possuidor de todas as caracteristicas descritas até aqui, Deus
criou o ser humano a Sua imagem e semelhanca. Inseriu no DNA da
humanidade as condicdes para desenvolver habilidades que Addo e
Eva nem sequer sabiam gue tinham. "“Os especialistas em DNA afir-
mam que seriam necessdrias mil enciclopédias, de mil pdginas cada,
para armazenar toda a informacao que se encontra nesse composto.
O disco rigido de um computador contém muita informagdo, mas ndo
se compara a uma pequena célula” (VYHMEISTER, 2014, p. 33).

A criacdo perfeita de Deus sofreu as consequéncias da degrada-
¢ao, decorrente do pecado, mas, ainda assim, temos vislumbres do
guanto o cérebro humano pode ser brilhante. Muitas vezes ndo se
sabe explicar como uma crian¢a que ainda ndo foi exposta a escola-
rizacdo formal pode apresentar habilidades acima da média de seus
pares. Como aprendem outros idiomas? Como tocam instrumentos
musicais de ouvido? Como argumentam demonstrando um conheci-
mento com o qual aparentemente nunca tiveram contato?

A razdo de tudo estd na semana da criacdo. Um Deus criativo e
talentoso dotou o ser humano com todas as possibilidades de desen-
volvimento e, mesmo apds a queda, tracou um plano para que pudesse
utilizar os dons concedidos para crescimento pessoal e espiritual, em
todas as dreas da inteligéncia (Ef 4:7-13), até que pudesse ter sua capa-
cidade total restaurada aos moldes da criacdo (1Co 15:52, 53).

Ainda no Antigo Testamento, vemos relatos de personagens bibli-
cos utilizando a criatividade, seus dons e talentos em prol do desen-
volvimento de sua comunidade. No livro de Génesis, encontramos
Noé seqguindo um plano minucioso de Deus, que exigia habilidades e



pensamento divergente, pois construia algo inovador com muita dedi-
cacao (Gn 6:14-16).

Joguebede foi uma mulher que precisou tomar decisdes dificeis
e, no momento certo, mostrou ter habilidades essenciais para a sobre-
vivéncia de seu filho, encontrando uma solucdo criativa para manté-lo
vivo (Ex 1, 2). No livro de Exodo, vemos a comunidade envolvida com a
construcdo do taberndculo e varios artifices utilizando suas habilida-
des para finalizar a tarefa proposta (Ex 31:1-11).

Davi foi escolhido por Deus para governar o povo de Israel. Suas
habilidades diante das adversidades, bem como suas habilidades como
musico e poeta, ja eram reconhecidas na comunidade em que estava
inserido. Ao longo da vida, teve a oportunidade de desenvolver sua
inteligéncia espiritual dedicando seus dons a Deus (1ISm 16, 17).

Salomdo é descrito como um rei sabio entre as nac¢des vizinhas,
gue buscou sabedoria e conhecimento diretamente de Deus (2Cr 1:7-
10). Muitos iam até ele para admirar seu conhecimento, como no caso
da rainha de Sabd (2Cr 9:1-8). Ele governava com sabedoria e discer-
nimento (1Rs 3:9-28).

A mulher virtuosa descrita em Provérbios 31:10 a 31 é apon-
tada como exemplo, apresentando varias habilidades que ndo sdo
tdo comuns, pois o proprio texto questiona: “quem encontrard uma
mulher virtuosa?" Demonstrando que ela esta acima da média.

No Novo Testamento, destaca-se Paulo, como uma pessoa que
certamente estava acima da média de seus pares. E possivel encon-
trar vdrias evidéncias disso em suas falas, jd que o préprio Paulo apre-
senta seu curriculo e relata suas viagens. Ele tinha dupla cidadania
(At 22:3), estudou com o erudito Gamaliel em Jerusalém, conhecia
varias linguas (v. 2). Ao ser acusado de pregar aos gentios, fez sua
prépria defesa (v. 1) e explicou as razdes de suas viagens (v. 21). Paulo
estava apenas aceitando o convite de Jesus e tornando sua men-
sagem acessivel a todos. Ao mencionar os escritos de Paulo, Pedro
aponta sua sabedoria e o teor dificil de seu texto (2Pe 3:15, 16).



Encontram-se, ainda no texto biblico, inimeras referéncias aos
dons espirituais concedidos por Deus ao ser humano (Ef 4:13; Rm 12:6, 8;
1Co 12:4-1). E impossivel, porém, abordar esse assunto sem aludir &
parabola dos talentos (Mt 25:14-30). A histéria alerta para os riscos de
ndo utilizar os talentos ofertados seqgundo as capacidades de cada um.

Jesus designa, portanto, os discipulos, a quem Ele confiou a con-
ducdo de Seus negdcios na Terra [...]. Pertencemos a Deus, em vir-
tude de Seu poder criativo e de Sua graca redentora. Nés e tudo
o0 que temos pertencemos a Ele [...]. Os talentos representam dons
especiais do Espirito Santo, juntamente com todos os dotes naturais
(NICHOL, 2013, v. 5, p. 545).

CONSIDERA(;aES METODOLOGICAS

O professor da Escola Sabatina ndo deve apenas se preocupar em
identificar alunos com altas habilidades ou superdotacao, mas tam-
bém se dedicar a identificar os apoios necessdrios e as estratégias
metodoldgicas para oferecer aos alunos um melhor atendimento. Ao
realizar atividades significativas para toda a turma, o professor reco-
nhecerd o potencial de seus alunos e oportunizard o autoconheci-
mento em relacdo aos seus dons.

Toda pessoa tem direito ao mdximo de desenvolvimento possi-
vel. A igreja precisa garantir a aprendizagem e ser um local em que as
criancas e adolescentes poderdo se perceber em um grupo, vivenciar
experiéncias, descobrir, sentir e aprender conceitos biblicos essenciais.
Nesse espaco, a crianca e o adolescente com altas habilidades ou super-
dotacdo poderdao manifestar sua criatividade, envolver-se intensamente
com as areas de seu interesse e desenvolver todo o seu potencial.

O professor da Escola Sabatina deve acompanhar os interesses,
as pesquisas e a descoberta dos talentos de seus alunos. Diferentes
interesses, diferentes idades, diferentes habilidades, diferentes gostos.
Todos atuando juntos em diversos projetos que podem ser elaborados
para atender suas necessidades de aprendizagem.



Dedicar-se aos temas relacionados a educacdo do estudante com
altas habilidades ou superdotacdo é necessario. A igreja é espaco para
o uso e desenvolvimento de multiplos saberes e linguagens: o lddico, o
artistico e o cientifico sdo apenas alguns dos aspectos que favorecem
ainclusdo e a diversidade no ambiente religioso.

As igrejas devem procurar investir em uma infraestrutura ade-
guada para atender a todas as criancas e adolescentes. Projetos
diferentes em dreas como saude, lazer, esporte, assisténcia social e
trabalho evangelistico, integrando varios ministérios, despertardo o
desejo de envolvimento das criancas e adolescentes com altas habili-
dades ou superdotacdo, conforme suas dreas de interesse.

As salas que atendem as criancas com altas habilidades ou super-
dotacdo na Escola Sabatina precisam ter espacos adequados para as
diversas atividades que serdo realizadas reqgularmente. Esses espacos
devem ser organizados de forma funcional para propiciar bem-estar
aos participantes. As igrejas tém realidades diferentes no que diz res-
peito a esse assunto, mas todas podem ser organizadas de forma atra-
tiva e pratica para que os alunos tenham autonomia, capacidade para
guardar e manipular seu préprio material, tendo acesso a elementos
[Gdicos que despertem a curiosidade, o prazer de aprender e a chance
de desenvolver projetos variados. As classes da Escola Sabatina sdo
espacgos de convivéncia em que os alunos podem encontrar oportu-
nidades de interacdo, trocar experiéncias e ter acesso a atividades
variadas, significativas e oferecidas de forma prazerosa.

O curriculo para a Escola Sabatina contempla as necessidades
para o aluno com altas habilidades ou superdotacdo e deve ser ofe-
recido pensando em suas especificidades. Ao receber um aluno com
AHSD na Escola Sabatina, o professor precisa ter um olhar sensivel,
pois ele serd o mediador para a construcdo do conhecimento desse
aluno gue tem necessidades especificas.

Em algumas situacgdes, o professor poderd perceber os indicativos
de AHSD em criancas e adolescentes que ainda ndo foram identificados



em sua trajetdria na escolarizacdo formal e poderd orientar a familia
acerca de suas caracteristicas para que procure profissionais especia-
lizados em busca de uma identificacdo. Para adotar uma politica inclu-
siva, as igrejas precisam atentar ainda para as pessoas gue nao se
declaram como publico da educacdo especial, talvez por nunca terem
sido identificadas. Esse fato é muito comum, principalmente no que se
refere a pessoas com altas habilidades ou superdotacdo. Porém, essas
pessoas precisam de apoio tanto quanto os demais.

Fleith (2007, p. 58) destaca a importancia da participacdo da
familia e suas contribuicdes como fonte de informacdes muito Util na
identificacdao das AHSD: “Os pais podem ser solicitados a indicar ati-
vidades, na escola e fora do contexto escolar, que seu filho gosta de
realizar, descrever caracteristicas, dreas de interesse e de destaque do
filho". Nesse contexto, podem ser consideradas as atividades religio-
sas como areas de interesse das criancas e dos adolescentes.

Ao apresentar a licdo biblica, o professor podera mostrar para
a crianca ou o adolescente com AHSD diversas dreas de interesse e
campos de estudo a fim de estimular seu desenvolvimento e 0 acesso
a conhecimentos e contelddos mais avancados, oferecendo o enri-
guecimento curricular (RENZULLI; REIS, 1994). Na Escola Sabatina,
também é possivel realizar o enriquecimento curricular, ampliando o
conhecimento biblico conforme interesse de cada um.

Esse olhar atento é fundamental para evitar que as criangas e
os adolescentes figuem entediados durante a apresentacao da licao
biblica e determinar a maneira com que respondem aos desafios
propostos, de modo gque possam desenvolver todo o seu potencial.
Quando as criancas e adolescentes consideram as atividades propos-
tas entediantes ou repetitivas pode resultar em varias implicacdes,
como o desinteresse do aluno, que gera comportamento inapropriado
ou o ndo desenvolvimento das habilidades. Outros insistem, perseve-
ram, procuram se enquadrar, mas, se suas habilidades ndo sado valori-
zadas, podem perder o desejo de participar dos encontros.



Em uma perspectiva inclusiva, devem ser utilizadas estratégias de
atendimento e tomada de decisdes acerca das caracteristicas das pes-
soas com AHSD. Isso nos direciona para suas potencialidades, permitindo
o entendimento de como aprendem e se apropriam das licdes biblicas.

A Escola Sabatina inclusiva precisa ser adequada a diversidade
dos alunos, considerando seus interesses, necessidades, desenvol-
vimento, os diferentes ritmos e estilos de aprendizagem (LEFEVER,
2012). Para que ofereca um atendimento inclusivo e adequado as
peculiaridades de cada um, deve ser um espaco de convivéncia em
gue as criancas e o0s adolescentes possam encontrar oportunidades
de interacdo, realizar a troca de experiéncias e 0 acesso a atividades
variadas, significativas e oferecidas de forma prazerosa.

Pessoas com altas habilidades ou superdotacdao demonstram
notavel desempenho escolar, com competéncias adquiridas antes do
periodo previsto para toda a turma. Esses alunos tém um alto desem-
penho em determinadas dreas, e isso é reconhecido por seus pares
NoOS grupos sociais aos quais pertencem, inclusive nas igrejas.

Se pensarmos nas criancas peguenas, das classes do Rol do Berco
ou Jardim da Infancia, alguns podem considerar mais dificil identifi-
car as altas habilidades, porém, essas criancas também merecem um
olhar atento, observando se a crianca demonstra dominio de habili-
dades que as demais criancas de sua faixa etdria ainda ndo apresen-
tam. E importante que ela seja acompanhada e seu alto potencial seja
desenvolvido e confirmado.

E importante considerar o que a familia pensa sobre o assunto,
como percebe o comportamento superdotado da crian¢a, como encara
a aprendizagem, quais sdao os sentimentos envolvidos diante do desa-
fio de conviver com um individuo superdotado.

Da qualidade da interacdo do professor da Escola Sabatina
com seus alunos, surgirdo oportunidades para que essas criancas
e adolescentes demonstrem seu potencial e, mais tarde, venham a
desenvolvé-lo plenamente.



Muitas vezes, as criancas e os adolescentes com altas habilida-
des ou superdotacdo enfrentam desafios ao tentar conviver com seus
pares. Sofrem intimidacao, sdo julgados como arrogantes ou mesmo
ficam entediados ao serem apresentados contelddos que ja dominam,
mostrando-se desinteressados pelas atividades propostas. Seus dese-
jos, suas habilidades sdo fatores prioritarios a ser analisados. Sandra
Manning (2006) relaciona algumas situacdes problemadticas que
podem ocorrer em sala de aula:

 Trabalhos inacabados podem ser o resultado do foco em varios inte-
resses. Maus habitos de trabalho também podem revelar sentimen-
tos do estudante que ele ou ela ja sabe sobre determinado tépico e
ndo sente a necessidade para a pratica.

Trabalho da classe pobre por alunos superdotados é frequente-
mente um sinal de desinteresse no assunto.

Perfeccionismo por temer o fracasso. Esses sentimentos podem
levar a ndo terminar o trabalho, procrastinacdo ou insucesso.
Trabalho em grupo pobre muitas vezes pode ser o resultado de sen-
timentos de alunos superdotados que acreditam que terdo que levar
a carga de trabalho do grupo. Alunos superdotados também podem
preferir trabalhar sozinhos por causa de sentimentos de que suas
ideias serdo mal compreendidas ou ndao serdo apreciadas pelo grupo.
Prepoténcia no trabalho de grupo poderia ser um indicador de
alunos mais jovens praticando suas habilidades de lideranga para
encontrar o estilo de lideranga mais eficaz. Comportamento arro-
gante também pode decorrer de desejo dos alunos superdotados
para o controle de suas vidas e suas caracteristicas de independén-
cia e ndo conformidade.

Trabalhadores lentos que sao superdotados podem garantir que seu
trabalho é perfeito.

Problemas de comportamento de alunos superdotados poderia ser
um resultado de tédio ou a sensacdo de que o trabalho da classe é
muito facil ou abaixo deles.

Explosdes emocionais podem ocorrer devido a sua natureza alta-
mente sensivel (MANNING, 2006, p. 67, 68).



Pessoas com AHSD constantemente convivem com sentimen-
tos antagénicos de admiracdo e rejeicdo provenientes de seu préprio
grupo social. Na Escola Sabatina, sdao aqueles alunos que comple-
tam a frase antes de o outro concluir, acertam as respostas antes
dos demais, tém um profundo senso de justica social, quando lutam
por um direito o fazem pelo bem de todos, frequentemente entram
em conflitos por defender os menos favorecidos, sdo colecionado-
res meticulosos, sdao surpreendentes pelo seu brilhantismo, quando
criancas argumentam como adultos, sdo muito dindmicos e bons lide-
res, mas ndao gostam de se submeter a liderancga, tém apurado senso
de julgamento, pois sabem o que fazem e por isso sempre justificam
suas acoes.

Esses alunos precisam se sentir acolhidos, abracados, valoriza-
dos, compreendidos e encorajados na Escola Sabatina. Necessitam
saber, por vivéncia, que sua igreja é um lugar para pertencer. O profes-
sor deve manter a mente e o coracdo abertos para vivenciar os desa-
fios e as conquistas que esse relacionamento proporciona. O principal
objetivo do professor da Escola Sabatina é mostrar Jesus. Muito mais
do que ser o exemplo, de indicar o caminho, o professor tem que cami-
nhar com seus alunos até ao Mestre maior.

O professor da Escola Sabatina precisa estar disposto a experien-
ciar as diversas possibilidades de atender as criancas e aos adolescen-
tes com AHSD. Para isso, é necessario:

« Dar acesso a utilizacdo de diferentes materiais;

« Encaminhar as familias de alunos com altas habilidades ou super-

dotacdo ao suporte emocional e psicoldgico, qguando necessario;

« Criar oportunidades para gue os alunos possam expandir as rela-

¢Oes interpessoais e desenvolver plenamente seu potencial;

* Manter um ambiente de respeito;

* Promover ainteracdao entre os pares, visando a uma inclusao eficaz;

« Desenvolver um relacionamento empatico com o aluno com

AHSD;



+ Acolher todos em suas diferencas, sem distin¢ao;

* Promover o pertencimento da crianca e do adolescente com
AHSD para que percebam que sao pessoas importantes para
sua comunidade;

« Considerar a interdisciplinaridade do processo de ensino-
aprendizagem;

+ Valorizar a aprendizagem significativa;

 Permitir o desenvolvimento de competéncias;

+ Descobrir e colaborar com o desenvolvimento de talentos;

+ Identificar as habilidades de cada aluno;

* Manter o foco no desenvolvimento de aptiddes variadas;

+ Aproveitar as oportunidades do entorno, realizando passeios e
projetos de enriquecimento;

* Realizar entrevista com a familia para determinar o nivel de
envolvimento com as tarefas de seu interesse;

+ Realizar entrevista com o aluno para acompanhar seu poten-
cial criativo;

+ Observar o aluno em acdo ao realizar tarefas propostas ou livres;

* Priorizar atividades de cooperacdo e evitar atividades de
competicdo.

CONSIDERACOES

A identificacdo adequada é necessdria, e a multiplicidade de
opc¢des para trabalho e pesquisa nesse campo precisa ser explorada
e ampliada de forma a progredirmos no entendimento do valor das
criancas e dos adolescentes potencialmente talentosos.

Professores da Escola Sabatina tém a responsabilidade de promo-
ver a reflexao por parte dos alunos e estimular o pensamento criativo,
através da introducdo das atividades propostas pelo manual, que con-
templam diferentes linguagens, como a literaria, a artistica, a musical,
e outras. Essa postura pode ter como resultado a aceitacdo dos alunos
ao convite de Jesus.



E fundamental identificar esses alunos. Seus direitos de atendi-
mento diferenciado devem ser reconhecidos e aplicados nas igrejas.
Suas necessidades devem ser atendidas, suas peculiaridades respeita-
das, e seu perfil ndo deve ser ignorado como se nem mesmo estives-
sem presentes entre os demais.

Nao realizar a identificacdo das criancas e dos adolescentes com
altas habilidades ou superdotacdo pode resultar em varias implica-
¢bes, como o desinteresse, que gera comportamento inapropriado, o
nao desenvolvimento das habilidades e, consequentemente, o desper-
dicio do que deveria ser a maior rigueza de uma sociedade: os talen-
tos, que, se adequadamente desenvolvidos, a beneficiariam.

Pessoas altamente capazes, mas que nao tiveram oportunidade
de expressar suas habilidades de maneira produtiva, ou ndo tiveram
seus talentos reconhecidos, acabam por direcionar suas habilidades
para outras atividades, afastando-se da igreja. Esse, entdo, deve ser
um ponto de preocupacdo da igreja.

Falando de forma mais ampla, mas plenamente aplicdvel ao publico
com altas habilidades ou superdotacao, Ellen G. White escreveu:

O futuro da sociedade é indicado pelos jovens de hoje. Neles vemos
os futuros mestres, legisladores e juizes, os lideres e o povo que
determinam o carater e o destino da nacdo. Qudo importante, pois,
é a missdo dos que devem formar os habitos e influenciar a vida da
geracdo nascente! Tratar com a mente é a maior obra ja confiada
aos homens [...] Pds-lhes Deus nas mados a preciosa juventude, ndo
somente para ser preparada para um lugar de responsabilidade nesta
vida, mas para as cortes celestes (2013, p. 4).
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INTRODUCAO

As adaptacdes curriculares, no contexto da Escola Sabatina infan-
tojuvenil, sdo as estratégias voltadas para pessoas com deficiéncia.
Tais adaptacdes tém como objetivo tornar os conteldos e a metodolo-
gia do curriculo da Escola Sabatina mais acessiveis a cada membro da
igreja, principalmente para criancas e adolescentes, de acordo com as
caracteristicas e necessidades de seu meio sociocultural.

As adaptac¢0es curriculares para as criangas com deficiéncia devem
auxilia-las a se sentirem Uteis, valiosas e participarem ativamente nos dife-
rentes programas de adoracao (cultos) e atividades relacionadas desen-
volvidas pela igreja. Isso produzira o envolvimento de todos os membros
na missdo e permitird que o Espirito Santo atue em todos os coracdes,
com o propdsito de fazé-los entender e agir em favor deles, assim como
a Biblia declara: “Fale em favor daqueles que ndo podem se defender;
garanta justica para os que estdo aflitos” (Pv 31:8), pois cada pessoa
aguarda a mensagem de esperanca e salvacgao.

Os professores de Escola Sabatina e os membros da igreja em
geral devem quebrar as barreiras existentes para que criancas e ado-
lescentes com deficiéncia possam participar das atividades da igreja e
compartilhar a mensagem e o desejo do breve retorno de Jesus.

E importante ressaltar que todas as pessoas com deficiéncia tam-
bém precisam ser evangelizadas, conhecer a Cristo e aceitd-Lo e ter
o direito de participar das diversas atividades espirituais e sociais



da igreja. Jesus nos dd o privilégio de promover o amor. Ele pode nos
capacitar em nossas limitacdes e imperfeicdes para compartilharmos
Seu amor sobre a mensagem de salvagao.

“Se vocé rir de uma crianca especial, ela vai rir com vocé porque a
inocéncia dela supera a sua ignordncia” (Anénimo).

Esse ditado pode parecer duro, mas é verdadeiro. Jodo estuda no
qguarto ano de uma escola regular. Ele é uma crianca com transtorno
do espectro autista. Infelizmente, um de seus professores subestimava
a capacidade de entendimento dele e nunca incentivava a participa-
¢ao do menino em sala de aula. Um dia, porém, ao fazer uma pergunta
para a turma, ficou surpreso com a iniciativa de Jodozinho em res-
ponder fazendo movimentos com as mdos. O menino respondeu de
maneira correta a pergunta que o professor havia feito para a turma e
varias outras que ele direcionou apenas para Jodo. As outras criancas
da sala também ficaram surpresas e aplaudiram o colega. O professor
pdde refletir sobre sua pratica pedagdgica e percebeu que Jodo pode-
ria ser mais ativo e participativo em sala de aula. Ele sé precisava de
incentivo para que isso acontecesse.

Esse relato nos ajuda a refletir que atender a diversidade significa
romper com o esquema tradicional de ensino em que todas as crian-
cas fazem o mesmo, ao mesmo tempo, da mesma forma e com mate-
riais ja conhecidos.

ADAPTAG&ES CURRICULARES
A adaptacdo curricular envolve fazer ajustes ou modificacdes no cur-
riculo da Escola Sabatina desenvolvido para o aluno com o propdsito de
responder as suas necessidades educacionais. O curriculo engloba obje-
tivos, sequéncia natural de aprendizagem, experiéncias ativas, uso de
equipamentos e materiais, atencdo e ajuda pessoal e grupal, estilos
de aprendizagem e outros aspectos didaticos de ensino e aprendizagem.
Por meio das adaptacdles, o processo de ensino-aprendizagem
é modificado e ajustado com o objetivo de transmitir o ensino



biblico de maneira clara, atrativa e compreensivel para os diferentes
tipos de aprendizes. Cada licdo é preparada com base em indica-
dores ou principios que permitem que todos participem (incluin-
do criancas e adolescentes com deficiéncia) e tenham interesse
em aprender:

a) Planejamento. Planeje e prepare licdes que apresentem Jesus

de maneira atrativa. Como fazer isso?

+ Use palavras simples, descricdes claras e linguagem objetiva;

+ Apresente o amor infinito de Cristo por cada crianca, revelando
gue Jesus é seu amigo;

+ Seja gentil com todas as criancas, sem preferéncias. Caso algu-
ma apresente dificuldade para cumprir com algo proposto, mu-
de a abordagem até que ela consiga compreender e responder de
maneira positiva.

+ Seja sensivel, respeite a diversidade cultural e planeje abordagens,
apresentacfes de contelddos e expressdes artisticas que favore-
¢am o ensino e a aprendizagem de todos.

b) Clareza. Apresente a histéria e o ensino da Biblia de forma clara

e precisa. Como fazer isso?

+ Apresente o carater justo e misericordioso de Deus, conforme
revelado em Cristo, em Sua bondade e gldria.

« Use uma linguagem clara, facil de entender e adequada a idade
das criancas.

* Evite usar clichés, a menos que sejam acompanhados de uma
explicacao simples.

+ Permaneca fiel a mensagem biblica, incluindo os principais ensi-
namentos doutrindrios adventistas (28 crencas fundamentais),
enquanto escreve ou fala em um estilo envolvente.

+ Extraia os temas e as licGes da Biblia.

+ Use versdes biblicas contemporaneas e com linguagem acessivel,
como a Nova Versdo Transformadora (NVT), por exemplo, man-
tendo um verdadeiro didlogo nas histérias da Biblia.



 LeiaaBibliaparaacriancaeoadolescente.Incluapelomenosuma
leitura da Biblia, pode ser uma citacdo de verso em cada licdo dia-
ria, de acordo com a linguagem para as necessidades especiais.

c) Descoberta. Desafie o pensamento, promova o aprendizado

profundo e incentive a reflexdao. Como fazer isso?

» Promova rodas de conversa e faca perguntas para instigar a par-
ticipacdo das criancas, incluindo as que tém deficiéncia.

+ Crie oportunidades para as criancas memorizarem e aprenderem
detalhes da histéria, compartilhando-a com suas préprias palavras.

+ Ofereca uma variedade de atividades criativas com perguntas e
respostas e diferentes op¢des baseadas nas inteligéncias multiplas.

* Promova forte conexdo entre a histéria da Biblia, o verso para
memorizar, o objetivo de cada licdo e o foco do programa plane-
jado pelo professor.

« Use recursos da natureza para ilustrar as aulas e incentive as
criancasaficaremaoarlivre, em contato com elementos naturais.

d) Convicgdo. Fale ao coracao da crianca e ajude-a a ter um rela-

cionamento de amizade com Jesus. Como fazer isso?

+ Use as histdrias biblicas para ensinar licdes que contribuam para
o crescimento espiritual das criancas.

* Relacione a mensagem biblica com o cotidiano da crianca e
do adolescente.

+ Ofereca mensagens adequadas ao desenvolvimento de cada
crianca e promova oportunidades para reflexdo pessoal.

+ Faca apelos e convide as criancgas a responder com o0 coragao ao
gue elas estao descobrindo.

* Incentive o uso da primeira pessoa do singular nas respostas
("eu" em vez de "nos").

+ Ofereca sugestdes de oracdo que se conectem com o que as
criancas estdo aprendendo.

+ Ajude as criancas a construir uma relacdo com Deus, em seu
nivel de desenvolvimento.



Vinde a Mim

e) Acdo. Encoraje as criangas a responder ao chamado de Deus

para crescer, compartilhar e fazer Sua vontade. Como fazer isso?

* Incentive a busca pessoal e continua por Deus.

« Mostre como a obediéncia amorosa a Deus traz paz, alegria e
béncdo.

« Mostre o convite de Deus para que as criangas cologuem em pra-
tica o que estdo aprendendo. Faca apelos a acdo apropriados a
idade e as condicdes diferenciadas de cada crianca ou adolescente.

* Incentive a acdo individual e o testemunho de acordo com a
idade e as deficiéncias.

* Promova a consciéncia, a sensibilidade para com as necessida-
des dos outros em casa e na comunidade. Incentive os bons rela-
cionamentos na convivéncia.

ADAPTAQGES CURRICULARES NA
CLASSE DE ESCOLA SABATINA

O curriculo da Escola Sabatina busca nutrir a vida espiritual de
nossas criancas e jovens, sequindo o principio de que o mais impor-
tante na educacao deve ser a conversdao de seus alunos, para que
tenham novo coracdo e vida. O objetivo do Grande Mestre é a restaura-
¢do da imagem de Deus na alma, e todo professor da Escola Sabatina
deve trabalhar em harmonia com este propdsito.

Na transmissdo dos conhecimentos biblicos na Escola Sabatina,
devemos focar tanto no processo (como ensinamos) quanto no con-
teddo (o que ensinamos). Também é preciso ficar atento a como as
criancas aprendem. Tudo deve estar alinhado aos objetivos de estudo
da licdo semanal.

Sequéncia do processo de ensino, dividido em cinco etapas, de
acordo com o Curriculo da Escola Sabatina Vivos em Jesus:

a) Gancho

b) Cabeca
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¢) Coracao

d) Maos

e) Celebracao da aprendizagem (Viva!)

O tratamento e o cuidado para com todas as criancas, des-
critos no texto a sequir, refletem a abordagem geral do quadro de
ensino-aprendizagem:

GANCHO

Tem por objetivo que todas as criancas se sintam bem-vindas
na Escola Sabatina. Esse momento prepara o cenario para a
licdo semanal, envolvendo o aluno desde o inicio, com o objetivo de
despertar seu interesse e apresentar o contexto da licdao, de acordo
com o que ensina a educadora Ellen G. White: “A verdadeira educacao
nao consiste em forcar a instrucdo a uma mente despreparada e nao
receptiva. As faculdades mentais e o interesse devem ser despertos”
(WHITE, 2021, p. 27 [41]).

Essa parte da Escola Sabatina foi pensada para criar ou gerar o
vinculo afetivo e emocional de aproximacao e interesse a fim de des-
pertar a curiosidade e a expectativa dos alunos. Por isso, devemos
planejar cuidadosamente atividades ou experiéncias para ativar o
interesse de todos.

Veja algumas ac¢des que podem ser feitas na Escola Sabatina:

No momento das boas-vindas, ajude as criancas com deficiéncia
a se sentirem bem. Procure despertar o interesse delas, a curiosidade,
a imaginacdo e tente envolvé-las.

+ Se a crianca for cega, por exemplo, aproxime-se, abrace-a e faca

com que ela sinta sua presenca e seu acolhimento.

+ Se a crianca for cadeirante, por exemplo, coloque a crianca em
um lugar em que consiga ver o que serd proposto e participar
das atividades.

+ Se a crianca for surda, por exemplo, use imagens e gestos para
se comunicar com ela. Confeccione plaguinhas com simbolos




gue possam ser usados para facilitar a comunicagao entre vocés
e disponibilize para a crianca.

Com o ambiente: Ofereca ambientes sequros e confortaveis nos
quais todas as criancas tenham a oportunidade de adorar a Deus.
A decoracdo e a organizacao do ambiente devem ser pensadas consi-
derando as necessidades de todas as criancas.

Com relacionamentos interpessoais: Ofereca oportunida-
des para que as criancas com deficiéncia interajam com os outros
colegas da classe, desfrutando de uma convivéncia saudavel e de
total respeito. Planeje atividades de interacdo entre todas as crian-
cas, divida-as em peqguenos grupos para que desfrutem da proxi-
midade daquela crianca de quem, a principio, tinham receio, medo
ou preconceito.

Com a histéria: Planeje acdes de envolvimento ativo no desenvol-
vimento da histdria. Incentive a participacdo de acordo com as habi-
lidades individuais, com atencdo as necessidades de cada crianca.
Fortaleca o contato com a verdade biblica que vocé quer ensinar,
dando-lhes a oportunidade de atuar em encenacdes, com a ajuda de
outras criancas. Elas podem narrar as histérias, ilustrar, mostrar obje-
tos enquanto o professor apresenta o relato, ou fazer outras coisas
criativas. O importante é que todos sejam envolvidos.

A CABECA
°> 2/ Deus apela ao Seu povo para buscd-Lo em primeiro lugar e
ama-Lo acima de tudo. Devemos esconder Suas palavras em
nosso coracdo para ndo pecar contra Ele (SI 119:11) e ensinar essas
palavras diligentemente aos nossos filhos, “converse a respeito delas
guando estiver em casa e quando estiver caminhando, guando se dei-
tar e quando se levantar” (Dt 6:7).
O objetivo dessa parte é ampliar o que nossos alunos ja estuda-
ram. Embora seja principalmente liderada por professores, os alunos



sdo convidados a descobrir, explorar e interagir com o que aprende-
ram de varias maneiras.

Durante essa parte, promova a exploracdo e a reflexdo profunda
sobre o conteudo biblico. Faca isso por meio de perguntas e incentive
a participacao ativa, para que o aprendizado seja realmente significa-
tivo. Esse é o momento de encher a mente das criancas com as ver-
dades biblicas, fazendo com que as criancas com deficiéncia estejam
totalmente envolvidas e participem ativamente. Para elas, sera neces-
sdria uma abordagem especial, gentil e sempre com um gesto de apro-
vacdo para sua participacdo. Afinal, refletir é uma acdo cognitiva que
todo ser humano pode realizar.

CORACAO

Dizem que, se tocamos o cora¢do, abrimos a mente de nos-

sos filhos para o aprendizado. Ao compartilhar as histérias
e as verdades da Biblia, o Espirito Santo podera agir nos coracdes
abertos para a transformacdo. Em Oseias 6:3, lemos: “Ah, como pre-
cisamos conhecer o SenHoRr; busquemos conhecé-Lo! Ele nos res-
ponderd, tdo certo como chega o amanhecer ou vém as chuvas da
primavera.”

E preciso marcar a vida e a fé da crianca por meio do afeto, do
amor que pode ser fomentado com um Unico gesto ou uma unica pala-
vra ou um togue gue marca positivamente a vida das criancas e ado-
lescentes. Para esse momento, é importante considerar a necessidade
da conversdo do coracao.

A razao e a reflexdao sdo importantes, mas nao sdo tudo. Temos
gue tocar o coracdo falando de vida para vida, como Jesus fazia,
porque Ele tocava profundamente o coracdo das pessoas, conhecia
suas necessidades, suas dores ou alegrias. O objetivo dessa parte é
levar as criancas aos pés de Jesus por meio da adoracdo, reflexdo,
licGes praticas e discussdo, para que ndo apenas conquistem conhe-
cimento, mas sejam pessoalmente convencidas do que aprenderam.



O coracdo é um ponto de conexdo com Deus. E tempo de pro-
mover o amor a Deus, para que as criancas tenham um profundo
desejo de adord-Lo. Essa acdo é muito importante para uma crianca
com deficiéncia.

A MAO
Se tocamos o coragao, abrimos a mente. Portanto, a resposta
natural auma conversao de coracdo é agir. Em Tiago 1:22, lemos:
“Nao se limitem, porém, a ouvir a palavra; ponham-na em pratica.”
Nessa parte, cada crianca tera a oportunidade de aprender como
pode contribuir com sua familia, igreja, comunidade e missdo. O objetivo
é envolver todas as criancas na missdo da igreja, por meio de histérias
missiondrias inspiradoras e oportunidades praticas de servir ao pro-
ximo, como resultado do que foi ensinado na histéria ou tema da ligdo.
O curriculo oferece muitas ideias praticas de servico com foco no
cumprimento da missdo. Essas atividades devem ser cuidadosamente
pensadas e selecionadas para as criancas com deficiéncia. O surdo,
por exemplo, deve ter instrucdes claras e precisas (com gestos ou ima-
gens) para realizar a atividade. O cego que precise fazer uma ativi-
dade de recorte pode contar com o auxilio de uma agulha de ponta
romba para pontilhar a silhueta a ser recortada ou colorida. Envolva os
pais para que ajudem de acordo com a necessidade e a atencdo que a
crianca pequena requer. Envolva também as outras criancas em ativi-
dades colaborativas e cooperativas, para que aprendam a ser solidarias.

CELEBRAGCAO DAS LIDERANCAS (VIVA!)
Estudos da drea educacional evidenciam que o aprendizado
é mais eficaz e mais provavel de ser assimilado quando acom-
panhado de alegria. “As pessoas aprendem mais e aprendem a gostar
de aprender quando gostam do processo” (SCHULTZ, 1999, p. 169).
Nessa Ultima etapa, as criancgas terdo a oportunidade de reconhe-
cer o que aprenderam de Deus em Sua Palavra, e o que Ele fez por elas



ou por outra pessoa (no contexto da missdo). Nessa parte também serd
possivel ajudar as criancas a demonstrar o que aprenderam. Elas podem
ser estimuladas a fazer breves explicac8es sobre os temas apresentados.

O objetivo é que a crianca saia da Escola Sabatina com uma
clara aplicacdo para sua vida. Elas devem revelar o que aprenderam
de maneiras diferentes e com bastante alegria, pois “[...] a alegria do
SeNnHOR é sua forca” (Ne 8:10).

Em Deuterondmio 6:4 e 5, lemos: “Ouca, 6 Israel! O SENHOR, NOSSO
Deus, 0 SENHOR € Unico! Ame o SENHOR, seu Deus, de todo o seu coracdo,
de toda a sua alma e de toda a sua forca.” Entdo, juntos, vamos cele-
brar a aprendizagem de amor a Deus na Escola Sabatina.

ADAPTA(,'&ES CURRICULARES INDIVIDUAIS

Fazer uma programacdo de ensino individualizada é fundamental
para que o desempenho das criancas com deficiéncias alcance os obje-
tivos propostos. Para isso, também precisamos sensibilizar os pais, 0s
professores e demais membros da igreja, ou seja, envolver o maximo de
pessoas que interagem com a crianca. Todas as pessoas envolvidas no
processo de ensino precisam ter consciéncia de suas responsabilida-
des, conviccdo de seu chamado e devem dar real apoio. E fundamental
gue todos saibam quais objetivos precisam ser alcancados e conhecam
o planejamento do programa de ensino da Escola Sabatina. O processo
de ensino-aprendizagem deve ser preparado e organizado. O educador
deve se perguntar constantemente se seus alunos estdo respondendo
a0 que é ensinado. Com base nessa reflexdo, o processo pode ser apri-
morado, e a crianca é auxiliada na maneira correta para aprender.

As atividades dadas em classe devem promover a participacdo
ativa, a iniciativa, o interesse e a criatividade. E importante estabele-
cer um tempo para cada atividade, tendo em conta as necessidades
de cada crianca. Por fim, a avaliacdo deve ser feita. E importante com-
parar as necessidades iniciais diagnosticadas e o nivel de desenvolvi-
mento adquirido, o que permite avaliar os resultados.



Diretrizes para adaptacao

Cada ser humano é diferente e Unico. Deus nos fez assim e devemos
aprender a respeitar e aceitar nossas diferencas, principalmente quando
nos encontramos na posicdo de professores e lideres. Sabemos que pode
ser muito frustrante adotar uma abordagem diferente para ensinar ver-
dades espirituais a criancas com deficiéncia. A tarefa é desafiadora, mui-
tas vezes assustadora e com resultados lentos. No entanto, o fato de vocé
estar lendo este livro mostra que o amor de Deus estd em seu coracdo.

Como professor e lider da igreja, considere esses pedidos e procure

recursos e estratégias para ensinar as criancas com deficiéncia. Nosso
compromisso é com o Deus que nos chamou para ensinar Sua verdade.
Portanto, tenha coragem, continue aprendendo e se preparando para
ministrar a todos com amor. Somos chamados a ser 0s olhos, as maos,
0s pés e o coracdo de Jesus. Por isso, nossas acdes devem refletir Seu
amor e cuidado com as criancas e os adolescentes de nossa igreja.

A sequir, apresentamos algumas orientacdes, sugestdes e alguns

conhecimentos bdsicos e sugestdes para que o professor possa:

« Ter expectativas sobre o aprendizado e envolver a familia no processo;

« Selecionar estratégias e materiais considerando a diversidade
do grupo e de cada participante;

« |[dentificar as barreiras educacionais para fornecer os suportes
necessarios: glossarios, atividades diferenciadas, etc.;

+ Ter boa disposi¢ao para ajudar e orientar o processo de aprendi-
zado, tirar as duvidas das criancas, desenvolver atividades respei-
tando a autonomia individual e reconhecer os esforcos de cada um
para atingir as metas;

+ Oferecer um bom tratamento para todos os alunos. Ser paciente e de-
monstrar carinho para criar um vinculo que favoreca o aprendizado.

No processo de ensino das verdades biblicas, é importante ter cla-

reza sobre os objetivos e avaliar o aproveitamento demonstrado pelo
aluno. Por isso, reflita sobre os temas e organize as atividades com
base nas sequintes questdes:



+ O que eles vao aprender hoje?

« Como vou fazer para que todos aprendam?

* Que materiais ou recursos usarei para envolver a todos no

aprendizado?

* Que potencialidades ou pontos fortes meus alunos tém para a

aprendizagem?

* Que barreiras vou enfrentar e como posso supera-las?

Também é importante mencionar que cada pessoa se desen-
volve em pelo menos quatro dreas que interagem entre si. De
acordo com a narrativa biblica de Lucas 2:52, somos seres com
aspectos fisicos ou bioldgicos; mentais e emocionais; sociais e espi-
rituais. Por isso, para que uma pessoa tenha o desenvolvimento
integral, deve haver o equilibrio em todas essas areas. Quando uma
delas é fraca e a outra é forte, ocorrem instabilidades, e os proble-
mas surgem atrapalhando a vida. As criancas com deficiéncia tam-
bém precisam desenvolver essas quatro areas para crescer e se
desenvolver harmoniosamente.

Veja, a sequir, algumas diretrizes gerais, divididas nas quatro
dreas mencionadas anteriormente, que devem ser usadas para tornar
as licdes da Escola Sabatina mais inclusivas:

Area fisica

+ As classes da Escola Sabatina de criancas e adolescentes devem
estar localizadas em ambientes de facil acesso, preferencial-
mente no piso térreo da igreja e préximas a rampas ou elevado-
res especiais, para facilitar a mobilizacdo das pessoas.

+ Dependendo da dificuldade fisica ou biolégica de seu aluno, é
aconselhdvel contar com o apoio dos préprios pais ou responsa-
veis. Isso Ihe dard maior controle da situacdo e evitard contra-
tempos ou situacdes constrangedoras.

* Peca ajuda aos pais e aos profissionais de salde para conhecer
mais detalhes sobre como lidar com a crianga e sua deficiéncia.



+ Mantenha o aluno perto de vocé. Dé a ele a atencdo necessa-
ria para sua aprendizagem. Sempre gue possivel, olhe para ele
e ajude-o a participar das aulas e se integrar ao grupo em geral.

« Sempre tenha assistentes voluntarios (os préprios pais ou outras
pessoas preparadas para isso) que possam ajuda-lo a carregar,
mover, explicar conceitos e/ou ajudar no comportamento da
crianca, caso seja necessario.

+ Fale de maneira clara e compreensivel para que todos na sala
possam entendé-lo. Pratique para aperfeicoar sua técnica de
transmissdo de conteldos.

* Procure usar recursos que chamem a atencao: itens coloridos,
chamativos e interessantes para despertar a curiosidade e esti-
mular a participacao.

Area mental

+ Algumas criancas com deficiéncia podem ter dificuldade para
interagir com outras pessoas e entrar e permanecer nos ambien-
tes de ensino. Tenha paciéncia, planeje acdes de ajuda e come-
more 0s peguenos resultados.

+ A autoestima da pessoa com deficiéncia deve ser fortalecida. Em
alguns casos, sua deficiéncia as leva a pensar em inutilidade e
derrota. Isso pode ser devido a varios fatores. Quanto maior a de-
ficiéncia e a necessidade de ajuda de outras pessoas, maiores se-
rao as emocdes negativas ligadas a autoestima. Ajude a crianca
com deficiéncia a aprender a se amar e a se aceitar e a conhecer
0 amor que Deus tem por ela.

+ Ensine conceitos complexos de maneiras simples e compreensi-
veis. Fazer isso requer preparacao prévia e estudo aprofundado
do assunto.

+ Lidar com criangas com deficiéncia é um trabalho arduo, mas
extremamente recompensador. Lembre-se de que o que vocé
faz tem muito valor para Deus e para a vida dessas pessoas.



Quando se sentir cansado e desanimado, ore e peca a Deus por
paciéncia e sabedoria. Deus certamente respondera sua oracdo.
Descanse e faca pausas. Busque ajuda dos pais, de seus lideres e
de outros irmdos da igreja, caso seja necessario.

Area social

+ Os pais de criancas com deficiéncia sdo uma peca fundamen-
tal para ajudar vocé na Escola Sabatina. Eles conhecem o filho e
sabem lidar com as dificuldades que ele enfrenta. Solicite o apoio
deles sempre que necessario e deixe-os ciente de suas metas e
estratégias de ensino. Avalie a melhor forma de agir em cada caso.
Cada situacdo é diferente e requer uma intervencgdo especial.
Pessoas com deficiéncia geralmente se isolam das outras pes-
soas. Use estratégias para que seu grupo de alunos se inte-
gre positivamente. Crie possibilidades para que 0s amigos mais
préximos da crianca ajudem. Incentive também a crianca a for-
mar novas amizades. A amizade nem sempre surgird imediata-
mente, mas, com o tempo, vocé vera os resultados positivos do
gue bons amigos podem fazer para pessoas com deficiéncia.
Certifique-se de que os outros alunos da classe tenham um rela-
cionamento positivo com a crianca com deficiéncia. Monitore
qualquer situacdo de escarnio, bullying ou maus-tratos. Ndo per-
mita ou participe de piadas entre as criancas. Ensine, com expli-
cacOes objetivas e diretas, que ndo é certo humilhar e maltratar
outras pessoas.

Faca um plano de visitacdo para todos os seus alunos. Converse
com os pais para definir a melhor data e hordrio para a visita.
Isso trard alegria e motivagdo para as criancas com deficiéncia.
Ver que seu professor cuida dela serd um ato de amor muito
marcante em sua vida.

Fale com o pastor distrital para que a igreja participe de treina-
mentos sobre como ajudar as pessoas com deficiéncia. E sempre



bom gue os lideres e membros da igreja saibam como entender
e ajudar em casos especiais e especificos.

+ As pessoas com deficiéncia devem se sentir amadas e respeita-
das por seus professores, lideres e membros da igreja em geral.
Encontre maneiras de tornar sua igreja local mais receptiva e
soliddria. As criancas e suas familias devem encontrar na igreja
e em seus membros um lugar de reflgio e auxilio, um lugar em
gue se sintam abracadas e ajudadas da maneira que Jesus faria
com elas.

+ Fique atento as datas dos treinamentos do Ministério Adventista
de Possibilidades. Esses encontros poderdo ajudar em seu proé-
prio treinamento e no de sua equipe. O estudo sobre o tema é
muito importante para conseguir um bom atendimento as pes-
soas com deficiéncia.

Area espiritual

+ O aspecto espiritual é um eixo fundamental na assisténcia as
pessoas com deficiéncia. A fé é um componente que enche o
coracdo de esperanca de um futuro melhor. Sé quem tem um
encontro pessoal com Cristo pode ter o coracdo repleto de feli-
cidade. A vida é passageira. Jesus prometeu que, um dia, ndo
muito distante, viveremos em um novo mundo onde ndo havera
doencas e sofrimentos. Esse tipo de pensamento alivia a dor e o
sofrimento que uma deficiéncia pode causar e enche o coracao
de alegria e esperanca.

Lembre-se sempre de que vocé, professor, é um reflexo de Jesus
para as pessoas com deficiéncia. Para aqueles que ndo podem se
mover, vocé representa os pés que os conduzem a Jesus; para
agueles gue ndo podem ver, vocé representa os olhos que os
guiam até Jesus; para aqueles que ndo podem ouvir, vocé é a
voz de Jesus, e para aqueles que ndo podem falar, vocé é o canal
de béncdo de Jesus.



» Nunca negligencie sua vida espiritual. Somente por meio de seurela-
cionamento pessoal com Jesus é possivel encontrar forca e clareza
de pensamento para ajudar seus alunos com deficiéncias. As pes-
soas verdo em vocé um reflexo de Jesus e sentirdo a presenga Dele
em sua vida. O segredo para ser um professor de Escola Sabatina
bem-sucedido depende desse relacionamento didrio com o Céu.
Ninguém pode fazer isso por vocé. A comunhdo é cultivada indi-
vidualmente e tem uma influéncia incrivel no modo como lidamos
com os outros. Seus alunos deficientes sentirdo facilmente o amor
gue brota de seu coracdo e serdo atraidos a Jesus por sua causa.
Ao ensinar verdades espirituais, use exemplos biblicos. Nas his-
térias dos personagens com deficiéncias e necessidades espe-
ciais, vocé encontra grandes exemplos de pessoas que passaram
por situacdes semelhantes a que alguns de seus alunos pas-
sam. Por meio das histérias biblicas, vocé mostrard que Deus
tem compaixdo e misericérdia por aqueles que sofrem. Leia para
seus alunos as histérias dos milagres de Jesus. Cada relato é um
poderoso testemunho do amor de Deus. Essas histérias assu-
mem aspectos especiais para gquem se vé sofrendo com carén-
cias. Vocé sempre deve ajudar as criancas a saber que Deus tem
o poder de ajuda-las e que também tem um propdsito planejado
para cada um. Sé precisamos nos aproximar Dele para descobrir
Sua vontade em nossa vida.

Depois de ler essas diretrizes gerais, vocé pode ter outras ideias
que ndo foram abordadas aqui. E sempre bom implementar estraté-
gias que tragam melhorias para as pessoas com deficiéncia. As estra-
tégias podem variar muito, dependendo da idade, do género, nivel
educacional, nivel econémico, nivel de conhecimento biblico, etc. Por
esse motivo, quando houver alguém com deficiéncia em sua classe,
vocé deve considerar a melhor maneira de ajuda-lo a aprender as ver-
dades espirituais e a encontrar Jesus.



Com o tempo, vocé vai perceber que, quando fizer suas aulas pen-
sando em ajudar as pessoas com deficiéncia, os outros alunos tam-
bém serdo beneficiados. Isso porque, agora, vocé sabe que preparar
suas aulas vai exigir mais estudo e planejamento. Ao se dedicar cada
vez mais, vocé aprimorard seus dons espirituais, e Deus multiplicara
suas habilidades e Ihe dard outras quantas forem necessarias para
gue vocé continue ajudando e sendo uma béncao para os outros.

A maior alegria que vocé terd serd ver seus alunos entregando
o coracdo a Jesus para sempre. Vocé pode imaginar como serd esse
encontro no Céu? Quando aquele que ndo conseguia se mexer vier
correndo ao seu encontro, abracando-o tdo forte que deixard vocé
sem folego? Ou quando seu aluno que ndo enxergava segurar sua
mao para leva-lo para ver os lugares mais lindos do novo Eden? S6 no
Céu vocé sabera a poderosa influéncia que foi para criancgas e adoles-
centes com deficiéncia. Entdo, ndo desanime! Lembre-se de que nada
nesta vida acontece por acaso, mas tudo o que nos acontece cumpre
um propdsito maior no plano divino para nossa vida.

CONSIDERACOES

Existem muitas ferramentas e estratégias para ajudar criancas
e adolescentes com deficiéncia. Aprenda a entendé-los; use mensa-
gens simples, claras e diretas para se comunicar com eles. Use tam-
bém métodos alternativos: imagens, videos, musica ou gestos. Crie
rotinas para que eles organizem suas atividades e, por fim, parabe-
nize-os pelas conquistas. Suas palavras de apreciagdo vao gerar con-
fianca, sequranca e motivacao para que seus alunos se desenvolvam e
avancem no conhecimento de Deus.

Todos precisam aprender que sao filhos de Deus. Eles devem refletir,
escolher e se comprometer com os principios e as crencas fundamentais
daigreja e devem ser incentivados a tomar decisdes ao lado de Cristo.

Atender as demandas de todas as criancas é, sem dudvida, uma
tarefa ardua e desafiadora. Porém, com o devido preparo, o professor



da Escola Sabatina pode se tornar um agente de esperanca e salva-
¢do. A acdo da lideranca vai ajudar meninos e meninas, adolescentes e
jovens a encontrar na igreja um lugar de refdgio e amparo, onde quei-
ram sempre voltar para ter experiéncias positivas e significativas e,
sobretudo, para descobrir o verdadeiro amor cristdo entre seus irmaos
e irmas espirituais.

GLOSSARIO

- Adaptacdo pedagégica. Sdo as modificacdes em metodologias,
estratégias, materiais e avaliagdes que permitem a participacao
e a interacdo do aluno no processo de aprendizagem. Implica
preparar materiais e recursos pedagdégicos e instrumentos de
avaliacdo para atender a diversidade dos alunos.

- Adaptacdo curricular. E a adaptacdo ou modificacdo que é
feita no curriculo. Isso é feito priorizando os objetivos e flexibili-
zando o desenvolvimento alcancado pelo aluno em relacdo a sua
turma. Esse processo é realizado tendo em conta as potenciali-
dades, necessidades e barreiras que cada aluno enfrenta.



Estratégias Inclusivas para
a Adoracao Infantil

Janice Duarte Morais Pareja

INTRODUCAO

Era o lugar mais improvdvel para ouvir um testemunho sobre
o momento da Adoracdo Infantil. Mas, além de amoroso, Deus Se
revela surpreendente.

Enguanto a cabeleireira cortava o cabelo da cliente (uma lider do
Ministério da Crianca), comecou a contar como havia conhecido a igre-
ja adventista e quantas pessoas ja haviam feito o convite para que ela
assistisse a alguma programacdo, até que, certo sabado, ela decidiu fa-
zer uma “visita" a igreja. Ela gostou muito da programacdo. Mas ficou
impressionada mesmo e sentiu Deus falando diretamente com ela por
meio da histéria contada no momento da Adoracao Infantil. Empolgada,
ela reproduziu a histéria para sua cliente, falando dos detalhes e da cria-
tividade da professora ao contar a histéria, bem como da interacdo com
as criancas e os adultos. Todos foram envolvidos, e a mensagem tocou
profundamente seu coracdo. Suas palavras literais foram: "Entendi que
aquele era o apelo que Deus estava fazendo para mim e ndo pude resistir.”

Com o semblante iluminado, ela contou de seu envolvimento desde
entdo com aigreja e mencionou, entusiasmada, a data que se tornou tao
especial: o dia do seu batismo. Quem poderia imaginar que um momento
dedicado as criangas ajudaria na conversdo de um adulto? Deus tem
Seus meios, e ndo devemos subestimar nenhum deles. Essa experiéncia
demonstra o qudo inclusiva essa parte da programacao deve ser.

Ndo é de hoje que a Igreja Adventista do Sétimo Dia tem uma
preocupacdo especial com as novas geracdes. Por isso, tem desen-
volvido de maneira organizada, sistematica e linear inUmeros proje-
tos no Ministério da Crianca e no Ministério do Adolescente com o
objetivo de contemplar esse publico. Entre esses projetos, encontra-se



a Adoracdo Infantil. Esse momento é tdo relevante que hd apoio por
meio de um voto especifico, feito no ano de 2010 (voto 106), para que
ele seja implantado em todas as igrejas: “Votado, que o espaco cha-
mado Adoracdo Infantil seja desenvolvido regularmente dentro da
hora do culto divino, como parte da liturgia eclesidstica em cada igreja
e grupo da DSA."

No livro Orientacdo da Crianca, de Ellen G. White, também temos
respaldo para essa iniciativa:

Que seja repetido as criangas, em todas as ocasiGes oportunas, a
histéria do amor de Jesus. Reserve-se em cada sermdo um tempo
para beneficio delas. [...] Isso contribuird mais do que avaliamos para
impedir o caminho as armadilhas de Satanas. Se as criancas se fami-
liarizam cedo com as verdades da Palavra de Deus, serd erguida uma
barreira contra a impiedade, e elas serdo habilitadas a enfrentar o ini-
migo com as palavras: 'Esta escrito’ (WHITE, 2021, p. 383, 384 [552]).

POR QUEA ADORAGRO INFANTIL E TAO IMPORTANTE?

+ D4 a crianga um senso de inclusdo no culto. Alias, seria importante
gue os pregadores, ao prepararem os sermdes, pensassem tam-
bém nas criangas e transmitissem a mensagem de forma simples
e didatica, de forma que todos entendam. Se as criancas sdo alcan-
cadas, toda a igreja é beneficiada, e ndo apenas uma parte dela.

+ Valoriza, reconhece, envolve a crianca na adoracao.

« Ajuda a crianca a crescer com a ideia de que prestar um culto é
uma experiéncia agradavel.

+ Contribui para seu ensino, crescimento espiritual, comprometi-
mentocomaigrejae o desenvolvimentode umacorretaadoracdo.

+ A Biblia é ensinada de maneira simples e compreensivel para as
criancas (e até mesmo para os que sdo novos na fé).

Infelizmente, em seu zelo para cumprir o programa do sdbado
de manhd, algumas igrejas ndo dao o devido valor ao momento da



Adoracdo Infantil. S0 comuns comentdrios como: “A Escola Sabatina
das criancas ja preenche essa necessidade”, "Ja estamos atrasados e
hoje temos muita coisa na programacao...”

E preciso lembrar que estamos envolvidos em uma batalha des-
leal pela atencgdo das criancgas. MilhGes de ddlares tém sido investidos
na producdo de todo tipo de material para atrai-las e manté-las entre-
tidas por horas e horas, afastando-as cada vez mais do caminho para
o Céu. Sao games, filmes, séries, desenhos, musicas, livros, brinque-
dos... E a igreja, que possui os valores eternos, os principios de vida e
salvacdo, as vezes ndo se vale dos recursos disponiveis para ensinar
as histdrias biblicas lindas e fascinantes que podem fazer a diferenca
na construcao da espiritualidade dos pequenos e no desenvolvimento
de um relacionamento especial com Deus.

Quem coordena esse momento?

A coordenadora do Ministério da Crianca da igreja local é a res-
ponsdvel direta por esse projeto. Para que o programa funcione bem,
é importante fazer antecipadamente uma escala com o nome das pes-
soas que contardo as histérias cada sdbado. A escolha deve estar
baseada nas habilidades dessas pessoas de serem praticas, criativas,
objetivas e espirituais. Precisam ter o dom para contar histérias e con-
sequir atrair a atencdo ndo sé das criancas, mas também da igreja em
geral. Podem ser homens, mulheres, jovens, idosos. O critério é a iden-
tificagdo com esse momento.

Uma atencdo especial precisa ser dada as criancas que tenham
necessidades diferenciadas. Quem estiver contando a histéria deve
ser sensivel para lidar com imprevistos. O ideal é ter alguém que possa
auxiliar discretamente nesse momento para ndo causar distracao
entre as demais criancas.

E normal as criancas se movimentarem um pouco mais ou até se
assustarem com alguma situacdo encenada. Por isso, é importante a
pessoa transmitir sequranca. Uma sugestdo é fazer um rodizio no ano



ou no semestre envolvendo no maximo quatro pessoas na contacdo de
histéria. Restringir o nimero de participantes aumenta a familiaridade
e ajuda a criar um vinculo maior entre as criancas e a pessoa que vai
contar a histéria - esse detalhe é ainda mais relevante para as crian-
cas com deficiéncia.

Quanto tempo deve durar o momento da Adora¢ao Infantil?

O tempo dedicado a esse momento deve ser curto, pois a concen-
tracdo e a retencdo de conteldo por parte das criancas sdo bastante
reduzidas. As criancas com deficiéncia podem ter um tempo de aten-
¢do mais reduzido ainda. Entdo, manter-se no tempo sugerido de 5 a
7 minutos é de fundamental importancia para o sucesso da histéria.

E nesse quesito que muitos bons contadores de histéria na
Adoracdo Infantil “pecam”. As vezes, a histéria fica longa demais, e as
criancas acabam se distraindo e perdendo o interesse. E preciso foco
e objetividade na transmissdao da mensagem para gque a mente das
criancas seja impressionada positivamente. Pode-se combinar com os
pais ou responsaveis que reforcem a mensagem principal ao longo do
dia, para que a histéria produza um efeito mais duradouro.

E vélido ressaltar que o culto é organizado para atender a pro-
gramacdo proposta, e cumprir os hordrios também é uma forma de
demonstrar ordem e respeito na casa de Deus. Quando o tempo deter-
minado para a Adoracdo Infantil é extrapolado, toda a programacao
do culto fica comprometida. Respeitar esse horario é educativo ndo sé
para os adultos, mas também para as criancas.

Como usar esse momento?

O momento da Adorac¢ao Infantil deve ser especialmente dedi-
cado para as criancas. Ele pode ser usado para o testemunho de uma
crianca, para a dedicacdo infantil. No entanto, o mais apropriado é que
seja usado para contar uma histéria biblica que desperte na crianca o
encanto pela Palavra de Deus.



Uma crianca pode até ser escolhida para contar a histéria, uma
vez ou outra, mas nesse momento é interessante que ela ouca a his-
téria. A crianca também podera ndo estar preparada para lidar com
situagdes inusitadas. Assim, o adulto deve ter a prioridade na condu-
¢do da Adoracado Infantil.

Contar histdrias na era digital tem se tornado um desafio cada
vez maior. A maioria das crian¢as sdo nativas digitais, acostumadas
com movimento, luzes, cores, acdes em alto padrdao advindas de seus
aparelhos digitais. E agora? Como alcancar os objetivos em apenas 5
minutos? Como prender a atencdo de criancas de 0 a 12 anos e tam-
bém das criancas com necessidades especiais, além de ensinar valores
e principios que as motivem a amar e servir Jesus?

Ha mais de 100 anos, Deus ja nos deu a dica:

Por meio das ilustracdes mais bem adaptadas a compreensdo da
crianca, pais e professores podem comecgar bem cedo a cumprir a
ordem do Senhor. [...] O uso de comparativos, lousas, mapas e gra-
vuras serd de grande auxilio na explicagdo dessas licdes e para fixa-
las na meméria. Pais e professores devem constantemente procurar
métodos aperfeicoados. O ensino da Biblia deve ter nossos pensa-
mentos mais claros, nossos melhores métodos e nosso mais empe-
nhado esforco (WHITE, 2021, p. 358 [514, 515]).

O que Ellen White quis dizer com “procurar métodos aperfei-
coados"? Nao seriam os recursos que temos hoje ao nosso dispor?
A tecnologia, encenacdes, inovacdes - desde que estejam dentro dos
Nnossos principios.

Qual material usar?

O Ministério da Crianca da Divisdo Sul-Americana tem prepa-
rado anualmente um Manual com 52 histérias, uma para cada sabado
do ano, para atender todas as igrejas desse territério. Ele é impresso
e distribuido gratuitamente para todas as igrejas e grupos das



AssociacOes e MissGes. Também ¢é disponibilizado on-line no site da
Divisao Sul-Americana.

O objetivo do Manual é garantir uma boa histéria, com o uso de
recursos didaticos apropriados, que contemplem também as crian-
cas com deficiéncia, além de transmitir informacg&es corretas e pro-
porcionar maior chance de ficar dentro do tempo estabelecido para a
Adoracdo Infantil.

O que NAO usar nesse momento:
+ Contos, lendas e fabulas.
« Histdrias seculares que envolvam fantasia, terror e ficcdo.
« Evitar o uso de fantoches: algumas criancas com deficiéncia ndo
se sentem a vontade com esse tipo de instrumento para a histé-
ria; muitas ficam com medo e apreensivas.

E importante ressaltar que ndo devemos fazer as criancas aprenderem
as verdades biblicas como se fossem apenas mais outro passatempo e
diversdo. Ensinar sobre Jesus é uma responsabilidade tdo sagrada que
deveriamos tremer, dentro de nés mesmos, diante da solene tarefa
gue temos diante de Deus. Ensinar e dirigir criancas deveria nos levar
a dobrar os joelhos em busca de sabedoria e direcdo.

+ llustracdes contrarias a filosofia adventista.

« Linguagem secular, girias e vocabuldrio acima do nivel
das criancas.

+ Saudac¢8es exageradas que comprometem a reveréncia. Criancas
com TEA (transtorno do espectro autista) sdo bastante sensi-
veis ao barulho; precisamos estar atentos quanto ao volume do
microfone, musica e saudagdes.

« Distribuicdo de alimento durante ou ao final da Adoracado Infantil.
Isso compromete a reveréncia.

+ Ndo vestir alguém do sexo feminino para representar um perso-
nagem biblico do sexo masculino ou vice-versa.



« Jamais enfatizar a violéncia das histérias. Por exemplo: ao con-
tar a histéria de Davi e Golias, ndo se faz necessario contar deta-
Ihes da morte de Golias; ao contar a histéria do Diltvio, ndo se faz
necessario dizer que todos os animaizinhos morreram afogados.
Talvez esses detalhes até chamariam mais a atencdo das criancas;
no entanto, a atencdo delas também serd atraida quando a histé-
ria for contada de maneira que enalteca o amor, a bondade, gene-
rosidade, honestidade. O uso do Manual ajudara nessa questado.

« Sempre gue possivel, no momento da Adoracdo Infantil, ndo
cologue as criancas para se sentarem no chdo. Alguns pais de
criancas irdo acompanhd-las e ndo é confortdvel sentar-se no
chdo, ndo sé para os adultos, para as criancas também.

Mais algumas questdes sobre esse ponto:

+ O chdo é um lugar sujo. No inverno (em muitos lugares) é gelado.
Ndo é um lugar feito para sentar-se, e sim para pisar.

« A maioria das meninas estdo de vestidos e saia, sdo pequenas
e muitas vezes sentam-se de maneira mais a vontade. A roupa
intima pode em algum momento ficar exposta.

Quem conta a histdria precisa ficar em pé e de frente para a igreja.
Sim, a histdéria é para as criancas; porém, os adultos também estdo
na igreja. Se a pessoa que conta a histdria estiver sentada e também
de costas para a igreja vai contribuir para a irreveréncia. Os adultos
também devem participar desse momento com atencdo e reveréncia
(lembre-se do testemunho no inicio do capitulo). E vdlido reservar os
primeiros bancos da igreja para que, na hora da Adoracdo Infantil, as
criancas possam estar confortavelmente sentadas para ouvir a histé-
ria. Alguns sugerem colocar um tapete. Mas também ndo é recomen-
dado, pois a questdo das meninas expostas vai permanecer.

Mesmo estando em pé, o contador deverd manter o olhar voltado
para as criangas.



Como ter sucesso na histéria?

+ Estude a histéria com antecedéncia. Ela deve ser contada em

vez de lida.

+ Enrigueca os detalhes das historias com onomatopeias. Solicite
gue aigreja participe de alguma forma da histéria. Especialmente
as criancas com TEA apreciam histérias com musicas e ilustra-
¢Oes. Valorize esses recursos.

Conte a histdéria olhando nos olhos das criancas. Essa atitude
faz com que elas se sintam acolhidas. Evite o uso de videos. Por
mais interessantes que sejam, nada substitui o olho no olho!
Pronuncie bem as palavras. As criancas precisam entender cada
palavra que esta sendo dita.

Adeque a ilustragdo ao tamanho do publico. Levar pequenos
objetos para mostrar para as criancas em momentos e locais em
gue elas precisem se esforcar para enxergar ndo é adequado.
Se ha criancas com deficiéncia visual, é muito importante que
o objeto seja descrito. Se hd criancas com deficiéncia auditiva,
é importante que elas toquem no que esta sendo apresentado.
E de suma importancia ter um intérprete de libras na hora da
historia, caso haja criancas com deficiéncia auditiva.

Use encenacdes, nao dramatizacdes. Muitos juvenis ndo se sen-
tem mais a vontade de ir a frente para participar do momento da
Adoracado Infantil. Entdo, convide-os para participar de encena-
¢Oes quando houver. Eles gostam muito. A encenacdo ndo exige
didlogo, o que é melhor nesse momento, que é rapido.

O cuidado com a aparéncia pessoal também merece atencdo. As
criancas estdo atentas a tudo. Procure ndo causar “ruidos"” com
vestimentas e adornos. Evite usar coisas que desviem a atencao
da crianca.

Providencie todo o material necessario para a histéria com ante-
cedéncia: roupas de época limpas, passadas e de tamanho cor-
reto para quem estiver usando. Aos poucos, a igreja pode ir



montando um "“guarda-roupa” para esse momento. Esse investi-
mento demonstra na pratica a valorizacdo dos peqguenos.

Conte a histéria com entusiasmo. As criancas percebem se real-
mente o contador estd animado, seqguro e confiante na histéria.
Comunhdo. Satands sabe que pouco tempo lhe resta, e ele estd
investindo cada vez mais nas novas geracdes. Quando perce-
ber que ha dedicacdo e compromisso por parte da igreja com
as criancas, ele provavelmente atacara sem escrupulos. Oracao
e leitura da Biblia sdo a base de todo contador de histérias na
igreja. Jesus ama os pegueninos e estara cuidando daqueles que
apascentarem Seus cordeirinhos. Jamais duvide disso.

A Adoracdo Infantil € um excelente meio de apresentar as crian-
cas (e aos adultos) os atributos divinos, como justica, misericérdia,
amor e sabedoria.

Se estiver envolvido com esse momento tdo especial para as crian-
cas da igreja, saiba que este texto também é para vocé: “Os sdbios
brilhardo intensamente como o esplendor do Céu, e os que condu-
zem muitos a justica resplandecerdo como as estrelas, para sempre"
(Dn 12:3).

Referéncias
"Extraido do arquivo dos Ministérios da Igreja da Conferéncia Geral.



O Que as Familias Precisam e
Esperam da Comunidade Religiosa

Osvaldo de Lima Ferreira

INTRODUCAO

No dia 26 de dezembro de 2004, a Terra se agitou com um ter-
remoto gigantesco que atingiu 14 paises, a maioria na Asia. As dguas
do Oceano Indico foram sacudidas com uma forca devastadora, em
um terremoto de 9,1 graus de magnitude que durou varios minutos.
Bilhdes de toneladas de dgua foram movimentadas, liberando uma
energia equivalente a gerada por milhares de bombas atémicas, como
a lancada sobre a cidade japonesa de Hiroshima em 1945. Foi o ter-
ceiro maior terremoto desde 1900 e o maior desde um tremor que
abalou o Alasca em 1964.

Imediatamente apds o terremoto, uma série de ondas gigantes,
conhecidas como “ondas de morte e destruicdo”, tomaram conta das
regides afetadas. Em meio ao caos, paisagens inteiras foram trans-
formadas, e 226 mil pessoas perderam a vida. Foi um dos piores
desastres naturais ja registrados, sequndo a ONU. Agueles que sobre-
viveram a essa tragédia tiveram que lidar com as consequéncias psi-
coldgicas do evento e trabalhar para reconstruir suas vidas em meio
a devastacao.

O terremoto aconteceu exatamente as 7h59, horario local. Uma
falha geolégica provocou os movimentos da placa tectdnica indo-
australiana, que se movimentou avancando pela parte de baixo da
placa eurdsia, numa extensdo de 1.200 quildmetros. Como resultado,
o fundo do mar se elevou em 20 metros. Esse fenémeno ocorreu no
meio do oceano, nas entranhas do mar, a 30 quildmetros da superficie
terrestre, e a 160 quilébmetros a oeste da ilha Sumatra.

Milhares de pessoas morreram, e 0s sobreviventes carregam as
marcas e as cicatrizes pelo resto da vida. Além disso, ha o elemento



material envolvido. Leva anos para se reconstruir o que foi destruido
em uma tragédia dessa dimensdo.

Ndo é diferente na vida das pessoas com deficiéncia e seus fami-
liares. Algumas pessoas com deficiéncia sao sobreviventes, outras ven-
ceram a morte. No ambito pessoal, determinadas enfermidades podem
ser tdo devastadoras quanto os piores tsunamis. Podem deixar vestigios
como cegueira, surdez, deficiéncias intelectuais e fisicas, entre outras.

E possivel que uma fatia imensa de deficiéncias fisicas surja como
resultado de acidentes de toda espécie: alguns graves e outros sim-
ples. Em meio a tudo isso, as pessoas com deficiéncia e suas familias
precisam desenvolver confianca em Deus.

Cada ser humano passa por seu tsunami. Eu fui atingido pelo meu
guando ainda era apenas um bebé. Tudo aconteceu numa noite. E que
noite foi aquela! Ao amanhecer foi possivel vermos os efeitos devas-
tadores daquela tempestade. Houve uma lesdo ou destruicdo dos gan-
glios dos meus neur6nios motores.

Quando meus neurdnios espinais morreram, eu experimentei a
chamada Degeneracdo Walleriana (degeneracao distal dos neurdnios
em seus axonios, que sdo as células do sistema nervoso responsaveis
pela conducdo do impulso nervoso). Com a destruicdo desses axo-
nios, os musculos deixaram de receber sinais do cérebro e da medula
espinhal; sem estimulacdao nervosa, os musculos das minhas pernas
se tornaram fracos, moles e descontrolados e, finalmente, completa-
mente paralisados, com severa atrofia muscular e sem nenhuma pos-
sibilidade de cura.

As pernas nado se firmavam mais em sua estrutura, os bracos pen-
diam por entre os vaos do berco, o corpo inteiro queimava de febre, os
musculos estavam flacidos, os pés retorcidos, o rosto se contorcia de
dor, sem falar do mal-estar, dor de cabeca, diarreia e vémitos. Eu cho-
rava muito, enquanto minha mae, com o coracdo quase saindo pela
boca, ndo sabia o que fazer. Para meus pais, era o despertar de uma
das mais dificeis noites do més de agosto de 1962.



Ao amanhecer, meus pais chegaram ao hospital da cidade
comigo no colo. Eu tinha apenas 11 meses de idade. Minha mae
esperava ouvir boas noticias, mas os médicos estavam tristes, o
diagndstico havia sido devastador: a tormenta tinha passado, dei-
xando um rastro de terriveis sequelas, as sequelas de poliomielite
ou “paralisia infantil”, a doenca mais temida da época.

As ondas da poliomielite devastaram meu corpo, mudaram
totalmente minha existéncia e me transformaram numa “pessoa
com deficiéncia”. Essa tempestade afetou também toda a minha
familia. Como minha mde chorava, como meu pai sofria! “Por que
isso, Deus?", era a pergunta que ndo queria calar.

Desde aquela fatidica noite, 60 anos ja se passaram com
grandes conquistas, demasiadas frustracdes, ajustes emocionais,
grandes adaptacdes e muita superacdo. Se existe uma palavra
gue me define, essa palavra é “resiliéncia”. Contudo, ndo posso
negar gue, ainda hoje, meu ego e minha autoestima sao minhas
placas tectbnicas que se movimentam a quildmetros dentro do
meu ser, provocando ondas psicolégicas e emocionais que me
assustam tremendamente.

Riso (2011) apresenta os quatro fundamentos da autoestima
para a construcdo de um ego sélido e saudavel. Desde o dia em que
adoeci, esses quatro fundamentos se moveram muitas vezes em
minha vida. Os fundamentos sdo: autoconceito (o que se pensa de
si mesmo), autoimagem (opinido pessoal sobre a prépria aparén-
cia fisica), autorreforco (a medida que se premia e se gratifica) e
autoeficdacia (quanta confianca se tem em si mesmo).

E preciso aprender a manter o equilibrio desses quatro funda-
mentos da autoestima. Se um desses quatro pilares faltar ou esti-
ver mal equilibrado, a autoestima se mostrard manca e instavel,
comprometendo toda a estrutura da vida. Ao longo de minha exis-
téncia, um ou mais desses pilares ndao estiveram bem, afetando a
maneira de me ver como pessoa com deficiéncia.



Sou pastor da Igreja Adventista do Sétimo Dia hd 30 anos.
Recentemente, participei de um encontro de lideres de minha igreja.
Estavam reunidos pastores, administradores, colaboradores em geral
e ancidos. Cerca de mil pessoas. Embora esteja acostumado a me reu-
nir com eles em diferentes ocasides, toda vez que me erguia de minha
cadeira para me apoiar em minhas muletas, percebia o olhar indiscreto
de colegas e desconhecidos mirando minhas pernas e meu jeito des-
concertante de andar. Minha maneira de andar chama a atencao das
pessoas, e isso me incomoda. Talvez o que se passa na mente deles
é apenas uma curiosidade pelo diferente, enquanto, no meu intimo,
habita um sentimento de culpa.

Ao escrever este capitulo, tenho como base dois cenarios: a pessoa
com deficiéncia e sua familia, pedindo socorro no palco da existéncia,
e a comunidade religiosa, a forca-tarefa divina, atuando como socor-
ristas altamente gabaritados para aliviar os sofrimentos humanos.

A PESSOA COM DEFICIENCIA E SUA FAMILIA: O QUE
PRECISAM E ESPERAM

O custo para a reconstrucao das vidas e das cidades devas-
tadas pelos terremotos e tsunamis é muito alto e requer o envolvi-
mento do mundo: paises, governadores, prefeitos, amigos e familiares.
Mas o esforco maior, a vontade de superar, a capacidade de sobre-
viver e reconstruir a partir do que se perdeu sempre partem da
comunidade atingida.

Ndo é diferente nas familias atingidas pelo tsunami das deficién-
cias fisicas. A reconstrucdo das perdas emocionais, dos prejuizos fisicos,
dos desgastes psicoldgicos, dos traumas e de todas as demais feridas da
pessoa com deficiéncia requer a unido e a acao de todo mundo ao redor,
mas tudo deve comecar pela familia. Ndo somente as pessoas com defi-
ciéncia sdo afetadas; a familia é diretamente atingida e assolada.

O preco pago pela familia da pessoa com deficiéncia é incalculd-
vel e demanda um esforco continuo para se erguer em meio aos



escombros e entulhos deixados pela tempestade. Cabe a familia criar
estratégias de reconstrucdo, cumprindo seu papel.

Sequndo Carder (1995, p. 58-68), ndo sdao somente as pessoas
com deficiéncias que necessitam de cuidado, mas seus familiares tam-
bém. Ele enumera diversas situacdes que os familiares enfrentam:

+ Familiares de forma geral: Os pais trabalham 24 horas por dia;
a fadiga resulta em doencas; é muito dificil encontrar alguém
gue seja uma baba apropriada; vizinhos, amigos e parentes pré-
ximos se sentem desconfortdveis por ndo saberem como agir
e tendem a se afastar; uma simples ida ao supermercado serd
acompanhada de olhares estranhos e cochichos; outras criangas
tendem a ser cruéis; pessoas de forma geral agem sem refletir
na situacdo; tarefas didrias tém que ser feitas em funcdo do cui-
dado com a crianca; ha uma constante drenagem financeira; a
familia é geralmente excluida pelos vizinhos, pela comunidade e
das atividades da igreja.

O casamento: A mde precisa dormir com a crianca para manté-
la calma e descobre que ndo consegue suportar a separacao
noturna; cdnjuges passam por diferentes estdgios e experimen-
tam raiva; todos chegam a sofrer de fadiga; nunca estao juntos,
sempre existindo uma sensacdo de soliddo; ninguém se habi-
lita a aliviar o sofrimento dos envolvidos num feriado ou fim de
semana; a salde do casamento depende da aceitacdo mutua da
familia e da disposicdo de ajudar um ao outro.

As mdes se sentem culpadas por negligenciar a casa, 0 Cui-
dado dos demais filhos e do marido; experimentam alto grau
de desgaste fisico; passam por grande estresse emocio-
nal; podem passar a maior parte do tempo de sua vida com
a crianca portadora de deficiéncia; sao deixadas de fora de
cafés e almocos especiais; estdao a todo tempo tendo que lidar
com a ansiedade; podem adoecer ou, em casos extremos, até
cometer suicidio.



+ Os pais podem se sentir negligenciados; precisam, muitas vezes,
arranjar um segundo emprego; tendem a se envergonhar da
crianca ou de seus préprios sentimentos; raramente sdo inclui-
dos nas atividades médicas, terapéuticas ou educacionais; mui-
tas vezes mergulham em uma dor silenciosa.

O desajustamento dos irmdos de uma pessoa com deficiéncia é
guatro vezes maior que nos irmaos que nao possuem deficiéncia
em casa; muitas vezes se espelham nas atitudes dos pais para
lidar com pessoas com deficiéncia; com frequéncia ndo lhes con-
tam a verdade a respeito da real situacao; sentem-se culpados;
sentem-se enciumados; sao chamados de peguenos pais por
serem normais; sentem-se embaracgados diante dos amigos pelo
irmdo que tem uma deficiéncia; sentem inseguranca a medida
gue adentram a fase adulta.

A crianca com deficiéncia luta com a angustia da rejeicdo den-
tro da prépria casa; pode ser superprotegida ou indisciplinada;
pode sofrer abuso; pode ser difamada em vez de amparada; a
medida que cresce, descobre que deixa de ser abracada e passa
a ser deixada com mais frequéncia em casa; desesperadamente
deseja ser capaz de ser ela mesma.

As histérias a respeito das lutas das pessoas com deficiéncia e
seus familiares sdo inumerdveis. Apresento a sequir a sintese de diver-
sos depoimentos, colhidos por Santos (2023), em que eles expdem
seus sentimentos, suas necessidades, expectativas e frustracdes.
Optei por manter o anonimato para evitar qualquer constrangimento.

Uma pessoa com deficiéncia visual da Igreja Adventista do Sétimo
Dia expde seus sentimentos mais sinceros a respeito da maneira como
as pessoas com deficiéncia sao vistas e tratadas na igreja:

“Os lideres e administradores da igreja ainda ndo estdo prepara-
dos para lidar com as pessoas com deficiéncia. Somos o jarro esque-
cido em um canto, notados apenas quando alguém vem colocar um



arranjo e cuidar. NGs, cegos, entramos na igreja e ficamos de lado, a
menos que a gente prove o valor e se imponha. Eu espero ainda ver
um dia um respeito maior da nossa igreja em termos de acessibilidade,
de oportunidades para trabalhar na igreja e que quando formos cogi-
tados para algum cargo ndo se tenha pena de nés ou se pense que ndo
temos competéncia.”

De maneira mais abrangente, o que as pessoas com deficiéncia e
seus familiares precisam e esperam?

Precisam de Deus

Pessoas com deficiéncia e seus familiares precisam de Deus.
A grande e urgente responsabilidade da igreja é de unir forcas para
um processo de total inclusdo das pessoas com deficiéncia em todas
as frentes missionais da igreja, a fim de que o senso de pertencer os
leve a agir com responsabilidade no resgate de outros que ainda nao
conhecem Jesus.

Os maiores desafios da pessoa com deficiéncia muitas vezes ndo
sdo relacionados ao corpo, mas a espiritualidade. Muitas vezes, ocorre
0 senso de culpa, de incompeténcia e o sentimento de ser rejeitado
pelas pessoas e por Deus. Somente quando Deus entra na vida delas é
gue o milagre acontece. Com Deus tudo passa a fazer sentido.

Precisam de cura

A cura mais importante que uma pessoa com deficiéncia precisa
é emocional, pois ela pode carregar cicatrizes psicolégicas, sentimen-
tos negativos, falta de propdsito, de motivacdo e de visdo mais abran-
gente da vida. Pode ser que, em alguns casos, Deus demonstre que a
cura fisica é necessaria.

Precisam de conex3o
Defendendo a ideia de se adotar o braile como uma disciplina para
pessoas com deficiéncia visual, um deficiente visual afirma:



Vinde a Mim

“No Brasil, tem cerca de 6,5 milhbes de pessoas com deficiéncia
visual. Ja participei de varios conselhos sobre os assuntos da pessoa
com deficiéncia e sempre falei sobre a importancia do braile. Dentro da
nossa igreja nem toda pessoa com deficiéncia visual sabe braile, mas
se fosse uma disciplina mais divulgada, mais pessoas saberiam.”

Nesse mesmo depoimento, aparece outra preocupacado, a acessi-
bilidade: “A igreja ainda deixa muito a desejar. Penso que se ndo partir
da lideranca maior, se ndo partir deles, a gente fica em sequndo plano.
A forca maior é dos ministros ordenados, tem que partir deles.”

Precisam de inclus3o social: nada sobre nés sem nés

Um depoimento que faz ecoar a voz de uma pessoa com deficién-
cia é muito significativo: “Nada sobre nds sem nds.” Isso tem a ver com
a bandeira da acessibilidade, rampas, comunicacdo acessivel, braile e
muito mais. Contudo, o que mais chama a atencdo em sua fala é a que-
st3o da falta de inclusdo social. Ele afirma: “E possivel resolver isso atra-
vés de palestras, de capacitacdo e colocar pessoas com deficiéncia em
cargos de lideranca. Assim haverd pessoas com deficiéncia fazendo a
inclusdo acontecer (nada sobre nds sem nds). Precisamos nos tornar pro-
tagonistas e de boa maneira dizer quais sdo as nossas necessidades.”

Enquanto essas consideracdes ndao forem atendidas, acatando
as sugestdes de nomear pessoas com deficiéncia em funcdes de lide-
ranca, a inclusdo social de fato nunca ocorrerd. Levard muito tempo
para avancar, e, por certo, a inclusdo social ficara comprometida.

Precisam de vis3o, sensibilidade, instru¢io, motiva¢ao e respeito
Um dos mais significativos depoimentos advém de uma pessoa
com deficiéncia visual, esposa de pastor distrital.
Para que a igreja cumpra a missdo junto a pessoa com deficiéncia
e seus familiares, ela sugere:
+ Capacitacdo da igreja em diferentes momentos do ano para con-
viver com as pessoas com deficiéncia.
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* Ensino e uso das terminologias corretas para se referir as pes-
soas com deficiéncia, eliminando palavras deceptivas, como coxo,
paralitico, "o cego”, "o surdo”, invalido, lundtico, débil mental, etc.

+ Criagdo de uma disciplina nos seminarios de teologia que ensine
0s pastores sobre os fundamentos, a estrutura e os objetivos do
Ministério Adventista das Possibilidades (MAP), libras e outras
formas de comunicacdo acessivel.

* Producdo de uma série de sermdes biblicos sobre os temas refe-
rentes as sete dreas que envolvem o MAP.

* Producdode materiaisevangelisticosoude desenvolvimento espi-

ritual acessiveis a todos, incluindo as pessoas com deficiéncias.

Precisam de templos com acessibilidade

“As vezes a gente fica sentada sozinha no banco da igreja, isso
acontece comigo, eu fico ali sozinha, as pessoas todas sentadas no
banco de trds e ai eu ndo tenho nenhuma acessibilidade. [...] Eu toco
na orquestra, e para descer quando termino de tocar, as vezes nin-
guém se aproxima para me ajudar a descer ou me dar alguma orien-
tacdo sobre as escadas que existem, eu fico ali um tempdo sozinha,
de pé, esperando ajuda e ninguém ajuda. Isso precisa melhorar
com urgéncia.”

Assim se expressa outra pessoa com deficiéncia. Que comovente!
Que constrangedor! Bastava ter “paredes com orientac¢des para tatear
ou piso podotdtil para poder andar com autonomia na igreja”, conclui.

Precisam de materiais adaptados a sua realidade

Existe um clamor por parte das pessoas com deficiéncia visual por
videos com audiodescricdo, como os do Provai e Vede, por exemplo.
Poderiam ser preparados boletins em braile sobre motivacao, folders
a respeito de foco nos pontos fortes, disciplina financeira, amor-pré-
prio, autoconhecimento, visdo, respeito, tratamento igualitario, orien-
tacdes a respeito de piso podotatil, entre outros.
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Vinde a Mim

Precisam aceitar a realidade e saber lidar com ela

Nem sempre as familias sabem o que fazer ou como agir. Na
cidade onde eu trabalho, uma familia tem filhas gémeas siamesas.
E uma familia muito amorosa, mas no receio de que as meninas sejam
desrespeitadas de alguma forma, os pais ndo permitem que as filhas
frequentem a casa de outras pessoas ou qualquer outro local, ou
mesmo que facam qualquer tipo de passeio. As meninas parecem acei-
tar as coisas dessa maneira. Imagino que muitas outras pessoas com
algum tipo de deficiéncia talvez se isolem. Cabe a nés descobrirmos
como acessa-las.

Precisam ser fortes

Pessoas com deficiéncia podem percorrer uma trajetdria de silén-
cio. Familias em que ha pessoas com deficiéncia precisam redobrar
a atencdo para ndo serem consumidas pela culpa, pelo vitimismo ou
pela baixa autoestima.

As deficiéncias fisicas podem ser vistas como marcas das enfer-
midades que assolam os seres humanos, mas tais situag8es também
podem ser utilizadas por Deus para tornar pessoas e familias mais fortes.

As maiores forcas costumam ser extraidas dos maiores sofrimen-
tos. “Minha graca é tudo de que vocé precisa. Meu poder opera melhor
na fragueza” (2Co 12:9).

Precisam se apoiar entre si por meio de palavras
de aprovac¢ao e muito amor

Meu pai e meus irmdos, talvez o lado mais forte da familia, con-
seguiram se unir e formar uma corrente do bem para me erguer do
abismo que estava debaixo de meus pés. Meu pai, pernambucano,
homem destemido, de coragem e fé, sempre muito solicito, afetuoso e
criativo para melhorar o meu futuro. Homem de comunhao com Deus,
recebeu Dele a visdo de que eu nunca deveria permitir que as dificul-
dades fossem desculpas limitantes para mim.
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Dos [dbios de meu pai eu ouvia constantemente: “Vocé é muito
inteligente, nunca vou permitir que fique sem estudar.” Ndo somente
afirmava, mas agia. Fez arranjos para eu morar na cidade. Pensando
em mim, separava todos os fins de semana para fazer as compras da
familia, justamente para me encontrar e me levar de volta para casa na
sexta-feira a tarde para passar o fim de semana com minha familia e,
no domingo a noite, me conduzia de volta para a cidade.

Meus irmaos, sempre ao meu redor, eram oito ao todo, comigo
nove. Ndo consigo contar as vezes em que cada um deles atendia
minhas necessidades da forma como podiam. Eu tinha irmaos meno-
res que serviam como “pernas’ para mim sempre que eu precisava.

Precisam reconstruir suas vidas

Revirando as pdginas do meu passado, ouco partes dos didlo-
gos de minha mde com cada nova pessoa que me via arrastando-me
pelo chdo sem poder andar enguanto as demais criancas corriam pelo
guintal da casa. Minha mde foi uma pessoa adordvel. Pernambucana
de nascimento, mae de nove filhos, guerreira e insegura ao mesmo
tempo. De cor branca, cabelos negros e lisos, olhar cheio de ternura,
1,58 m de altura e um sorriso meigo na face. Ela amava cada um de
seus filhos, e eu sentia que seu amor por mim era incomparavel.

Era comum alguém olhar para mim, sem possibilidade alguma de
andar por causa daquelas perninhas finas, e fazer para minha mae a
sequinte pergunta: “O que aconteceu com seu filho, dona Valdenice?"”
Minha mde sempre respondia a mesma coisa: “O Osvaldo nasceu forte
e sauddvel, consequia ficar em pé no berco balancando-o com ener-
gia e muita forca e até jd podia dar seus primeiros passos. Mas, com
11 meses de idade, essa terrivel doenca o deixou assim”, referindo-se
a poliomielite.

Depois da fala de minha mae, as pessoas ficavam sem palavras,
olhando-a em seu rosto, enquanto digeriam cada uma de suas pala-
vras. Era sempre nesse momento que minha mde mais sofria. Muito



angustiada, deixava escapar de seus |dbios uma fatidica frase: “Mas
ele ndo saiu assim de mim.” Essa era a maneira que minha mae encon-
trava para extravasar sua angustia, seu medo, seu sentimento de culpa
por ndo ter podido me salvar daquela tragédia pessoal.

A reconstrucdo da vida pds-devastacdo fisica, seja de que ordem
for, vai além da pessoa com deficiéncia. Comeca com os pais e alcanca
toda a familia. Quanto mais seguros estiverem os familiares, mais uni-
dos estardo e mais vidas poderao reconstruir.

Precisam compreender profundamente o tema da pessoa com
deficiéncia

Atender uma pessoa com deficiéncia ndo é tarefa para amador.
E preciso aprofundar os conhecimentos a respeito do tema. Foi estu-
dando esse assunto que descobri muitas formas equivocadas de tra-
tar pessoas com deficiéncias e, como pessoa com deficiéncia, também
compreendi as formas estranhas de agir.

Eu tinha um professor formiddvel no seminario de teologia, Pedro
Apolinario. Ele gostava de repetir a frase: “A ignorancia é atrevida.”
A falta de conhecimento sobre o mundo da pessoa com deficiéncia
leva a erros cruéis e gera sofrimentos desnecessarios.

Historiadores e antropdlogos afirmam que, na histéria do Brasil,
os indigenas rejeitavam os bebés que nasciam com algum tipo de defi-
ciéncia. Para se livrarem deles, os abandonavam nas matas, ou os
atiravam das montanhas abaixo, e, em atitudes mais radicais, sacrifi-
cavam-nos em rituais de purificacao.

Por muito tempo, no Brasil, as pessoas com deficiéncia, de fami-
lias menos afortunadas, foram consideradas dentro da categoria dos
miserdveis, os mais pobres dos pobres. Os mais afortunados, que nas-
ciam em berco de ouro, tinham que viver escondidos atrds dos por-
tOes e das cercas vivas das grandes mansdes ou escondidos voluntaria
ou involuntariamente nas casas de campo ou nas fazendas, sem vida
social ou politica, vistos como um peso para seus familiares.



Havia ainda a crenca de que um homem com deficiéncia nunca
seria um bom cacador, ndo poderia ir para o campo de batalha, ndo
era digno de uma esposa nem de gerar novos e bons guerreiros. Tudo
com base no tripé do preconceito, estereétipo e estigma. Quando
obtive essas informacdes, passei a dar gracas a Deus por ter nascido
no século 20 e ndo naqueles tempos. Cada familia de posse de infor-
magbes como essas terd mais condicles de superar as pressdes e cui-
dar melhor de seus queridos.

Ndo ha espaco suficiente neste capitulo para falar da violéncia e
mas condicdes de vida que geravam deficiéncias fisicas nos escravos
brasileiros, como os castigos corporais comuns (acoites, mutilacdo e
execucao), permitidos por lei; dos coxos, cegos, zambros e corcundas
do Brasil do século XVI; do asilo dos invdlidos da patria em 1794, no Rio
de Janeiro; da primeira constituicao do Brasil Imperial, de 25 de marco
de 1824, em que a pessoa com deficiéncia é lembrada pela primeira
vez, mas de forma negativa, na primeira Carta Magna do pais, artigo
8°, que dizia: "suspende-se o exercicio dos direitos politicos: 12 por inca-
pacidade fisica ou moral”; do tratamento das pessoas com deficién-
cia do século XIX, apelidadas de “aleijadas"”, “manetas”, “pernetas”,
“cambaias”, “mancas”, “paraliticas”, “ceqguinhas”, “loucas”, “bobas" e
"“defeituosas”, que de um modo geral ficavam sendo problema de seu
grupo familiar, e nunca do Estado ou da sociedade (p. 278).

De posse desse universo de informacdes a respeito das necessi-
dades das pessoas com deficiéncia e de seus familiares, como deve
ser a comunidade religiosa, o que ela pode oferecer e como pode
atuar sendo uma forga-tarefa divina a favor dos sofredores? Vejamos
a sequir.

A COMUNIDADE RELIGIOSA: A FORCA-TAREFA DIVINA
Como a comunidade religiosa impactou e moldou minha vida e a
vida de minha familia! Jamais vou me esquecer dos momentos mais
incriveis vividos na infancia indo a igreja. Mordvamos numa area



rural distante 7 km da igreja. Eu era apenas um garoto de 8 para
9 anos de idade e um dos nove filhos da familia. Juntos viviamos
momentos incriveis, mas na escala dos “top 10", o momento mdgico,
o nUmero um na escala, era a chegada de cada sabado. Juntos, saia-
mos muito cedo de casa, numa longa caminhada rumo a cidade, para
chegar a tempo a Escola Sabatina. Eu me sentia a crianca mais feliz
do mundo por estar na “escolinha sabatina"”, como denomindvamos
naquela época.

A comunidade religiosa é a forca-tarefa divina, criada para socor-
rer, animar, erguer, unir, amar e desenvolver as familias atingidas pelas
ondas da deficiéncia fisica. Assim como Jesus fazia em Seu ministério,
ouvindo, tocando e edificando as pessoas que padeciam de todo tipo
de enfermidade, sua igreja deve ser uma igreja para todos.

A comunidade religiosa deve ser um lugar em que a dor termina.
Mas, se ignorar as demandas inerentes a pessoa com deficiéncia, a
igreja sera fatalmente vista como um lugar que gera dor. Talvez seja
por isso que algumas pessoas com deficiéncia ainda procuram nao
estar na igreja; preferem nao estar em um local em que suas especifi-
cidades ndo sejam atendidas.

No livro A Igreja para Todos (FERREIRA, 2021), ha cinco passos
fundamentais para a criacdo de um ministério inclusivo bem-sucedido:

« Verifique os pré-requisitos do projeto;

+ Forme uma visao;

+ Equipe os lideres para um ministério inclusivo eficiente;

« Crie uma comunidade multiplicadora;

+ Desafie e engaje a igreja local.

Os departamentos devem ser formatados como forcas-tarefas de
acdo, como unidades de inclusao, envolvimento e desenvolvimento da
pessoa com deficiéncia. A meu ver, a comunidade religiosa é composta
por diversos ministérios que sdo os pelotdes de elite que podem atuar
na vida da pessoa com deficiéncia de maneira direta.



A recepcao e o diaconato

“Se eu ndo fosse adventista eu teria me tornado um naquele dia.
Receberam-me muito bem, conseguiram alguém para me acompanhar,
essa pessoa ficou comigo durante todo o tempo em que eu estive ali
na igreja e s6 me deixou na cal¢cada quando eu jg estava voltando para
casa. Foi um negécio, assim, utdpico.”

Essas sdo as palavras de uma pessoa com deficiéncia visual. O ca-
minho para alcangar as pessoas com deficiéncia ja foi aberto. Muita
coisa boa ja estd acontecendo e, de forma magistral, existem igrejas
fazendo um trabalho extraordinario, e muitas outras também o farao
dentro em breve.

Sempre, em todo lugar, a primeira impressao é a que fica. As equi-
pes derecepcdo e do diaconato sdao o cartao de visitas paratodos os que
vdo adorar a Deus nas igrejas. Sdo o sorriso de Deus, 0s pés, as mdos,
os olhos, os representantes de Deus na Terra. Essas duas equipes sao
as que deixam as primeiras impressdes sobre a comunidade religiosa.

A Unidade da Escola Sabatina

“Tudo comecou com o convite para participar de partidas de
vOlei, com um grupo de amigos de uma comunidade adventista na
minha cidade.” Foi assim que ele fez novos amigos, todos integran-
tes de um pequeno grupo da Igreja Adventista do Sétimo Dia, que se
redne hd 19 anos. Aquele foi o inicio de uma nova vida espiritual. Foi
batizado e se casou com uma integrante do pequeno grupo.

As coisas caminhavam bem até 2016, quando um acidente o
deixou tetraplégico. Ficar sozinho parecia ser a sua sorte. Como
suportaria a ideia? Essa era uma realidade inconcebivel. Tudo
mudou a partir do dia em que conheceu sua comunidade religiosa:
“Nunca mais estarei sozinho, porque faco parte de uma comunidade
especial”, desabafa.

A comunidade especial a qual se filiou é uma Unidade da Escola
Sabatina, o centro de preparo espiritual. Uma Unidade da Escola



Sabatina é o lugar em que as pessoas aprendem a planejar e executar
0s sonhos de Deus em sua vida.

A Escola Sabatina infantojuvenil: onde todos somos um

Por que como crianca eu amava tanto estar na reuniao da “esco-
linha sabatina?"” Porque no encontro da Escola Sabatina as criancas
podiam ser elas mesmas: cantar, recitar os versos dureos da semana,
ensaiar novas musicas, preparar dramatizacdes para a apresentacao
infantil do 132 sdbado na nave principal da igreja, comer juntos, enfim,
desenvolver os mais variados talentos pessoais, adorando a Deus.

Olhando pelo retrovisor da vida, posso afirmar que a Escola
Sabatina foi o meu primeiro ambiente a promover aceitacdo, autoafir-
macado, respeito e igualdade na diversidade. Por ter contraido polio-
mielite aos 11 meses de idade, sempre fui uma crianca diferente no
meu jeito de andar. Posso me lembrar de cada olhar de todos os que se
aproximavam de mim desde os meus 6 a 10 anos para ca. Muitas vezes
me senti deixado de lado, muitas vezes me senti fora do padrdo das
demais pessoas, mas nunca foi assim na salinha da Escola Sabatina.
Ali eu podia ser igual a todos, ali eu realmente me encontrava com
Deus e comigo mesmo. Ali eu era feliz.

A Escola Sabatina juvenil: onde se alinham os dons

Jda na idade juvenil, agora em outra cidade e em outra igreja, a
Escola Sabatina continuou sendo meu laboratério da existéncia. Dos
13 aos 15 anos de idade, tive as mais belas experiéncias da vida gra-
cas a sabedoria e visdo de uma querida professora da Escola Sabatina,
chamada Maria de Lourdes. Eu ndo sei explicar bem, mas parece que
ela enxergava em mim o0 gue eu mesmo nao podia ver.

Ela me confiava as mais importantes responsabilidades. Naguela
época, ndo havia muletas confortdveis como hoje. Para eu andar, meu
pai preparava minhas muletas com dois pedacos de arvores ainda
finas, tirava a casca, secava ao sol e ajustava o tamanho delas ao meu
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tamanho para servirem como suporte de locomoc¢do. A professora
Maria de Lourdes ndo olhava para minhas limitac&es, ela via além da
sua época. Ela enxergava a pessoa que eu era e o potencial que carre-
gava dentro de mim.

Fui muitas vezes convidado por ela para passar a carta missiona-
ria. Depois, fui escolhido para ser o diretor da Escola Sabatina juvenil.
Aguele foi o pequeno laboratério de minha vida.

A Escola Sabatina dos Adultos: onde se faz um missiondrio

Quando me tornei jovem, passei a ser professor da Escola
Sabatina jovem, diretor da Escola Sabatina dos adultos, pregador da
igreja, lider dos jovens, lider missiondrio da igreja e, hoje, pastor ha
30 anos. Foi seqguramente a Escola Sabatina o primeiro veiculo esco-
Ihido por Deus para me transportar pelas avenidas da vida pessoal e da
lideranca espiritual.

As énfases da Escola Sabatina sdo basicamente quatro: discipulado,
integracdo, missdo e estudo. A Escola Sabatina é o lugar perfeito para
se fazer um missiondrio; por isso é conhecida como o coracado da igreja.

O Clube de Aventureiros: o laboratério infantil
das habilidades humanas

Em 1972, a Igreja Adventista do Sétimo Dia tentou, pela primeira
vez, criar um programa especifico para as criancas menores de 10
anos. Coincidentemente foi 0 ano em que me batizei. Eu estava com
11 anos de idade. Como visto, eu ndo tive o privilégio de pertencer ao
Clube dos Aventureiros. Somente em 1991 a Associacdo Geral o autori-
zou como programa mundial, estabelecendo seus objetivos, curriculo,
bandeira, uniforme e ideais. Desde entdo, esse projeto da igreja tem
abencoado milhares de criancas ao redor do mundo. E pode também
ser uma béncdo para as criancas com deficiéncia. Toda crianca com
deficiéncia deve ter a oportunidade de ser um aventureiro com todos
os direitos e privilégios.
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Vinde a Mim

O Clube de Desbravadores: a fabrica de novos lideres

Eu tenho um profundo respeito pelos Desbravadores e o ministé-
rio gue é realizado nas igrejas e comunidades, mas tenho uma grande
frustracdo envolvendo a época em que eu tinha a idade de um des-
bravador. Nunca me senti incluido, mas atualmente os lideres dos clu-
bes tém ferramentas a sua disposicdo para incluir todas as criancas
e adolescentes.

Eu até ia para as reunibes com meus primos e meus irmaos.
Acompanhava as atividades deles, ficava com os olhos estatelados
guando realizavam os ensaios de ordem unida e saiam pela cidade
tocando harmoniosamente os instrumentos da fanfarra, chamando a
atencdo de todos os moradores da cidade. Essas duas atividades eram
tudo o que eu queria realizar, mas ndo sei se era a limitacdo fisicaou a
limitacdo humana que me impedia. Sera mesmo que ndo havia alguma
forma de me envolver? Ainda hoje reflito sobre isso.

O Ministério Jovem: um exército de soldados
preparados para o combate

O Ministério Jovem é composto de um exército de soldados em
forma para a conquista das batalhas pessoais e espirituais. Em minha
adolescéncia, os desafios aumentaram assustadoramente. Era a fase
da conquista do sexo oposto. Quanto mais amizades eu fazia, maior
passava a ser minha inseguranca, especialmente quando relacionada
ao sexo oposto.

Havia chegado a fase de me interessar pelas meninas, tinha vontade
de me aproximar delas, mas quando olhava para elas, ndo me achava
digno. Se alguma garota me elogiava, acreditava que estava fazendo
isso por pena. Eu desprezava qualquer vantagem que a idade me pro-
porcionasse. Os traumas e os complexos pessoais quando nado traba-
Ihados crescem, geram o medo, o qual paralisa os projetos e 0s sonhos.

O Ministério Jovem poderd descobrir como neutralizar essas tendén-
cias no coragdo das pessoas com deficiéncia, restaurando nelas o valor
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préprio, quando necessario, o senso de missdo e o respeito. Os jovens
devem se aproximar dessas pessoas, convivendo com elas, incluindo-as.

Minha esposa, quando ainda era minha noiva, estava muito
ansiosa sem saber como lidar comigo, uma pessoa com deficiéncia.
Diante disso, resolveu perguntar a um psicoterapeuta como deveria
agir. A resposta dele foi surpreendente: converse com tranquilidade
e naturalidade fazendo perguntas sobre como se tornou uma pessoa
com deficiéncia, deixe a pessoa se sentir livre para contar sua histdria
e, se ndo for inconveniente, toque na pessoa, fazendo um carinho leve,
enguanto conversam.

Preciso dizer que deu certo. Quando ela sequiu esses passos co-
migo, enquanto conversdvamos com alguns parentes, eu passei a me
sentir a pessoa mais amada deste mundo. Acabei me casando com ela.

Os ancidos da igreja: instrutores espirituais

Os ancidos sdo os instrutores espirituais das familias e da igreja.
Ndo sei se 0 ancido da igreja que eu frequentava entre os anos 1975 a
1982 ainda vive, mas seguramente suas palavras e orientacdes nunca
sairdo de minha mente.

Ele foi a primeira pessoa que deixou escapar de seus labios as
palavras que eu precisava ouvir: “Vocé tem que ir estudar no colégio
para ser pastor.” Ele me permitia atuar na igreja com minhas muletas
de cabo de pau. Era um homem simples, sério e sorridente ao mesmo
tempo. Sabia ser firme como ninguém e soube conquistar minha con-
fianca e respeito. Era um homem que enxergava além do preconceito
e das limitacdes. Assim devem ser todos os ancidos.

A Universidade da colportagem: o campo de batalhas,
desafios e vitérias

Por fim, ndo poderia deixar de falar da maior universidade de
minha vida: a colportagem. Foram cerca de 20 férias no campo de bata-
Ihas, com imensos desafios e vitorias. Abandonei uma bolsa de estudos
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integral no antigo IAE e fui como um verdadeiro soldado para uma
guerra na linha de frente no combate contra o mal.

Foi na colportagem que aprendi a acreditar em mim mesmo, rom-
pendo com os traumas, as limitacdes fisicas, os complexos e as cren-
cas limitantes. Deus me colocou na colportagem para me preparar
para o ministério pastoral. Foi na colportagem gue consolidei o cha-
mado de Deus para ser pastor. Depositei no campo de batalhas todas
as barreiras que me impediam de ser eu mesmo e tive a chance de
calar os que ndo acreditavam em mim.

O pastor: o elo que une a corrente

Ha muito a aprender sobre como lidar com as pessoas com defi-
ciéncia e seus familiares. O pastor deve ser o elo da corrente, agindo
como elemento integrador entre as pessoas com deficiéncia e seus
familiares e a comunidade religiosa. O pastor pode unir essas duas
correntes por meio de sua sensibilidade e habilidade para desenvol-
ver pessoas.

Nem sempre vamos acertar em tudo porque cada pessoa é Unica,
e cada um tem sua histéria. Quanto mais nos envolvermos nesse minis-
tério, mais habilitados estaremos, mais pessoas salvaremos e maior
serd a honra e a gléria do nome de Deus.

Recentemente um cantor de uma das igrejas que pastoreio me
procurou e me pediu para convencer um rapaz que canta em seu quar-
teto a cortar seus cabelos, com comprimento e corte ndao convencio-
nal, porque pastores e lideres de igrejas ndo estavam mais dispostos a
permitir gue o quarteto cantasse em suas igrejas.

Conversei com a mde desse rapaz, e ela me disse: “Pastor, ndo faca
isso, por favor! Meu filho é autista e usa os cabelos como uma espécie
de reflgio, para se sentir seguro.” Foi al que entendi que estava pres-
tes a cometer um erro e que, na verdade, o0 que eu precisava era cons-
cientizar outros da necessidade de apoid-lo no exercicio de seu dom,
gue é a musica.



Pessoas com deficiéncia precisam participar na igreja, precisam
ser incluidas e tratadas com respeito. Eu tenho uma igreja sensivel
e amorosa, que tem aprendido a cuidar das pessoas com deficiéncia.

Tive um ancido que teve um braco amputado num acidente e por
isso usa uma proétese. Passou um periodo muito dificil de adaptacao.
Nesse tempo, inclusive questionou muito a Deus pelo que tinha acon-
tecido. Mas recebeu o carinhoso apoio de seus irmdos na fé. Com o
tempo, foi reaprendendo a confiar em Deus e descobriu a alegria de
servir-Lhe, percebendo talentos que ndo sabia que tinha. Ele era o pri-
meiro-ancidao da igreja. Fazia um grande ministério e me ajudou muito
no plantio de outras igrejas.

Anos atras, pastoreei um distrito em que vi os membros rece-
berem com carinho uma nova irmd na fé. Os irmaos valorizaram seu
sorriso e simpatia e a elegeram como recepcionista. Sentada em sua
cadeira de rodas por ter as pernas amputadas, recebia com carinho as
pessoas que chegavam a igreja.

Quando trabalhei como evangelista num dos campos do estado
do Parana, estava realizando uma série de conferéncias, e entre os
gue se batizaram havia uma mulher que sé ia a igreja com calcas
compridas. Isso incomodava muito os membros. No dia da inaugu-
racao da nova igreja, o presidente convocou todos os novos mem-
bros para irem até a plataforma, e os irmdos ficaram indignados
por vé-la de calca comprida e foram questiona-la: “Por que vocé
sé usa calca comprida? Vocé deve vir a igreja usando saia ou
vestido”, retrucaram.

Entdo ela, entre magoada e constrangida, explicou gue tinha
sofrido um acidente que a deixara com horriveis marcas de queima-
dura nas pernas e que se sentiria muito desconfortdvel em exp6-las.
Como vocé vé essa situacdo? Como momentos desagraddveis como
esse podem ser evitados mesmo nos dias de hoje?

Temos que entender que pessoas com deficiéncia de qualquer
natureza devem ser convidadas a fazer parte da comunidade crista, ndo



apenas serem recebidas com amor e respeito, mas terem seu espaco
para descobrir seus talentos e, com eles, contribuir na causa de Deus.

Isso ndo deve ser uma meta a longo prazo, mas, tdo logo a pessoa
dé seus primeiros passos na jornada cristd, deve sentir que tem uma
parte a desempenhar porque tem valor, um chamado de Deus, dons e
talentos para servir.

CONSIDERACOES

Concluo fazendo duas perguntas basicas:

A primeira: Por que devo me importar em ministrar as pessoas

com deficiéncias?

A resposta consiste em trés razdes:

+ Os crentes devem reproduzir o modelo de Cristo nos outros:
a marca registrada de Cristo para com os sofredores era
a compaixao.

+ Os que sdo fisicamente diferentes de nds também foram feitos
aimagem de Deus.

» Todos somos pessoas com deficiéncias: alguns sdo menos mar-
cados por algum tipo de deficiéncia, outros mais, mas nenhum
de néds é a excecao.

A segunda pergunta: O que podemos aprender e ensinar minis-
trando as pessoas com deficiéncia e seus familiares?

A resposta é extensa, mas condenso em alguns aspectos bdsicos:

* Felicidade ndo depende do corpo que temos.

+ Pessoas com deficiéncia podem saber esperar mais tempo do
gue a maioria das pessoas.

+ A vida é uma caixinha de surpresa: quando vocé menos espera,
um acidente pode acontecer.

 Pessoas com deficiéncia nos ensinam: pode-se cair muitas vezes,
mas é preciso se levantar sempre.

« Ser diferente é uma oportunidade.
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« Vocé pode ser o que quiser ser, dentro de suas capacidades.

+ Julgue as pessoas pelo que elas sao, e nao pelo que elas aparen-
tam fisicamente.

« A vida é curta e deve ser aproveitada ao maximo.

+ A fragueza aparente nem sempre é negativa.

 Deus enviou Seu Unico e amado Filho para morrer por todos.

+ Dos 35 milagres realizados por Cristo, 27 foram curando pessoas
com deficiéncia.
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Ministério Adventista
Das Possibilidades

Alacy Mendes Barbosa
Juliana Santos

INTRODUCAO

O objetivo deste capitulo é apresentar um pouco da histéria,
as bases e os objetivos do Ministério Adventista das Possibilidades
(MAP). Um movimento guiado pelo Espirito Santo, que tem como
proposta conscientizar e sensibilizar a igreja para a aceitacao e
acdo no que diz respeito a salde mental e bem-estar das pessoas
com deficiéncia, criancas 6rfas e em situacdo de vulnerabilidade,
enlutados e cuidadores.

O lema oficial do Ministério Adventista das Possibilidades
a nivel global é: “Todos sao talentosos, necessarios e valiosos.”
Assim, todos devem ser contados para a comunhado, o relaciona-
mento e a missao da igreja.

No Ministério Adventista das Possibilidades, o valor e a impor-
tancia de cada pessoa sdao enfatizados. Aos olhos de Deus, cada
individuo tem um propdsito, e todos sdo especiais. Quando esse
assunto é compreendido, o pensamento e as acdes mudam. Com
Deus no centro, a esperanca é reavivada, e a vida passa a ser vista
sob a ética das possibilidades no lugar das impossibilidades.

Cada pessoa é Unica e tem um propdsito dado por Deus. Incluido
nesse proposito estd o chamado a enriguecer a vida de outras pes-
soas. O Ministério Adventista das Possibilidades ensina que o ser
humano pode ser completo em Cristo e chamado sempre para o
servico, independentemente das limitacdes ou deficiéncias que
possam existir.



HISTORICO E FINALIDADE

De onde e como surgiu esse Ministério?

O Ministério Adventista das Possibilidades esta fundamentado
na Biblia. Desde o Antigo Testamento, o povo de Israel foi orien-
tado e advertido sobre o cuidado de Deus para com as pessoas
em circunstancias de vulnerabilidade. E o ministério de Cristo foi
a demonstragdo viva e inquestionavel da atencao divina para com
os enlutados, as pessoas com deficiéncia, as criancas 6rfds e toda
classe de individuos considerados sem valor e indignos pela socie-
dade da época.

Na igreja adventista, esse ministério teve inicio ha muitos anos,
guando ainda nem tinha nome. Ele nasceu por meio de iniciativas
isoladas de irmdos que foram chamados por Deus para atender as
necessidades especificas de pessoas da igreja e da comunidade.

Ao perceber esse crescente movimento ao redor do mundo, no
ano de 2011, a Associacdo Geral da Igreja Adventista do Sétimo Dia
instituiu o Ministério Adventista das Necessidades Especiais, que,
naquele momento, pertencia ao departamento da Escola Sabatina.
Na ocasidao, o Pr. Larry Evans foi convidado para trabalhar como
assistente da presidéncia da igreja mundial a frente do recém-
criado ministério.

Em 2015, o movimento tomou propor¢des maiores e precisou
de mais espaco para continuar se desenvolvendo. Assim, foi sepa-
rado do departamento da Escola Sabatina, ganhando mais autono-
mia para se organizar como um novo ministério da igreja.

Em 2019, o nome passou de Ministério Adventista das
Necessidades Especiais paraMinistério Adventistadas Possibilidades.

A mudanca do nome é um reflexo do respeito, da atencdo e do
reconhecimento por parte da igreja; Deus enxerga em Seus filhos
muito mais possibilidades que limitacdes. Também evidencia a
importancia desse aspecto da missao que o Senhor nos confiou.



A Igreja Adventista do Sétimo Dia é cada vez mais reconhecida
globalmente como um movimento que leva esperanca a muitos que
por vezes vivem solitdrios, desprezados e isolados.

Vi que é pela providéncia de Deus que as vilvas e 6rfdos, cegos, sur-
dos, coxos e pessoas atribuladas de diversos modos foram postos em
intima relacdo cristd com Sua igreja; com o propdsito de provar Seu
povo e desenvolver o verdadeiro cardter dele. Os anjos de Deus estdo
observando para ver como tratamos essas pessoas carentes de nossa
solidariedade, amor e desinteressada generosidade. Essa é a maneira
de Deus provar nosso carater (WHITE, 2023, p. 26 [35, 361]).

No contexto da Divisdo Sul-Americana, o primeiro ministério a
ser reconhecido e oficializado foi o de surdos, em 2012. Em seguida,
no ano de 2015, foi votado o Ministério Adventista de Cegos e
Baixa Visdo.

Logo veio a necessidade de absorver e reorganizar os trabalhos
isolados que j& estavam em andamento. Nesse sentido, no ano de
2020, veio a subdivisdo do Ministério Adventista das Possibilidades
em sete dreas:

+ Ministério Adventista de Surdos;

+ Ministério Adventista de Cegos e Baixa Visado;

+Ministério Adventista de Deficiéncia Fisica e Mobilidade Reduzida;

+ Ministério Adventista de Salide Mental e Bem-Estar;

+ Ministério Adventista de Enlutados;

* Ministério Adventista de Criancas Orfds e em Situacdo de

Vulnerabilidade;

 Ministério Adventista de Cuidadores.

O Ministério Adventista das Possibilidades da Associacdo Geral
estabeleceu um modelo de trabalho com membros voluntdrios esco-
Ihidos para auxiliar nas demandas de cada uma das areas desse minis-
tério. Esse modelo tem sido sequido pela Divisdo Sul-Americana, suas
Unides e Associagdes/Missdes.



Em 2020, na Associacdo Geral, foram criados grupos de traba-
Iho chamados Taskforce para cada uma das sete dreas. Esses grupos
sdo conduzidos pelo Iider mundial desse ministério juntamente com
0 associado de cada area. Os integrantes de cada grupo sdo pasto-
res e membros da igreja convidados de diferentes partes do mundo,
gue atuam em algum projeto especifico relacionado ao Ministério
Adventista das Possibilidades. Os grupos se rednem periodicamente
para tratar sobre o avanco do ministério e trocar ideias de como pro-
ceder. Dessas reunides se originam as bases para os materiais e pro-
cedimentos que sdo utilizados nas igrejas locais.

Na noite de 8 de junho de 2022, quarta-feira, na 612 Sessdo da
Conferéncia Geral realizada em Saint Louis, nos Estados Unidos, os
delegados presentes votaram a inclusdo do capitulo que trata sobre
o Ministério Adventista das Possibilidades no Manual da Igreja. Assim,
o ministério esta oficialmente reconhecido pela igreja mundial e deve
fazer parte de cada igreja local.

O que é esse Ministério e por que é tio necessario?

O lema do Ministério Adventista das Possibilidades afirma cla-
ramente um principio no qual se baseia a sua existéncia: todos sdo
talentosos, necessdrios e valiosos. Esse ministério envolve educacdo
e aceitacdo para toda a igreja e o desenvolvimento de planos que aju-
dem na criacdo de oportunidades de envolvimento e um sentimento
de pertencimento para as pessoas com necessidades especificas. Nele
todos sdo chamados para uma vida de servico.

Por muitos séculos, as pessoas com deficiéncia foram caracteri-
zadas pelas sociedades como quem ndo consegue ver, ouvir, andar,
compreender ou se comunicar. Termos depreciativos como “invalido”,
“deficiente”, “aleijado”, “retardado”, entre outros, ainda sdo utilizados
em alguns lugares por desconhecimento ou costume popular.

Com frequéncia, a atencdo é voltada apenas para o que a pessoa
ndo é capaz de fazer ou ndo tem; pouca ou nenhuma énfase é dada



as suas perspectivas. A vida de uma pessoa e suas muitas possibilida-
des ndo se resumem a apenas uma de suas caracteristicas. As percep-
¢Oes tornam-se enriquecedoras quando a dignidade e as habilidades
de cada pessoa sao priorizadas. Isso pode ser explicado de pelo menos
trés formas:

+ O valor e a importancia de cada pessoa devem ser enfatiza-
dos. Aos olhos de Deus, cada pessoa tem um propdsito. Ele tem
um plano para cada individuo. Quando isso é compreendido, o
pensamento e a forma de agir mudam. Colocando Deus no cen-
tro, e ndo as deficiéncias ou limitacles, a esperanca se renova,
e a vida passa a ser vislumbrada mais sobre possibilidades do
gue impossibilidades.

A naturalizacdo da convivéncia é a chave para aprender
com as diferencas. Quando a igreja abre suas portas e prové
um ambiente propicio para a convivéncia entre pessoas com e
sem deficiéncia, todos crescem aprendendo uns com os outros.
Nesse sentido, muitas barreiras, preconceitos e conceitos equi-
vocados sdo desconstruidos e ddo lugar a um mundo de novas
possibilidades. Uma autoestima sauddvel e a motivacdo cres-
cem guando as pessoas entendem que alguém acredita em seu
potencial e as compreende. Construir relacionamentos é impor-
tante, pois ninguém deve ser deixado sozinho para enfrentar as
dificuldades da vida. Afirmacdo e aceitacdo sao importantes na
medida em que seres humanos precisam uns dos outros.

Cada pessoa importa. Independentemente da deficiéncia, de um
processo de luto, abandono ou qualguer circunstancia adversa,
a ideia de possibilidade busca oportunidades e procura inspirar
confianca. O foco do Ministério Adventista das Possibilidades é
sobre libertar a pessoa dos estigmas e da exclusao a fim de que
ela experimente o que Deus coloca ao alcance dela.

Esse é um ministério sobre cuidar promovendo atitudes e prati-
cas de inclusdo. Trata-se de ajudar as pessoas, independentemente



de suas limitacBes fisicas, emocionais ou mentais, a descobrir
suas possibilidades inexploradas ou que ainda ndo foram notadas
pelos demais.

E sobre cuidar de quem passou pelo luto ou separacdo, seja dos
pais (criancas 6rfds e em situacdo de vulnerabilidade), seja do cén-
juge ou outros familiares (enlutados). Cuidar de guem cuida (cuidado-
res), pois muitas vezes essas pessoas doam sua vida e se esquecem de
cuidar de si mesmas ou nao dispdem de tempo e condi¢cbes para isso.

Rétulos depreciativos da autoestima e dignidade de uma pessoa
sdo substituidos por confianca, esperanca, respeito e encorajamento.
O Ministério Adventista das Possibilidades estd ancorado na restaura-
cdo do propésito e da dignidade que Deus deu a cada vida. Esse tipo de
servico ao préximo nada mais é do que entender o ministério de Jesus
e dar continuidade a ele.

A Biblia apresenta a verdade de que, em Cristo, o ser humano
pode ser completo e vencedor, sendo chamado a servir a despeito de
suas deficiéncias. O evangelho transforma a maneira como vemos a
nds mesmos, aos outros e a Deus. Assim, o Ministério Adventista das
Possibilidades entende que as pessoas vao aonde sdo bem-vindas e
permanecem onde sdo valorizadas.

O valor do ser humano é resultado da criacdo e redencdo em
Jesus Cristo e ndo esta determinado pelo que uma pessoa pode ou
ndo fazer. Assim, cada pessoa € Unica e tem um propdsito dado por
Deus, e, incluido nesse designio, estd o chamado para tocar a vida
de outros.

O Ministério Adventista das Possibilidades deve ser visto e tratado
como um movimento, e ndo um programa ou apenas um departamento
da igreja. Por isso, deve fazer parte de todos os outros ministérios e
dos diferentes departamentos da igreja. E um ministério guiado pelo
Espirito Santo para ajudar aigreja a ver, através dos olhos de um Deus
amoroso, as maravilhas que Ele é capaz de operar por intermédio des-
ses sete grupos de pessoas Unicas.



Como trabalhar as possibilidades na Escola Sabatina
da igreja local?

O modelo de trabalho do Ministério Adventista das Possibilidades
é simples, porém poderoso, e foi concebido com o objetivo de ajudar
os lideres, pastores e membros a iniciar e desenvolver o processo de
implantacdo desse ministério em sua igreja local.

A estratégia foi criada originalmente utilizando palavras do idioma
inglés e, para facilitar a assimilacdo dos conceitos, 0 modelo recebeu
o nome de 3As: awareness (“conscientizacao”), acceptance (“aceita-
¢ao”) e action ("acao”).

E necessdrio que toda a igreja passe por esses trés estagios a fim
de que experimente uma resposta diferente ao entrar em contato com
as pessoas que integram uma ou mais das sete dreas desse ministério
e assim possa criar uma mudanca real e relevante.

- Conscientizacao ou sensibilizacdo (awareness): iniciar o traba-
Iho com a conscientizacdo e sensibilizacdo de todos os membros
da igreja para gue assumam o compromisso de orar e se envol-
ver com esse ministério a fim de tornar o ambiente da igreja
mais acessivel e acolhedor. Capacitar a igreja para a promo-
cdo da inclusdo social na familia, igreja e comunidade. Oferecer
cursos, palestras e capacitacbes sobre cada drea do Ministério
Adventista das Possibilidades para toda a igreja, bem como de
forma especifica para os envolvidos no departamento da Escola
Sabatina. Convidar pessoas com deficiéncia para que participem
nas classes, tanto dos adultos quanto das criancas, adolescen-
tes e jovens, contando sua histéria, capacitando com técnicas de
abordagem ou falando sobre o que esperam da igreja.
Aceitacdo (acceptance): orientar a igreja a fim de buscar for-
mas de adequar os espacos fisicos e os materiais utilizados com
0 objetivo de torna-los acessiveis para que possam ser utiliza-
dos com seguranca, conforto e autonomia. Identificar as pessoas
gue ja sdo membros da igreja e que fazem parte de uma ou mais



das sete dreas, a fim de convidd-las a participar dos trabalhos
desse ministério na igreja e auxiliar em sua aplicacdo na Escola
Sabatina. Buscar informacado e conhecimento sobre os assuntos
referentes a pessoa com deficiéncia em organizacdes e institui-
¢Oes que atendem a esse publico. Promover capacitagdo perié-
dica aos diretores e professores da Escola Sabatina sobre como
atender as necessidades de acessibilidade e inclusdo nas clas-
ses, incluindo a Li¢do da Escola Sabatina e os materiais de apoio
em formato acessivel de acordo com cada necessidade.

Acao (action): antes de realizar qualquer iniciativa relacionada
a abordagem da pessoa com deficiéncia no ambito da Escola
Sabatina, buscar o apoio e a assessoria da equipe do Ministério
Adventista das Possibilidades da igreja local. Caso a igreja ainda
ndo tenha um ministério formado ou necessite de uma ajuda mais
especializada, deve-se procurar o responsdvel por esse minis-
tério na Associacdo/Missdo, Unido ou Divisdo Sul-Americana.
Conversar com as familias de alunos com deficiéncia matricula-
dos na classe da Escola Sabatina é de grande ajuda. Conhecer as
necessidades especificas de cada pessoa de acordo com as suas
caracteristicas e, sempre que possivel, perguntar a ela se pre-
cisa de ajuda e qual é a melhor forma de fazer isso. Desenvolver
a paciéncia e atitude de escuta atenciosa é a maneira mais efi-
ciente de demonstrar interesse sincero e humildade para apren-
der. Manter um reqgistro de cada estudante matriculado na
classe, realizando um breve relatério das abordagens utilizadas,
dos avancos e das ideias para adaptacdo ou confeccdo de mate-
riais € uma boa forma de se organizar. Incentivar a participa-
cdo das criancas e adolescentes com deficiéncia nas atividades
das reuniBes regulares da classe e nas apresentacfes do 13¢
sabado, designando-lhes responsabilidades a fim de que sejam
de fato protagonistas no evento. E importante levar em consi-
deracdo as habilidades e possibilidades evitando, assim, a falsa



inclusdo, quando essas criancas sao colocadas apenas para figu-
rar, ignorando-se completamente seu potencial.

O planejamento para a conscientizacdo enfatiza a necessidade
de estar informado sobre as caracteristicas, perspectivas, valores e
necessidades de um grupo especifico de pessoas. O plano para a acei-
tacdo implica um entendimento daqueles com quem e para quem se
estd ministrando. O objetivo é ajudar a criar um senso de pertenci-
mento. Os dois primeiros passos levardo naturalmente a acdo a fim de
alcancar, inspirar e trazer um senso de propdsito e possibilidade para
cada pessoa.

Os projetos e métodos serdo desenvolvidos de acordo com a rea-
lidade e a necessidade de cada igreja local, sempre cuidando de man-
ter-se dentro dos principios biblicos e do exemplo deixado por nosso
Senhor Jesus; afinal, essas sdo as bases que norteiam as acdes e 0s
objetivos do Ministério Adventista das Possibilidades.

CONSIDERACOES

Porintermédio do trabalho realizado pelas sete dreas do Ministério
Adventista das Possibilidades, a igreja esta se tornando cada vez mais
acessivel, inclusiva e relevante, criando espacos e oportunidades para
mais pessoas.

Quando Jesus falou com os fariseus, Ele disse a eles quais sdo
os dois mandamentos que devem nortear a vida, as acdes e atitudes
do cristao. Ali Jesus falou sobre amar a Deus sobre todas as coisas e
acrescentou: “O segundo é igualmente importante: ‘Ame o seu pré-
ximo como a si mesmo'" (Mt 22:39; ver v. 36-38).

O Ministério Adventista das Possibilidades é aguela dimensdo da
igreja que deve permear a vida de cada um de seus membros. Ndo é
um departamento, mas deve ser o estilo de vida de cada crente ao
compreender que amar o préximo é a coisa mais importante na dimen-
sdo humana, depois de amar o Senhor.



Amar o préximo, independentemente de suas singularidades, é
uma ferramenta de Deus para que o ser humano possa ser abencoado.
A sequir, destacam-se quatro atitudes essenciais que abencoam as
pessoas que as praticam e aquelas que as recebem:

* Entender que diante de Deus somos todos iguais. Deus trata
cada individuo de maneira igual no tocante a salvacado, ape-
sar de todos serem diferentes uns dos outros. O Senhor sonda
a cada pessoa e conhece cada umas de suas singularidades.
Para Deus todos sdo dotados de talentos necessdrios e valiosos
diante de Seus olhos, independentemente de qual seja a condi-
¢do ou circunstancia.

Abrir as portas do coracao, da vida e da igreja. A fim de ter
éxito nesse ministério, cada membro da igreja deve abrir seu
coracdo e sua vida antes de abrir as portas da igreja para esses
sete grupos de pessoas. Dessa forma, todos se sentirdo chama-
dos e aceitos ao encontrar uma igreja acessivel e acolhedora.

Ir além da simpatia. A fim de amar, abencoar e ser abencoado, o
membro da igreja precisa ir além da simpatia. Ser simpatico com
a pessoa com deficiéncia, a pessoa com depressao, a crianca
6rfa, o surdo, o enlutado ou o cuidador é desejavel. Mas é neces-
sario ir além da simpatia e avancar para a empatia quando, na
medida do possivel, a pessoa faz a tentativa de se colocar no
lugar do outro para ama-lo conforme ele precisa, e ndo como se
acredita que deve ser. A simpatia é importante na aproximacao.
Contudo, a empatia é fundamental para que haja identificacdo
com as lutas do outro. A mudanca e a béncdo virdo para ambos
guando houver respeito e aceitacdo, quando o outro é introdu-
zido na vida e no coracdo de cada membro da igreja.

Enfrentar o medo. No inicio das atividades com o Ministério
Adventista das Possibilidades, quando acontecem as primeiras
interacdes com o que ¢é diferente, pode surgir medo. E comum
ndo saber o que dizer ou como agir. Isso é resultado de séculos



de exclusdo e segregacao praticados pelas sociedades ao redor
do mundo. Esse ministério e as pessoas que ja atuam nele ha
mais tempo estdo dispostos a ensinar, apoiar e ajudar. Quando
0 membro da igreja se permite aproximar com sinceridade de
coracdo, o amor lanca fora o medo e da lugar ao aprendizado.
Aproximar-se das pessoas, aproximar-se de suas familias com
um olhar sincero e o desejo de aprender com elas, sobre suas
histérias de vida, forca, lutas, vitérias, necessidades, temores e
potencialidades fara a diferenca.

O Ministério Adventista das Possibilidades existe para ajudar a
todos os departamentos e demais ministérios, bem como a cada mem-
bro e pastor da igreja, a cumprir a missdo que Jesus deixou: pregar o
evangelho eterno a todas as pessoas.

Esse ministério convida todos a buscar aprender mais sobre esses
temas a fim de descobrir um universo de possibilidades que o Senhor
tem para cada um de Seus filhos.
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“TODOS SAO TALENTOSOS,
NECESSARIOS E VALIOSOS.”

Essa é a mensagem central deste livro, produzido pe-
los Ministérios da Crianca e do Adolescente em parceria
com o Ministério Adventista das Possibilidades. Seu obje-
tivo é capacitar lideres, membros e professores da Escola
Sabatina a trabalhar pelas novas gera¢des reconhecendo
as potencialidades e caracteristicas Unicas de cada crianc¢a
e adolescente.

Especialistas de diversas areas apresentam nesta obra a
riqueza do aprendizado e crescimento mutuo experimenta-
dos na convivéncia entre as pessoas em sua singularidade.
Abra a mente e o coragdo a fim de descobrir as incontaveis

possibilidades de como apresentar Jesus a todos.
7, A

OBQ

8-85-345-.

4 A
g ISBN 97 3
B “788534 531
it
.

{

\ i
195-5
955“ >
78





